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Plâno ieviest nodokli
Iedzîvotâji negatîvi vçrtç valdîbas ieceri

ieviest nodokli par ðíûnîðiem un citâm
saimniecîbas çkâm jau ar nâkamâ gada
1.janvâri, pielietojot tâm tâdu paðu
nodokïa likmi kâ par dzîvojamâm
mâjâm – 0,2 lîdz 0,6% no îpaðumu
kadastrâlâs vçrtîbas. Arî Balvu novada
domes priekðsçdçtâjs Andris Kazinovskis,
jautâts, kâ vçrtç valdîbas ieceri, atzina,
ka nav sajûsmâ par kârtçjiem valdîbas
plâniem: “Îpaði aktuâli tas ir mûspuses
iedzîvotâjiem, kuriem lauku sçtâ
uzbûvçtas daþâdas saimniecîbas çkas. Ðo
ieceri vçrtçju negatîvi.”

Pârcelsies uz citâm telpâm
Ziemeïaustrumu virsmeþniecîba

informç, ka turpmâk Balvu meþniecîbas
kantora telpas atradîsies Bçrzpils ielâ 62,
Balvos (vienâ çkâ ar Pârtikas un veterinârâ
dienesta kantora telpâm). No 9. lîdz
12.decembrim biroja telpas labiekârtos, un
ar 13.decembri apmeklçtâji laipni gaidîti
jaunajâs Balvu meþniecîbas biroja telpâs!

Ðo piektdien Balvu muiþas zâlç pirmo reizi Balvu novada
vçsturç notiks “Jaunieðu gada balvas 2011” pasniegðanas
ceremonija, kurâ par labiem sasniegumiem apbalvos deviòus
aktîvâkos novada jaunieðus un divas jaunieðu nevalstiskâs
organizâcijas.

Pirms kâda laika Balvu Bçrnu un jaunieðu centrs izsludinâja
konkursu “Gada jaunietis 2011”, kurâ, pamatojot savu izvçli un
iesniedzot veikumu aprakstu, balvai varçja nominçt sabiedriski
aktîvâkos novada jaunieðus un nevalstiskâs organizâcijas. Pagâjuðajâ
nedçïâ speciâli sasaukta vçrtçðanas komisija deviòu cilvçku sastâvâ
apkopoja iesniegtos pieteikumus un lçma par balvas pieðíirðanu. “Tâ
kâ ðî bûs pirmâ reize, kad pasniegsim ðâdas balvas un nominçðanas
laiks bija samçrâ îss, tâs saòems visi deviòi izvirzîtie individuâlie
kandidâti un abas nevalstiskâs organizâcijas. Taèu viòu vârdus lîdz
apbalvoðanas brîdim vçlamies paturçt noslçpumâ. Varu atklât tikai
to, ka viens no ðiem jaunieðiem saòems arî Gada jaunieða nosaukumu.
Pasâkumâ teiksim paldies vârdus arî mûsu aktîvâkajiem atbalstîtâjiem

Vçrtçðanas komisija. Jaunieðu darba speciâlistes Inâras Frolovas apkopoto informâciju par nominçto jaunieðu sasniegumiem
noklausîjâs un par balvas pieðíirðanu sprieda (no kreisâs) Balvu novada paðvaldîbas speciâlisti Terçza Èudarkina, Sandis Meiers,
Mâris Verjanovs, Sandis Puks, Valsts Policijas Latgales reìiona pârvaldes Balvu iecirkòa nepilngadîgo lietu inspektors Ilmârs Vizulis,
kâ arî intereðu izglîtîbas speciâliste Ilona Naïivaiko, SIA “Diogens Audio” valdes priekðsçdçtâjs Ilgonis Punculs, un Balvu Bçrnu un
jaunieðu centra direktore Lelde Leja.
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Pasniegs Jaunieðu balvu
un sadarbîbas partneriem,” stâsta gada balvas idejas autore, jaunieðu
darba speciâliste Inâra Frolova. Viòa uzskata, ka balvas pasniegðana
labâkajiem jaunâs paaudzes pârstâvjiem bûs lielisks stimuls arî citiem
jaunieðiem iesaistîties sabiedriskajâs norisçs, un sola, ka ðâds pasâkums
turpmâk notiks katra gada nogalç. “Pieteikt kandidâtus nâkamâ gada
balvai varçs jau ar nâkamâ gada sâkumu,” apgalvo I.Frolova.

Viens no jaunieðu iniciatîvu atbalstîtâjiem ir SIA “Diogens Adio”
kolektîvs. “Atbalstâm jaunieðu aktivitâtes, jo vçlamies, lai jaunâ
paaudze ir aktîvi savas zemes pilsoòi,” atzîst uzòçmuma valdes
priekðsçdçtâjs Ilgonis Punculs. Viòð neslçpj, ka ikdienas steigâ ne
vienmçr izdodas pamanît, cik radoði un mçrítiecîgi ir mûsu jaunieði:
“Apbalvoðanai izvirzîto jaunieðu paveikto darbu saraksts liecinâja
par viòu augsto brieduma un atbildîbas pakâpi.” Par jaunatnes gada
balvas izveidoðanu priecâjas arî novada paðvaldîbas izglîtîbas darba
speciâliste Terçza Èudarkina: “Esmu îpaði gandarîta par jaunieðiem,
kuri ne tikai pilnveido paði sevi, bet savus spçkus veltî arî visas
sabiedrîbas labâ. Prieks, ka cilvçki ievçrojuði viòu labos darbus un
izvirzîjuði apbalvoðanai.”

I.Tuðinska

Apliecina
zinâðanas
ìeogrâ-
fijâ.

Neticiet viltus vçstulçm!
Vakar pçcpusdienâ nezinâms hakeris

kâdas Viïakas novada domes speciâlistes
vârdâ izsûtîjis vairâkas e-pasta vçstules
angïu valodâ ar lûgumu pârsûtît viòai
naudu uz Spâniju, jo viòa ceïojuma laikâ
it kâ esot apzagta. Sazinoties ar minçto
speciâlisti, uzzinâjâm, ka ðâdas vçstules
viòa nav sûtîjusi, tâdçï lûdz visiem, kas tâs
saòçmuði, ziòojuma saturam neticçt, bet
vispirms sazvanît e - pasta adreses îpaðnieci.

“Mis un Misters Balvi
2011” bûs!

Jau ðo sestdien pulksten 15 Balvu Kul-
tûras un atpûtas centrâ notiks dalîb-
nieku atlase konkursam “Mis un Misters
Balvi 2011”, kurâ aicinâti piedalîties
jaunieði vecumâ no 18 gadiem, kuru
dzîvesvieta ir bijuðais Balvu rajons.
Auguma kritçriji: sievietçm no 170 cm,
vîrieðiem no 180 cm. Sîkâk ar konkursa
nolikumu var iepazîties mâjas lapâ
www.balvi.lv. Papildus informâcija pa tel.
29105348 vai ivarssaide@inbox.lv.

Katrs rîts viòai  citâdâks...
Spilgta sieviete tepat starp
mums

Ziemeïu skaistulis ar
patstâvîgu raksturu
Iepazîstinâm ar malamutu
ðíirnes suni

Ziemas
ieskaòu
koncerts
Viïakâ.



Latvijâ
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Vârds þurnâlistam
Panâkumi

3.decembrî Bauskas novadâ,
Meþotnes pilî, notika jauno izpildîtâju
konkurss “Eòìeïu balsis”. Tajâ no
Balviem, bçrnudârza “Sienâzîtis”,
piedalîjâs Evelîna Pipcâne (skolotâja
Iluta Tihomirova), no Viïakas –
Viïakas pamatskolas 7.klases
skolniece Viktorija Vancâne (skolo-
tâja Ilona Bukða).

Tuvojoties gada gaiðâkajiem svçtkiem
– Ziemassvçtkiem – kompânija “Latvijas
Mûzikas Balss”, Meþotnes pils un Lat-
vijas mûziíi aicinâja radoðos bçrnus un
jaunieðus piedalîties sirsnîgâ un patie-
sâm emocijâm bagâtâ pasâkumâ. To
vadîja aktrise Agnese Zeltiòa, þûrijâ bija
zinâmi mâkslinieki: Evita Zâlîte, Liene
Ðomase un Marts Kristiâns Kalniòð.

Pasâkuma organizatori uzsvçra, ka
dalîba konkursâ nav tikai muzikâla
sacensîba, bet arî vçrtîgs kopâ bûðanas
laiks, kurâ ikviens var tikai gût. Kon-
kursu rîko ar mçríi dot iespçju Latvijas
jaunajiem skatuves mâksliniekiem pa-
râdît savas prasmes un iemaòas iedzî-
votâjiem un atzîtiem mûziíiem. Gaidot
Ziemassvçtkus, bçrnus un jaunieðus aici-
nâja ar muzikâliem priekðnesumiem
atvçrt durvis sirsnîbai, jo sirsnîba, vien-
kârðîba un gaiðums ir tas, kas spçj vienot
un saliedçt visos laikos. Jaunajiem izpil-
dîtâjiem vajadzçja sagatavot vienu Zie-
massvçtku dziesmu vai arî dziesmu, kas
atbilst ziemas tematikai un noskaòai.

Ieklausâs skolotâjos
EVELÎNA PIPCÂNE dzied kopð èetru

gadu vecuma, apmeklç bçrnu ansambïa
nodarbîbas, mâcâs spçlçt blokflautu un
vijoli. Mâjâs meitene labprât skatâs tele-
vîzijas ðovus un multenes, dzied, lasa
grâmatas, zîmç, krâso, liek puzles, spçlç-
jas ar sunîti Rembo. Konkursâ, izpildot
dziesmu “Lai atnâk brînumi”, viòa ieguva
veicinâðanas balvu par pârliecinoðu
sniegumu. Meitene nebija uztraukusies,
tomçr viòai ðis konkurss mazliet nepatika,
jo piedalîjâs daudz bçrnu un nebija
skatuves un vajadzçja dziedât pie þûrijas
galda. Skolotâja Iluta Tihomirova atzîst,
ka Evelîna ir individuâliste, ar savu “Es”,
kura daþreiz nepakïaujas skolotâjas
teiktajam, tomçr ieklausâs tajâ. “Konkursâ
Evelîna uzstâjâs ïoti labi. Viòai ir ritma
izjûta un talants, kas jâkopj un jâattîsta.
Paldies meitenes vecâkiem, jo bez viòu
atbalsta piedalîðanâs konkursos izpaliktu,”
saka skolotâja. Dalîbas maksa konkursâ
“Eòìeïu balsis” bija 30 lati, jaunajiem
mâksliniekiem vajadzçja arî lîdzekïus, lai
nokïûtu Bauskas novadâ, iegâdâtos
krâðòu tçrpu, izveidotu frizûru.

Ieguva lielâku pieredzi
VIKTORIJA VANCÂNE stâsta, ka

pasâkums ïoti patika. Tur viòa satika
daudz talantîgu bçrnu un jaunieðu, izju-
ta Meþotnes pils gaisotni un uztrau-
kumu pirms uzstâðanâs, kâ arî ieguva
lielâku pieredzi dziedâðanâ. Skolotâja
Ilona Bukða atzîst, ka Viktorijai ir ska-
nîgs soprâns un augsta balss. Daþkârt
grûtîbas sagâdâ elpas pârvaldîðana, îpaði
uztraukuma brîþos. “Meitene ðíiet bikla,
bet tas atkarîgs no kompânijas. Vçl
jâmâcâs noformulçt savas vçlmes un
izjûtas. Priecâjos, ka viòai ir aktîvi vecâki,
kuri atbalsta meitas intereses,” stâsta
skolotâja.

Atver durvis sirsnîbai
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Þûrija. Viòi vçrtçja dalîbnieku vokâlâs prasmes un repertuâra atbilstîbu,
skatuvisko sniegumu un mâksliniecisko kvalitâti, kâ arî tehnisko izpildîjumu
un skatuvisko tçlu.

Meþotnes pilî.
“Viòa ir laba, nav

dusmîga,” par
skolotâju Ilutu
saka Evelîna.
Viòas kopîgi

izlemj, kâdos
konkursos un ar

kâdu
priekðnesumu

vçlçtos
piedalîties.
Iespçjams,

nâkamreiz þûrijai
meitene dziedâs
jauno izpildîtâju

konkursâ “Nâc
sadziedât”, kas

notiks martâ.

Viktorija Vancâne. Mûzikas skolâ meitene apgûst vijoles spçli. Konkursâ
Viktorija izpildîja dziesmu “Ave Maria”, piedalîðanâs tajâ deva atzinîbu un
jaunu pieredzi turpmâkajam darbam.

A.Socka
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Ðis gads iezîmçjies kâ Eiropas Brîvprâtîgâ darba gads.
Ðâdu darbu atzîðana sakrît ar Latvijas lielâko mecenâtu
- Borisa un Inâras Teterevu - redzçjumu par aktîvu un
iniciatîvâm bagâtu cilvçku un organizâciju atbals-
tîðanu. Ielûgums uz brîvprâtîgâ darba godinâðanas
pasâkumu Mazajâ ìildç, Rîgâ, ar Raiòa dzejas vârdu
moto “Gût var dodot” sâkotnçji manî radîja mulsu-
mu, jo nudien neapzinos sevi kâ brîvprâtîgâ darba
veicçju. Un tikai vçlâk uzzinâju, ka projekts “Veselîbai
un dzîvotpiekam”, kuru Kopienu un iniciatîvu fondâ
iesniedza Balvu pensionâru biedrîba, arî bija ðo me-
cenâtu fonda finansçts. Tâpçc domâju, ka tiem cilvç-
kiem, kuri ðobrîd nûjo ar  fonda un biedrîbas sagâdâto
inventâru, ir jâzina, kas ir viòu labdari. Pati sliecos
domât, ka sava laika un enerìijas atdoðana citu labâ
ir vçrtîba, kura mûþîgi paliks paða cilvçka bilancç.
Mâjâs atvedu atmiòas par brîniðíîgo Vestarda Ðimkus
klavierkoncertu un dâvanu- vçstnieces Aijas Odiòas
jauno grâmatu “Lietiðíâs un oficiâlâs uzvedîbas
grâmata”, kuras 500 eksemplârus dâvinâs visu Latvijas
paðvaldîbas bibliotçkâm. Jâpiekrît Zentas Mauriòas
teicienam, ka  “cilvçks nav akmens, kas guïot ceïmalâ
pats sevi piepilda, cilvçks ir un top, aug un nobriest
mijiedarbîbâ ar lîdzcilvçkiem, ar darbu, ar Dievu”. Lai
labiem darbiem piepildîts svçtku gaidîðanas laiks!

Zinaida Logina

Prezidents neatbalstîs. “Es pilnîgi noteikti nebûðu
tas prezidents, kas paraksta likumu par otras valsts valodas
statusa noteikðanu Latvijâ,” piedaloties pirmajâ
Mazâkumtautîbu konsultatîvâs padomes sçdç, teica Valsts
prezidents Andris Bçrziòð. Uzklausot katra padomes pâr-
stâvja informâciju par savu nacionâlo biedrîbu vai pârstâv-
niecîbu, viòð pauda apòçmîbu turpmâk cieði sadarboties
ar Mazâkumtautîbu konsultatîvo padomi, lai tajâ iniciçtâs
un atbalstîtâs idejas virzîtu reâlai îstenoðanai dzîvç.

Pasludina par valsts nozîmes pasâkumu. Valdîba
Vissvçtâkâs Jaunavas Marijas Debesîs uzòemðanas svçtkus
pasludinâja par valsts nozîmes pasâkumu. Ticîgo svçtki
Aglonâ nâkamgad kâ ik gadu norisinâsies no 12. lîdz
15.augustam. Ticîgo svçtkiem nâkamgad augustâ valsts
budþetâ paredzçti 81 850 latu. Pçrn svçtkus apmeklçja
aptuveni 90 000 cilvçku.

Rîgas dome nolîgst neprofesionâli. Prettiesiskâs un
nepiedienîgâs darbîbâs vainotais pensionârs Vladimirs
Nikolajevskis pârbaudît kâda Rîgas bçrnudârza darbinieku
veselîbu bija devies kâ ârstniecîbas iestâdes “Med Prof”
pârstâvis. Ðo firmu iepirkuma konkursâ bija nolîgusi Rîgas
Dome. Taèu paðvaldîba atsakâs uzòemties atbildîbu par
ðîs firmas sniegto pakalpojumu kvalitâti, jo tâ esot atbildusi
visâm prasîbâm.

Tikai decembra beigâs. Pirmie portatîvie un
stacionârie datori, kâ arî multimediju komplekti, ko 718
Latvijas skolâm nodroðinâs ar Eiropas Reìionâlâs attîstîbas
fonda   lîdzekïiem, mâcîbu iestâdçs pçc aizíerðanâs sâks
parâdîties decembra beigâs, lai gan sâkotnçji solîja tos
piegâdât jau septembrî.

Ðokç mâcîbu iestâdes darbiniekus. Izglîtîbas un
zinâtnes ministrijas   Profesionâlâs izglîtîbas un vispârçjâs
izglîtîbas departamenta direktora Jâòa Gaigala izteikumi
par to, ka Lûznavas profesionâlajâ vidusskolâ varçtu tikt
izvietoti bçgïi no Eiropas bçgïu nometnçm, ðokçjis mâcîbu
iestâdes darbiniekus.

Saòem naudu. Nedçïas laikâ no pagâjuðâs otrdienas
rîta lîdz ðîs otrdienas pulksten 10 valsts garantçto atlîdzîbu
saòçmuði jau 40 324 “Latvijas Krâjbankas” klienti. Kopumâ
iedzîvotâjiem un uzòçmumiem no valsts Noguldîjumu
garantiju fonda banka “Citadele” izmaksâjusi 170,6
miljonus latu.

Uzvar Puncuïu ìimene. Svçtdien  Rîgas kinostudijâ
noslçdzâs sirsnîgâ sadziedâðanâs ðova “Dziedoðâs ìimenes”
treðâs sezonas finâls, kurâ par uzvarçtâjiem skatîtâju
balsojumâ atzîta Puncuïu ìimene no Rçzeknes.

(Ziòas no interneta portâliem DELFI, TVNET, APOLLO)
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Re, kâ!

OSKARS AMBAROVS, mâcâs Sv.
Pâvila misionâru skolâ Ukrainâ

Atceroties pagâjuðâ gada Ziemassvçt-
kus, jâsecina, ka izdarîts ir ïoti daudz.
Tâs ir vairâk nekâ 70 uzstâðanâs reizes ar
ansambli “Te Deum”, kurâs centâmies
pastâstît citiem, kas mums dod tik lielu
spçku un entuziasmu. Esam koncertçjuði
baznîcâs,  arî jaunieðu Dievkalpojumos

Sniedz prieku bçrniem un
veciem cilvçkiem

Balvu Romas katoïu baznîcâ. Ðogad ar
organizâcijas “Samaritan’s Purse”
atbalstu izdevâs iepriecinât vairâk nekâ
700 bçrnus no maznodroðinâtâm ìime-
nçm, cilvçkus slimnîcâs. Esam braukuði
ar koncertiem uz  maziem ciematiem,
bet îpaði gaidîti  “Te Deum”  ir Rugâju
novada “Rasas pçrlçs”. Turp dodamies
regulâri. Ðogad braucâm arî uz Balvu
pansionâtu iepriecinât vecos ïaudis. Ar
dâvanâm iepriecinâjâm Tilþas internât-
pamatskolas  nometnes bçrnus, palîdzç-
jâm kalpot Tilþas baptistu draudzç. Tur
pârliecinâjos, ka  ðie cilvçki tieðâm dara
ïoti svçtîgu un citiem vajadzîgu darbu.

Paðam esot Ukrainâ, “Te Deum” vadî-
bu esmu uzticçjis Helmutam Medinie-
kam un uzskatu, ka ðie jaunieði ir jâsargâ
un  viòu mçríi - jâatbalsta, jo viòi tieðâm
dara daudziem vajadzîgu darbu,  lai arî
jaunieðu pozitîvâs vçrtîbas atðíiras no
vairâkuma  viedokïa. Esmu laimîgs, ka
lîdz ar citiem varu dot arî savu artavu
labdarîbai. Pastâv daudz organizâciju
un kustîbu, kuras nodarbojas ar
brîvprâtîgo darbu, ar labdarîbu, un tâm
vajag palîdzçt. Îpaði palîdzîbu gaida

jaunieði, jo, piemçram, “Te Deum” îsâ
laikâ ir paveikuði daudz, viòiem ir idejas,
bet maz resursu tâs realizçt. Taèu Dievs
ir devis savu svçtîbu ðiem jaunieðiem,
un pârçjiem atliek viòu labos darbus
atbalstît. Jo vienmçr, kad dodam citiem
un lûdzam sev, pieminam: “Un kas
dzirdinâs vienu no ðiem mazâkajiem
tikai ar kausu auksta ûdens mâcekïa
vârdâ, patiesi Es jums saku: tam sava
alga nezudîs.” (Mat. 10:42). Gads bija
bagâts aktivitâtçm, daudzas no tâm jau
piemirsuðâs, bet palîdzçðana citiem - tas
ir mans, arî ansambïa “Te Deum” aici-
nâjums. Novçlu visiem izjust skaistâko
gada svçtku tuvoðanâs garðu un
noskaòu!

Valsts prezidents kïûst par
konkursa patronu

Valsts prezidents Andris Bçrziòð, tiekoties ar Vçstures
skolotâju biedrîbas pârstâvjiem, piekrita atbalstît
ikgadçjo pçtniecisko un radoðo darbu konkursu
“Vçsture ap mums” un kïût par tâ patronu. Ðî gada
konkursa tçma ir “Prom no mâjâm”, konkursa
apbalvoðanas ceremonija notiks 2012.gada maija
beigâs, un Valsts prezidents tajâ piedalîsies, apbalvojot
konkursa laureâtus. Konkursa mçríis ir veicinât Latvijas
vçstures izzinâðanu, skolçniem apzinot un analizçjot
vçstures avotus. “Jautâjumi, kas skar cilvçku
izbraukðanu no valsts, ðobrîd ir vieni no aktuâlâkajiem.
Tâdçï ðâda temata pçtîðana arî no vçsturiskâ aspekta ir
divtik nozîmîga, lai saprastu, kâda bijusi Latvijas
iedzîvotâju izceïoðanas un atpakaï atgrieðanâs
motivâcija iepriekðçjâ gadsimtâ. Esmu gatavs atbalstît
ðî jautâjuma risinâðanu, jo tas ir ðâ brîþa jautâjums un
ietekmçs to, kâda nâkotne mûs sagaida,” teica Valsts
prezidents.

Tçrçs vairâk nekâ seðdesmit latu
Sarûpçjot visu Ziemassvçtku svinîbâm nepiecieðamo

(pârtiku, rotâjumus, dâvanas), 38% respondentu
gatavojas tçrçt 61 latu un vairâk, savukârt 27% cer
iekïauties 40 latos. Tâpat ðogad palielinâjies to
iedzîvotâju îpatsvars, kuri Ziemassvçtkos negrasâs
samazinât tçriòus,- liecina veikalu tîkla “Maxima”
veiktâs aptaujas rezultâti.

Norâdot tçriòu limitu svçtku maltîtes sarûpçðanai,
pârliecinoðs vairâkums jeb 74% aptaujas dalîbnieku
plâno nepârsniegt 40 latu slieksni. Izvçloties produktus
Ziemassvçtku maltîtei, divas treðdaïas aptaujâto
Latvijas iedzîvotâju gatavojas iegâdâties tâdus paðus
produktus, kâ ikdienâ, savukârt 27% atïausies nedaudz
dârgâkus produktus, kas ikdienâ galdâ netiek likti.

Balsojumâ par iecienîtâko Ziemassvçtku çdienu
1.vietâ ar 17% iedzîvotâju atbalstu ierindotas
piparkûkas, par 1% mazâk saòçmuði mandarîni, dalîta
3. un 4.vieta ar 14% balsotâju atbalstu pienâkas gaïas
cepeðiem un pîrâgiem, savukârt 5.vietâ ierindoti ðtovçti
kâposti (13% respondentu).

To iedzîvotâju vidû, kuri ðajos Ziemassvçtkos plâno
“apcirpt” tçriòus, pârliecinoðs vairâkums jeb 41%
uzskata, ka visefektîvâk izdotos ietaupît, meklçjot
izdevîgâkos piedâvâjumus svçtku galda klâðanai. 15%
ir pârliecinâti, ka labâkais risinâjums bûtu lçtâku
produktu iegâde un maltîtes gatavoðana mâjâs,
turpretî desmitâ daïa aptaujas dalîbnieku pauþ
viedokli, ka visefektîvâk tçriòi tiktu samazinâti, svinot
svçtkus ìimenes lokâ un neapciemojot radus un
draugos.

Reaìçjot uz sinoptiíu drûmajâm prognozçm par
svçtkiem bez sniega, puse aptaujas dalîbnieku ar ðo
problçmu plâno cînîties, aizverot aizkarus un izliekoties,
ka tomçr snieg, 26% respondentu rakstîtu sûdzîbu
Ziemassvçtku vecîtim, turpretî 15% izmantotu iespçju
nepievçrst uzmanîbu sniega trûkumam vai arî izmçtâtu
pagalmâ vati. Atklâjot savus Ziemassvçtku svinîbu
plânus, 81% respondentu norâdîjuði, ka ðos svçtkus
pavadîs mâjâs kopâ ar ìimeni, savukârt desmitâ daïa
aptaujâto plâno apciemot radus laukos vai citâ pilsçtâ.

Kâ vçrtçjat brîvprâtîgâ darba lietderîbu?
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Kâ vçrtçjat brîvprâtîgâ darba lietderîbu?

Pateicâs brîvprâtîgâ
darba veicçjiem

MAREKS INDRIKSONS, Borisa un
Inâras Teterevu fonda direktors

Par sadarbîbu un ieguldîjumu
brîvprâtîgâ darba idejas sekmçðanâ
Eiropas brîvprâtîgâ gada ietvaros Borisa
un Inâras Teterevu fonds rîkoja brîvprâ-

tîgo godinâðanas pasâkumu “Gût var
dodot”. Pasâkums pulcinâja aptuveni
300 brîvprâtîgâ darba veicçjus no visiem
Latvijas reìioniem. Apbalvoja  brîvprâ-
tîgâ darba veicçjus deviòâs nominâcijâs,
bet îpaðu  atzinîbu guva 12 brîvprâtîgie.
Atgâdinâðu, ko teica Inâra Tetereva:
“Mûsu fonds atbalsta tos ïaudis un
organizâcijas, kas nesçþ, rokas klçpî
salikuði, bet dara visu, lai uzlabotu savu
un lîdzcilvçku dzîvi. Visâ pasaulç
brîvprâtîgais darbs kïûst par cilvçku
dzîves neatòemamu sastâvdaïu, tâdçï
ceru, ka Latvijâ, godinot un izceïot
brîvprâtîgâ darba darîtâjus, mçs
motivçsim cilvçkus arvien vairâk
iesaistîties brîvprâtîgajâ darbâ un tâ
atbalstîðanâ, lai visi kopâ padarîtu
Latvijas iedzîvotâju dzîvi vieglâku,
droðâku un pârtikuðâku.” Fonds dibinâts
pagâjuðajâ gadâ ar mçríi veicinât
kultûras, mâkslas un izglîtîbas attîstîbu
Latvijâ un ârpus tâs robeþâm.

Privâtmecenâtu Teterevu ìimene vçlas
ar sava fonda darbîbu izplatît un
veicinât labdarîbas idejas uzòçmçju vidû
Latvijâ. Brîvprâtîgais darbs ir visâ
pasaulç atzîts un populârs veids, kâ
iedzîvotâjus iesaistît sabiedriskajâ dzîvç
un pârveidot, uzlabot savu un
apkârtçjo cilvçku dzîves kvalitâti. Par
to rûpçjas arî Borisa un Inâras Teterevu
fonds. Sadarbîbâ ar fondu “Ziedot”,
fonds kopumâ palîdzçjis simts Latvijas
biedrîbâm un nevalstiskâm organi-
zâcijâm. Pasâkumâ pulcçjâs tikai neliela
daïa no aptuveni 2900 brîvprâtîgajiem,
bet paldies vârdus no Borisa un Inâras
Tetereviem mçs sûtâm visiem ðî darba
darîtâjiem!

� Brîvprâtîgais darbs ir
sociâlâs lîdzdalîbas forma, ko dara
fiziskâ persona no brîvas gribas,
nestâjoties darba tiesiskajâs
attiecîbâs un nesaòemot par to
atalgojumu.

� Brîvprâtîgais ir cilvçks,
kurð ziedo savu laiku un darbu
sabiedriski lietderîgiem mçríiem,
nesaòemot par to materiâlu
atalgojumu. Par brîvprâtîgo var
kïût jebkurð cilvçks, kas vçlas
attîstît un izmantot savas spçjas
un prasmes, kâ arî gût jaunu
pieredzi, iesaistoties un ietek-
mçjot daþâdus sabiedriskos
procesus.

Viedokïus uzklausîja Z.Logina
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Z.Loginas teksts un foto

Priecç ziemas ieskaòu koncertâ Viïakâ
Viïakas kultûras namâ aizvadîtajâ svçtdienâ notika

ziemas ieskaòu koncerts “Balto domu laikâ...”. Aiz
logiem krçsloja svçtdienas novakare, bet namiòâ bija
silti un mîïi - zâli un skatuvi iekïâva izgaismoti, baltu
audumu mâkoòi, kuri atgâdinâja par cerîbu, ka tuvo-
joðies Ziemassvçtki noteikti noklâs ar sniega seìeni
pelçko zemi. Kâds no apmeklçtâjiem, ieejot namâ, tâ
arî teica,- viss tik drûms dabâ, ka gaismu un siltumu
jânâk meklçt uz baznîcu vai kultûras namu. Deja ar
lukturîðiem, Inetas, Ilgas un Zanes  aizdegtâs un nestâs
svecîtes, Viïakas Mûzikas skolas audzçkòu un pasnie-
dzçju, kultûras nama paðdarbîbas kolektîvu sniegtie
priekðnesumi iepriecinâja ikvienu, kurð ðajâ vakarâ
nepalika mâjâs.

Viïakas kultûras nama vokâlais ansamblis “Cansone”. Dziedoðo kolektîvu ðogad vada Ilona Bukða. Viena no
pasâkuma organizatorçm un vadîtâjâm Ineta Lindenberga pastâstîja, ka ansamblis ïoti rûpîgi gatavojas skatei, kas
notiks pavasarî, bet ðis koncerts ir kâ jauka ieskaòa pirms Ziemassvçtkiem: “Mçs nâkam kopâ, izmçìinâm labâko
repertuâru, izrunâjam visus jautâjumus un meklçjam tâdas dziesmas, kas patîk gan paðâm, gan skatîtâjiem.”

Vijolnieku ansambïa dalîbnieki. Viïakas Mûzikas skolas
vijolniekiem repertuâru apgût mâca pedagoìes Svetlana
Krasnokutska un Ilona Bukða.

Dzeja iedvesmo.
Sveèu liesmiòas
piestâvçja dzejas
rindâm, ko tik
izjusti runâja
Rutta Jeromâne
(no kreisâs) un
Silvija Kupriða.

Salec klçpjos mammâm un vecmammâm. Mazie
paðdarbnieki pçc uzstâðanâs atpûtâs pie savâm
mâmiòâm un vecmâmiòâm.

Dziesmu angïu valodâ izpilda Ivars Kokoreviès. Viòð
spçlçja un dziedâja dziesmu “Brînumainâ þçlastîba”, kâ
arî runâja dzeju.

Ìitâristu pulciòð. To vada Vilis Cibulis. Pulciòð darbojas
jau vairâkus gadus, mainoties vien tâ dalîbniekiem.

Saksofonu ansamblis. Viïakas Mûzikas skolas direktors
Aldis Prancâns stâsta, ka arî saksofonisti koncertam
gatavojuðies rûpîgi, lai sagâdâtu prieku klausîtâjiem.

Marimbu spçlç Artûrs Logins. Puisis mâcâs Viïakas
Valsts ìimnâzijas 10.klasç un ar ðo instrumentu draugos
ir jau trîs gadus.Uzstâjas bçrnu vokâlais ansamblis “Pogas”. Viòu

repertuârâ ir gan dziesmas “Baltâ ziemas pasaka” un “Zie-
mas naktî”, gan arî citas dziesmas. “Pogu” un  “Podziòu”
vadîtâja Elita Logina stâsta, ka strâdât sâkuði oktobrî, bet
repertuârs jau apgûts pietiekami liels, lai varçtu uzstâties
koncertos. Un nâkamais koncerts bûs tieði Ziemassvçtkos!

Dziesmu “Alleluja” izpilda Normunds Orlovs. Lai arî
puisis mâcâs tikai 9.klasç, viòð dzied korî, raksta dzeju

un âtri iemâcîjies spçlçt ìitâru. Pçc dziesmas
noklausîðanâs nerimâs aplausi, cik lieliski un izjusti to

nodziedâja Normunds.
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ANTOÒINA LOÈMELE no Viïa-
kas jau sen raksta românus. Viòa
sev izvçlçjusies skaistu pseidonî-
mu - Santa Meþâbele, jo  saukt par
Santu viòu paticis mazmeitai Zanei.
Pirmâ grâmata uzrakstîta pirms 11
gadiem, nupat klajâ nâcis jauns
darbs – româns  “Aiz loga dziedâja
vçjð”. Aizvadîtâs nedçïas nogalç
Viïakas kultûras namâ notika
sirsnîgi jaunâ româna atvçrðanas
svçtki. Autore saòçma klçpjiem
skaistu ziedu, daudz labu vârdu un
padomu, ko viòai savâ dzîvç vçl
vajadzçtu izdarît. Reizç tâ bija
Antoòinas  Loèmeles lielâs dzîves
jubilejas atzîmçðana.

Tev apkârt ziedu puðíi, sveces,
tortes un daudz jauku cilvçku. Ko
domâ tâdâ brîdî?

-Man ir daudz  draugu visur – Rîgâ,
Madonâ, Jelgavâ, Gulbenç, Viïânos,
bet visvairâk esmu pateicîga savçjiem
tepat - Viïakâ. Jûtos ïoti labi. Neesmu
jau tikai rakstniece,  arî Latvijas  radoðâ
konkusa “Latvijas sieviete 2008”
laureâte, esmu daudz ceïojusi, vienlai-
kus  stâstot par sevi, saviem darbiem
un  reklamçjot arî Viïakas novadu. Ïoti
patîkami, ka ðodien uz Viïaku atbrau-
kuði daþâdi ïaudis no visâm pusçm, kuri
mani pazîst. Jûtos suminâta un pâr-
steigta. Mana meita parasti nav senti-
mentâla un runâtkâra,  bet ðodien viòa
man nolasîja dzejoli par mâmiòu.
Mazmeita Zane  ïoti skaisti  nodziedâja.
Tas bija liels aizkustinâjums. Man ir arî
piecgadîgais mazdçliòð Aksels, kuru
audzina meita. Izskatâs, ka par ðiem
svçtkiem tieði viòam ir vislielâkais
prieks.

Tu esi spilgts paraugs, ka sie-
vietei patieðâm nav jâsçþ  mâjâs
un gadi nav ðíçrslis, lai gûtu
panâkumus un gandarîjumu.

-Dzîve mâjâs cilvçku dara vientuïu
un garlaicîgu. Man tâda dzîve nepatîk.
Gribu dzîvot interesanti – patîk tikties
un runât ar cilvçkiem, patîk ceïot. Jo
daþâdâka un neparastâka  sabiedrîba,
jo labâk. Manî virmo izziòas kâre, gri-
bas visu redzçt paðas acîm. Man izstâs-
tîja, ka rudenî Upîtç uzziedçjuðas âbe-
les, uzreiz tur gribçjâs nokïût un redzçt,
kâ tâ izskatâs. Mani raksturo dzejolis:
“Man patîk ceïot pa Latviju, es visu laiku

jûtu nemieru un vçlos bût pilsçtâ katrâ.”
Bûtîbâ necenðos bçgt no vientulîbas.
Kad esmu nogurusi, pievçrðos fiziskâm
aktivitâtçm, kas mani atjauno.

Sievietçm netîk  lielas jubilejas
saukt konkrçtos skaitïos. Ne
viens vien Tavâ dzimðanas dienâ
apbrînoja veiksmi tik labi izska-
tîties. Kâ izdodas panâkt tâdu
stâju un justies mundrai?

-Vienmçr esmu teikusi, ka nevaru
iztikt bez trim sev svarîgâm lietâm dzîvç
- regulâra fiziska darba, labas çðanas
un kârtîgas izgulçðanâs. To visu man
noteikti vajag, lai justos labi. Miegâ
pavadu ne mazâk par astoòâm stun-
dâm. Neesmu zinâjusi, kas ir diçtas, no
rîtiem dzeru kafiju. Pçdçjâ laikâ lietoju
daudz lauku saimniecîbâ raþotus piena
produktus. Arî lauku sviestu.

Tikai uz priekðu un vienmçr virs
ûdens

Vasarâ stâstîji, ka esi pievçr-
susies lauksaimnieciskai nodar-
bei – mâjdzîvnieku aprûpei.

- Man ir zeme,  tâpçc kopju arî  augïu
un sakòu dârzus. Nevçlos “aizlaist”
savas mâjas apkârtni. Vasarâ man bija
arî mâjdzîvnieki - divas aitas, cûciòa.
Tagad  manas rûpes prasa suns, kas
izaudzis liels. Man pasniegto dâvanu
grozâ ir divi dzîvi truði. Ko ar viòiem
darît, bûs jâdomâ, jo truðkopîba manos
plânos lîdz ðim nebija.

Vai Tev svarîgas arî atmiòas
par pârdzîvotajiem likteòa  skar-
bajiem  piesitieniem, kas  bijuði?

-Cenðos par to nedomât. Atceros,
kâdâ filmâ varone teica,- ja viòai jâdo-
mâ par pagâtnes notikumiem, tad
viòai ir jâmirst. Es teiktu lîdzîgi. Nedo-
mâju  par pagâtni, par to, cik man bijis
grûti. Mana kïûda laikam bijusi, ka
dzîvoju ar domu – es varu visu! Taèu
tas man joprojâm piemît. Eju un
strâdâju dârzâ, malkas ðíûnî, visur.
Pagaidâm vçl spçju. Apsveicçji man
vçlçja  pacelties drusku virs zemes un
izdarît ko neparastu. Esmu to jau izda-
rîjusi – uzcçlu jaunu kûti ar domu, ka
man tur dzîvos lopi. Turpinâðu lauku
saimniekoðanu.  Varçtu izdarît daudz,
ja tikai nebûtu tâda ierobeþojuma kâ
nauda, kuras man nav. Parâdiet
rakstnieku, kurð ir bagâts?!

Kâ paðai ðíiet - vai citiem Tevi
viegli izprast pilnîbâ?

-Ja man jautâ,- kâ jûtos, tad saku,
kâ jaunieði – normâli. Bet katram cilvç-
kam ir kas tâds, ko viòð lîdz galam
neatklâj nevienam. Un nevajag arî
katram râdît savu sirdi. Esmu tâda,
kâdu mani redz. Kâda esmu patiesîbâ,
nevçlos, lai  citi zinâtu. Par rakstnieci
Santu Meþâbeli teiktu, ka  esmu gudra
un talantîga. Lieliski pârzinu politiku,

ekonomiku. Bûtîbâ gan esmu “divse-
jaina”. No vienas puses – rakstniece,
no otras – parasta lauku pensionâre,
kura òemas pa mâju. Tâ arî dzîvoju ar
divâm sejâm.

Vai asaras pieder Tavai
bûtîbai?

-Ne tikai raudu, pat kliedzu. Bet to
jau citi neredz. Ar mani ir, kâ dzied
Ance Krauze: “Ar aizvçrtâm acîm eju uz

priekðu, kaut nezâles sâpîgi  pçdâs man

zeï...”
Apaïajâ jubilejâ sev esi sarû-

pçjusi  skaistu dâvanu – jaunu
grâmatu.

-Grâmatas vienmçr esmu uzrakstîjusi
veiksmîgi. Man nav raksturîgi bezgala
svîtrot un mest  tekstus ârâ. Ja rakstu,
tad âtri eju uz priekðu.  Ðo pçdçjo dar-
bu “Aiz loga  dziedâja vçjð” uzrakstîju
divos mçneðos - ðî gada februârî un
martâ. Aprîïa vidû tas jau bija gatavs.
Taèu man  bija problçmas finansiâlajâ
ziòâ. Vispâr uz savu jubileju biju plâno-
jusi izdot stâstu krâjumu “Par mani un
mazliet par jums”. Iesâku rakstît, taèu
saimnieciskie darbi, par kuriem iepriekð
stâstîju, rakstîðanai ïoti traucçja. Ne-
protu  strâdât saraustîti – stundu raks-
tît, pçc tam  iet uz dârzu vai pie lopiem.
Un tad atcerçjos ðo românu. Veiksmîgi
sameklçju arî sponsoru, un grâmata
iznâca. Pati jaunâ româna vâku pirmo
reizi ieraudzîju dzimðanas dienâ.

Par ko ir ðis româns?
-Par mîlestîbu, dzîvi, savstarpçjâm

sievietes un vîrieða attiecîbâm. Ðíiet, to
bûs interesanti lasît.

Vai Tev ir savs dzîves moto?
- Mans moto ir: “Ej tikai uz priekðu

un turies virs ûdens.” Daudz domâju
par mazbçrniem. Gribas, lai viòi izsko-
lojas un dzîvç ir laimîgi.

M.Sprudzâne

Jubilâre. Sestdien Antoòina Loèmele nosvinçja lielu dzîves jubileju,
sarakstîja daudz autogrâfus un priecâjâs par ziediem. Kopâ ar viòu prieks
arî mazdçliòam un româna “Aiz loga dziedâja vçjð” galvenâs varones
prototipam - Tatjanai Gavarei no Rçzeknes novada Sakstagala.

Baltinavas novada domç
24.novembra sçdes lçmumi
Palielina darbinieku skaitu

Palielinâja amata vienîbu skaitu apkures krâðòu kurinâ-
tâjiem pirmsskolas izglîtîbas iestâdç par vienu vienîbu.
Apstiprina izmaiòas darbinieku
sarakstâ

Apstiprinâja izmaiòas Baltinavas Kristîgâs speciâlâs
internâtpamatskolas tehnisko darbinieku amata vienîbu
sarakstâ, sâkot ar ðî gada 1.decembri - saimniecîbas vadîtâjs,
(1 vienîba), noliktavas pârzine (0,5 vienîbas).
Pieðíir Atzinîbas rakstus

Nolçma pasniegt Baltinavas novada domes Atzinîbas
rakstus zemnieku saimniecîbai “RIEKSTIÒI” par Baltinavas
novada popularizçðanu un uzvaru konkursâ “Sçjçjs 2011”,
ARTJOMAM MAHÏINAM par Baltinavas novada ìerbo-
òa un karoga izstrâdi, IVETAI GABRÂNEI par ieguldîto
darbu projektâ “Abrenes tçrpa atdzimðana”.
Paredz lîdzfinansçjumu

Paredzçja Baltinavas novada lîdzfinansçjumu 10%
apmçrâ sievieðu biedrîbai “Vaivariòi” aprîkojuma iegâdei
kulinârijas telpâm. Tâpat lîdzfinansçjumu projekta atbalsta
gadîjumâ saòems biedrîba “Sukrums” tehniskâ aprîkojuma
iegâdei auðanas tradîciju saglabâðanai un dokumentçðanai
Baltinavas novadâ. Projekta kopçjâs izmaksas ir 1000 latu.
Lîdzfinansçjums 10% apmçrâ atvçlçts arî bçrnu rotaïu
laukuma ierîkoðanai Baltinavas muiþas parkâ.
Atïauj rakt dîíi

Atïâva rakt dîíi 0,3 hektâru platîbâ Inesei  Ratniecei
viòai piederoðajâ zemes gabalâ.
Atïauj atdalît zemes gabalu

Atïâva atdalît no nekustamâ îpaðuma “Jaunâ Odumo-
va” zemes gabalu 1,5 hektâru platîbâ, atdalîtajai zemes
vienîbai  pieðíirot nosaukumu “Skanuïi”. Atdalîtajai
zemes vienîbai noteica zemes lietoðanas mçríi - lauksaim-
nieciskâ darbîba. Noteica, ka atdalîtâs zemes vienîbas “Ska-
nuïi” izveidoðanai nepiecieðams izstrâdât zemes ierîcîbas
projektu.

Atïâva atdalît no nekustamâ îpaðuma “Robeþmala”
zemes gabalu 0,6449 hektâru platîbâ, atdalîtajai zemes
vienîbai pieðíirot nosaukumu “RPK”. Noteica atdalîtajai
zemes vienîbai lietoðanas mçríi -  rûpnieciskâs raþoðanas
apbûve.
Nosaka apgrûtinâjumus

Noteica  nekustamâ îpaðuma apgrûtinâjumus zemes
vienîbai “Cerîòkalnos” (aizsargjoslas teritorija gar valsts
reìionâlajiem autoceïiem, aizsargjoslas teritorija gar elek-
trisko tîklu gaisvadu lîniju un pierobeþa);  zemes vienîbai
“Aizelkðòi” (aizsargjoslas teritorija  gar valsts reìionâlajiem
ceïiem, aizsarjoslas teritorija gar valsts vietçjiem un paðval-
dîbu autoceïiem, aizsargjoslas teritorija gar elektrisko tîklu
gaisvadu lîniju, aizsargjoslas teritorija ap kultûras  piemi-
nekli laukos, aizsargjoslas teritorija ap kapsçtu, pierobeþa);
zemes vienîbai “Staðíi”(aizsargjoslas teritorija gar reìionâ-
lajiem ceïiem, pierobeþa); zemes vienîbai “Lakstîgalas” (aiz-
sarjoslas teritorija gar valsts pierobeþas ceïiem, pierobeþa);
zemes vienîbai “Brieþupe” (ûdensteces aizsargjoslas terito-
rija, regulçtâs ûdensnotekas (maìistrâlâ novadgrâvja) aiz-
sargjoslas teritorija, aizsargjoslas teritorija gar valsts
reìionâlajiem ceïiem, aizsargjoslas teritorija gar elektrisko
tîklu gaisvadu lînijâm, pierobeþa); zemes vienîbai
“Dâbolnieki” (ûdensnotekas aizsargjoslas teritorija,
teritorija gar valsts reìionâlajiem ceïiem, teritorija gar
elektrisko tîklu gaisvada lîniju, pierobeþas josla, pierobeþa);
zemes vienîbai “Vileri” (aizsargjoslas teritorija ap kultûras
pieminekli, pierobeþa).
Maina zemes lietoðanas mçríi

Nolçma mainît nekustamâ îpaðuma “Zaïmuiþa” zemes
lietoðanas mçríi. Lîdz ðim tâ bija lauksaimniecîba, turpmâk
zemes lietoðanas mçríis ir lauksaimnieciska rakstura
uzòçmumu apbûve.
Slçdz vienoðanos

Apstiprinâja vienoðanos par sadarbîbu starp  Baltinavas
novada paðvaldîbu un Latvijas Izglîtîbas un zinâtnes
darbinieku arodbiedrîbas  Baltinavas vidusskolas
organizâciju. Vienoðanâs mçríis ir veicinât sadarbîbu un
sociâlâ dialoga attîstîbu starp domi un arodorganizâciju
par Baltinavas vidusskolâ strâdâjoðo tiesisko sadarbîbu,
kâ arî savstarpçji apmainîties ar informâciju jautâjumos,
kuros skartas izglîtîbas nozarç strâdâjoðo profesionâlâs,
darba, sociâlâs tiesîbas un intereses.

I.Zinkovska
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Balvenietis ÌIRTS ERTMANIS, kad
vien rodas iespçja, iesaistâs akcijâs un
konkursos, kas  pieejami internetâ. Tomçr
jaunietis atzîst, ka pçdçjâ laikâ tas sanâk
arvien retâk, jo mazâk laika pavada pie
datora: “Piedalos daþâda veida konkur-
sos - gan tâdos, kuros ir tikai jânoklik-
ðíina peles labais taustiòð, gan tâdos,
kuros jâatbild uz daþâdiem jautâjumiem.
Vienîgi nesanâk piedalîties konkursos,
kur jânosûta vai jâievieto fotogrâfijas,
jo man par tâdiem ir pârâk maz informâ-
cijas.” Ìirts stâsta, ka pats îpaði nemeklç
internetâ iespçju kaut ko laimçt. Parasti
paði konkursi, kâ saka jaunietis, “izlec”
viòam acu priekðâ. Piemçram, twitter.com

“izlec” uzòçmuma tvîts (140 zîmes gara
ziòa), un, ja to retvîto, tad pastâv iespçja
kaut ko laimçt. Tâpat ir ar facebook.com

Noklikðíini uz peles un laimç

- ja uzspiedîsi uz kâda uzòçmuma
profila vai ziòas “Man patîk”, ir iespçja
iegût kâdu laimestu. Bieþi vien arî uz e-
pastu atsûta, piemçram, jautâjumus, uz
kuriem atbildot, var iegût vinnestu.

Lai gan iespçja, kâ apgalvo jaunietis,
vinnçt ðâdos konkursos ir maza, tomçr
laimçt var. Ìirts stâsta, ka viòð veiksmi-
nieks neesot, tomçr reizçm “na haïavu”

sanâk ðo to iegût savâ îpaðumâ. “Lielâ-
kais laimests man bija biïete uz Kailijas
Minogas koncertu ðî gada februârî. To
ieguvu, atbildot uz Samsung mâjas lapâ
ievietotajiem trîs jautâjumiem. Vçl esmu
laimçjis Gustavo disku ar parakstu,
biïetes uz kino, “Aldara” kreklu, alus
kausu un vçl daþâdus sîkumus.” Jaunietis
atbalsta ðâdus konkursus, jo cilvçkiem,
kuriem nav slinkums un kuri ir draugos

Izbauda laimestu. Ìirts Ertma-
nis laimçja arî biïeti uz “Tuborg
101” pasâkumu Cçsîs, “Fono-
klubâ”. Jaunietis priecîgi pozç
fotogrâfiem - pasâkumâ viòð

saòçma arî
“Tuborg” brilles,
kuras zâlç dalîja
“Tuborg” mei-

tenes.

Kristîne Zaèa. Viòa sevi raksturo kâ
vienkârðu lauku meiteni, kuras mçríis
pagaidâm ir ar labiem rezultâtiem
pabeigt vidusskolu. Kâ pati saka:
“Intereses aug, augot paðai.” Brîvajâ
laikâ viòai patîk atpûsties un sev vai
draudzençm uz nagiem, izmantojot
gçlu, izveidot skaistu dizainu.

Zane  Jermacâne, konkursa
“Fresita, zemeòu meitene”
2.vietas ieguvçja no Vectilþas: -
Piedaloties konkursâ internetâ,
paðam dalîbniekam jâsaprot, ka
tajâ nebûs svarîgâkais, cik labs
ir tavs foto, bet gan tas, cik daudz
un cik aktîvi ir tavi draugi,
atbalstîtâji, kâ arî - cik aktîvi tu

pats viòus informç par ðo konkursu, lai balso par
tevi. Esmu piedalîjusies ðâdos konkursos, tomçr
personîgi dodu priekðroku tâdiem, kur ir speciâli
ðim nolûkam atlasîta þûrija, kas vçrtç iesniegtâs
fotogrâfijas.

Guna Lemeðonaka, konkursa “Fresita,
zemeòu meitene” uzvarçtâja no Viïakas
novada: -Manuprât, objektîvâka foto
vçrtçðana ir tad, kad piemeklçta atbilstoða
þûrija, kurai ir îpaði kritçriji, pçc kâ vçrtçt.
Interneta foto konkursos, kuros galvenie
vçrtçtâji ir pârçjie interneta lietotâji,
manuprât, vçrtçðana ir mazliet negodîga,
jo konkursa dalîbnieks var aìitçt savus

draugus un citas ieinteresçtâs personas, lai tie balso par viòu.
Pati esmu piedalîjusies daþâdos foto konkursos, kuru vçrtçtâji
bijuði gan interneta lietotâji, gan arî þûrija, un varu teikt vienu -
saòemot þûrijas vçrtçjumu, gandarîjums ir daudz lielâks, neska-
toties pat uz konkursa rezultâtiem.

Pçdçjos gados cilvçki arvien vairâk laika pavada pie datora,
daudzas aktivitâtes un hobijus aizstâjot ar interneta piedâvâtajâm
iespçjâm. Tâpat ir ar konkursiem. Ja agrâk cilvçki pârsvarâ pirka
loterijas biïetes, skatîjâs televîzijas pârraides, kurâs varçja kaut ko
vinnçt,  tagad mûsu gadsimta ïaudîm vairâk piesaista iespçja kaut
ko laimçt, noklikðíinot vien pâris taustiòus uz datorpeles un
klaviatûras.

ar veiksmi, var iegût kaut ko jauku sev.
Tomçr lielâki ieguvçji ir nevis konkursa
laimçtâji, bet gan tieði rîkotâji, jo cilvçki
ar savu piedalîðanos reklamç un izplata
informâciju par uzòçmumu un to
produktiem.

Lai gan ðie konkursi, loterijas un akci-
jas ir gudrs un izplatîts mârketinga
lîdzeklis, lai pavairotu uzòçmumu un
produktu atpazîstamîbu, Ìirts tomçr
iesaka tajos piedalîties, jo laimçjot iegu-
vçjs ir arî cilvçks. “Neslinko un pievçrs
uzmanîbu, ko internetâ Tev piedâvâ,
jo, pakustinot pirkstu, ir iespçja arî kaut
ko iegût!” apgalvo jaunietis.

ILZE KRILOVA

Internetâ, ierakstot portâlâ google.lv vârdu ‘konkursi’ un uzklikðíinot
uz enter, parâdâs iespçjas piedalîties daþâdos konkursos. Kâ izrâdâs, ir
pat izveidotas vairâkas mâjas lapas, kurâs  apkopoti daþnedaþâdi
konkursi, kuros var piedalîties, uzspieþot uz attiecîgâ linka. Ir atrodami
arî  tâdi konkursi, kuros ir kaut kas jâizdara, jâizveido, jânopçrk vai
jânofotografç. Arî sociâlie tîkli, piemçram, twitter.com, draugiem.lv un
facebook.com, ir pilni ar aicinâjumiem piedalîties akcijâs, loterijâs un
konkursos.

Konkursi internetâ - kâ izaicinâjums

Neslinko un iegûst balvas

Rugâju novada vidusskolas 12.klases
skolniece KRISTÎNE ZAÈA stâsta, ka pa-
gaidâm piedalîjusies tikai vienâ konkursâ
internetâ, un tas saucâs “Es ar savu mîïo-
to”. Konkurss bija paredzçts tiem, kam
patîk mûzika, galvenâ balva - 2GB divi
MP3 atskaòotâji dâvanu kastç. Lai gan
Kristîne ðajâ konkursâ neuzvarçja, tomçr
ar piedalîðanos ir apmierinâta, jo tâ viòai
bija pirmâ ðâda veida pieredze.

Arî Kristîne, tâpat kâ Ìirts, par kon-
kursiem uzzin, pavadot savu brîvo laiku
internetâ. Lai arî 18-gadîgâ jauniete ðoreiz
neko nelaimçja, viòa pirms tam uzdeva
sev jautâjumu: “Kâpçc gan ne?” Lîdz ar
to, paðas mudinâta, pieòçmu lçmumu
konkursâ piedalîties un pacînîties. Tas
bija kâ sava veida izaicinâjums, jo nekas
taèu dzîvç nenâk viegli. Kristîne stâsta,
ka iepriekð paredzçt, vai laimçs, ðâdos
konkursos nevar, jo konkurence tajos
mçdz bût daþâda. “Manuprât, ïoti
daudz ko nosaka konkursa mçríis, paðu
cilvçku aktivitâte un balvas, ko iespçjams
iegût. Spçcîgâkie konkurenti parasti ir

tie, kuriem ir plaðs paziòu loks,” uzskata
Kristîne. Konkursa “Es ar savu mîïoto”,
kurâ piedalîjâs Kristîne, dalîbniekiem bija
jâiesûta sava fotogrâfija, kurâ viòð (-a)
bija redzams ar savu draudzeni/draugu.
Un balsot varçja jebkurð interneta lieto-
tâjs, tâpçc pat konkursa veidotâji dalîb-
niekiem ieteica aicinât balsot savus drau-
gus un paziòas. “Manuprât, rîkot ðâda
veida konkursus nav nekas nepareizs.
Tas ïauj piedalîties katram, kam rodas
ðâda vçlme. Turklât dalîbnieku var atbals-
tît ikviens interneta lietotâjs,  pat neizejot
no mâjas. Tas ir ïoti çrti, jo neprasa
ieguldît lîdzekïus, nepiecieðams vien laiks
un pacietîba,” uzskata Kristîne.

Domu par piedalîðanos vçl kâdâ kon-
kursâ interneta vidç jauniete neatmet,
jo tas ir çrts un âtrs veids, kâ bez lielas
piepûles un lîdzekïiem iegût kâroto bal-
vu. Motivâcija to darît arî bûs, jo pieda-
lîðanâs konkursos, kâ uzskata Kristîne,
tomçr ir  lietderîgâka laika pavadîðana
par bezmçríîgu sçdçðanu pie datora un
“klîðanu” pa internetu.

Kas Tevi saista “Jauno þurnâlistu
skolas” darbâ? (Atbild “Vaduguns”
þurnâlistu skolas dalîbnieces.)

AGNESE LOGINA, Rugâju
novada vidusskola, 7.klase:
-Mani interesç darbs ar
cilvçkiem un, protams, lietas,
kas saistîtas ar þurnâlistiku.
Vçlçtos iemâcîties veidot
pareizas intervijas un rakstus
avîzei, intervçt interesantus
cilvçkus. Nâkotnç vçlçtos kïût
par þurnâlisti, un tieði tas ir
viens no iemesliem, kâpçc
pieteicos “Jauno þurnâlistu
skolâ”.

SINTIJA SALMANE, Balvu
pamatskola, 4.klase: -Man
patîk rakstît un paðai uzzinât
jaunas lietas. Darbojoties
“Jauno þurnâlistu skolâ”,
vçlos rakstît par dabu un
vienu no saviem hobijiem –
dejoðanu. Labprât arî
fotografçju. Nâkotnç vçlçtos
kïût pat frizieri.

KARÎNA ZUÐA, Bçrzpils
vidusskola, 9.klase: -Vçlos
saprast, ko nozîmç bût
þurnâlistam un vai man tas
patiks. Iespçjams, tieði tagad
varçtu izlemt, vai vçlos savu
dzîvi saistît ar þurnâlistiku.
Darbojoties ðajâ skolâ, vçlos
iepazîties ar jauniem cilvçkiem,
rakstît par sev tuvâm tçmâm –
sportu, ìitâras spçli,
aktivitâtçm manâ skolâ un
novadâ, kâ arî iemâcîties un
uzzinât daudz jauna.

ELVITA
KRAVALE, Balvu
Valsts ìimnâzija,
7.klase: -Man
patîk rakstît
dzejoïus un
stâstus, brîvajâ
laikâ dejoju hip-
hop, dziedu,
fotografçju un lasu
þurnâlu “Sîrups”.
Daudz lasu
Þaklînas Vilsones
darbus, kura
raksta par tçmâm,

kas aktuâlas jaunieðiem un skolas vecuma bçrniem.
“Jauno þurnâlistu skolâ” pieteicos, lai izmçìinâtu savus
spçkus rakstîðanâ, tomçr mans sapnis ir kïût par stilisti.

IEVA VOICIÐA, Tilþas
vidusskola, 12.klase: -Mani
ir ieinteresçjusi þurnâlista
profesija. “Jauno þurnâlistu
skolâ” pieteicos, jo tâ ir lieliska
iespçja iejusties þurnâlistes
tçlâ, radoði izpausties un
komunicçt ar citiem cilvçkiem.
Man patîk lasît grâmatas, kâ
arî paðai rakstît par daþâdâm
tçmâm. Savu nâkotni,
iespçjams, gribu saistît ar
þurnâlistiku.

IEVA LAUSKINIECE, Balvu
Valsts ìimnâzija, 10.klase:-
“Jauno þurnâlistu skola” ir
lieliska iespçja attîstît savas
radoðâs un komunikâciju
prasmes, kâ arî vairâk iepazît
apkârt notiekoðo. Ðogad
vçlos veidot rakstus vçl
interesantâkus un par
nebijuðâm tçmâm. Nâkotni,
iespçjams, vçlos saistît ar
uzòçmçjdarbîbu, bet konkrçti,
kas bûðu, neesmu vçl
izdomâjusi.

“Jauno þurnâlistu skolas” lappusi sagatavoja S.Gugâne
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Mûsu laikraksts jau vçstîja, ka
Gulbenes kultûras namâ
notikuðajâ Balvu un Gulbenes
slimnîcu apvienîbas darbinieku
sanâksmç valdes loceklis Marìers
Zeitmanis izrâdîja klaju nepatiku
pret þurnâlistu klâtbûtni un no zâles
izraidîja redaktoru. Aptaujâtie
mediíi pçc sanâksmes atzina, ka
sniegtajâ informâcijâ nebût nav
saskatîjuði kâdas slepenîbas
pazîmes un par  masu mediju
izraidîjumu jûtas  izbrînîti.

Sanâksmç piedalîjâs vairâki desmiti
mediíu, gandrîz pilna kultûras nama
zâle, sarunas laikâ valdîja lietiðía
gaisotne. Sâkotnçji informâciju
klâtesoðajiem sniedza valdes
priekðsçdçtâja Alîda Vâne un valdes
loceklis Marìers Zeitmanis. Pçc tam
sekoja abu puðu dialogs jautâjumu un
atbilþu formâ.

Sniegtâ  informâcija bija atbilde uz
jautâjumu,  kâ  îstenojas reâlajâ  dzîvç
jaunievçlçtâs valdes reformas, cenðoties
mazinât  finansiâlâs krîzes problçmas.
Bûtîbâ valde darbojas kâ glâbçjkoman-
da, uzòemoties krîzes komandas lomu,
lai apturçtu ikdienas zaudçjumus un
izvestu slimnîcu apvienîbu no krîzes.
Kopð jaunâs  valdes darbîbas aizritçjuði
trîs mçneði.

Valdes priekðsçdçtâja izteica prieku
par viòai doto iespçju ðîs darbîbas laikâ
iepazît abas kaimiòpilsçtas slimnîcas.
Viòa atgâdinâja arî galvenos iemeslus,
kâpçc nâcies pievçrsties krasâm jaunâm
reformâm. Proti, lai apstâdinâtu finan-
siâla rakstura problçmas, jo slimnîcu
apvienîba iepriekð pieïâvusi vairâk nekâ
miljons latu lielu parâdu. Galvenais
faktors tam – pacientu skaits neatlie-
kamâs palîdzîbas slimnîcâ vairâkas
reizes  pârsniedza  valsts pieðíirto
kvotu. Otrs iemesls – nesaimnieciskums,
pieïaujot, piemçram, funkciju dubulto-
ðanos apvienîbas abu slimnîcu  ikdienas
darbâ. Zinot bçdîgo finansiâlo
situâciju,  atkâpâs iepriekðçjâ valde.

Alîda Vâne centâs pastâstît, kas ir
izdarîts nepilnos trîs mçneðos. Gal-
venais, viòasprât, ka izdevies apstâ-
dinât finansiâlo kritienu, un tas saistâs,
kâ viòa uzsvçra, ar katra apvienîbas
darbinieka ieguldîjumu saimniecisko
izmaksu samazinâðanâ. Tagad izslçgta
funkciju dublçðanâs. Kopð novembra
neatliekamo medicînisko palîdzîbu
uzòemðanas nodaïâ sniedz  tikai vienâ
slimnîcâ  – Balvos. Savukârt Gulbene
atzîta par stratçìiski izdevîgâko vietu
to pacientu plûsmai, kas pçc medi-
cîniskâs  palîdzîbas var ierasties paði.
Valsts medicînai, kâ atzina Vâne, ar
katru dienu diemþçl pieðíir arvien ma-
zâk naudas, taèu prasîbu lîmenis palie-
linâs.

Ar 1. janvâri strikti  nav atïautas ârstu
mâjas deþûras.

Poliklînikas  ðobrîd strâdâ ar nelielâm
izmaiòâm. Nâkotnç  paredzams, ka
ambulatoro pakalpojumu daïa vairâk
bûs organizçta  tieði Gulbenç. Uz ðejieni
pacienti dosies vizîtçs pie retâk nepie-
cieðamajiem speciâlistiem, piemçram,

Lai paiet juku laiki, pçc tam
bûs labâk

kardiologa, ginekologa vai flebologa.
Poliklînikas sastâvdaïa ir arî dienas
stacionârs, kas bûs attîstîts Gulbenç.

Problçmas paðreiz sagâdâ nepietie-
kamâ ârstu speciâlistu komplektâcija,
kas  traucç apvienîbas darbam. A.Vâne
atzina, ka viòai bijuði aizrunâti ïoti  labi
ârsti rezidenti, taèu ðajos juku laikos
grûti viòus pierunât strâdât iekðçji
nesakârtotâ vidç, kur brîþam  paðu vidû
valda neskaidrîbas un
neapmierinâtîba. Jâpaiet depresîvajai
gada nogalei, un tad jau atrisinâsies
arî  ðis jautâjums,- prognozçja valdes
priekðçdçtâja.

Ir vçrts pasapòot
Domâjot par nâkotni,  valdes priekð-

sçdçtâja uzsvçra, ka  Veselîbas
ministrijai  abas slimnîcas interesç tikai
kâ kopçja  apvienîba  ar neatliekamo
medicînisko palîdzîbu un ambulatoro
daïu, kas spçj  nodroðinât visus
nepiecieðamos âtrâs palîdzîbas
pakalpojumus. Krîzes komandas
valdes darbîba beidzas jau ðî gada
9.decembrî. Valdes
priekðsçdçtâjas
A.Vânes mçríis ir,
lai nâkamâ valdes
vadîba  turpinâtu
îstenot  paðreiz
iesâktâs reformas
un piepildîtu
sâkotnçjâs ieceres.
Viòa pastâstîja  arî
par nâkotnes
vîziju  slimnîcu
apvienîbas  dzîvç,
kad bûs apgûta
Eiropas Savienîbas dotâ nauda. Viòa,
piemçram, iedomâjas  nâkotnç esam
labu un modernu neatliekamâs medi-
cîniskâs palîdzîbas  stacionâru, kas
apkalpotu vairâk nekâ 70 tûkstoðus
iedzîvotâju un kur strâdâtu kvalitatîvi
íirurgi un traumatologi. Bûtu laba
dzemdîbu nodaïa, un visur -
izpalîdzîgs, laipns, draudzîgs
medicîniskâ personâla  kolektîvs.

Neprast izmantot  Eiropas Savienîbas
naudu bûtu vairâk nekâ muïíîgi. Ja to
prasmîgi izmantotu, neceïot jel kâdas
pilis un piebûves, nâkamos 20 gadus
bûtu iespçja dzîvot bez daudzâm sadzî-
viska rakstura problçmâm. Slimnîcu
apvienîba, kâ prognozçja A.Vâne, bûtu
iekðçji  un ârçji sakârtota un laba. Balvu
slimnîca tad varçtu izskatîties pçc Eiro-

pas lîmeòa klînikas  mazpilsçtâ.
Valdes priekðsçdçtâja neatbalsta to,

ka ârstu iebraucçju,  piemçram, íirurga
vai traumatologa darbs Balvos bûtu
apmaksâjams citâdâk, nekâ  vietçjiem
speciâlistiem. Algu sistçmai slimnîcâs
vajadzçtu bût vienotai, un viena
lîmeòa speciâlistiem jâmaksâ vienâds
atalgojums. Vienlaikus  izskançja
aicinâjums struktûrvienîbas ârstiem
strâdât koleìiâli un draudzîgi.

Jautâjumi – atbildes
Vai Balvos atkal atvçrs psihiat-

ra kabientu?
Doma ir, ka atvçrs, tikai nevar

pateikt, kad tas notiks. Apvienîbai bûtu
vajadzîgi divi ârsti psihiatri uz pilnu
darba slodzi. Problçmas  vçl tâs, ka nav
bçrnu psihiatra.  A.Vâne atzina, ka viens
psihiatrs, strâdâjot uz pilnu slodzi,
nespçj apkalpot abu reìionu iedzîvo-
tâjus. Labâkais risinâjums tâds - ja Bal-
vos iedzîvotâjus pieòemtu ârsts
psihiatrs divreiz nedçïâ, viòam bûtu arî
bçrnu psihiatra sertifikâts un viòð bûtu

pieejams Gulbenes
novada bçrniem.

V a i
p o l i k l î n i k u
Balvos nevaja-
dzçtu izvietot
s l i m n î c a s
pirmajâ stâvâ?

Tâds jautâjums
pastâv. Loìiski
bûtu, ja poliklînika
patieðâm atrastos
kopâ ar slimnîcu,
nodroðinot iedzî-

votâjiem kompaktu  ârstu pieejamîbu
un apkalpoðanu. Viss atkarîgs no
finansiâlajâm iespçjâm un naudas
sadalîjuma nâkotnç.

Kâda nâkotne paredzçta reha-
bilitâcijas pakalpojumiem?

Rehabilitâcija Latvijâ  lçnâm attîstâs.
Bûtiski, lai pacienti pçc traumâm,
insultiem un tamlîdzîgi saòemtu
jebkâdu minimâlo rehabilitâciju un
spçtu sagaidît rindu Vaivaros vai
Lîgatnç. Ja ar pacientu savlaikus
nenodarbojas, atjaunot viòa resursus
pçc tam vairs nav iespçjams. Reha-
bilitâcija ðaurâkâ nozîmç (fizioterapija,
ârstnieciskâ  vingroðana, masâþa) ir ïoti
vajadzîga,  tai jâbût, jâattîstâs iespçjami
plaðâk ar mçríi nopelnît. Valsts ðos
pakalpojumus nefinansç.

Krîzes komandas priekðniece. Par
sevi lîdzðinçjâ valdes
priekðsçdçtâja Alîda Vâne saka, ka
nav ne optimiste, ne pesimiste, bet
gan absolûtâ reâliste. Un vçl viòas
nostâja ir, ka savâ ikdienas darbâ
ârsti nedrîkst bût lepni. Strâdâjot trîs
mçneðus jaunajâ valdç, viòas
atziòa ir arî tâda, ka daudzi viòu
iepazinuði un uzòçmuði kâ savçjo,
taèu daudziem viòa paliek arî
“briesmîgâ” priekðniece. A.Vâne
novçrtçja un izteica pateicîbu abu
slimnîcu galvenajâm ârstçm, kuras
reformu laikâ izturçjuðas lielâko
ikdienas darbu smagumu.

“Maza, kompakta,
kvalitatîvus
pakalpojumus
sniedzoða slimnîca
pacientam vienmçr bûs
çrtâka par lielu monstru,
kur viòð neko
nesaprot.”

 (No A.Vânes teiktâ.)

Lappusi sagatavoja M.Sprudzâne

Kur rodas sabojâtas pârtikas pakas?
Redakcija uzklausîja satrauktas Balvu iedzîvotâjas stâstu,

kura izteica neapmierinâtîbu par Sarkanâ Krusta Balvu

komitejâ izsniegto paku kvalitâti. Pensionâre apgalvoja, ka

saòçmusi auzu pârslas, kurâs rosîjuðies târpiòi. Nelietojamâs

pakas viòa aiznesusi uz  komiteju Balvos un izteikusi tur

pretenzijas. “Vai tieðâm mums, nabagiem, jâçd târpaina

produkcija, kas kaitç veselîbai?” bija balvenietes jautâjums.

Redakcija jautâjumu pâradresçja Sarkanâ Krusta Balvu
komitejai, kura dala Eiropas Komisijas pârtikas pakas
trûcîgajiem. Darbinieces apðaubîja iespçju, ka Sarkanais
Krusts bûtu  izsniedzis ðâdas pakas. Tad  jau ar pretenzijâm
bûtu griezuðies daudzi iedzîvotâji, jo izdalei paredzçtâs pakas
saòem simtos. Uz produktiem, lîdzîgi kâ zâlçm, ir norâdîti
iepakojuma un derîguma termiòi. Piemçram, patlaban
izsniedzamajâs pakâs piena derîguma datums  ir lîdz  nâ-
kamâ gada 15.janvârim, bet piens iepakots ðî gada 15.jû-
nijâ.  Putraimiem ir vçl  garâks derîguma laiks – lîdz nâkamâ
gada 11.martam, auzu pârslâm - lîdz nâkamâ gada 1.mar-
tam un citâm pakâm – lîdz nâkamâ gada 11.jûlijam. Miltu
pakas iesaka izlietot lîdz nâkamâ gada 21.jûlijam. Ja iedzî-
votâji saòçmuði ðogad fasçtas pakas, produktu derîguma
termiòi noteikti beidzas tikai nâkamajâ gadâ.

Konkrçtajâ gadîjumâ izteiktâs pretenzijas attiecas uz auzu
pârslâm, kam derîguma termiòð beidzâs ðî gada 15.no-
vembrî. Tâtad paka nav saòemta tagad, bet daudz agrâk,
iespçjams, pavasarî. Var pieïaut, ka paka ir ilgi glabâjusies,
nav savlaikus izlietota. Arî milti, putraimi vai auzu pârslas,
ja tâs ilgstoði nelieto, diemþçl zaudç sâkotnçjo garðu, smarþu
un tur iemetas kaitçkïi. Ðâda veida pretenzija  piecu gadu
laikâ, kopð Sarkanais Krusts brîvprâtîgi  dala pârtikas pakas,
esot pirmais gadîjums. Jâòem vçrâ, ka ðie darbinieki pakas
nefasç. Paku saturu fasç uzòçmums “Dobeles dzirnavnieks”.

Meklçjam atbildi

Vitamîni spçkam un izturîbai
Medicînas speciâlisti uzsver, ka vitamîni ir viena no

bûtiskâkajâm veselîga uztura sastâvdaïâm. Vai zinâm,
kâdus vitamînus uzòemam ar pârtiku?

A vitamîns piedalâs vielmaiòas procesos, tas nepie-
cieðams redzei, âdas un gïotâdas veselîbai. Vitamîns stipri-
na imunitâti un piedalâs cilvçka augðanas procesâ. A vita-
mînu varam uzòemt ar piena produktiem, zivju eïïu, olu
dzeltenumiem, lopu aknâm. Jâçd oranþas krâsas dârzeòi,
arî tomâti, pîlâdþu ogas.

B12 vitamîns jeb folskâbe nepiecieðami nervu ðíiedrâm
un eritrocîtu veidoðanâs procesam asinîs. To uzòemam ar
zivîm, olâm, gaïu, aknâm un piena produktiem, bet folskâ-
be ir arî  rauga ekstraktâ un zaïajos lapu dârzeòos.

C vitamîns stiprina imunitâti un asinsvadu sieniòas,
labvçlîgi iespaido nervu sistçmu. To satur citrusaugïi,
kartupeïi, ogas, zaïumi. Diemþçl tas noârdâs gaismâ un
augstâ temperatûrâ.

D vitamîns nepiecieðams kaulu un zobu stiprîbai.
Veicina arî kalcija uzsûkðanos no gremoðanas trakta asinîs.
Jâçd piena produkti, zivis, zivju eïïa, aknas.

Zinot vitamînu vçrtîgâs îpaðîbas un sastopamîbu
produktos, var veidot sabalansçtu un pilnvçrtîgu uzturu,
kas ïoti svarîgi tieði ziemas mçneðos.

Zaïais padoms

Jâgaida “dzîvajâ” rindâ
Atseviðíâs nedçïas dienâs  Balvu poliklînikas reìistratûrâ

vçrojams liels pacientu pieplûdums. Viòi pauþ neapmierinâtîbu,
ka pie atseviðíiem ârstiem speciâlistiem jâsçþ ilgi garâ rindâ.

Lielâkais pacientu pieplûdums ir pie âcu ârsta un íirur-
giem.  Ikdienâ poliklînikas reìistratûrâ veic kvotu pierakstus,
nosakot apmeklçtâju skaitu par valsts apmaksâto naudu.
Kvotas diemþçl ir aizrakstîtas  jau tâlu uz priekðu. Piemçram,
pie daktera Sorokina - uz janvâri. Viòð pacientus pieòem
divreiz nedçïâ. Ikdienâ ârsti pacientus pieòem arî ârpus
kvotâm, samaksâjot par vizîti 8 latus. Taèu viòiem tad ir
jâgaida “dzîvajâ” rindâ un jâtçrç savs laiks. Poliklînika
neveic pacientu pierakstîðanu rindâ uz noteiktu  dienu un
laiku.  Rindâ var pierakstîties tikai pie ginekologa, un to
dara  sievieðu konsultâcijâ. Iepriekð ieviestâ  pierakstu sistçma
poliklînikâ izrâdîjusies ne pârâk veiksmîga. Pacienti
neievçroja pierakstu datumus, pat nepaziòoja par savu
neieraðanos. Iespçjams, pçc Jaungada pacientu pieòem-
ðanas kârtîbâ Balvos bûs izmaiòas.
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Lappusi sagatavoja I.Zinkovska

ZENONS ÈUDARÂNS dzîvo Rugâju
novada “Âbelçs” - senâs mâjâs, kas
bûvçtas no simtgadîgiem baïíiem,
neizmantojot naglas. Viòð ir bijuðais
meþsargs, bet mednieks vçl ir joprojâm.
Viòa darbs un dzîvesveids visu mûþu bijis
saistîts ar dabu. Tiekoties Zenons saka:
“Meþs man interesçja kopð bçrnîbas. Ar
bisi staigâju, tiklîdz to varçju panest, jo
arî tçvs bija mednieks.”

Izmâcâs par meþsargu
Par meþsargu Zenons sâka mâcîties 21 gada

vecumâ, kad pats sev jau bija uzbûvçjis mâju
un kâdu laiku pastrâdâjis citos darbos - kol-
hozâ, ceïu daïâ, meþniecîbâ. Viòð saka: “Re-
dzçju, ka kolhozâ visi darbi ir smagi, bet
peïòas – nekâdas. Tçvs ar mâti kopa kolhoza
zirgus, bet mçnesî par viena zirga kopðanu
saòçma trîs rubïus. Arî citos darbos nemaksâja
neko vairâk. Bija 60.gadi, kad daudzi atstâja
kolhozus, brauca projâm vai arî iekârtojâs
citâ darbâ. Meþsargi tad strâdâja meþrûp-
saimniecîbâs, tâ saucamajos MRS, un viòiem
algu maksâja valsts, kas nebija liela, tomçr
vairâk nekâ kolhozâ.” Mâcîties par meþsargu
Zenons devâs uz Rankas meþa skolu. Pirmo
reizi uz 80 kilometrus attâlo mâcîbu iestâdi
viòð aizbrauca ar velosipçdu, lai aprunâtos,
vai viòu tur vispâr pieòems, jo Upatnieku
pamatskolu jaunais cilvçks bija beidzis pirms
vairâkiem gadiem. Rankas meþa skolu Zenons
pabeidza kâ teicamnieks. Skolas vadîba gribç-
ja, lai absolvents paliek skolâ par prakses
meistaru, bet Zenons atteicâs, jo mâjâs viòam
bija veci vecâki, kuriem vajadzçja atbalstu.
Turklât viòu jau bija nolûkojis Lubânas MRS
direktora vietnieks, kurð arodskolas audzçkni
meþsarga amatam sarunâja, kad viòð vçl mâ-
cîjâs skolâ. “Es labi mâcîjos un labi strâdâju,”
pensionârs neslçpj savu pârâkumu par citiem
tâ laika skolas absolventiem.

Cçrt viòa stâdîtos kokus
Strâdât Zenons sâka 1963.gadâ. Meþsargu

darba iecirkòi tad bija aptuveni 1000 hektâru
lieli, bet viòam tas bija 6000 hektâru, jo tajâ
ietilpa arî netâlu esoðais purvs, kas sniedzas
lîdz pat Lubâna ezeram. Sâkumâ Rugâju meþ-
niecîba atradâs Lubânas MRS teritorijâ, bet
vçlâkos gados – Þîguru MRS teritorijâ. Mainî-
jâs pakïautîba, iestâþu un uzòçmumu nosau-
kumi, bet darba paòçmieni meþâ palika tie
paði - meþsargam bija jâiestigo cirsmas, jâvada
meþizstrâdes darbi, jâstâda un jâizkopj kultû-
ras, jâvâc èiekuri un sveíi. Kad beidza pastâvçt
kolhozs “Miera balodis”, Daugasnç tâ terito-
rijâ bija jâierîko prieþu sçklu plantâcija 10
hektâru platîbâ. Zenons atceras: “Tas bija ïoti
atbildîgs darbs. No visas Latvijas ðurp veda
priedîtes, un katrai bija klât savs numurs. Bija
uzzîmçta shçma, kâ kociòi jâstâda. Ja tikai
vienu numuru kïûdîsies - viss vçjâ! No Rîgas,
no ministrijas brauca kontrolieris. Viòð izgâja
ar plânu plantâcijas vidû, paskatîjâs uz priedi,
ir vai nav tas numurs. Tur aug visas potçtâs
priedes, no kurâm tagad lasa èiekurus un ie-
gûst sçklas. Ap plantâciju bija jâuzbûvç divus
metrus augsts þogs.” Citviet bijuðâ kolhoza
teritorijâ stâdîja meþu. Tagad Zenona stâdîtos
kokus jau cçrt baïíos, lai gan tie sasnieguði
tikai 40 gadu vecumu. Agrâk kârtîba meþiz-
strâdes darbos bija stingrâka, arî kokus baïíos
cirta vecâkus. Meþs piederçja valstij, kolho-
zam bija tikai atseviðíi meþa puduri.

Jenotu kaþoki Rîgas
dâmâm

Padomju gados Rugâju meþniecîbas teri-

Mûþs, saistîts ar meþu
torijâ medîja Rîgas rûpnîcu medîbu kolektîvi
- mednieki no “Alfas”, “Komutatora”, “Rîgas
elektrospuldþu rûpnîcas”, “Tramvaju un tro-
lejbusu” rûpnîcas. “Alfas” medîbu kolektîvam
netâlu no Pededzes upes bija sava medîbu
mâja, kas vçl tagad ir saglabâjusies. Bijuðais
meþsargs atceras: “Man rîdzinieki bija jâpa-
vada medîbâs. Bez manis viòi nevarçja spert
ne soli, jo visi dokumenti, licences, bija pie
manis. Viòiem arî trîs dienas iepriekð bija
jâpiesakâs medîbâs.” Zenons pats lielâkoties
medîja kopâ ar rîdziniekiem, jo medît kopâ
ar vietçjiem, Rugâju medniekiem, vienkârði
neatlika laika. Vietçjiem medniekiem medîbu
teritorijas bija ierâdîtas Kupravas, Egïevas
meþos. Tur bija maz dzîvnieku. “Cik tur tiku
bijis, neko nenoðâvu,” atceras Zenons. Rugâju
meþniecîbas teritorijâ gan dzîvnieku bija
vairâk, gan arî medîbâs smaidîja veiksme.
Zenons turpina: “Man vienmçr laimçjâs.
Vienreiz noðâvu uzreiz trîs aïòus, tikai pârlâ-
dçju bisi, kad dzîvnieki viens pçc otra bçga
man garâm purvâ iekðâ.”

Kopð tiem laikiem medniekam mâjâs vçl
saglabâjuðies arî jenotu sprosti. Jenotu
kaþokâdas bija iecienîjuðas Rîgas dâmas.
Rudenî jenotus, kad tie gatavojâs ziemas
guïai, viegli varçja dabût rokâ. Tos ielika
sprostos, lai dzîvniekiem izaug ziemas akots.
Ziemâ ministrijas dâmas brauca izvçlçties
jenotus sev kaþokâdâm. Jenoti bija gan ar
tumðâku, gan gaiðâku akotu. Un, ja sprostos
bija 20 dzîvnieki, tad izvçle, protams, bija.
Mednieks pats âdas nodîrâja un izþâvçja.
Tagad jenotu kïuvis mazâk, toties citu meþa
dzîvnieku savairojies par daudz.

Zaïais dzîvesveids
Esot tieðâ saskarsmç ar dabu katru dienu,

Zenons ievçro pârmaiòas, kas notiek meþâ,
ar meþa dzîvniekiem. Pçc divâm bargajâm
ziemâm mazâk kïuvis stirnu, lai gan garâm
“Âbeïu” mâjâm vçl pa kâdai aizskrien. “Man
þçl ðaut stirnas,” atzîst mednieks. Toties vairâk
kïuvis aïòu un meþa cûku. Ir pazuduði zaíi.
“Toties es varu pateikt, kâ noteikti ir par
daudz,” saka mâjas saimnieks. Viòð uzskata,
ka par daudz ir lapsu, caunu, vârnu, kraukïu,
arî stâríu. Kur tas agrâk bija dzirdçts, ka
kraukïi ir saudzçjami! Tâpat arî vârnas
saudzçjamas perçðanas laikâ. Caunas nâk uz
mâjâm un apçd câïus, izposta biðu stropus.
“Âbelçs” pieredzçts, ka câïi pazûd pa vienam
vien. Sâkumâ saimnieks câïu mîklainajâ
pazuðanâ vainoja mâjas kaíus, bet tad suns
mâjas tuvumâ sâka tramdît caunu. Skaidrs,
ka vainîgâ bija meþa plçsoòa. Cauna nokoþ
pat lielu zaíi, ja no koka uzlec tam virsû. Tik
plçsîga tâ ir! Kâdreiz caunas atmaksâjâs medît
arî finansiâli. Mednieks sekoja caunai nedçïu,
tagad – noðauj un nomet, jo nevienam to
nevajag,- atzîst mednieks.

Ja meþa dzîvnieki saimniecîbai nodara kâdu
skâdi, tad meþs atdara ar labu. Zenona dzîves-
biedre Regîna smejas, ka ðogad salasîjuði èetrus
spaiòus brûkleòu. Kur to zapti liks! Tâpat
tikuði arî pie sçnçm, lai gan ðogad nebija sçòu
gads. Riekstus, zilo plastmasas spainîti, Ze-
nons salasîja savâs lazdâs, ko pirms vairâkiem
gadiem sastâdîja gar ceïmalu, lai ziemâ sniegs
neaizputina ceïu. Arî ziedus un zâles tçjai
salasa mâju tuvumâ. “Arî maize, siers un gaïa
mums ir paðmâju, bez íîmijas,” saka Regîna.

Uztur simtgadîgas  çkas
Râdot mâju apkârtni, Zenons stâsta, ka

vietâ, kur tagad atrodas dîíis, îstenîbâ nekâds
dîíis nekad nav rakts. Vietâ, kur atrodas
“Âbeïu” mâjas, senos laikos auga  meþs. Augs-

ne bija  gan no mâla, gan kûdras. Kûdrai
degot,  izdega arî koki ar visâm saknçm. Tie
izgâzâs un veidojâs dziïas bedres. Zenona tçvs
ar savu tçvu, Zenona vectçvu, uz ðejieni pâr-
cçlâs pagâjuðâ gadsimta sâkumâ, kad dalîja
muiþu zemi.  No sâdþas uz ðejieni pârveda arî
çkas, kas bija celtas no baïíiem. Tagadçjais
mâju îpaðnieks atceras, ka klçtij bija spâres ar
sakni izcirstas, lai pirmo kârti var aiz saknes
aizlikt, lai cilvçks, kas çku bûvç, nenokrît un
nenositas. Nâkamâs urba ar urbi un stiprinâja
ar koka tapâm, jo naglu nebija. Tajâ laikâ
Latgalç nebija arî zâìu, tâdçï çku bûvniecîbâ
izmantoja tikai cirvjus. Ar cirvi  resno koku

gan  nocirta, gan apstrâdâja. No  senajâm
çkâm saimniecîbâ ir saglabâjuðâs klçts, rija,
arî dzîvojamâ mâja pârbûvçta no jauna - no
vecajiem baïíiem. “Tad es vçl  nestrâdâju par
meþsargu, tâdçï baïíus mâjas celtniecîbai
dabût bija grûti. Par to lçma kolhoza valde.
Ja cçlies uz kolhoza centru, lûdzu, cçrt, cik
gribi, bet citâdi iztiec ar to, kas ir,” atceras
Zenons. Senâs çkas îpaðnieks centies saglabât,
cik viòa spçkos. Tâs ir lâpîtas un stutçtas, tâm
vairâkkârt uzlikti jauni jumti. Çkas “Âbelçs”
rada senatnîgu auru, lai gan  tagad darbos
saimnieks izmanto mûsdienu tehniku un
instrumentus.

Medîbu trofejas. Izstâdçs ar savâm medîbu trofejâm Zenons nekad nav piedalîjies, taèu
pieïauj iespçju, ka daþa no tâm varçtu bût arî medaïas vçrta.

Senâ rija. Senâ rija uz “Âbelçm” pârvesta pagâjuðâ gadsimta sâkumâ un asociçjas ar
latvieðu tautas pasakâm, teikâm un nostâstiem.

Senâ klçts. Uz “Âbelçm” pagâjuðâ gadsimta sâkumâ pârvesta senâ klçts. Tai ir divas
durvis un klçts dalâs divâs daïâs.” Senos laikos klçtîs glabâja arî drçbes, jo skapju
nebija,” paskaidro Regîna.
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Lappusi sagatavoja A.Socka

Apmeklç konferenci Rîgâ
1.decembrî Rîgâ, viesnîcâ “Avalon Hotel”, notika konfe-

rence “Par situâciju izglîtojamo ar funkcionâliem traucç-
jumiem izglîtîbas nodroðinâðanâ: problçmas un risinâjumi”.
To apmeklçja arî Balvu Iekïaujoðâs izglîtîbas atbalsta centra
darbinieki. Ar konferencç gûtajâm atziòâm dalâs centra
vadîtâja TERÇZA ÈUDARKINA.

-Konferencç pârrunâja jautâjumus par bçrniem ar funk-
cionâliem traucçjumiem, par pedagogu un sabiedrîbas
attieksmi pret viòiem. Valsts izglîtîbas satura centra vadî-
tâjs Guntis Vasiïevskis tçlaini atzina, ka mums visiem jâdar-
bojas kâ pulksteòa zobratiem. Un ne tikai jâdarbojas, bet
arî jârâda pareizs laiks. Iekïaujoðâs izglîtîbas atbalsta centri
(Latvijâ tie ir astoòi) darbojas kâ projekta produkta nesçji
izglîtîbas iestâdçm, sabiedrîbai. Konferencç izteica cerîbu,
ka pçc diviem gadiem, kad projekts beigsies, iesâktie darbi
turpinâsies, jo paliks izveidotie metodiskie materiâli, izglî-
totie speciâlisti – logopçdi, psihologi, speciâlie pedagogi.
Konferencç uzsvçra, ka visâ valstî jâbût vienotai pieejai dar-
bam ar bçrniem ar funkcionâliem traucçjumiem. Pagaidâm
tas tâ nav, jo katram speciâlistam ir sava pieredze. Izskançja
vçrtîga atziòa, ka katrs bçrns ir svarîgs, katram bçrnam jâdod
iespçja izglîtoties skolâ. Emocionâlu brîdi konferencç
sagâdâja Velku biedrîba (projekta sadarbîbas partneris), kad
klâtesoðie klausîjâs vecâku stâstîjumâ par saviem bçrniem.
Atziòa: svarîgi izglîtot vecâkus, lai viòi zina, kur meklçt
palîdzîbu, ja ìimenç ir bçrns ar funkcionâliem
traucçjumiem.

Plâno pagarinât mâcîbu gadu
Masu medijos izskançjusi informâcija, ka izglîtîbas iestâ-

dçs par vairâkâm nedçïâm varçtu pagarinât mâcîbu gadu.
Izglîtîbas un zinâtnes ministrs Roberts Íîlis piedâvâ paga-
rinât jau nâkamo mâcîbu gadu, bet ar 2013./2014.mâcîbu
gada ðâdas izmaiòas iecerçts îstenot pavisam noteikti.
Ministrs gan uzsvçra, ka izmaiòas varçs îstenot, ja iesaistîtâs
puses - vecâki, skolotâji - to atbalstîs. Izglîtîbas un zinâtnes
ministrija apòçmusies lîdz nâkamâ gada martam izvçrtçt
skolçnu noslodzi mâcîbu gada laikâ. Ministrs skaidroja, ka
to ir svarîgi noskaidrot, lai lemtu par mâcîbu gada paga-
rinâðanu, jo Latvijâ skolçni mâcâs 169 dienas, kamçr citâs
valstîs mâcîbu gada ilgums ir 181 -184 dienas. “Gadîjumâ,
ja mâcîbu gada beigas varçs noteikt pçc skolçnu noslodzes
izvçrtçðanas, tad, iespçjams, jau 2013.gadâ skolçniem
mâcîbu gadu pagarinâs, piemçram, lîdz Jâòiem,” skaidroja
ministrs. Taèu, sâkot ar 2013./2014.mâcîbu gadu, to
pavisam noteikti pagarinâs un tas, visticamâk, sâksies
augustâ un beigsies pirms Jâòiem,- sacîja ministrs.

Balvu novada Izglîtîbas, kultûras un sporta pârvaldes
vadîtâja Iveta Tiltiòa par gaidâmajâm izmaiòâm saka:
“Izmaiòas izglîtîbas sistçmâ ir nepiecieðamas, bet tâs bûtu
jâsâk ar nopietnu izglîtîbas standartu un mâcîbu prog-
rammu caurskatîðanu, jo izglîtîbas sistçmâ nepiecieðama
stabilitâte, nevis nemitîgas reformas, kas netiek izvçrtçtas,
bet pâriet nâkamajâs. Ir jâizstrâdâ koncepcija, jâpârliecinâs,
ka tâ ir darboties spçjîga, un tikai tad to var ieviest dzîvç.
Tas nav tik vienkârði izdarâms - pielikt klât pâris nedçïas
mâcîbu gada beigâs. Ir jâbût skaidram, ko ðajâs nedçïâs
darîs.” Viòa uzskata, ka patlaban spçkâ esoðais izglîtîbas
standarts izvirza pârâk augstas prasîbas, galvenokârt piepra-
sot no skolçna teorçtiskas zinâðanas, bet sabiedrîba gaida
skolçna prasmi radoði darboties. To îstenot atbilstoði
esoðajam standartam ir ierobeþotas iespçjas. Arî centrali-
zçtie eksâmeni ir sastâdîti tâ, ka virzîti uz nestandarta
situâciju pârbaudi, nevis prasmi rîkoties standartsituâcijâs.
Tâpçc nevajadzçtu pieòemt pârsteidzîgus lçmumus, bet
pârskatît esoðos standartus un programmas. “Ja tagad
veiktu aptauju mûsu novada skolâs, pârsvarâ bûtu “pret”.
Bet daïa vecâku ðo reformu atbalstîtu, jo tâ ir droðîbas sajûta,
ka  bçrns bûs pieskatîts arî vasarâ. Kaut gan visi zinâm, ka
vasara ir laiks, kad skolçni brauc uz daþâdâm mûzikas un
sporta nometnçm, daudzi strâdâ, iet ogâs, lai nopelnîtu
naudiòu, un gûst neatsveramu pieredzi ârpus skolas. Bet
galvenais - lielâko daïu laika pavada kopâ ar ìimeni,”
skaidro I.Tiltiòa. Viòa, pirms pieòemt lçmumu par mâcîbu
gada pagarinâðanu, vçlçtos zinât, vai tas uzlabos mâcîbu
darba kvalitâti, vai paðvaldîbâm bûs lîdzekïi, lai papildus
maksâtu par elektrîbu, ûdeni, skolçnu pârvadâjumiem,
piemçrotos darbam karstâ laikâ (iegâdâtos þalûzijas, ierîkotu
ventilâcijas sistçmas), vai skolas nepametîs daïa pedagogu,
vai skolçni saulainajâ laikâ varçs nosçdçt lielu dienas daïu
telpâs, jo zinâms, cik “viegli” viòiem nosçdçt skolas solâ ir
maija pçdçjâs nedçïâs.

1.decembrî Balvu Valsts ìimnâ-
zijâ notika starpnovadu bioloìijas
olimpiâde.

Tâ mûsu novados bija otrâ mâcîbu
priekðmetu olimpiâde ðajâ mâcîbu gadâ.
Pirmâ bija latvieðu valodas olimpiâde
skolâm, kas îsteno mazâkumtautîbu
programmu. Tajâ piedalîjâs seði skolçni
no Balvu pamatskolas. Uz valsts
olimpiâdi no ðiem skolçniem nevienu
neuzaicinâja.

Gaidîs uzaicinâjumu
Bioloìijas olimpiâdes pamattçma

ðogad bija “Bioloìijas zinâtne un tâs
praktiskais izmantojums”. To organi-
zçja trîs klaðu grupâs – 9., 11. un 12.
klasçs. No Rugâju novada olimpiâdç
piedalîjâs trîs skolçni, no Baltinavas
novada – divi, bet no Balvu novada -
divdesmit skolçni. Bioloìijas
skolotâju metodiskâs apvienîbas
vadîtâja Anna Barbaniðka skaidro, ka
olimpiâdes uzdevumi, kurus veido
Valsts izglîtîbas satura centrs (VISC),
bija daudzveidîgi,  ar daþâdu
sareþìîtîbas pakâpi, un tie prasîja no
skolçniem ne tikai zinâðanas, bet arî
prasmes un iemaòas loìiski spriest,
secinât un analizçt. “Tos skolçnu dar-
bus, kuru iegûtais punktu skaits pâr-
sniedz 50% no kopçjâ punktu skaita,
nosûtîsim uz VISC tâlâkai darbu
analîzei. No 25 skolçnu darbiem 10
pârsniedza noteiktos 50%, tâpçc tos
izvirzîs nosûtîðanai uz Rîgu. Atliek
gaidît izglîtîbas speciâlistu viedokli un

30.novembrî Viïakas Valsts
ìimnâzijâ noritçja pirmais starpno-
vadu ìeogrâfijas konkurss “Litosfç-
ra - Zemes sfçra”. Tajâ piedalîjâs 14
skolas no visiem èetriem nova-
diem.

Dabaszinîbu skolotâju metodiskâs
apvienîbas vadîtâja Lilita Ðaicâne
skaidro, ka tçma par litosfçru aptver
plaðu jautâjumu spektru par Zemes
uzbûves slâòiem, ieþiem un minerâliem,
kalniem un lîdzenumiem, zemeslodes
ârçjiem un iekðçjiem spçkiem  - zemes-
trîcçm un vulkâniem. 7.klases skolçni
ìeogrâfijâ apgûst kontinentus un sâk
to ar Âfriku, tâpçc konkursa uzdevumi
tika akcentçti par reljefu Âfrikâ. Pro-
tams, bija jâatceras arî apgûto dabas-
zinîbâs gan ieþu un minerâlu atpazî-
ðanâ, gan vulkâna uzbûves veidoðanâ,
gan arî zîmçjot kalnu dçdçðanas fak-
torus. Jaunie ìeogrâfi atrisinâja vairâkus
praktiskus uzdevumus, ceïojot neklâ-
tienç pa daudzveidîgo Âfriku. Viòiem
vajadzçja meklçt atbildes atlantos un
veikt tajos daþâdus mçrîjumus. Pavisam
kopâ bija jâpilda 8 uzdevumi. Visi skolç-
ni konkursa uzdevumus pildîja ar lielu
interesi un nemaz nejutâs noguruði.
Savu redzesloku viòi varçja paplaðinât,
konkursa gaitâ skatot Âfrikas tuksneðus
un filmâ vçrojot vulkânu darbîbu
pasaulç.

Konkursa noslçgumâ lielâ vçrtçjuma
tabula vçstîja par iegûto punktu skaitu.

Viïakas novadâ

Sâcies olimpiâþu laiks

cerçt par turpmâkiem startiem treðajâ
– valsts olimpiâdes posmâ, kas notiks
nâkamâ gada janvârî Rîgâ. Uzaicinâ-
jumu piedalîties valsts olimpiâdç
paziòos lîdz decembra beigâm,”
skaidro A.Barbaniðka.

Uzzina par sevi
Labâkos rezultâtus olimpiâdç 9.klaðu

grupâ ieguva Balvu Valsts ìimnâzijas
skolçns Sergejs Petrovs (1.vieta), Brieþu-
ciema pamatskolas skolniece Marta
Fjodorova (1.vieta), Rugâju novada
vidusskolas skolniece Gita Daukste
(2.vieta), 11.klaðu grupâ – Balvu Valsts
ìimnâzijas skolçns Guntars Puþulis
(1.vieta) un skolniece Kristîne Ðmiukðe

(2.vieta), 12.klaðu grupâ – Bçrzpils vidus-
skolas skolçns Armands Svelpe (1.vieta)
un Rugâju novada vidusskolas skolniece
Inese Grigâne (2.vieta). Par piedalîðanos
olimpiâdç I.Grigâne stâsta: “Olimpiâdç
piedalîjos pirmo gadu. Iespçjams, tieði
tâpçc uzdevumi man ðíita diezgan
sareþìîti, kaut gan citi mani vienaudþi
teica, ka  bijis arî grûtâk. Olimpiâdç
vçlçjos piedalîties, lai pârbaudîtu savas
zinâðanas bioloìijâ - priekðmetâ, kas man
ðíiet viens no interesantâkajiem un
saistoðâkajiem. Vislabâk man patîk, ka
ðajâ priekðmetâ jâmâcâs par cilvçka
fizioloìiju, anatomiju, ìençtiku. Tas,
manuprât, ir tâpçc, ka visinteresantâk
taèu ir uzzinât kaut ko par sevi.”

Olimpiâdç. Skolçnu labâkos darbus sûtîs uz Rîgu, kur tos vçrtçs vçl cita
komisija. Tad, pçc viòu ieskatiem, daþus mûsu novadu skolu skolçnus, iespç-
jams, uzaicinâs piedalîties valsts olimpiâdç.

Ceïo neklâtienç pa Âfriku

No 110 iespçjamajiem punktiem - 94
izcînîja Brieþuciema pamatskolas
jaunie ìeogrâfi - Aiva Ozoliòa un Reinis
Apars. Viòus sagatavoja nenogurstoðâ
skolotâja Anita Platniece. 2.-3.vietu ar
88 punktiem ieguva Meþvidu pamat-
skolas skolçni Samanta Kokorevièa un
Dagnija Kokorevièa, kâ arî Balvu
Amatniecîbas vidusskolas audzçkòi
Madara Ðïivna un Artûrs Zelès. Ar
viòiem strâdâja skolotâjas Veneranda
Medne un Silvija Moroza. Nedaudz
mazâk paveicâs Stacijas pamatskolas
skolçniem Karînai Stepanovai, Lîvai
Supei un Rugâju novada vidusskolas
zçniem Gatim Orniòam un Kriðjânim
Koèânam skolotâju Alda Laicâna un

Ivara Vîtola vadîbâ. Viòus novçrtçja ar
atzinîbu.  “Ieguvçji ir visi.  Teicami
rezultâti bija arî pârçjiem skolçniem, jo
skolas ðíîra neliels punktu skaits.
Iedvesmu strâdât arî turpmâk deva
maza meitene no Tilþas, kura konkursa
beigâs pienâca pie skolotâjas un prasîja,
vai nâkamgad bûs tâds pats konkurss.
Jâ, bûs! Tiksimies citâ novadâ,” saka
L.Ðaicâne. Pasâkuma norisç viòai daudz
palîdzçja bibliotekâre Rutta Jeromâne,
Viïakas novada Izglîtîbas, kultûras un
sporta pârvaldes metodiíe Biruta
Miòina, Viïakas Valsts ìimnâzijas
9.klases audzçknes Linda Dvinska, Olita
Urbâne, Anna Korobko, kâ arî skolas
kolektîvs.

Konkursa dalîbnieki. Konkurence ðajâ pasâkumâ bija liela. Skolçni
apliecinâja savas zinâðanas ìeogrâfijâ un ieguva gan pieredzi, gan diplomus
un atzinîbas rakstus.
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Novembrî

Reìistrçti
jaundzimuðie

Reìistrçti miruðie

Reìistrçtas laulîbas

�

Piedzima valsts svçtkos. 18.novembrî
pulksten 12.10 piedzima meitenîte. Svars
– 2,350kg, garums 47cm. Mâmiòai Evitai
Patrakajevai no Alûksnes ðis ir treðais
bçrniòð, mâjâs mazo mâsiòu gaida Jurìis
(8 gadi) un Sintija (4 gadi). “Jau pirmajâ
ultrasonogrâfijas pârbaudç noskaidrojâm,
ka piedzims meitiòa, tomçr par vârda
variantiem sâkâm spriest tikai nedçïu pirms
dzemdîbâm. Es gribçju meitenîti nosaukt
par Evu, bet dzîvesbiedrs meitai vçlçjâs
dot mammas vârdu Adele. Âtri atradâm
kompromisu, kas apmierinâja mûs abus -
meitiòu nosaucâm par Evu Adeli,” priecâjas
jaunâ mâmiòa. Evai Adelei, kâ paredzçja
ârsti, vajadzçja piedzimt 29.novembrî. “Ja
agrâk valsts svçtkus ìimenç nesvinçjâm,
tad tagad tâ bûs goda lieta,” prognozç
Evita.

Nosauca par Danielu Dâvidu. 20.no-
vembrî pulksten 17.57 piedzima puika.
Svars – 4,040kg, garums 55cm. Mâmiòai
Lienei Íirulei no Alûksnes novada Alsviíu
pagasta ðis ir otrais bçrniòð, mâjâs
jaunâko brâlîti gaida Nelmârs Dâvis (3,5
gadi). L.Íirule, jautâta, kâpçc abiem
dçliem izvçlçti divi vârdi, paskaidroja, ka
ìimenç izveidojusies tâda kâ tradîcija, ka
vienu vârdu dod mamma, bet otru – tçtis.
“Visi ir apmierinâti,” saka Liene.
Jaundzimuðo mâmiòa raksturo kâ mierîgu
puiku, kurð paçd un guï. L.Íirule
topoðajâm mâmiòâm, pirms doties uz
dzemdîbu nodaïu, iesaka ne no kâ
nebaidîties: “Pirmkârt, abi puikas dzimuði
Balvos – te ir labs medicînas personâls.
Otrkârt, pirmais bçrniòa raudiens ir kâ
laimes stars, kas atsver it visu.”

Jaundzimuðie

Nosauca par Dâvi. 29.novembrî
pulksten 9.59 piedzima puika. Svars –
2,940kg, garums 51cm. Pirmdzimtâ
mâmiòa Diâna Kaigorodova no Apes
novada pastâstîja, ka bçrniòð ultraso-
nogrâfijas pârbaudçs veiksmîgi slçpâs,
piebilstot, ka viòai un vîram Dainim
nebija bûtiski - piedzims meitenîte vai
puika. “Bijâm izdomâjuði abus vârda
variantus – Dâvis un Monika. Kad
piedzima puisçns, lçmumu nebija grûti
pieòemt. Dâvis ir liels gulçtâjs,” secina
Diâna. Viòa nepiekrît, ka pçc vçdera
formas var noteikt bçrna dzimumu.
“Tâpat aplami teikt, ka to var izdarît,
izvçrtçjot grûtniecîbas laikâ izvçlçto
çdienkarti,” viòa piebilda. Topoðajâm
mâmiòâm Diâna iesaka nebaidîties no
dzemdîbâm, jo laimîgais mirklis, kad
jaundzimuðo noliek uz mammas vçdera,
atsver visas bailes un sâpes.

Slçpâs lîdz pçdçjam mirklim. 23.novembrî
pulksten 21 piedzima meitenîte. Svars –
3,650kg, garums 54cm. Mâmiòai Andai
Pabçrzai no Balviem ðis ir otrais bçrniòð –
jaunâko mâsiòu mâjâs gaida Madara (2,5
gadi). Ja pirmajai meitiòai vârdu izvçlçjâs
tçtis Þanis, tad otrajam bçrniòam, kâ
nolçma ìimenes sapulcç, vârds bija
jâdomâ mammai. Tiesa, lîdz pat pçdçjam
brîdim nebija zinâms, kâds bûs bçrna
dzimums. “Jaundzimuðo nosaucu par
Danu. Viòa ir mierîga mazule un èakla
çdâja,” priecâjas mâmiòa. Ja Danas mâsa
Madara sâkotnçji spriedusi, ka ìimenç otrs
bçbis nav vajadzîgs, tad tagad neðaubâs,
ka divatâ bûs jautrâk. Tam piekrît arî Anda,
kura uzskata, ka ìimenç jâbût diviem
bçrniem. Zîmîgi, ka Dana piedzima trîs
dienas pçc mammas vârdadienas.

BALVU NOVADÂ
Balvu novada Dzimtsarakstu nodaïâ
Jânis Kluðs un Marija Nâgele
Guntis Resnis un Aïona Petrova

Jânis Smirnovs un Laila Ðica
Anatolijs Jekimovs un Nila Kravale
Jânis Keiðs un Tatjana Vasiïjeva

Medòevas pagastâ
Staòislavs Duïbinskis (1930.g.)

Tilþas pagastâ
Kârlis Osvalds Boldâns (1925.g.)
Vladimirs Ðalajevs (1953.g.)

Vectilþas pagastâ
Lîvija Arule (1927.g.)

Balvu pilsçtâ
Vladimirs Strolis (1930.g.)
Pçteris Gargurns (1934.g.)
Aleksejs Ðevèenko (1936.g.)
Anna Poiða (1946.g.)
Emilija Keiða (1952.g.)
Vilmârs Usâns (1959.g.)
Aleksejs Valujevs (1982.g.)

Lappusi sagatavoja E.Gabranovs un S.Gugâne

Vçl dzimuði
17.novembrî pulksten 15.54 piedzima puika. Svars – 4,080kg, garums 56cm. Puisçna
mamma Ligita Vilkaste dzîvo Balvos.
21.novembrî pulksten 12.35 piedzima meitenîte. Svars – 3,550kg, garums 52cm.
Meitenîtes mamma Santa Sârtaputne dzîvo Balvos.
22.novembrî pulksten 1.07 piedzima puika. Svars – 3,660kg, garums 53cm. Puisçna
mamma Gunita Prokofjeva dzîvo Balvos.
24.novembrî pulksten 7.12 piedzima puika. Svars – 3,630kg, garums 51cm. Puisçna
mamma Kristîne Koftuna dzîvo Alûksnç.
24.novembrî pulksten 8.10 piedzima meitenîte. Svars – 3,800kg, garums 52cm.
Meitenîtes mamma Ginta Kozlovska dzîvo Ludzâ.

24.novembrî pulksten 18.00 piedzima puika. Svars – 3,680kg, garums 58cm. Puisçna
mamma Aïona Grade dzîvo Ludzâ.
26.novembrî pulksten 17.08 piedzima puika. Svars – 3,680kg, garums 57cm. Puisçna
mamma Sandra Brîvmane dzîvo Gulbenes novada Rankas pagastâ.
28.novembrî pulksten 9.43 piedzima puika. Svars – 3,710kg, garums 54cm. Puisçna
mamma Viktorija Pometuna dzîvo Alûksnç.
28.novembrî pulksten 12.12 piedzima meitenîte. Svars – 3,720kg, garums 59cm.
Meitenîtes mamma Anda Ludborþa dzîvo Kârsavas novadâ.
28.novembrî pulksten 13.33 piedzima puika. Svars – 3,020kg, garums 57cm. Puisçna
mamma Lita Pekuna dzîvo Gulbenes novada Galgauskas pagastâ.

BALTINAVAS NOVADÂ
Baltinavas pagastâ
Anna Logina (1925.g.)
Jânis Vizulis (1936.g.)
Antons Zelès (1949.g.)

RUGÂJU NOVADÂ
Lazdukalna pagastâ
Jânis Komarovskis (1936.g.)

Rugâju pagastâ
Anna Kiukucâne (1923.g.)
Veronika Siopka-Kauða (1926.g.)

VIÏAKAS NOVADÂ
Kupravas pagastâ
Viktors Ragiòa (1932.g.)

Susâju pagastâ
Òina Djatlova (1924.g.)

Ðíilbçnu pagastâ
Nikolajs Stepanovs (1932.g.)

Vecumu pagastâ
Viktors Timofejevs (1952.g.)

Þîguru pagastâ
Vladimirs Makarovs (1961.g.)

Viïakas pilsçtâ
Staòislavs Èulpe (1927.g.)
Antons Tûmiòð (1930.g.)

BALVU NOVADÂ
Bçrzkalnes pagastâ
Lija Ðoldre (1949.g.)

Bçrzpils pagastâ
Anna Zeòka (1934.g.)
Jânis Usenieks (1940.g.)

Brieþuciema pagastâ
Pçteris Logins (1974.g.)

Kubulu pagastâ
Domeniks Supe (1921.g.)
Aivars Kïanskis (1955.g.)

Lazdulejas pagastâ
Marija Petrova (1925.g.)

BALVU NOVADÂ
Renârs Markovs (1.novembrî)
Keita Balane (2.novembrî)
Elizabete Vizule (5.novembrî)
Linda Konoòenko (10.novembrî)
Marija Meòðikova (12.novembrî)
Jurgita Mollere (14.novembrî)
Erhards Vilkaste (17.novembrî)
Enija Pizika (21.novembrî)
Gvido Prokofjevs (22.novembrî)
Dana Pabçrza (23.novembrî)

VIÏAKAS NOVADÂ
Susâju pagastâ
Katrîna Kubaka (1.novembrî)
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Automehâniía profesija
Automehâniíis jeb autoservisa speciâlists ðobrîd darba

tirgû ir pieprasîta profesija, bet, kâ atzina vairâki autoser-
visu vadîtâji, profesionâlu darbinieku ar labu izglîtîbu grûti
atrast. Ir gadîjumi, kad jaunietis mâcâs, iziet praksi, bet
strâdât nepaliek, jo neapmierina darba apstâkïi, atalgo-
jums, izaugsmes iespçjas. Automehâniíis pârbauda auto-
maðînas, nosaka to defektus un remontç. Viòð izpilda arî
automaðînas regulâros apskates un uzturçðanas darbus.
Saòemot kârtçjâ tehniskajâ apskatç vai remontâ auto-
maðînu, automehâniíis uzklausa automaðînas îpaðnieku
par tehniskiem traucçjumiem vai bojâjumiem. Lielâ
autoservisâ automaðînas îpaðnieks informâciju par tehnis-
kajâm problçmâm izstâsta apkalpojoðâ dienesta darbi-
niekam, kuri tâlâk informâciju nodod automehâniíim.
Lai atklâtu bojâjumu cçloni, automehâniíis vispirms
pârbauda sistçmu un detaïu darbîbu un tikai tad pieòem
lçmumu.

Kas jâdara automehâniíim?
Lai pârbaudîtu automaðînas mehânismus un noteiktu

bojâjumu cçloni, kâ vienu no diagnosticçðanas paòçmie-
niem viòð izmanto pârbaudes braucienu. Pârbauþu rezul-
tâti parâda, vai attiecîgâ detaïa ir saglabâjama un remon-
tçjama, vai arî tâ jânomaina. Veicot automaðînas kârtçjo
tehnisko apskati un pârbaudot visus galvenos mehânis-
mus, automehâniíis izmanto kontrolsarakstu. Ðâdâ auto-
raþotâja izveidotâ sarakstâ ir noteikts detaïu vai mehâ-
nisma nomaiòas laiks, piemçram, pçc noteikta nobrauktu
kilometru daudzuma jânomaina kâda konkrçta detaïa
pat tad, ja tâ ir darba kârtîbâ.

Darba apstâkïi
Automehâniíis strâdâ automobiïu tehniskâs apskates

un remonta telpâs astoòu stundu darba dienu pçc iepriekð
saskaòota grafika. Darbs var bût rîta vai vakara maiòâ,
arî brîvdienâ (atkarîbâ no uzòçmuma darba laika). Lai
gan daþas tehniskas problçmas var atrisinât, koriìçjot
datus automaðînas datorsistçmâ, pârsvarâ automehâniíis
strâdâ ar eïïainâm detaïâm. Viòa darbs saistîts ar smagumu
pârvietoðanu un strâdâðanu salîkuðam vai tupus. Telpâs
bieþi ir troksnis, putekïi un caurvçjð.

Darba iespçjas
Automehâniíis var strâdât valsts vai privâtuzòçmumos,

piemçram, automobiïu tehniskâs apkopes un remonta
uzòçmumos, automobiïu diagnostikas centros vai auto-
mobiïu tehniskâs apskates punktos. Automehâniíis var
strâdât arî kâ paðnodarbinâta persona.

Nepiecieðamâ izglîtîba
Nepiecieðama profesionâlâ vidçjâ izglîtîba autotrans-

portâ. Mâcîbu ilgums - 4 gadi pçc pamatizglîtîbas iegûða-
nas. Profesionâlâs zinâðanas automehâniíis papildina
autoraþotâju vai autopârdevçju organizçtos kursos, kurus
beidzot, saòem sertifikâtu, kas apliecina automehâniía
profesionâlâs kvalifikâcijas lîmeni.

Iespçjamais atalgojums
Atalgojums atkarîgs no uzòçmuma lieluma, autome-

hâniía pienâkumu specifikas, kvalifikâcijas un darba
pieredzes, piemçram, to bûtiski ietekmç apstâklis, ja
automehâniía vadîbâ strâdâ citi darbinieki. Tas var bût
no 180 lîdz 500 latiem.

Ko var darît jau ðodien
Jâatbild uz jautâjumiem: Vai interesç daþâdu mehânismu

un iekârtu uzbûve? Vai patîk strâdât ar darbarîkiem,
piemçram, remontçt velosipçdu? Vai jaunumi autobûv-
niecîbâ izraisa interesi? Vai sagâdâ gandarîjumu veikt
sareþìîtu uzdevumu, kas sâkotnçji ðíiet nepaveicams?
Automehâniía profesijâ nepiecieðamo analîtisko
domâðanu var vingrinât, risinot matemâtikas un fizikas
uzdevumus, daþâdas prâta spçles. Komunikâcijas spçjas
un iemaòas darbam komandâ var pilnveidot, kopâ ar
skolasbiedriem aktîvi piedaloties daþâdos skolas un
sabiedriskos pasâkumos. Îpaðu uzmanîbu jâpievçrð tâdiem
mâcîbu priekðmetiem kâ fizika, matemâtika, informâtika,
íîmija un sports.

(Informâcijas avots: Nodarbinâtîbas valsts aìentûra)

ÇRIKS EIZÂNS ir uzòçmuma
“Auto kruîzs” vadîtâjs, arî moto-
kluba “Motokruîzs” valdes priekð-
sçdçtâjs. Viòa atziòa: “Autome-
hâniía profesija bûs nepiecieðama
vienmçr!”

Automobiïu raþoðanas nozare  un lîdz
ar to arî  automobiïu diagnostika un
remonts  nepârtraukti attîstâs, tâpçc
automehâniíim jâbût vçlmei nemitîgi
pilnveidot savas prasmes un apgût jau-
numus. Piemçram, ja nedarbojas gaisa
kondicionçðanas iekârta, automehâni-
íis pârbauda, vai iemesls ir tik vienkârðs,
kâ nepietiekams dzesçðanas ðíidruma
lîmenis, vai arî ir bojâta elektroenerìijas
apgâdes sistçma, kas izraisa îssavieno-
jumu gaisa kondicionçðanas iekârtâ. Un
ðâdu piemçru no dzîves ir daudz. Savu-
laik Çrikam Eizânam pçc
Priekuïu lauksaimniecîbas
tehnikuma beigðanas bijis
nosûtîjums darbâ kolhozâ
“Sarkanais partizâns”, taèu
kolhozu çra beigusies, un Çriks
sâcis strâdât SIA “Silkalns” -
montçjis darbgaldus, palaidis
tos darbîbâ, bijis uzòçmuma
tehnikas uzraugs. “Priekuïos
gatavoja profesionâlus ðoferus,
metinâtâjus, virpotâjus,  un darba dzîvi
varçju uzsâkt ar labâm zinâðanâm. Taèu
âtri vien sapratu, ka gribu strâdât pats
sev, bût neatkarîgs no citiem, jo arî
privâtie uzòçmumi sâka izjukt. Tâpçc
jau 1992.gadâ sâku nodarboties ar
automaðînu remontu un tirdzniecîbu,”
stâsta Ç.Eizâns. Viòð smejas, ka þigulîðu

Pieòemtu strâdât autoelektriíus
laiks ir pagâjis. Tagad viòa uzòçmumâ
strâdâ 15 - 20 darbinieki, un  serviss
sniedz plaðu pakalpojumu klâstu, ir arî
rezerves daïu veikals. “Pats klientus vairs
neapkalpoju un ar skrûvgriezi
nestrâdâju, taèu jebkurâ laikâ varu
sniegt profesionâlu padomu, jo
iemaòas nav zuduðas, tuklât nemitîgi
tâs pilnveidoju, lasot jaunâko infor-
mâciju internetâ,” saka Ç.Eizâns. Viòð
motoklubâ “Motokruîzs” pârbûvçjis
dçlam domâto kvadraciklu, no sâkot-
nçji veikalâ pirktâ pusi izmainot un
pârbûvçjot par sacensîbu braucamrîku,
tâ ïaujot jaunajam sportistam kïût par
Latvijas èempionu savâ klasç. “Tas ir
mans hobijs, kâ arî atpûta un darbs,
kas sniedz gandarîjumu sev. Ja vçl redzu
atdevu - ir prieks! Un dçls prot novçrtçt
manu ieguldîjumu savos panâkumos,”

domâ Ç.Eizâns. Viòð
uzsver kâdu svarîgu lietu,
min problçmu, ar kuru
saskâries savâ servisâ.
Trûkst profesionâlu
autoelektriíu! “Darbs
bûtu uzreiz trîs cilvçkiem.
Maðînas uz remontu
atdzen arvien jaunâkas,
modernâkas, raþotas

pasaulç pazîstamâs firmâs. Tâ ir brîva
niða joprojâm, un jaunieði droði var
apgût ðo profesiju, pilnveidot savas
zinâðanas automaðînu remonta jomâ.
Ir modernas iekârtas, ar kurâm jâmâcâs
strâdât,” saka uzòçmçjs. Tas ir ðîs profe-
sijas pluss – izaugsmes iespçjas. Arî sa-
viem darbiniekiem Çriks Eizâns nemitîgi
apgalvo,- jo vairâk bûs zinâðanu, jo

vairâk kientu un iespçju nopelnît! Ir
jâseko lîdzi jauno maðînu uzbûvei. Kâ
profesijas mînusu viòð nosauc lielo
fizisko pârslodzi, jo jâstrâdâ ne jau sçdus
vai stâvus, bet bieþi vien citâdâ,
darbiniekam neçrtâ pozâ. Darbnîcâs
nereti ir  krasas temperatûru maiòas, un
arî tas nenâk par labu veselîbai. Gadâs,
ka  strâdnieks  sevi savaino, jo dzelzs
paliek dzelzs. Taèu ðî profesija jâizvçlas
tikai tiem jaunieðiem, kuriem jau tagad
tas interesç, jo, ja neesi savas profesijas
fanâts, nekas nesanâks. Vçl svarîgi pçc
teorçtisko zinâðanu ieguves iziet praksi,
un tad bûsi labs darbinieks!

Lappusi sagatavoja Z.Logina

Darbs kâ dzîves aicinâjums
DAINIS BUKÐS ir SIA “Erdas”

îpaðnieks, kura autoserviss atrodas
Ðíilbçnu pagastâ, taèu daudzi viòu
pazîst arî kâ autobusa ðoferi, kurð
aizvizina tuvâkos un tâlâkos reisos.

“Es pazîstu daudzus ðoferus, kuri tikai
prot stûrçt, bet, ja kas atgadâs, piemç-
ram, transportlîdzeklis salûzt uz ceïa,
meklç palîdzîbu servisos pie autome-
hâniíiem. Man nav problçmu jebkurâ
laikâ un vietâ salabot maðînu vai auto-
busu, ja, protams, vaina nav liela,” stâs-
ta D.Bukðs. Viòð atzîst, ka tagad pat me-
hânika automaðînâm gadu
gaitâ kïuvusi sareþìîtâka,
nemaz nerunâjot par elektro-
niku. Atðíiras pat viena mo-
deïa automaðînas, tâpçc auto-
mehâniíim jâbût kâ ârstam -
jâzina, kas “lâcîtim” vçderâ.
Un tas ðajâ darbâ ir labâkais,
ka automehâniíim vienmçr ir
jâmâcâs. Tie, kuri zina, kâ Dai-
nis strâdâ, saka, ka autome-
hâniía darbs ir viòa dzîves
aicinâjums. “Man patîk mek-
lçt un atrast, kur maðînâs ir
problçmas, un tad to novçrst,”
piebilst Dainis. Viòð jau kopð 16 gadu
vecuma vasarâs gâjis lîdzi tçvam uz Ðíil-
bçnu padomju saimniecîbas autoparku,
kur tçvs bijis autoatslçdznieks. Viòu
interesçjis viss - kâ maðîna darbojas, kâ
to remontçja. Sâkumâ Dainis to uztvçris
kâ hobiju, bet ðai profesijai palicis
uzticîgs visu laiku. Ir taèu labi, ka darbs
- tas ir arî tavs vaïasprieks. Turklât

profesionâla ðofera tiesîbas noder, kad
darba servisâ kïûst  mazâk. Dainis  atzîst,
ka automehâniía darbs nav viegls. Tas
ir arî fiziski smags. “Tomçr, ja darbs
patîk, nemeklçsi profesijâ slikto un
mînusus, bet gan domâsi par pozitîvo,”
sprieþ Dainis. Viòð domâ, ka labam
ðoferim un mehâniíim jâbût mazliet
fanâtam, arî uzmanîgam, pacietîgam
un zinoðam, ja gadâs kâda neparasta
situâcija. Reiz,  vedot folkloras kopu uz
“Baltica” festivâlu, dalîbnieki aizgâjuði
jûrâ peldçties, bet Dainis konstatçjis, ka
zem autobusa jau liela eïïas peïíe.

“Tek!” viòð secinâjis, bet
nestresojis. Nopeldçjies arî
pats, pielçjis eïïu un tikai
tad, kad cilvçki bija aizvesti
uz uzstâðanâs vietu, íçries
pie darba. Visu saremon-
tçjis, un braucçji par prob-
lçmu pat nenojautuði.
Mehâniíim noder radoðs
prâts. Ir gadîjumi, kad
kâdas maðînas kaprîzi ilgi
neizdodas novçrst, tad
vajag uz problçmu paska-
tîties no otras puses, lai
atrastu tai netradicionâlu

risinâjumu. Dainis uzskata, ka nav tâdas
automaðînas, ko nebûtu iespçjams
salabot, tikai jâdomâ:  vai remonts at-
maksâsies laika un naudas ziòâ.  Tieði
defektu meklçðana – diagnostika – au-
tomehâniía darbâ ir gan interesantâ-
kais, gan grûtâkais. Tad padoms jâprasa
datoram, taèu tas parâda tikai prob-
lçmu, tomçr defektu meklç  mehâniíis.
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Çriks Eizâns darba kabinetâ. Viòam
patîk, ka darbu dara ar mîlestîbu,
rûpîbu, nevis stresainâ gaisotnç,
izmçtâ  savus darbarîkus tâ, ka vçlâk
pats tos nevar atrast.

Dainis Bukðs pie sava autobusa ar
Latgales simboliku un reklâmu. Viòð
uzskata, ka Latvija maðînbûvç varçja
sasniegt daudz - raþot autobusus,
mopçdus, arî automaðînas, tâ radot
daudzas dabavietas. Diemþçl valsts
politika uzòçmçjdarbîbas iespçjas
daudziem liek meklçt ârpus Latvijas.

Ðajâ nozarç iespçjams augt, ja apmeklç
kursus, turpina mâcîties, pilnveidoties.
Var specializçties elektronikâ vai mehâ-
nikâ. Arî Dainis atceras, cik labas zinâ-
ðanas saòçmis Malnavâ. “Jaunieðiem
jâzina, ka skolâ var iegût tikai teorçtiskâs
zinâðanas. Turklât daþâdu firmu auto-
maðînâm atðíiras motori, tâpçc skolâ arî
praktiskajâs nodarbîbâs visu apgût nav
iespçjams. Ikvienâ profesijâ ïoti svarîga
ir prakse, un vienmçr profesionâli jâaug.
Tagad ir vieglâk, jo  daudz informâcijas
var atrast internetâ,” uzskata D.Bukðs.

Atðíiras pat
viena modeïa
automaðînas,
tâpçc
automehâni-
íim jâbût kâ
ârstam -
jâzina, kas
“lâcîtim”
vçderâ.

Trûkst
profesionâlu
autoelektriíu!
Darbs bûtu
uzreiz trîs
cilvçkiem.
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Jaunâkie þurnâlu numuri

Lappusi sagatavoja  E.Gabranovs

Sastâdîjis A. Levgovds

Krustvârdu mîkla – trîs uzvarçtâji mçnesî
Trîs krustvârdu mîklu risinâtâji, kuri pareizi atrisinâjuði mîklu, ik mçnesi pretendç uz pârsteiguma

balvu – þurnâlu komplektu. Atbildes gaidâm lîdz 25.janvârim.

Novembra mîklu
atrisinâja: M.Pretice,
D.Kivkucâns, D.Svarinskis,
A.Lukumietis, M.Paidere,
Z.Bçrziòa, J.Poðeika, L.Kivkucâne,
Þ.Mergina, S.Vçvere, Z.Pulèa,
U.Pozòaks, L.Baranovskis, C.Zelèa
(Balvi), B.Íîse, A.Mièule, O.Zelèa,
I.Donskaja (Tilþa), I.Svilâne,
V.Loèmele (Lazdukalns),
A.Vîcupa (Vectilþa), L.Loèmele
(Baltinava), I.Kudure, Z.Tiðanova
(Viïaka), K.Bricis (Kuprava).

Par novembra krustvârdu
mîklas atrisinâðanu balvas
saòem I.SVILÂNE (Lazdu-
kalns), B.ÍÎSE (Tilþa) un
J.POÐEIKA (Balvi). Pçc balvas
griezties redakcijâ.

Krustvârdu mîkla
decembrî

Horizontâli: 3. Eglîtes
rotâjums. 8. Jumta lâse. 9.
Monarha tituls. 10. Baleta
literârais izklâsts. 11. Telpa skaòu
ierakstiem. 12. Divvietîgs
velosipçds. 13. Pa trijiem. 14.
Palîglielums aprçíinos. 17. Murds.
22. Asinât. 23. Liânveida krûms.
24. Sarîkojums ar dejâm
(sarunval.). 25. Augïi, kurus
daþreiz izmanto eglîtes rotâðanai.
26. Ne ðâ, ne tâ. 28. Samazgas. 32.
Dziïûdens kamera ar
pârvietoðanâs mehânismu. 36.
Skumja, þçlabaina ârija 17. un
18.gs. 37. Nostâsts par kâdu
patiesu vai izdomâtu notikumu.
38. Smarþas. 39. Mâkslinieka goda
nosaukums. 40. Izvçle starp divâm
iespçjâm. 41. Apgaismoðanas
ierîces transportlîdzekïiem. 42.
Plûsma, tece.

Vertikâli: 1.Uzturs, çdam-
vielas. 2. Attîstîbas pakâpe. 3.
Bçrnu gaidîts viesis Vecgada

vakarâ. 4. Kaktusi ar cilindrveida stumbriem. 5. Jûsmîguma izpausmes augstâkâ pakâpe.
6. Îsa, resna desiòa. 7. Viesi. 14. Dabas parâdîbas ziemâ. 15. Ðâviòi, ko, sagaidot Jauno
gadu, lieto uguòoðanai. 16. Dzija no daþâdas krâsas ðíiedras. 17. Pûkaina masa eglîtes
rotâðanai. 18. Pilnîgas, visaptveroðas. 19. Pârveidoðana, maiòa. 20. Ardievas. 21.
Ziemassvçtku un Jaungada simboli. 24. Neliels restorâns, kur apkalpo pie letes. 27.
Galvaspilsçta. 29. Atlejç. 30. Zemes bites. 31. Absurdas, maldîgas (domas u.tml.). 33.
Krâsainas, sîkas papîra ripiòas, ar kurâm cits citu apber Jaungada ballçs. 34. Fermu
îpaðnieki. 35. Intervâls mûzikâ.

Novembra mîklas atrisinâjums
Horizontâli: 7. Dimedrols. 9. Belveders. 10. Komiksi. 12. Korsete. 14. Nansens. 15.

Simulçt. 16. Tupeles. 17. Ertnere. 21. Balles. 24. Finese. 26. Vilki. 27. Bungalo. 28. Tîrelis.
29. Laime. 30. Tvaiks. 33. Artavs. 36. Reverss. 40. Prâtula. 41. Tuviete. 42. Bokseri. 43.
Suareja. 45. Hçrakls. 47. Dziedzeri. 48. Sçjmaðîna.

Vertikâli: 1. Cidonija. 2. Peri. 3. Korinte. 4. Plekste. 5. Îdas. 6. Pretmets. 8. Svinçt. 9.
Bîbele. 11. Kalve. 13. Rapði. 18. Revolte. 19. Nelaime. 20. Reiters. 22. Lauva. 23. Stars.
24. Ferda. 25. Elisa. 31. Virtuozs. 32. Klupe. 34. “Rover”. 35. Vatelîns. 36. Rabates. 37.
Vakari. 38. Riepas. 39. Stihija. 44. Riet. 46. Auða.

Mazais Ziemassvçtku palîgs. Pirms gada un gaidot ðos Ziemassvçtkus. Iesûtîja Zane Jermacâne.

Foto
konkurss

Katra mçneða labâkâs  fotogrâfijas autors balvâ saòems  þurnâlu
komplektu. Decembra tçma “Labam fotogrâfam nav sliktu foto”.
Fotogrâfijas var iesûtît pa pastu – Balvi, Teâtra ielâ 8, LV-4501, vai
elektroniski – vaduguns@apollo.lv. Pie foto obligâti norâdâms vârds,
uzvârds (vçlams - tâlrunis).

Dârza Pasaule
� Paprikas - saldas, sîvas un
skaistas. Edîtes Seipules dârzeòu
kolekcijâ Dundagâ ir aptuveni 50
papriku ðíiròu. Vairâkums,
protams, ir saldâ paprika, bet arî
aso jeb sîvo ðíiròu klâsts
iesniedzies otrajâ desmitâ.
� Âbeles - gadsimtu vçrtîbas.
Daudzviet Latvijâ joprojâm ir
saglabâjuðies vecie âbeïdârzi. Kâ
komerciâla labuma devçjas ðîs
ðíirnes vairs nav îsti piemçrotas.
Liela daïa no tâm ir izturçjuðas

laika pârbaudi, salu, slimîbas un joprojâm spçj bût
interesantas.
� Vecpakauði labai paðsajûtai. Vecpakauði, kur jau 20
gadu saimnieko Daces un Mârtiòa Laivu ìimene, ir viena no
sakoptâkajâm un skaistâkajâm lauku sçtâm Siguldas
novadâ, taèu Mârtiòa dzimtai piederoðâs iepriekðçjo paaudþu
atstâtâs relikvijas liecina, ka ðai vietai lîdzi nâk sens,
daudzslâòains mantojums un vçsturiska vçrtîba.
� Basbaritona dârzs Apðuciemâ. Grâca, Vîne,  Minhene,
Òujorka, Frankfurte, Rîga... Divdesmit divu gadu laikâ
vairâk nekâ 85 lomas aptuveni 40 pasaules lielâkajos
opernamos -  tâda ir latvieðu basbaritona Egila Siliòa radoðâ
bilance.
� Rozes un to veselîgie augïi. Izrâdâs, rozes, ko jau vairâkas
paaudzes dçvç par visskaistâko un cçlâko puíi, mûsu senèi
sâka audzçt nevis dekoratîvo, bet gan ârstniecisko îpaðîbu
dçï. Roþu augïus pat reiz uzskatîja par panaceju –
brînumlîdzekli pret daudzâm slimîbâm.
� Ziemcietes sçþ, pleðas un klaiòo. Ierîkojot ziemcieðu
dobes, jâòem vçrâ ne vien iecerçto augu prasîbas pçc gaismas,
mitruma un augsnes apstâkïiem, ziemcieðu augstums, ziedu
vai lapu krâsa, bet arî aktîvâs izpleðanâs veids. To nepârzinot,
var vilties, ja augs drîz iznîkst vai, gluþi pretçji, kïûst agresîvs
un bûtîbâ pârvçrðas par nezâli.
� Mandevilas - ziedoði vîteòi telpâm, dârziem un
balkoniem. Mandevilu (Mandevilla) daudzo ziedu, vijîgo
dzinumu un spoþo lapu krâðòums nevienu neatstâj
vienaldzîgu. Ðíiròu klâsts ik gadu top bagâtâks.
� Svçtku tçrps eglîtei. Katru gadu, rotâjot eglîti, gribas, lai
tâ izskatîtos îpaði krâðòa. Izmantojot daþâdus dabas
materiâlus, rotâjumus varam izgatavot paði.
� Gardi naðíi Ziemassvçtkiem. Rûíîðu mâjiòas, ar ðokolâdi
rotâti sviesta cepumi, gardas vafeles un ar pirmo sniegu
apsniguði riekstiòi.
� Svçtki ar dabas materiâliem. Radoði paskatoties uz
visparastâkajiem èiekuriem, sûnâm, skujâm, klûgâm, tâsîm,
pat koku mizâm vai kançïa standziòâm, var veidot Adventes
vainagu, dekorus un kompozîcijas svçtku noskaòai.

Leìendas
� Mûþîbas skartais. Mana
tçvzeme ir skaista pat
slapjdraòíî. Tâ teicis Çvalds
Valters - aktieris, strçlnieks,
tulkotâjs un literâts, caur un
cauri latvietis, cilvçks, kam bija
îpaða nozîme Atmodas laikâ.
� Vienas sievietes daudzâs
dzîves. Dþeina Fonda, ðíiet,
nodzîvojusi ðajâ pasaulç nevis
vienu, bet vairâkas dzîves, turklât
viòas lomas ðajâs dzîvçs ir tikpat
kardinâli atðíirîgas kâ lomas
kino.

� Lepnâkâs kâzas Treðajâ reihâ. Berlînç klejoja joks:
Hermanis Gçrings sarîkojis sev tik greznas kâzas, ka Âdolfs
Hitlers vairs neuzdroðinâðoties precçties, jo nespçðot savu
lîdzgaitnieku pârspçt vçrienâ.
� Muïíîbas mîlestîbas vârdâ. Cilvçces vçsturç bijis
laikmets, kad muïíîbu darîðana pârsniedza jebkâdas
robeþas -  tie ir par îpaði romantiskiem uzskatîtie viduslaiki.
� Fotogrâfija kâ mâksla. Tas, ka fotogrâfija mûsdienâs
tiek uzskatîta par mâkslas veidu lîdzâs glezniecîbai, lielâ
mçrâ noticis, pateicoties Enselam Edamsam. Viòa slavenâkie
darbi ir melnbaltas Amerikas rietumu fotogrâfijas.
� Saules, citronu un medus akmeòi. Prieku simbolizçjoðos
dzeltenos akmeòus cilvçkiem vienmçr gribçjies nçsât sev klât.
Saulaini un tîri, tie nekad nav bijuði apçnoti ar ïaunu ietekmi
vai tumðâm leìendâm.
� Blakus pâvestiem. Pâvests Jânis Pâvils II tika apbedîts
lîdzâs divâm karaliençm - Zviedrijas Kristînei un  Kipras
Ðarlotei. Kopumâ Vatikânâ apbedîtas vairâkas sievietes. Par
ko viòâm ðâds gods?
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Piektdien Daugavpilî Valsts
policijas Latgales reìiona pârvaldç
notika svinîgs pasâkums par godu
Valsts policijas 93. gadadienai, kurâ
apbalvojumus saòçma arî trîs
Balvu iecirkòa policisti. Viens no
viòiem bija Balvu iecirkòa Kârtîbas
policijas nodaïas inspektors,
virsleitnants ILMÂRS VIZULIS, kurð
ikdienâ nodarbojas ar pusaudþu un
jaunieðu lîdz 18 gadu vecumam
izdarîto pârkâpumu izskatîðanu un
noziedzîbas profilaksi.

Tagadçjâ Valsts policijas Latgales
reìiona pârvaldes Balvu iecirknî Ilmârs
Vizulis sâka strâdât 1995.gadâ, 25 gadu
vecumâ. Pçc trîs mçneðu staþçðanâs un
9 mçneðu apmâcîbas policijas skolâ
Kauguros par pirmo darbavietu jauna-
jam policistam kïuva Ceïu policija, kur
inspektora amatâ viòð nostrâdâja 5
gadus. Vçlâk sekoja darbs deþûrdaïâ –
sâkumâ îslaicîgâs aizturçðanas izolatorâ
par kârtîbnieku, pçc tam par deþuranta
palîgu, lîdz 2005.gadâ I.Vizulim piedâ-
vâja kïût par nepilngadîgo lietu inspek-
toru. Apgûstot darbam nepiecieðamâs
psiholoìijas zinâðanas, paralçli darbam
I.Vizulis studçja Daugavpils Univer-
sitâtç, kâ arî savu kvalifikâciju pa-
augstinâja daþâdos specializçtos kursos.

Kâpçc savulaik izvçlçjâties
policista profesiju?

-Kâdreiz dzîvoju Lazdukalnâ, strâdâ-
ju padomju saimniecîbâ “Lazdukalns”.
Kad to likvidçja, pâris gadus biju mehâ-
niíis Lazdukalna pienotavâ. Pçc laika
ar ìimeni nolçmâm pârcelties uz Bal-
viem, jo sieva sâka strâdât Balvu
1.vidusskolâ (tagadçjâ Balvu Valsts
ìimnâzijâ), arî pats nolçmu meklçt
darbu pilsçtâ. Paziòa man ieteica pie-
teikties darbâ policijâ. Un tâ kâ man ðis
darbs ðíita interesants, nolçmu pieteik-
ties. Tâ lîdz pat ðai dienai te arî strâdâju.

Pçdçjos gados Balvu policijas
iecirknî notikuðas daþâdas pâr-
maiòas. Kâ tâs skâruðas Jûs?

-Agrâk darbu, ko tagad daru viens,
darîjâm trijatâ. Pirms pâris gadiem
Balvu iecirknî strâdâja divi nepilnga-
dîgo lietu inspektori, un mûsu darbu
vadîja Irçna Semjonova. Protams,
ðobrîd strâdât kïuvis daudz grûtâk, jo
daþu pagastu vietâ jâuzrauga viss Balvu
novads, kâ arî Rugâju novada teritorija.

Kâdi ðobrîd ir Jûsu darba
pienâkumi?

-Viss, kas saistîts ar pârkâpumiem,
kuros iesaistîtas nepilngadîgas personas.
Veicu profilaktisko darbu – braukâju
pa skolâm, iepazîstinot skolçnus ar
daþâdiem droðîbas jautâjumiem,
veidoju nepilngadîgo personu
profilaktiskâs uzskaites un lietu karto-
tçku, kâ arî daru citus darbus, kas nepie-
cieðami, lai novçrstu noziedzîbu pusau-
dþu un jaunieðu vidû. Bieþi vien skolâs
risinu daþâdus ar skolçnu pârkâpumiem
saistîtus jautâjumus. Piedalos reidos,
pasâkumos un diskotçkâs. Pienâkumu
ir ïoti daudz un tos visus uzreiz nemaz
nevar nosaukt.

Kâ vçrtçjat ðî brîþa situâciju
nepilngadîgo noziedzîbas jomâ?

-Salîdzinot ar iepriekðçjiem gadiem,
pârkâpumu skaitam ir tendence sama-
zinâties. Protams, vçl aizvien notiek

Darbs kâ dzîvesveids
daþâdi likumpârkâpumi, piemçram,
zâdzîbas, taèu nopietnu pârkâpumu
kïuvis mazâk.

Kâpçc tâ?
-Gribçtos domât, ka tas ir ieguldîtâ

profilaktiskâ darba rezultâts, jo diezgan
daudz skolâs esam runâjuði par daþâ-
diem sodiem, kas seko pârkâpumiem.
Daþkârt bçrni pat brînâs, ka par kon-
krçtu pârkâpumu seko tik bargs sods.
Gribçtos ticçt, ka tas pusaudþus attur
no likumpârkâpumiem.

Droði vien profilaktiskajâ dar-
bâ palîdz arî sadarbîba ar citiem
atbildîgajiem dienestiem?

-Jâ, noteikti. Lai veiktu nepilngadîgo
likumpârkâpçju sociâlo korekciju, Bal-
vos izveidota starpinstitucionâlâ sadar-
bîbas komanda. Sadarbojos ar bâriò-
tiesu, sociâlâ dienesta darbiniekiem,
skolu sociâlajiem pedagogiem, psiho-
logiem, valsts probâcijas dienestu, jau-
nieðu intereðu centra darbiniekiem,
paðvaldîbâm, paðvaldîbas policiju un
ìimenes ârstiem. Tâ ir savstarpçja infor-
mâcijas apmaiòa, kas palîdz novçrst
pârkâpumus. Riska grupas jaunieði ir
pastâvîgâ mûsu uzmanîbas lokâ.

Ar kâdiem nepilngadîgo pârkâ-
pumiem nâkas saskarties visbie-
þâk?

-Tâs ir mobilo telefonu un velosipçdu
zâdzîbas, zâdzîbas no veikaliem, kâ arî
citas sîkas zâdzîbas. Nereti nâkas saskar-
ties arî ar sîko huligânismu, kâ arî skolas
iekðçjâs kârtîbas noteikumu pârkâpu-
miem. Protams, vçl diezgan bieþi nâkas
saskarties ar smçíçðanas un alkohola
lietoðanas gadîjumiem.

Savâ darbâ pastâvîgi saskara-
ties ar negâcijâm jaunieðu uzve-
dîbâ. Kâ kopumâ vçrtçjat mûsu
jaunatni?

-Nesen, strâdâjot komisijâ, kas izvirza
jaunieðus apbalvoðanai, priecâjos par
jaunâs paaudzes pârstâvjiem, kuri aktîvi
piedalâs sabiedriskajâ dzîvç, palîdz
veciem cilvçkiem, sakopj apkârtni un
labi mâcâs. Malaèi! Reizçm jâbrînâs, kâ
viòi visu to paspçj! Protams, ir arî cita
daïa jaunieðu, kurus vecâki mazâk
kontrolç un kuri savu brîvo laiku nereti
pavada kompânijâs, daþkârt iekuïoties
nepatikðanâs. Taèu ðî problçma pastâvç-
jusi visos laikos. Tagad, sakarâ ar teh-
noloìiju attîstîbu, jaunatne mazâk laika
veltî sportiskâm aktivitâtçm, vairâk sçþ
pie datoriem. Tomçr joprojâm ir daïa
jaunieðu, kas labprât nodarbojas ar
sportu. Galvenais, lai viòiem ir intereses
un hobiji, tad viss bûs kârtîbâ. Ja to nav
- rodas problçmas.

Kâ nodarbinât savus bçrnus,
lai viòi nenonâktu uz “slidenas
taciòas”?

-Man ir piecpadsmitgadîgs dçls Raitis,
kurð, manuprât, ir pietiekami noslogots
– mâcâs mûzikas skolâ, spçlç vairâkâs
futbola komandâs, dejo deju kolektîvâ
“Rika”. Vakaros pçc nodarbîbâm viòð
pârnâk mâjâs tik noguris, ka blçòas
darît nav spçka, jo vçl jâizpilda
mâjasdarbi. Reizçm es arî viòam
atgâdinu, lai atceras, kur strâdâ viòa
tçvs. Deviògadîgâ Sindija Daniela arî ir
ïoti aizòemta – mâcâs mûzikas skolâ,
mâkslas skolâ, apmeklç peldçðanas
pulciòu Balvu pilsçtas baseinâ. Protams,
viòiem ir arî brîvais laiks, bet tâ nav

pârâk daudz. Vakaros kopîgi ar bçrniem
pârrunâjam dienâ paveikto, kâ arî
reizçm uzspçlçjam kâdu spçli. Man
patîk, ka es ar saviem bçrniem varu
atklâti izrunâties un viòi man uzticas.

Kâ kopâ ar ìimeni pavadât
brîvo laiku?

-Bieþi braucam ciemos uz laukiem pie
sievas mammas un palîdzam daþâdos
lauku darbos. Man patîk lauku klusums
un miers. Kâdreiz brîvâ brîdî aizbraucu
pamakðíerçt. Mums kopâ patîk ceïot
un apskatît skaistâkâs Latvijas pilsçtas
un vietas. Ziemâ mçs slçpojam un
slidojam. Esam aktîvi daþâdu pasâku-
mu apmeklçtâji.

Zinu, ka ar mûziku esat uz “tu”,
labi spçlçjat ìitâru....

-Bçrnîbâ dzîvoju Bauskâ un sâku tur
mâcîties mûzikas skolâ. Kad kopâ ar
ìimeni pârcçlâmies uz Balvu rajonu,
izrâdîjâs, ka lîdz mûzikas skolai ir pârâk
tâlu, tâdçï mâcîbas nâcâs pârtraukt.
Paðmâcîbas ceïâ iemâcîjos spçlçt ìitâru.
Jaunîbâ lîdz dienestam padomju armijâ
spçlçju Upîtes kultûras nama vokâlajâ
ansamblî. Vçlâk, pârnâkot no dienesta,
neatlika laika nopietni nodarboties ar
mûziku, jo pârsvarâ visu laiku veltîju
ìimenei. Esmu aicinâts piedalîties
vairâkos koros, vokâlajos ansambïos,
taèu laika trûkuma dçï nekad ðos
uzaicinâjumus neesmu pieòçmis. Ìitâru
reizçm uzspçlçju mâjas svinîbâs, kad
palûdz draugi, reizçm, kad ir attiecîgs
noskaòojums, vai arî tâpat vien
vakaros. Daþreiz mani palûdz uzdziedât
kâdos pasâkumos, kuros labprât arî
piedalos.

Ar ko nodarbotos, ja nebûtu
policists?

-Bçrnîbâ, kâ jau visiem puikâm,
patika braukt ar automaðînu. Braukt
man patîk joprojâm. Iespçjams, varçtu
strâdât par ðoferi. Grûti pateikt. Man
patîk darbs ar cilvçkiem.

Ko gribat novçlçt saviem
kolçìiem svçtkos?

-Izturîbu! Uzskatu, ka mûsu kolektîvs
ir ïoti labs. Un, ja ir labs kolektîvs,
neizpaliek arî lieliski panâkumi darbâ.
Cenðamies strâdât tâ, lai cilvçki bûtu
apmierinâti, lai mûsu darbs nestu
labumu. Gribçtos, lai sabiedrîbas domas
par policiju kâ represîvu organizâciju
mainîtos, lai visi saprastu, ka strâdâjam
cilvçku labâ.

Saòem apbalvojumus
Piektdien Daugavpilî Valsts policijas Latgales reìiona

pârvaldç par godu Valsts policijas 93. gadadienai rîkotajâ
pasâkumâ apbalvoja trîs VP Latgales reìiona pârvaldes
Balvu iecirkòa darbiniekus. Balvu iecirkòa Kârtîbas policijas
nodaïas Viïakas iecirkòa inspektoru, kapteini GUNTARU
ZELÈU apbalvoja ar Valsts policijas krûðu nozîmi “Par
cîtîbu policijâ”, Balvu iecirkòa Kriminâlpolicijas nodaïas
vecâkâ inspektore, majore SOLVITA LEIÐAVNIECE
saòçma Valsts policijas Goda rakstu, bet Balvu iecirkòa
Kârtîbas policijas nodaïas inspektoram, virsleitnantam
ILMÂRAM VIZULIM pasâkumâ svinîgi izteica Valsts
policijas pateicîbu.

Izmanto iespçju iepazît policijas darbu
Novembra nogalç Valsts pârvaldes Atvçrto durvju dienâ

Valsts policijas Latgales reìiona pârvaldes iecirkòus
kopumâ apmeklçja 417 interesenti.

Visapmeklçtâkais bija VP Latgales reìiona Rçzeknes
iecirknis - to ðajâ dienâ apskatîja 160 apmeklçtâji. Atvçrto
durvju dienâ Rçzeknes iecirkòa apmeklçtâjiem bija iespçja
tikties arî ar iekðlietu ministru Rihardu Kozlovski, kurð
todien ieradâs, lai iepazîtos ar iecirkòa darbu.

Ar 109 apmeklçjumiem 2.vietâ apmeklçtîbas ziòâ
ierindojâs Krâslavas iecirknis. Savukârt Balvu iecirkni
Atvçrto durvju dienâ apmeklçja 99 ciemiòi. Krietni mazâk
interesentu (28) pabija Daugavpils iecirknî un Preiïu
iecirknî (21).

Atvçrto durvju dienâ VP Latgales reìiona pârvaldes
iecirkòu darbinieki apmeklçtâjus iepazîstinâja ar policijas
struktûru, policijas pamatuzdevumiem un pienâkumiem.
Lai gûtu priekðstatu par policistu ikdienas darbu,
interesentiem bija iespçja apmeklçt policijas darbinieku
kabinetus un izmçìinât policijas ekipçjumu.

Lappusi sagatavoja I.Tuðinska

Noskaidro noslîkuðâ vîrieða
personîbu

Valsts policijas Latgales reìiona pârvaldes Balvu iecirkòa
policijas darbinieki noskaidrojuði Balvu ezerâ noslîkuðâ
vîrieða personîbu. Noslîkuðais ir balvenietis Viktors Plinte.
Policija vçl nav saòçmusi ekspertîzes atzinumu, vai vîrietis
bija alkohola reibumâ.

Ilmârs Vizulis. I.Vizulis priecâjas par
svinîbu reizç saòemto Valsts policijas
un Valsts Probâcijas dienesta patei-
cîbu. “Katram taèu gribas, lai viòa
darbu novçrtç,” atzîst policists.
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Informç robeþsardze

Aiztur Ðveicç un Austrijâ meklçto
austrâlieti

4. decembrî Valsts robeþsardzes amatpersonas uz
ârçjâm robeþâm un valsts iekðienç konstatçjuðas 19
likumpârkâpçjus.

Uz ârçjâm robeþâm konstatçti 5 robeþpârkâpçji.
Viïakas pârvaldes Vientuïu robeþkontroles punktâ un
Rîgas pârvaldes lidostas “Rîga” robeþkontroles punktâ
robeþsargi lieguði ieceïoðanu Latvijâ vienam Kirgizstânas
pilsonim un vienam Lielbritânijas ceïoðanas dokumentu
turçtâjam, jo ârzemniekiem nebija derîgas vîzas vai
uzturçðanâs atïaujas.

Probâcijas dienestâ

Izlîgumus bieþâk ierosina pârkâpçji
Neskatoties uz valsts finansçjuma samazinâjumu, kas

ierobeþo izlîguma organizçðanas apjomu, Valsts
probâcijas dienestâ ðî gada desmit mçneðos pieprasîjumu
skaits izlîguma îstenoðanai, salîdzinot ar 2010.gadu,
pieaudzis par 30%. Ðî gada desmit mçneðos ierosinâti
570 izlîgumi (2010. gadâ – 440 izlîgumi). 376 gadîjumos
izlîgumu ierosinâjusi persona, kura izdarîjusi noziedzîgu
nodarîjumu, 108 gadîjumos – policija, 44 – prokuratûra,
9 gadîjumos – cietuðais un abas iesaistîtâs puses, bet 3
gadîjumos – tiesnesis, izskatot lietu par audzinoða
rakstura piespiedu lîdzekïa piemçroðanu bçrniem. Ðî
gada desmit mçneðos izlîgumâ iesaistîjâs 90
nepilngadîgas personas, savukârt 2010. gadâ kopumâ
iesaistîjâs 78 nepilngadîgas personas.

Joprojâm visvairâk ierosinâto izlîgumu (40% )
ierosinâti par mazâk smagiem noziegumiem, 30% - par
kriminâlpârkâpumiem, 26% - par smagiem noziegumiem
un 4% - par seviðíi smagiem noziegumiem.
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Jûsu dzîvesvietâ

Jûsu mâjâs

Kurð vai kuri no ðiem notikumiem, Jûsuprât, nominçjams (-i) par labâko un sliktâko “Gada notikumu 2011”?
Atklâj asfaltçtos ceïus (Balvos, Brieþuciemâ); Sprukuïu ìimene cînâs TV ðovâ; Balvu un Gulbenes slimnîcas
krîzes komandas darbs; atjauno un uzceï kultûras namus (Lazdukalnâ, Tilþâ); “Latvijas Krâjbankas” krahs;  Balvu
novada vadîbas maiòa; Viïakas Romas katoïu baznîcas jubileja; tautâ pazîstamu cilvçku nâve; lçmums Balvos
bûvçt koìenerâcijas staciju; valsts apbalvojuma pieðíirðana V.Resnei un I.Ðaicânei; vçrienîgi pasâkumi (“Íirðu
dârzs”, novadu, senioru, kamermûzikas, mednieku un citi svçtki); cits variants.

Veidosim Ziemassvçtku un Vecgada numuru kopâ!

Es saku paldies!
Teksts publicçðanai (par ko un kam sakât paldies)

Iesûtîtâja vârds, uzvârds, adrese, tâlrunis

Nosûtiet kuponu “Vaduguns” redakcijai lîdz 15. decembrim. Jûsu paldies vârdus bez maksas
publicçsim Ziemassvçtku numurâ.

Tuvojas Ziemassvçtki – ar pârdomâm, ar pârsteiguma un paldies vârdu gaidâm. Lai Jums un citiem svçtkus
radîtu ar padarîta darba sajûtu, ir îstais laiks pârdomât par cilvçkiem, kas Jums ðogad darîjuði labu, palîdzçjuði,
atbalstîjuði, stiprinâjuði vai vienkârði îstajâ brîdî bijuði lîdzâs.

Izvçrtçjam aizejoðo gadu
Gada notikums 2011

Gada pârsteigums 2011

Aptauja

Gada cilvçks 2011

Novadâ

Jûsu dzîvesvietâ

Kurð cilvçks un kâpçc Jums ðogad bijis îpaðs?

Kas ðogad Jûs visvairâk pârsteidza (cilvçks, notikums)?

Kâdas ðî gada kïûdas vairs neatkârtosiet?

Kâdu gudrîbu ðogad esat iemâcîjies?

Anketu nosûtîðanas termiòð – 17.decembris. “Vaduguns” adrese: Teâtra 8, Balvi, LV 4501
Trîs interesantâko anketu iesûtîtâji saòems pârsteiguma balvas.

Jûsu vârds, uzvârds

Adrese, tâlrunis
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Ilustrçtâ Vçsture

� Vidzemç atklâta
viduslaiku kapsçta.
Kâds zemes îpaðnieks
Vidzemes pusç, rokot
bedri zîmes uzstâdîðanai,
uzdûrâs akmeòiem un
cilvçku kauliem.
� Vâcijas íeizara
jaunais ierocis. Pirmâ
pasaules kara laikâ
Vâcija militârajâs
operâcijâs piesardzîgi sâk
izmantot zemûdenes.
Jaunais ierocis izrâdâs
ïoti efektîvs un pilnîbâ
izmaina jûras kauju
raksturu. Vâcu
zemûdenes uzbrukumos
nogremdç tûkstoðiem
Antantes valstu kara un
tirdzniecîbas kuìu.
� Latvijas lidaparâtu
meistarklase: IRBÎÐA “I-
12”. Kârïa Irbîða 1937.
gadâ konstruçtais
lidaparâts “I-12” jau
pirmajos mçneðos pçc
izgatavoðanas piedalîjâs
vairâkâs starptautiskâs
sacensîbâs un izcînîja
godalgotas vietas, to

skaitâ sudraba kausu par oriìinâlo konstrukciju. Lidaparâts
ar novembri apskatâms Rîgas motormuzejâ.
� Armçòu atriebçji. Pirmâ pasaules kara gados Osmaòu
impçrijas varas iestâdes deportçja un nogalinâja vairâk nekâ
miljonu armçòu.
� Kolonisti izgaist kâ caur zemi izkrituði. Roanokas salâ
Amerikas austrumu piekrastç angïi 16.gadsimta 80. gados
nodibina savu pirmo pastâvîgo koloniju Jaunajâ pasaulç.
Taèu tâ izgaist no zemes virsas, it kâ nekad nebûtu bijusi.
Ar visâm mâjâm un cilvçkiem, kas tajâ dzîvo.
� Armija kâ dzelzs dûre. Katapultas, bruòukrekli un
zobeni. 700 gadu ilgajos Romas impçrijas ziedu laikos romieði
paði neizgudroja gandrîz nevienu no saviem izcilajiem
ieroèiem. Toties viòi ïoti prasmîgi attîstîja ienaidnieku idejas
un trençja leìionus tik ilgi, lîdz tie kïuva gandrîz neuzvarami.
� Hanzas pilsçtas diktç noteikumus pat karaïiem. Lai
nosargâtu savas preces nedroðajâs ostâs un uz bîstamajiem
tirdzniecîbas ceïiem, virkne vâcu tirgotâju pilsçtu 13.
gadsimtâ izveido îpaðu savienîbu.
� Vjetnamas kara pçdçjais cçliens Saigonâ. 1975. gada
aprîlî Ziemeïvjetnamas armija stâv pie Dienvidvjetnamas
galvaspilsçtas Saigonas vârtiem. Artilçrijas kanonâde kïûst
arvien skaïâka, sçjot ðausmas pilsçtas iedzîvotâjos. ASV ir
izveduðas no valsts gandrîz visu savu karaspçku, un
novâjinâtâ Dienvidvjetnamas armija viena gatavojas
Saigonas aizstâvîbai.
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 Pçrk

Z.s “Strautiòi”
iepçrk mâjlopus.

Samaksa tûlîtçja.
Tâlr. 64546765, 29411033.

 Iepçrk kauðanai

 visu veidu

 mâjlopus.
 Tâlr. 29320237, 64546681

SIA “LATVIJAS GAÏA”  iepçrk

    liellopus, jaunlopus, aitas,

 zirgus.  Samaksa tûlîtçja.
Tâlr. 28761515.

        SIA “AIBI”
 pçrk zirgus, liellopus,
jaunlopus, aitas, zirgus,
cûkas. Labas cenas! Samaksa

tûlîtçja. Tâlr.   26142514, 20238990.

Pçrk:  CIRSMAS -

skujkoku - Ls 20-25;

lapkoku - Ls 10-15 uz celma.

Ja nepiecieðams - gatavojam jaunu

meþa projektu, stigojam, dastojam

cirsmas.

 NEKUSTAMO ÎPAÐUMU.

 Samaksa tûlîtçja.

Tâlr. 29289975.

Pçrk visu veidu meþa

îpaðumus. Tâlr. 26538424.

Investîciju fonds pçrk meþa

îpaðumus ar zemi. Tûlîtçja

samaksa. Var  veikt avansa

maksâjumus.  Tâlr. 28626705.

Pçrk  meþus,  zemi. Samaksa

tûlîtçja. Tâlr. 26140097.

Z/s “Èiekuri” pçrk meþa îpaðumus

ar zemi. Tâlr. 29110126.

Meþsaimniecîbas kompânija pçrk

meþa un zemes îpaðumus.

Starpniekus netraucçt.

Tâlr. 20277089.

Pçrk meþus ar zemi. Cenas no

400 lîdz 4000 LVL/ha.

 Tâlr. 25613139.

Pçrk lauksaimniecîbâ izmantojamu

zemi Balvu novadâ.

Tâlr. 26380478, 29478437.

Pçrk elektromotoru (220V, 1,5 kW).

Tâlr. 29157834.

Pçrk cûkgaïu.

Tâlr. 28686339, 26630767.

Pçrk virtuves iekârtu.

Tâlr. 28357763.

Pçrk riepas, dzinçjus no KAMAZ,

MAZ, GAZ, ZIL.

 Tâlr. 28458823, 22847669.

Pçrk Audi-80 ar TA.

 Tâlr. 29157834.

SIA “Latvian Meat” iepçrk

liellopus, jaunlopus.

Tâlr. 26562175, 26639256.

Pçrk  meþus, kailcirtes,

retinâðanas cirsmas.

Cirsmu izveðanas pakalpojumi.

  Tâlr. 29100239.

Pçrk izstrâdâtus, daïçji izstrâdâtus

meþa îpaðumus.  Cena, sâkot  no

Ls 400.  Tâlr. 29328614, 26489727.

Pçrk  visu veidu îpaðumus,

cirsmas, var bût ar

apgrûtinâjumiem (íîla,

mantojums u.t.t.).

 Âtra izskatîðana, labas cenas,

tûlîtçja samaksa.

 Iespçjams avans.

Tâlr. 29777641.

SIA “RENEM P” iepçrk liellopus,

jaunlopus, aitas,  zirgus.

Samaksa tûlîtçja.

 Tâlr.  65329997,  65323848,

29485520, 29996309, 29430892.

SIA JANSSEN LIVESTOCK LATVIA

- piena teïus

iepçrk

Samaksa tûlîtçja vai ar
pârskaitîjumu (pçc Jûsu izvçles).

Tâlrunis:  26310663, Guntis

Darâm zinâmu: veikals “Vigo”

papildinâts ar jaunu kolekciju -

kleitiòas, bolero, kurpîtes,

somiòas Jaungada vakaram.

Virsjakas, kaþociòi, zâbaki bargai

ziemai!

Uz tikðanos Partizânu 6.

Rok dîíus, grâvjus, tîra grâvjus,
lîdzina dîía krastus. Izbûvç ceïus
lauku sçtâm. Piegâdâ granti, smilti,

ðíembas (daþâdas frakcijas).
Tâlr. 29113399.

Kredîti pensionâriem.
SIA “LAFIKO.LV”Balvos,

 Partizânu 14. Tâlr. 64521873,
26402362. Licence Nr. NK-2011-040.

Aizòemies atbildîgi!

Jauni PVC logi. Bezmaksas
mçrîðana. Metâla durvis.

 Tâlr. 22014760.

Cirsmu izveðana. Tâlr. 29433126.

Izîrç dzîvokli. Tâlr. 22404630.

Izîrç 1-istabas dzîvokli Âgenskalna
priedçs. Tâlr. 26354661 (pçc 17.00).

Dziednieks Juris pieòem Balvos.
Tâlr. 26371637.

Jauni un lietoti datori. Iespçjama
nomaksa. Tâlr. 26533575,

www.lotek.lv.

Brigâde zâìç cirsmas, izved
cirsmas. Sniedz kâpuríçþu
ekskavatora pakalpojumus.

 Tâlr. 28608343.

Gadu desmitos pârbaudîtas
vçrtîbas! Mûrç krâsnis jebkâda
kamîna dizainâ, arî ar iebûvçtu

ekonomisku centrâlapkures katlu.
Tâlr. 26521077.

Krûmgriezçju brigâde piedâvâ
pakalpojumus (5 zâìi).

 Vajadzîgi zâìeri (ar inventâru
nodroðina). Izbraukðana no

Kubuliem, Balviem.
Pârdod “Jonsered-2159, Ls 250.

Uzziòas pa tâlr. 25633801.

Atgrieziet Partizânu ielas mâjas
plânu!

Spçlçju pasâkumos. Tâlr. 29193631.

Dâvina daþâdas istabas puíes.
Tâlr. 25478101, 25970692.

Vîrietis (33 g., 170 cm)  vçlas

iepazîties ar sievieti (28-40 g.).

Vçlams no laukiem. Varu mainît

dzîvesvietu. Nopietnas attiecîbas.

Tâlr. 29387214.

Z/s “Kotiòi pârdod lopbarîbas miltus
un pârtikas rapðu eïïu.

Iespçjama piegâde.
Tâlr. darba laikâ: 64546265,

26422231.

Pârdod mâju pilsçtâ.
 Tâlr.  27887243.

Pârdod lauku mâju. Sîkâka
informâcija pa tâlr. 26102326.

Pârdod 3-istabu dzîvokli Balvos,
1. stâvâ. Tâlr. 27851472.

Pârdod 1,5-istabu dzîvokli Balvu
centrâ, Ls 2800. Steidzami.

 Tâlr. 29251418.

Pârdod 3-istabu dzîvokli (liels).
Tâlr. 20235114.

Pârdod lauku sçtu, meþu Vecumos.
Tâlr. 26714466.

Pârdod mâju ar zemi Medòos.
Tâlr. 26349166.

Pârdod, maina dzîvokli, garâþu.
Tâlr. 26842606.

Pârdod 3-istabu dzîvokli Þîguros.
Tâlr. 28714287.

Pârdod labiekârtotu dzîvokli Viïakâ.
Tâlr. 26469553.

Pârdod mazlietotu veïas automâtu,
ripzâìi. Tâlr. 26626898.

Pârdod sausu alkðòa malku
 (1m3 kastçs). Tâlr. 22008003.

Pârdod kausçtu biðu vasku rituïos.
Cena 5 Ls/kg.

 Tâlr. 27866700.

Pârdod kartupeïus.
Tâlr. 29382733.

Pârdod automaðînu Ford Galaxy,
1995.g., benzîns, TA.

 Tâlr. 28624470.

Pârdod Golf III, 1,9TD, 1994.g., TA,
vai maina pret Golf IV (ar

piemaksu). Tâlr. 28683704.

Pârdod VW Multivan, 1993.g., 2,4 D,
TA 18.05.2012, ziemas riepas, labâ

tehniskâ kârtîbâ.
Tâlr. 25656088.

Pârdod Mercedes Benz-250, jauna
tehniskâ apskate, lîdzi riepu
komplekts.   Tâlr. 27030914.

Pârdod Golf II.
Tâlr. 25636984.

Pârdod Mercedes Benz-230,
1991.g. Tâlr. 27865658.

Pârdod VAZ 21213.
Tâlr. 29431246.

Pârdod BMW-523, E-39.
Tâlr. 25651878.

Pârdod Audi-80, jauna TA.
 Tâlr. 29257806.

Pârdod kazas, âzi.
 Tâlr. 29157834.

Pârdod motobloka MB1 motoru.
Tâlr. 26714466.

Pârdod metâla seifu 60x35x30.
Tâlr. 26714466.

Pârdod Audi (boèkas) diskus.
Tâlr. 26493759.

Pârdod liepziedu medu Balvos.
Tâlr. 64522948.

Pârdod zosis.
Tâlr. 26567591.

Pârdod “Druþba”, “Ural” motorus.
Tâlr. 28686650.

Pârdod elektrisko rokas çveli.
Tâlr. 27847995.

Pârdod lietotus televizorus.
Tâlr. 64522587.

Pârdod jaunu duðkabîni.
Tâlr. 29105310.

Pârdod zeíes, cimdus Viïakâ.
Tâlr. 29461051.

Pârdod  mopçda “Rîga” motoru.
Tâlr. 64522587.

Pârdod lietotus akordeonus.
 Tâlr. 64522587.

Pârdod 2-istabu dzîvokli
Steíentavâ. Tâlr. 29209426.

Pârdod ziemas íiplokus, 6,50 kg.
Tâlr. 20212139.

Pârdod 1-istabas dzîvokli.
 Tâlr. 28373838.

Pârdod Mazda-323, 1998.g.
 Tâlr. 26545912.

Pârdod VW Caravelle, 1986.g.,
1,6D, TA 07.2012., nav rûsçjusi,

 Ls 850. Traktora paðtaisîtâs
piekabes dokumentus; piekabes

2PTS-4 hidrocilindru.
Tâlr. 28851711.

Treilera
pakalpojumi.

Tâlr. 29113399.

Autoskola “BARONS R”
organizç

autoapmâcîbas
kursus  14.decembrî

plkst.17.00  Brîvîbas 55.
Kursu maksa - Ls 30.

Tâlr. 29336212, A.Raciborskis

 Pârdod Daþâdi

 Iepazîðanâs

� Ïoti plaðs sortiments  (zili, zaïi,
melni, brûni, siltinâti, grûtniecçm,

arî liela un ïoti liela izmçra).

Veikals “Dþinsu stils”

 Brîvîbas 62, Balvos, pretî  autoostai

(pagalmâ autostâvvieta)

 Paziòojums  Lîdzjûtîbas

No atmiòâm paliek tik starojums

                                            maigs,

Tâ kâ liedagâ saulrieta pçdas.

Turp, kur tu aiziesi, apstâsies laiks,

Norims sâpes, rûpes un bçdas.

                              (B.Mârtuþeva)

Vispatiesâkie lîdzjûtîbas vârdi
tuviniekiem, kad mûþîbas ceïâ

pavadîts KÂRLIS IGNATS.
Brîvîbas ielas 24.mâjas iedzîvotâji

Tilþâ

Domâjiet par mani, lai ir silti

Arî tad, kad sniegputeòi skries.

Neraudiet, ak, mani palicçji-

Mîlçtie nemûþam nenomirst.

Patiesi lîdzjûtîbas vârdi Nellijas
ìimenei un Geòas tantei, dçlu,

brâli un mazdçliòu KÂRLI KUBILU
pâragri mûþîbâ  pavadot.

Vera un Tatjana

OSTEOPOROZES

DIAGNOSTIKA

 Dr.  I.Legzdiòas konsultâcijas

14.decembrî plkst. 14.00

“Ieva-SIL” aptiekâ,
Bçrzpils 7, Balvos.

Plkst. 15.30 Viïakâ, Parka

ielâ 2.
Pieteikðanâs pa tâlr. 29386664.
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 Apsveikumi

Ir Jûsu gadi gaismas dienu lieti

Un arî neskaitâmu rûpju laiks.

Tur jaunîba kâ bites ziedos spieto,

Tur rudzu  maizes stiprums ierakstîts.

Sveicam Guntu un Ivaru Kveskus sudrabkâzu jubilejâ!

Anna, Jâzeps

Ar lieliem darbiem Tev pilns dzîves ceïð,

Ar mîïiem vârdiem pilna sirds,

Ik zars no Tava dzîves koka

Tik brînumjaukos ziedos mirdz.

Sveicam  Loniju Gusarovu skaistajâ dzîves jubilejâ!

 Lai Tev dzîvesprieka un veiksmes nekad nepietrûkst.

Vçlam labu veselîbu.

Þeòa, Raja, Anna, Òina un Jânis

Tâ ir liela mâka- dot un neatprasît,

Tâ ir liela mâka - cilvçcîgam bût,

Darba grâmatu ar mîlestîbu lasît

Un paðai tajâ mazam burtam bût.

Sirsnîgi  sveicam Anitu Kokorevièu skaistajâ jubilejâ! Vçlam izturîbu,

dzîvesprieku un vçl daudzus skaistus gadus.

Koròejevi “Meþezeros”

Vçl ilgus gadus stiprai bût,

Daudz prieka vçl no dzîves gût,

Vçl sauli sirdî saglabât

Un dzîvi mîlçt nepârstât.

Mîïi sveicam  Mariju Jermacâni lielajâ dzîves jubilejâ!

Novçlam labu veselîbu un Dieva svçtîbu turpmâkajos gados.

Vitolds, Aivars

Sirds vçl pilna neatdotas gaismas,

Tik daudz nemiera vçl tajâ mît.

Kamçr sirds vçl sajût sevi jaunu,

Gadiem nâksies mazliet pagaidît.

Sirsnîgi sveicam Arvîdu Svelpi skaistajâ jubilejâ! Lai dienu ritumâ netrûkst

prieka un veselîbas, prâtam - darba, dvçselei - miera, sirdij - mîlestîbas.

Olekði

Gadi kâ strauti, putni vai stirnas,-

Kâ tik ðai dzîvç tos nemçdzam saukt.

Tavi gadi ir meþi un dziesma,-

Kokteilis burvîgs, kur dzîvesprieks plaukst.

                                              (K.Apðkrûma)

Dieva svçtîtus nâkamos 50 Ainim Galvanovskim
 vçl Alberts, Maldra un Vasîlijs ar savçjiem

Lai steidzas laiks, Tu paliec dzintarlâse,

Kas saules gaismu nebeidz izstarot,

Lai tikpat dâsna, sirsnîga un jauka

Tu ilgi vari savu gaismu dot.

   Mîïi sveicam Sarmîti Âboliòu skaistajâs dzîves jubilejâs!

 Lai katra diena  saules, laimes, veiksmes un veselîbas pilna.

Samantiòa, Ainars, mamma

Lai notiek tâ, kâ vçlas Tava sirds,

Lai atspîd saule tad, kad lietus lîst,

Lai atskrien vçjð, kas bçdas aiznes lîdz,

Lai ar smaidu atnâk katras dienas rîts.

Mîïi sveicam Magdu Igauni skaistajâ dzîves jubilejâ!

 Saulainus rîtus, veselîbu,  prieku un Dieva svçtîbu.

Gunârs, Lilita, Aïa, Guna

Antoniju Mucenieci sveicu vârdiòsvçtkos!   Zina

Antonijai Bukðai Èilipînç  vârdiòsvçtkos!   Krustmeita

Veselîbu, mîlestîbu Inârai Supei!    Lietavieði

Sveicieni Anitai Ercikai svçtkos!    Salaspilieði

Rozes Intiòai Vizulei jubilejâ!      Vîksnenieði

Antonijai, Valdim, Lucijai vârdiòsvçtkos!    Vaïa
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   A b o n ç aduguniV

              6 mçneðiem
      un

 DÂVANÂ saòem kalendâru
un iespçju ievietot sludinâjumu

Ls 3 vçrtîbâ


