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Balvu novada Kriðjâòu pagasta tautas namâ aizvadîtajâ

sestdienâ pulcçjâs vietçjie ïaudis un ciemiòi, lai atzîmçtu tâ
pastâvçðanas seðdesmitgadi. Pirmais pasâkums ðajâ çkâ

notika 1952. gada rudenî.

“Mûsu mazais, mîïais tautas namiòð sagaidîjis savu   zelta rudeni.
Ðovakar   kavçsimies   atmiòâs  par aizvadîtajiem  gadiem, kuros te
dziedâts, dejots un smiets.   Iedzîvotâjus   uz pirmo balli  pirms 60
gadiem  aicinâja kolhoza kultorgs Albîna Eidaka,” klâtesoðos
uzrunâja Kriðjâòu kultûras dzîves organizatore teica Evija Kalniòa.
Viòa zinâja teikt, ka Kriðjâòu tautas namâ  strâdâjuði vairâk nekâ
15 kluba vadîtâji, daudzi    nostrâdâjuði  tikai vienu lîdz divus
gadus, taèu 24  darba gadus te aizvadîjusi viòas mamma Inese
Kalniòa. Sâkotnçji çku sauca par Kriðjâòu ciema klubu, taèu jau
no  1992. gada - par Kriðjâòu tautas namu. Daudzi zâlç sçdoðie
atcerçjâs kolhoza gada pârskata sapulces un apsçjîbu balles, sievieðu
dienas, armijas un jûras  kara flotes dienu pasâkumus, oktobra
svçtku koncertus... Nu tautas namâ vairâkus gadu desmitus  svin
bçrnîbas un pilngadîbas svçtkus, rîko  balles, svin  paðdarbnieku un
pensionâru vakarus.  Pçdçjos  gados tautas namam mainîjies izskats
- nomainîta izdejotâ grîdu, atvadas teiktas vecajâm krâsnîm.  “Nu

Klubiòu uztur cilvçku mîlestîba.  No kreisâs: Ainârs Svelpe (spçlç grupâ “Ginc&Es”), Tilþas kultûras darba vadîtâja Inese Kalniòa,

Kriðjâòu kultûras dzîves organizatore Evija Kalniòa, grupas “Ginc&Es” vadîtâjs Gints Loèmelis un Salnavas tautas nama vadîtâja

Valentîna Kirsanova, kura bieþi brauc ciemos pie kaimiòiem. Kultûras darbinieki mudina Latvijas ðlâgeraptaujâ balsot par  grupu

“Ginc&Es” - ðobrîd viòi ar dziesmu “Pededzes krasti” ir pirmajâ vietâ.

jâieliek vien paðu sirds siltums un dvçselîte,” vçlçja vakara vadîtâja
E. Kalniòa. Nemainîga  visos laikos  palikusi tikai  cilvçku mîlestîba
uz paðdarbîbu. “Kas gan bûtu tautas nams, ja tur nedarbotos
paðdarbnieki, ja neskançtu sievieðu vokâlâ ansambïa “Elija”
dziedâtâs dziesmas, dramatiskâ kolektîva iestudçtâs lugas,
asprâtîgâs Krapaèu Ïuces joku stâsti, neatkarîgâs jaunieðu
apvienîbas “Ak, ðausmas” muzikâlie iestudçjumi,” paldies vârdus
paðdarbniekiem teica vakara vadîtâjs Guntars Liepiòð. Îpaði nopelni
çkas atjaunoðanâ un paðdarbnieku gara uzturçðanâ ir pagasta
pârvaldniekam Jâzepam Ludborþam.

 “Pasâkumâ uzstâjâs brâlis ar draugu un brâlçna sievu.  Bija patîkami
vçrot daþâdo dziesmu un deju popielu. Patika asprâtîgie jubilejas
pasâkuma vadîtâji Evija Kalniòa un Guntars Liepiòð. Viss  bija ïoti
pozitîvi un jauki. Arî balle kopâ ar “Ginc& Es”, vçlâk - Sabîni Berezinu,
bija izdevusies,” stâsta pasâkuma apmeklçtâja Ieva Lauskiniece. Garu
vçstuli   ar daudziem paldies vârdiem un skaistu dzeju atsûtîjusi
pagasta iedzîvotâja Velta Ieviòa. Viòai ïoti paticis salûts  tumðajâs
rudens debesîs, skaisti izrotâtâ skatuve, svçtku vadîtâji un dalîbnieki.
“Tik daudziem ðajâ klubâ izdejoti jaunîbas gadi, tik daudzi piedalîjuðies
daþâdos paðdarbîbas kolektîvos.  Ir tik labi sajust cilvçku atbalstu un
kopâ bûðanas prieku,” saka V. Ieviòa.
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Izmaksâs tieðmaksâjumus
Kâ katru gadu tieðmaksâjumu avansa

maksâjumu izmaksu lauksaimniekiem
Lauku atbalsta dienests (LAD) uzsâks no
22.oktobra. Naudu saòems tie lauku
uzòçmçji, kuru atbalsta iesniegumam
bûs pabeigtas atbilstîbas nosacîjumu
pârbaudes. Sâkot ar 22.oktobri, lîdz
2012.gada beigâm LAD plâno izmaksât
119 miljonus latu.

Traucç bomþi
Lasîtâjs Brunis satraukts par situâciju

Balvu autoostâ, kas, viòaprât, pasliktinâs
vienlaikus ar laika apstâkïiem: “Man salûza
automaðîna, tâdçï regulâri izmantoju
sabiedriskâ transporta pakalpojumus.
Kïûstot drçgnâkam laikam, autoostâ
patversmi rod tautâ sauktie bomþi, kuri
padara neiespçjamu pârçjo cilvçku
uzturçðanos autoostas telpâs. Tâs smird
tâ, ka nav ko elpot! Ko darît bçrniem un
jaunieðiem? Vai tieðâm paðvaldîba nevar
atrast kâdu stûrîti, kur uzturçties cilvçkiem
ar apðaubâmu dzîvesveidu?”

Pieòems nomedîtâs lapsas
Lai pârliecinâtos par ðî gada pavasarî

veiktâs meþa dzîvnieku trakumsçrgas
vakcinâcijas efektivitâti, Pârtikas un
veterinârais dienests (PVD) no pirmdienas
- 22. oktobra - lîdz 21. decembrim no
medniekiem pieòems nomedîtâs lapsas un
jenotsuòus laboratoriskai izmeklçðanai.
Mednieku kolektîvi nomedîtos dzîvnie-
kus var vest uz sava reìiona PVD pârval-
di. Par katru nomedîto paraugam derîgo
dzîvnieku mednieks saòems 7 latus.
Kopumâ PVD plâno pieòemt un izmeklçt
2 560 dzîvniekus.

Nepalaid garâm

Kriðjâòos godâ kultûruKriðjâòos godâ kultûru

Dzimðanas
dienas ballîte
bçrnam.

Meklç apslçptos dârgumus
un liek puzles
Amatnieku dienas Balvu

Amatniecîbas vidusskolâ

Aicina  riteòbraucçjus
Sestdien  pulksten 12.00 Ðíilbçnu pa-

gasta Balkanos startu dos riteòbrauk-
ðanas sacensîbâm, kurâm dalîbnieki var
pieteikties jau no pulksten 11.00. Distan-
èu garumi bûs no 7 lîdz 25 km, un bûs
arî dalîjums vecuma grupâs. Tie, kuriem
nav sava velosipçda, var neuztraukties,
- tos varçs iznomât, zvanot Vijai
29132664. Dalîbu sacensîbâm piesakiet
pa  telefonu 26423700.

Vijoles spçli imitçja ar
malkas pagalîtçm
Muzikâlu vecâku muzikâla

atvase

Jauns
sociâlâs
rehabilitâ-
cijas
pakalpojums.
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Nedçïas jautâjums

No vçstulçm

Sûtiet mums vçstules arî elektroniski: vaduguns@apollo.lv

MANA NEDÇÏA

Hallo!Automâtiskais atbildçtâjs
64520961

Sauciens vienaldzîbas
tuksnesî

Cik gluda, noslîpçta frâze lasâma Viïa-
kas novada avîzç starptautiskâs veco
ïauþu dienas apsveikumâ. Citçju: “Mçs
ar Jums lepojamies, jo katrs Jûs esat per-
sonîba – vienreizçja un neaizmirstama.”
Izlasot vârdu neaizmirstama, man sirdî
iedzeï sâpe. Neaizmirstama?! Cienîjamie
gludo frâþu runâtâji un rakstîtâji! Kâ
tad izpauþas tâ jûsu neaizmirstamîba
man un daudziem citiem sirmgalvjiem?

Dzîvoju Ðíilbçnu pagasta çkas aiz-
durvç. Ja nebûtu manam logam priekðâ
nesakoptâ, bet aizsargâjamâ kultûrvçs-
tures pieminekïa – vecâs dzirnavas, tad
pagastmâju gandrîz vai ieraudzît varçtu.
Viïakas novada domes namu gan tik
viegli neieraudzît – tad jâmeklç zirga
pajûgs un man, gandrîz nestaigâjoðam
cilvçkam, jâaizbrauc lîdz Kangaru ciema
tornim. Ïaudis stâsta, ka no tâ varot
redzçt Viïakas baznîcu un, iespçjams, arî
domes çku. Varbût tad man izdotos pie
kâdâm çkas durtiòâm pieklauvçt, lai tâs
atvçrtos? Kad svinçju 80 gadu jubilejas
svçtkus, vçl biju Ðíilbçnu pagasta dar-
biniece – dziedâju un vadîju Rekavas
etnogrâfisko ansambli 20 gadus. Ar savu
ansambli esmu izbraukâjusi Latgali,
Vidzemi, Kurzemi, Zemgali un Rîgu.
Ðíilbçnu pagastâ piedziedâti visi koku
zariòi un pazarîtes, vidusskolas çka, pa-
gastmâja, tirgus plaèi un vecâs dzirna-
vas. Mani skaistie Balkani – mans 40
gadu skolotâjas darba mûþs – izstaigâti,
izstigoti, izmîlçti, izdziedâti. 80 gadu
jubilejâ lîdz veikalam varçju aizstaigât
un nopirkt visu sev vajadzîgo. Jubilejas
galdu uzklâju pati. Atnâca daudz cie-
miòu, tostarp pagasta priekðnieks.

Pagâjuði pieci gadi. Tieði starptautiskâs
veco ïauþu dienas pievârtç mana 85 gadu

jubileja. Poðos lielajai dienai. Sçdçdama
uz istabas grîdas, íerstu putekïus, iztren-
kâju daþu labu tîklu audçju pagultç,
noslauku pa kâdai sûrai asarai par savu
nespçku. Veikals tepat pa logu redzams,
bet aiziet nevaru. Sabrauc mazbçrni, visu
sapçrk. Mazmeita izcep lielu, garðîgu
torti. Man taèu bûs daudz viesu! Izvelku
baltu linu galdautu, saglabâtu no kâzu
pûra. Mazbçrni saklâj baltu jo baltu
galdu. Visu sakârto. Cik skaisti! Pati sapo-
ðos un gaidu ciemiòus, kâ toreiz -
80.gadskârtâ.

Pirmâ pie durvîm piezvana mana vien-
audze, kurai nesen aizritçjusi 85.gads-
kârta. Abas sçþam pie galda un pârrunâ-
jam garo dzîves gâjumu, ko Dievs mums
dâvinâjis. Ierodas kaimiòð ar krâðòu neï-
íu puðíi. Viòð ir mans maizîtes nesçjs un
pie ârsta vedçjs. Telefons zvana visu die-
nu. Kas tad ir ðie zvanîtâji? Tie ir mani
skolçni no visâm Latvijas malâm. Pa ra-
dio skan brîniðíîga dziesma – to man
dâvâ 1956.gada Kangaru 7-gadîgâs sko-
las absolventi. Sveicçju pulkâ arî Rekavas
vidusskolas direktors un skolotâji, kuriem
es mâcîju âbeces gudrîbas Kangaru pa-
matskolâ. Pievakarç sabrâþ mazbçrnu un
mazmazbçrnu pulciòð. Vçlu vakarâ maz-
bçrni aizbrauc. Bet es vçl ilgi, ilgi gaidu...
gaidu... Ko tad vçl gaidu? Nu gaidu tos
skaisto, gludo, noslîpçto frâþu rakstîtâju
par to neaizmistîbu. Vçl ceru un gaidu,
ka kâds no viòiem piezvanîs... apjautâsies,
kâ dzîvoju, jo pçc viòu rakstîtâ es esmu
vienreizçja personîba. Tâ arî nesagaidu
nevienu zvanu. Jau piecus gadus nevienu
zvanu neesmu sagaidîjusi.

“Vadugunî” izlasîju, kâ citos Latgales
novados, un pagastos godâ un ciena
vecus cilvçkus. No 75 gadu vecuma visi
katros Ziemassvçtkos saòem saldumu
sainîðus, bet apaïâs jubilejâs ierodas
novada un pagasta darbinieki, lai pacie-

motos pie jubilâriem.
Viïakas novada un Ðíilbçnu pagasta

darbinieki! Sametiet kaut pa vienam
santîmam, un nopçrciet, atsûtiet mums,
tiem vecajiem, pa vienai cietâkai sûkâ-
jamai konfektei, lai tâ neaizmirstîba
darbos uz îsu brîtiòu tiktu piepildîta.

STEFÂNIJA MATISÂNE, Rekavâ
(personîba – vienreizçja un

neaizmirstama; pçc Viïakas novada
laikrakstâ teiktâ)

Dzçrâja liktenis
Prieki un bçdas kâ kamoli vijas
Glâzîti iedzçru, priecîgs top prâts.
Skançja aizmirstâs melodijas,
Pazuda grûtums, kas gadiem jau krâts.
Un, ja Tev vairs negarðo ðòabis,
Tu dzer, bet Tev asaras lîst.
Tad zini, ka nebûs vairs labi,
Tad zini, ka jâmirst bûs drîz.
Bûs mâjvieta pelçka bedre,
Pâr debesîm smiltis un mâls.
No visiem atstâts un aizmirsts
Zem velçnâm gulçsi râms.
Bet draugi augðâ dzers ðòabi,
Un dzçrâju dziesmas kliegs.
Par to, ka dzerot ir labi,
Bet nedzerot, dzîvot nav vçrts.
Tie atnâks pie Tava kapa
Un taisni no kakliòa sûks.
Bet smarþîgu ziedu vietâ,
Tik tukðas pudeles bûs.
Kas spçs, tas aizies ar dziesmu,
Kas nespçs, tas aizies tâpat.
Kas vairâk dzçris vai vârgâks,
Tas paliks guïot tepat.
Lai ar grûta, DZÎVE tomçr skaista,
Nevajag viòai indi virsû liet.
Lai tumst vakars, rît bûs diena gaiða,
Kurâ krâðòi rudens puíes zied.

JÂNIS ZÂLÎTIS, Kriðjâòu pagastâ

Redakcijâ iegriezâs kâda pensionâre no Balviem, kura
bija saðutusi par laikrakstâ publicçto it kâ nepareizo
televîzijas programmu. “Esmu iesâkusi skatîties Krievijas
televîzijas kanâlus, îpaði kanâlu RTR - Planeta, taèu pçdçjâ
laikâ nevaru noskatîties nevienu filmu. Kad programmâ
norâdîtajâ laikâ ieslçdzu ðo kanâlu, nâkas secinât, ka
mana iemîïotâ filma jau beigusies. Kâpçc tâ? Vçl septembrî
ðâdu problçmu nebija,” jautâja pensionâre.

Pensionârei un arî citiem avîzes lasîtâjiem  paskaidrojam,
ka jau aptuveni mçnesi mums pieejamas divas minçtâ
kanâla programmas - RTR-Plançta un RTR Planeta, kurâs

raidîjumi skatâmi ar aptuveni divu stundu starpîbu. Laik-
raksts publicç TV kanâla RTR-Plançta programmu, kas
pieejama LATTELECOM abonentiem, jo to redz skaitliski
lielâkâ mûsu lasîtâju daïa, savukârt VIASAT, BALTCOM,
IZZI un LIVAS abonentiem pieejams kanâls RTR-Planeta,
kura programmu laikrakstâ nepublicçjam.

“Lasu interneta portâlus un nevaru vien nomierinâties
-  katrâ otrajâ rakstâ tiek slavinâta Latvijas ekonomikas
neticami âtrâ augðupeja un attîstîbas tempi. Pieaugot arî
algas. Tikai, kur vien skaties, visapkârt posts un nabadzîba.

Pirmdiena sâkâs ar kârtçjo darba dienu. Tâ bija ïoti gara un nogurdinoða.
Brîvajos brîþos strâdâju Rîgâ, solâriju studijâ “Del La Sol”. Otrdien apmeklçju
lekcijas, lai iegûtu jaunas zinâðanas, savukârt brîvajâ laikâ pçc mâcîbâm satikos
ar draugiem. Nogurdinoðs bija arî treðdienas rîts. Darbâ bija jâierodas jau astoòos
no rîta, jo ar jauko kolçìi bija jâpaspçj izdarît daþi neatliekami darbiòi. Tiesa,
diena iesâkâs fantastiski – ar smiekliem un jautrîbu. Ceturtdien atkal strâdâju,
savukârt ðodien agri no rîta devos uz augstskolu, lai rakstîtu ieskaiti. Pirms
ieskaites rakstîðanas bija neliels stress, jo ðodien pusdienlaikâ jâdodas arî uz
autoskolu, kur jâkârto braukðanas eksâmens. Vakarâ mâjâs vai ârpus tâm noteikti
atpûtîðos, lai sestdien un svçtdien atkal ar pilnu sparu varçtu turpinât strâdât.
Ar nepacietîbu gaidu no darba un mâcîbâm brîvo nâkamâs nedçïas nogali, kad
varçðu tikties ar draugiem un nodoties atpûtai.

ILVA TITUÏENKO, Latvijas

Universitâtes Ekonomikas un

vadîbas fakultâtes studente

No “labâs dzîves” uz ârvalstîm nesen izbraukusi teju visa
Ventspils, arî lauku sçtas viena pçc otras paliek arvien
tukðâkas. Sçþu un prâtoju, nez kuri tie  ir, kuriem attîstîba
iet uz augðu un pieaug algas? Droði vien ne jau mçs -
parastâ tauta, kas liek kopâ santîmu pie santîma un
prâto, kur vçl savilkt jostu cieðâk.  Tie droði vien kungi
no smalkajâm aprindâm, kuri sçþ augstajos krçslos un
mçìina izdomât kâdu jaunu nodokli, lai drîz vien atkal
varçtu slavinât, kâdos tempos Latvijas attîstîba iet uz
augðu,” pârdomâs dalîjâs kâds Viïakas novada iedzî-
votâjs.

Vai esat kâdreiz apsvçruði domu par
doðanos projâm no Latvijas?

LAURIS POÐEVS no Bçrzpils,
strâdâ celtniecîbâ: -Vienreiz ar
draugiem biju Somijâ uz guríu
novâkðanu, taèu domâju, ka var
strâdât un nopelnît arî Latvijâ. Darba
pietiek, vajag tikai zinâðanas un
prasmes. Arî meklçt vajag un prast
sevi piedâvât darba tirgû. Domâju, ka
iespçjas ir. Zinu tâdus, kuri atgrieþas
no Anglijas un mçìina sâkt dzîvi
Latvijâ. Ja es arî brauktu uz ârzemçm,

tad tikai uz trim mçneðiem. Tad bûtu vienalga, uz kuru
valsti, lai tikai par darbu ir laba samaksa.

SANITA, balveniete,
dzîvo un strâdâ
Zviedrijâ: - Zviedrijâ
dzîvoju jau piecus
gadus, esmu
precçjusies ar lietuvieti
Egidijusu, audzinâm
dçliòu, kuram jau 2,5
gadi. Mums jau ir sava
mâja, un atgriezties
Latvijâ paðlaik
nedomâju. Mani

apmierina  kultûras piedâvâjums,  cilvçku attieksme,
sociâlâs garantijas, vîram ir sava firma, pati arî strâdâju. Ja
Latvijâ mçnesî kâds saòem minimâlo algu, tad tur ðo skaitli
droði var reizinât ar èetri.

SARMÎTE ZELÈA no Balviem:
- Paðlaik esmu bez darba, man ir 21
gads un mçs ar draugu domâjam par
braukðanu uz Angliju. Viòam tur strâdâ
paziòas, sezonâ no lauka vâc kâpostu
raþu. Mani grûtîbas nebaida, ir arî
sarunvalodas prasmes. Zinu cilvçkus,
kuri tur dzîvo, strâdâ un nopelna.
Kâpçc  tieði Anglija? Nezinu... Varbût
citu iespaidâ.

JURÌIS VILCIÒÐ no Balviem, studç:
-Pats ârzemçs esmu bijis tikai
ceïojumos uz Çìipti, Turciju, pa Baltijas
valstîm. Taèu ârvalstîs strâdâ mani
draugi - gan Anglijâ, gan Nîderlandç.
Studçju Latvijas Biznesa koledþâ,
paðlaik esmu apmierinâts ar dzîvi
Latvijâ. Pirms studijâm gan bija doma
pamçìinât aizbraukt un pastrâdât
Anglijâ,  tomçr mâcîbas izvirzîju par

prioritâti. Man bûtu ïoti grûti pamest Latviju, es  tomçr labâk
gribçtu dzîvot un strâdât Balvos.

LIDIJA no Balviem: -Esmu
bezdarbniece, mçs ar vîru audzinâm
divus dçlus – 7 un 1,8 gadus vecus.
Pirms gadiem diviem, trîs domâju par
doðanos no Latvijas, bet paðlaik no ðî
soïa attur bçrni. Ja brauktu, tad uz
Londonu - tur man strâdâ radi un
paziòas. Nesen vçl runâju ar vîra tanti,
ka vasarâ varçtu doties peïòâ. Paðlaik
vîram ir darbs, es aprûpçju mammu,

bçrni jâaudzina  un jâdzîvo. Jâiztiek ar to, kas ir.
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Ko iegûst uzòçmçjs,
apdroðinot darbiniekus?

Par spîti pieredzes trûkumam,
uzòçmçju aktîvâ interese BALTA
reìionâlajos centros norâda, ka
darbinieku apdroðinâðana darba
devçju vidû ir aktuâls jautâjums.
Tâdçï svarîgi ir iezîmçt bûtiskâkâs
atðíirîbas starp valsts nodroði-
nâtajiem veselîbas aprûpes pakal-
pojumiem un darba devçja iegâdâto
veselîbas apdroðinâðanu.

Maldîgs viedoklis par
valsts sniegtajiem
pakalpojumiem

“Uzòçmumu vadîtâjiem  svarîgi
òemt vçrâ, ka paðlaik plânotâ valsts
garantçtâ veselîbas apdroðinâðana
mainîs tikai lîdzekïu piesaisti vese-
lîbas sistçmai, nevis piedâvâto pa-
kalpojumu klâstu. Kâ zinâm, Latvijâ
plaði izplatîta ir maksas medicîna.
Tas nozîmç, ka darbinieku veselîbas
apdroðinâðana ir nepiecieðama, lai
saòemtu pilnîgu pakalpojumu
grozu un attiecîgu kvalitâti, ko var
piedâvât apdroðinâtâji un medicî-
nas iestâdes. Tâpçc BALTA darbi-
nieki ir kâ konsultanti, kuri var
paskaidrot ðîs atðíirîbas, ko nodroði-
na valsts un ko uzòçmçjs var darît
papildus,” norâda BALTA filiâles
vadîtâjs.

Ir svarîgi nodalît, ka paðreizçjâ
sistçmâ nav veiktas izmaiòas, kas
attiecinâmas uz valsts garantçto
pakalpojumu grozu. Tas nozîmç, ka
tâ garantç tikai paðu minimumu,

un praksç iedzîvotâjiem bûs iespçja
saòemt tieði tos paðus pakalpo-
jumus, ko iepriekð: neatliekamo
medicînisko palîdzîbu, ìimenes
ârstu apmeklçjumus, valsts apmak-
sâtâs operâcijas u.c.

Apdroðinâts
darbinieks – lojâls
darbinieks

Kâ viens no darbinieku veselîbas
apdroðinâðanas ieguvumiem ir
motivçts darbinieks. Apdroðinâðana
uzòçmçjam ir izdevîgâkais darbi-
nieka motivâcijas veids, jo vairumâ
gadîjumu tâ netiek aplikta ar
nodokïiem. Tâdçjâdi darba devçjam
tas izmaksâ teju divas reizes lçtâk
nekâ tâda paða apmçra algas pieli-
kums. “Ja 100 latu algas pielikums
darba devçjam ar visiem nodokïiem
izmaksâ 165 latus, tad veselîbas
apdroðinâðanas iegâde 100 latu
vçrtîbâ izmaksâ vien 85 latus. Tâdçï
veselîbas apdroðinâðana uzòçmç-
jam izdevîga arî nodokïu ziòâ,”
uzsver BALTA pârstâvis Juris
Ðèeglovs.

Sâkotnçji gan darba devçjiem,
gan darbiniekiem  grûti novçrtçt
darba devçja nodroðinâtâs veselîbas
apdroðinâðanas priekðrocîbas.
Tomçr, izvçloties apdroðinâðanas
vietâ izmaksât vai saòemt vien-
reizçju prçmiju, netiek novçrtçta
veselîbas apdroðinâðanas bûtîba, ko

tâ dod abâm pusçm. Diemþçl
ikvienu no mums kâdâ brîdî var
pârsteigt mazâka vai nopietnâka
saslimðana. Ar darba devçja nodro-
ðinâto veselîbas apdroðinâðanu
darbinieki var bez liekiem pârdzîvo-
jumiem apmeklçt ârstus, iziet vaja-
dzîgâs pârbaudes, apmaksât
nepiecieðamâs operâcijas un konsul-
tâcijas. Turklât tâ ïauj droði justies
ne tikai darbiniekam, bet arî darba
devçjam.

Vadîtâjam apdroðinâðana sniedz
sava veida droðîbas sajûtu, zinot, ka
darbinieks atgriezîsies pildît savus
pienâkumus iespçjami drîzâk, jo
ârstçðana bûs kvalitatîva un darba
efektivitâte no tâ cietîs iespçjami
maz. Kâ zinâm, ilga kolçìa vai
darbinieka prombûtne var ietekmçt
darba efektivitâti un kolektîva
attiecîbas, jo, saslimstot kolçìim,
darba apjoms nesamazinâs, bet gan
izlîdzinâs pârçjo kolçìu starpâ. Îpaði
bûtiska ðâda motivâcija ir mazajiem
uzòçmumiem, kuriem laba darbi-
nieka zaudçjumu ir grûtâk kompen-
sçt, jo nereti trûkst prasmîgu darba
roku un ikviena cilvçka zaudçjumu
tie izjût îpaði smagi.

“Jau tagad izjûtam, ka uzòçmçji
gatavi aktîvâk izmantot darbinieku
veselîbas apdroðinâðanas iespçjas.
Tâ ir arî laba dâvana darbiniekam
gada nogalç, kâ arî pateicîba
darbiniekiem par uzcîtîgu darbu.
Uzòçmçjiem, apdroðinot savu
darbinieku veselîbu, ir iespçja
parûpçties par vienu no svarî-
gâkajiem sava uzòçmuma resur-
siem. Esam pârliecinâjuðies, ka
darbinieki novçrtç veselîbas apdro-
ðinâðanu kâ vienu no nozîmîgâka-
jiem bonusiem. Savukârt uzòçmç-
jam tâ ir iespçja piesaistît kvalifi-
cçtus speciâlistus un samazinât
kadru mainîbu savâ uzòçmumâ,”
skaidro Juris Ðèeglovs.

Kâdi ir uzòçmçja ieguvumi, apdroðinot savu darbinieku
veselîbu? Jâsaka, ka reìionos, arî Balvos, BALTA eksperti,
tiekoties ar uzòçmçjiem,  novçrojuði, ka vadîtâjiem nereti
trûkst pieredzes un zinâðanu izvçrtçt, kâdu veselîbas
pakalpojumu minimumu nodroðina valsts, un kâpçc
uzòçmçjiem bûtu izdevîgi ilgtermiòâ parûpçties ne tikai par
savu darbinieku dzîves kvalitâti, labklâjîbu un veselîbu, bet
arî par sava biznesa nepârtrauktîbu. Ðo jautâjumu mums
palîdzçja izskaidrot apdroðinâðanas sabiedrîbas BALTA
Balvu filiâles vadîtâjs JURIS ÐÈEGLOVS.

Apdroðinâðanas sabiedrîbas BALTA Balvu filiâles vadîtâjs Juris Ðèeglovs.

Balvu novada domç

11.oktobra sçdes lçmumi

Izdara grozîjumus budþetâ
Izdarîja grozîjumus Balvu novada paðvaldîbas 2012.gada budþetâ.

Novada vadîtâjs Andris Kazinovskis informçja, ka palielinât
pamatbudþeta izdevumus ïauj pieaugoðie ieòçmumi. Viòð atgâdinâja,
ka pçrnâ gada nogalç, kad deputâti apstiprinâja pamatbudþetu, katrai
institûcijai noteica minimâlo izdevumu daïu ar noteikumu, ka visus
iesniegtos lûgumus un prasîbas par remontiem, par iekârtu iegâdçm un
citu, kas nepiecieðams darba iestâþu un institûciju darba veikðanai,
izpildîs, ja ieòçmumi pildîsies gada laikâ. “Tas ir noticis, lîdz ar to mçs
varam atïauties finansçt daudzas vajadzîbas,” A.Kazinovskis piebilda.
Pamatbudþeta izdevumu grozîjumi 2012.gadâ paredz palielinât
izdevumus daþâdâs pozîcijâs, piemçram, paðvaldîbas pârvalde – Ls 7
192; paðvaldîbas policija – Ls 780, Dzimtsarakstu nodaïa – Ls 500;
algotie sabiedriskie darbi – 42 299; ielu apgaismojums Bçrzkalnç – Ls
158; gaismas objektu nomaiòa Balvos – Ls 3 023; Balvu pagasta
komunâlâ saimniecîba – Ls 466; Bçrzpils pagasta komunâlâ saimniecîba
– Ls 983; Kubulu pagasta komunâlâ saimniecîba – Ls 4 252; Tilþas
pagasta komunâlâ saimniecîba – Ls 1 055; p/a “San-Tex” – Ls 5 000;
projekts “Tour de Latgale&Pskov” – Ls 5 863; sporta pasâkumi novadâ
– Ls 1000; atpûtas un sporta iestâdes – Ls 5 524; kultûras nami – Ls 9
231; pirmsskolas izglîtîba – Ls 24 193; pamatskolas – Ls 240 880; vispârçjâ
izglîtîba – Ls 225 686; Tâlâkizglîtîbas un cilvçkresursu attîstîbas centrs –
Ls 30 537; intereðu izglîtîba – Ls 19 534; pansionâts “Balvi” – Ls 33 467;
Sociâlais dienests – Ls 980; Bâriòtiesa – Ls 901.

Ieòçmumus palielinâja par Ls 735 338; izdevumus – par Ls 671 461.
Tâpat izdarîja grozîjumus speciâlajâ budþetâ: palielinâja ieòçmumus
par Ls 33 210. Deputâts Jânis Trupovnieks pamatbudþeta grozîjumus
vçrtçja kâ saprotamus un pârskatâmus. Viòð mudinâja tuvâkajâ
komitejas sçdç sagatavot pârskatu par paðvaldîbas kredîtsaistîbâm, par
to iespçjamo ietekmi uz 2014., 2015. un 2016.gada budþetiem.
Iznomâs zemi

Piekrita slçgt zemes nomas lîgumu ar Veltu Kanaviòu par zemes
vienîbas Kubulu pagastâ 0,02 ha platîbâ iznomâðanu uz 10 gadiem.
Sadala mçrídotâcijas

Apstiprinâja pieðíirtâs mçrídotâcijas paðvaldîbas tautas mâkslas
kolektîvu vadîtâju darba samaksai un valsts sociâlâs apdroðinâðanas
obligâtajâm iemaksâm 2012.gadâ. Kopçjâ mçrídotâcija G1 grupâ
(kolektîviem ar konkrçtu repertuâru): jaunieðu deju kopa “Rika” – Ls
405; vidçjâs paaudzes deju kopa “Nebçda” – Ls 405; senioru deju kopa
“Luste” – Ls 405; jaunieðu deju kopa “Cielaviòa” – Ls 405; senioru deju
kopa “Pâris” – Ls 375; jaunieðu deju kopa (Vectilþa) – Ls 375; vidçjâs
paaudzes kopa “Piesitiens” – Ls 375; jaunieðu deju kopa (Tilþa) – Ls
327; jaunieðu deju kopa (Bçrzpils) – Ls 321; jaunieðu deju kopa
“Purenîte” – Ls 321; TPO “Balvi” – Ls 405; jauktais koris “Ezerkrasts” –
Ls 375; senioru koris “Pîlâdzis” – Ls 405; jauktais koris (Tilþa) – Ls 375.

G 2 grupâ (savs repertuârs): bçrnu un jaunieðu ansamblis “Soldanî”
– Ls 203,46; etnogrâfiskais ansamblis (Brieþuciems) – Ls 218,34; folkloras
kopa “Saime” – Ls 218,34; etnogrâfiskais ansamblis (Tilþas pagasts) – Ls
218,34; folkloras kopa “Saivenis” – Ls 173,28; sievieðu vokâlais ansamblis
(Bçrzpils) – Ls 218,34; rokdarbnieèu pulciòð “Meþìis” – Ls 128,28; audçju
kopa (Brieþuciems) – Ls 128,28.

Tâpat sadalîja mçrídotâcijas tautas mâkslas kolektîvu vadîtâju darba
samaksai un valsts sociâlâs apdroðinâðanas obligâtajâm iemaksâm
2012.gadâ: jaunieðu deju kopa “Rika” (A.Veismanis) – Ls 200,79; vidçjâs
paaudzes deju kopa “Nebçda” (A.Veismanis) – Ls 200,79; senioru deju
kopa “Luste” (I.Sleþa) – Ls 200,79; jaunieðu deju kopa “Cielaviòa”
(Z.Kravale) – Ls 180,54; senioru deju kopa “Pâris” (S.Pakalnîte) – Ls
140,73; jaunieðu deju kopa (Vectilþa, vad. K.Jermacâne) – Ls140,73;
vidçjâs paaudzes kopa “Piesitiens” (G.Grâmatiòa) - Ls 140,73; jaunieðu
deju kopa (Tilþa, vad. V.Kirsanova) – Ls 121,84; jaunieðu deju kopa
(Bçrzpils, vad. I.Tiltiòa) – Ls126,23; jaunieðu deju kopa “Purenîte”
(L.Bukða) – Ls 126,23; TPO “Balvi” (E.Salmanis) – Ls 323,79; jauktais
koris “Ezerkrasts” (A.Loèmele)– Ls 192,73; senioru koris “Pîlâdzis”
(L.Akmeòkalne) – Ls 188,79; jauktais koris (Tilþa, vad. R.Keiða) – Ls
192,73; bçrnu un jaunieðu ansamblis “Soldanî” (S.Pakalnîte) – Ls 110,82;
etnogrâfiskais ansamblis (Brieþuciems, vad. M.Loèmele) – Ls 118,78;
folkloras kopa “Saime” (S.Logina) – Ls 115,78; etnogrâfiskais ansamblis
(Tilþas pagasts, vad. D.Jçkabsone)  – Ls 118,78; folkloras kopa “Saivenis”
(A.Stepanova) – Ls 100,76; sievieðu vokâlais ansamblis (Bçrzpils, vad.
D.Griestiòa) – Ls 118,78; rokdarbnieèu pulciòð “Meþìis” (S.Ðnepere) –
Ls 42,76; audçju kopa (Brieþuciems, vad. J.Boldâne) – Ls 82,76.
Pieðíir papildatvaïinâjumu

Pieðíîra domes priekðsçdçtâja vietniecei Inârai Òikuïinai 7 apmaksâtas
papildatvaïinâjuma darba dienas no 19. lîdz 29.oktobrim (ieskaitot)
un 3 apmaksâtas papildatvaïinâjuma darba dienas no 1. lîdz
5.novembrim (ieskaitot).
Pieðíir nosaukumu

 Pieðíîra Irçnas Kravales zemes îpaðumam Balvu pagastâ nosaukumu
“Gundegas”.

E.Gabranovs
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Lappusi sagatavoja I.Tuðinska

Nav tâda bçrna, kurð nesapòotu par skaistu
dzimðanas dienas ballîti ar vecâku un draugu
pasniegtâm dâvanâm, ikdienâ aizliegtiem gardumiem
klâtu galdu un svçtku torti ar degoðâm svecîtçm. Tâpat
kâ daudzi vecâki, kuri savulaik varçja tikai sapòot par
ðâdâm svinîbâm, balvenieði INTARS un INETA SEJÂNI
savu mazo meitiòu Sendiju ik gadu 8. septembrî palutina
ar jauku dzimðanas dienas ballîti.

Svinîbu rîkoðana sniedz pozitîvas emocijas ne tikai
mazajiem gaviïniekiem, bet arî vecâkiem, jo tâ ir iespçja realizçt
viòu bçrnîbas fantâzijas. “Manâ bçrnîbâ nekâ tâda nebija,
tâdçï savai meitai cenðos dot visu, ko bçrnu dienâs gribçju
pati,” atzîst piecgadîgâs Sendijas mamma Ineta Sejâne. Viòa
neslçpj, ka pasâkuma plânoðana ir grûtâkâ daïa. Vispirms
visi kopâ (jubilâre Sendija, mamma Ineta un tçtis Intars)
izdomâ ballîtes tçmu un izveido viesu sarakstu, ko sâkotnçji
uzraksta pati gaviïniece. “Bçrna pirmajos dzîves gados nav
vçlams aicinât daudz viesu, jo mazais âtri sagurst. Ielûgto
ciemiòu skaitu jârçíina pçc formulas “bçrna gadu skaits + 1
bçrns”, bet jâatzîst, ka mums ðî formula nedarbojas, jo, jau
sâkot ar meitas 3 gadu jubileju, ciemos aicinâm aptuveni 10 –
12 bçrnus,” stâsta Ineta. Parasti atseviðíu galdu klâj arî
pieauguðajiem ciemiòiem. Ineta neslçpj, ka bçrnu ballîtes
rîkoðana ir atbildîgs un diezgan nogurdinoðs pasâkums, jo
jâizklaidç un jâpieskata ne tikai bçrni, bet jâparûpçjas, lai arî
pieauguðajiem nebûtu garlaicîgi.

Viens no svarîgâkajiem ballîtes sagatavoðanas posmiem ir
tçmai atbilstoðu ielûgumu izgatavoðana. “Pçc dabas esmu
perfekcioniste, tâdçï kopâ ar meitu varam stundâm pçtît
zîmçjumus internetâ, kamçr atrodam îsto, vispiemçrotâko,”
apgalvo Ineta. Kad ielûgumi gatavi, tos personîgi nogâdâ
katram viesim mâjâs. Pçc tam visi kopâ íeras pie atbilstoðu
telpas rotâjumu, dekoru, trauku, salveðu, galdautu, svecîðu,
svçtku cepurîðu un taurîðu iegâdes, kâ arî jubilâres tçrpa
piemeklçðanas. Gala vârds, protams, vienmçr paliek Sendijai,
jo tie ir viòas svçtki. “Arî tçtis iesaistâs pilnîgi visâ, sâkot no
plânoðanas, lîdz viesu pavadîðanai un telpu sakopðanai pçc
balles,” ar lepnumu stâsta Ineta. Viens no svarîgâkajiem
dzimðanas dienas ballîtes elementiem ir svçtku torte. Arî tâ
nereti ir tematiska. “Svçtku çdieniem nav jâbût sareþìîtiem,
bet gan interesanti noformçtiem un tâdiem, ko var âtri paíert
un apçst, jo bçrni “çd ar acîm”,” pârliecinâta gaviïnieces
mâmiòa. Viòa uzskata, ka ar çdieniem nevajag pârspîlçt, jo
tas bçrniem ðíiet mazsvarîgi. Galvenais ir pati ballîte – kopâ
bûðana, atpûta, jautrîba, rotaïas un piedzîvojumi.
Gatavojoties ciemiòu uzòemðanai, ïoti svarîgi sagatavot
izklaides programmu – kaut vai pâris spçles un atrakcijas, ar
ko bçrnus nodarbinât, kad viòi sâk garlaikoties. “Noteikti
nedrîkst aizmirst arî par mazâm balviòâm – kâdiem
sîkumiòiem, piemçram, konfektçm vai “Èupa èups”,” iesaka
Ineta.

Pirmais ko, dzimðanas dienas rîtâ pamostoties, ierauga
gaviïniece, ir pilna istaba un gulta ar krâsainiem baloniem.
Tâlâk seko gatavoðanâs ciemiòu uzòemðanai – istabas
dekorçðana, svçtku galda klâðana un jubilâres pucçðanâs.
“Laiks lîdz ciemiòu atnâkðanai meitai ðíiet mûþîbu garð, tâpçc
simtiem reiþu jânoklausâs jautâjums: “Cik vçl ilgi?”, “Kad
nâks ciemiòi?”,” smej Ineta. Kad beidzot ieraduðies pirmie
viesi, sâkas jubilâres sveikðana, dâvanu apskate, apsprieðana
un pielaikoðana. Tad seko mielasta baudîðanas un rotaïu laiks.
“Kad jûtam, ka bçrniem kïûst garlaicîgi, uzrîkojam kâdu rotaïu,
vai atrakciju ar balviòu saòemðanu. Tâdâs vçlas piedalîties
visi,” apgalvo Sendijas mamma.

Balles kulminâcija, protams, ir svçtku torte ar svecîtçm,
jubilâres urrâðana un bçrnu ðampanieða dzerðana, izmantojot
speciâli noformçtus salmiòus, tâlâk seko rotaïas un dejas, bet,
kad pienâcis laiks atvadîties, katrs ciemiòð saòem mazu
dâvaniòu.

Pirmajâm divâm meitas dzimðanas dienas svinîbâm Ineta
neizvçlçjâs îpaðu tematiku. Taèu jau 3. dzimðanas dienâ
Sendija nolçma rîkot “princeðu balli”. “Katram viesim
atbilstoði noformçtâ ielûgumâ lûdzâm izgatavot interesanti
noformçtu papîra kronîti, kas kalpotu par caurlaidi ballç.
Vçlâk ðos kronîðus izvietojâm redzamâ vietâ apskatei.
Vakara gaitâ visi balsoja un izvçlçjâs labâkos. Tie, kuri
neieguva pirmâs trîs vietas, saòçma mierinâjuma balviòas,”
atrakciju organizçðanas pieredzç dalâs Ineta. Nâkamâ bija
Vinnija Pûka ballîte, kurâ ciemiòi ieradâs pasaku tçlu tçrpos,
bet jubilâre viesus sagaidîja mammas ðûtâ Vinnija Pûka

No pelnruðíîtes par princesi
Apmeklçjot dzimðanas dienas ballîti, ne mazâk svarîgs

par svçtku tçrpu meitençm ir glîts matu sakârtojums.
Skaistu frizûru iespçjams izveidot arî mâjas apstâkïos,
bet tie, kuri nepaïaujas uz savâm prasmçm un gaumi,
var izmantot friziera pakalpojumus. Balvu friziere Ilze
Pipcâne palîdzçjusi pârtapt par princesi ne vienai vien
mazajai gaviïniecei.

Ar lentu. Nereti meiteòu matu sakârtojumu
veidoðanai Ilze izmanto koðas atlasa lentas. Arî ðajâ
gadîjumâ frizûru caurvij zila lenta, kas aizmugurç
sasieta glîtâ puðíî.

Ar ziediem. Meiteòu frizûrâs labi izskatâs arî
dekoratîvi ziedi, kombinçti ar matos iepîtâm
krâsainâm lentâm - kâ ðajâ gadîjumâ.

Smalkas lokas. Viens no variantiem ir matu
lokoðana ar speciâlâm loku ðíçrçm, ko tautâ sauc
par “cepeðpannu”. Ðî procedûra padara frizûru kuplu
un gaisîgu.

Piepilda bçrnîbas sapòus

tçrpâ un cienâja ar Vinnija Pûka torti. Savukârt 5 gadu
dzimðanas dienâ vecâki sagâdâja pârsteigumu ne tikai
ciemiòiem, bet arî paðai jubilârei – izîrçtu piepûðamo
atrakciju. “Kad bija sagaidîti ciemiòi,  çðanas vietâ visi
izvçlçjâs doties uz atrakcijâm. Diemþçl ârâ izklaides prieki
nebija ilgi, jo pievîla laika apstâkïi – sâkâs stiprs lietus.
Svinîbas, protams, turpinâjâs telpâs, tomçr bçrnus visu
vakaru nepameta cerîba vçlreiz paspçlçties atrakcijâs ,”
atceras gaviïnieces mâmiòa.

Jubilâre kopâ ar vecâkiem. Sejânu ìimene visu cenðas
darît kopâ. Svçtku organizçðanâ aktîvi iesaistâs ne tikai
mâmiòa Ineta, bet arî tçtis Intars. “Tçtis mums ir viss. Varu
vienmçr païauties uz viòa palîdzîbu. Ja vajag, viòð viens
pats var uzklât svçtku galdu un sarîkot ballîti,” apgalvo
Sendijas mamma.

Svçtku torte. Jebkuras dzimðanas dienas ballîtes
centrâlais notikums ir tortes svecîðu iedegðana. Ja pçrn
akcents bija likts uz tortes noformçjumu ar Vinnija Pûka
attçlu, tad ðogad viesus pârsteidza îpaðâ muzikâlâ svecîte
ûdensrozes formâ, kas sâkumâ aizdegâs ar salûtu, bet
pçc tam, skanot mûzikai un grieþoties, pamazâm izplauka.

Svçtku galds. Ineta ir pârliecinâta, ka “bçrni çd ar acîm”,
tâdçï vislielâkâ vçrîba jâpievçrð çdiena noformçjumam.
Ðoreiz ciemiòu uzmanîbu piesaistîja saldais “ezis” ar
çdamiem salmiòiem adatu vietâ. Savukârt biezpiena torti
Ineta pasniedza mazu cepumu mâjiòu veidâ. Ne mazâk
svarîgi bija iegâdâties arî zîmçjumiem rotâtus papîra
ðíîvîðus, glâzîtes un citus svçtku atribûtus. “Visi ðie sîkumi
kopâ izmaksâja krietnu naudas summu,” neslçpj Ineta.
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Lappusi sagatavoja M.Sprudzâne

 Rudens un ziemas mçneði ir
laiks, kad lauksaimnieki savâs
darbdienâs ieplâno arî laiku mâcî-
bâm. Kâ paði saka, - lai cik gudri
arî nebûtu, nav  par skâdi atkârtot
aizmirstas lietas un uzzinât
jaunumus konkrçtâ raþoðanas
jomâ. Galu galâ dzîve nestâv uz
vietas un, gadu desmitiem
strâdâjot vienâ un tajâ paðâ
raþoðanas jomâ, lauku
uzòçmçjiem jâbût modriem un
prâts aizvien jâatsvaidzina.

Ðonedçï govju ganâmpulku îpaðnie-
kiem bija iespçja piedalîties bezmaksas
Latvijas Lauku konsultâciju un
izglîtîbas centra Balvu nodaïas
sadarbîbâ ar Valsts Lauku tîklu rîkotâ
informatîvâ seminârâ par tçmu
“Slaucamo govju produktivitâtes
celðana.”  Ar lauku saimniekiem tikâs
LLU profesors Uldis Osîtis un
speciâliste dzîvnieku çdinâðanas jautâ-
jumos  Anita Leitâne-Osîte.

 Fermu îpaðniekiem  jâprot  saim-
niekot gudri, aizvien sekojot lîdzi govju
veselîbai un produktivitâtei, jo tas
vainagojas ar konkrçtu produkcijas
apjomu, kas savukârt nodroðina
lielâkus vai mazâkus  ieòçmumus.
Tâdçï profesors Uldis Osîtis atgâdinâja
it kâ zinâmas, taèu svarîgas lietas.
Saruna iesâkâs  ar akcentu par riska
faktoriem, kas  var rasties  govju
çdinâðanâ pirms un pçc to atneðanâs.
Govs mûþâ neizbçgami  iestâjas ðie
periodi, kad piena devçjas gatavojas
jaunai laktâcijai, lîdz ar to pârtrûkst
piena raþoðana un dzîvnieks pielâgojas
jaunai situâcijai.  Pçdçjâs trîs
cietstâvçðanas un pirmâs 3-4 nedçïas
pçc atneðanâs uzskata par
svarîgâkajâm govs produktivitâtes
ciklâ.  Cietstâvçðanas laikam jâbût
vismaz 60 dienu ilgam. Savukârt
saimniekam jâzina, ko  ðajâ pârejas
posmâ   noteikti vajag   izbarot govij.
Lai to labâk saprastu, profesors uzsvçra
govs kâ piena raþotâjas  organisma
îpatnîbas.  Piemçram, raþîga piena
devçja ar aptuveni 40 kilogramu
izslaukumu dienâ saraþo tâdu paðu
sausnas daudzumu, kâdu  desmit gaïas
tipa teïi, palielinot savu  dzîvsvaru par
vienu kilogramu. Tik intensîvs
vielmaiòas cikls dzîvniekâ  jâatbalsta
ar atbilstoðu barîbas çdienkarti.

  Svarîgi cietstâvoðai govij trîs
nedçïas pirms atneðanâs   izçdinât
pieaugoðu spçkbarîbas daudzumu.
Profesors seminâra dalîbniekus
uzrunâja ar jautâjumu: vai   jûs
izbarojat  un cik lielu  spçkbarîbas
daudzumu dodat  savas fermas
govîm?   Balvenieðu atbildes viòu
iepriecinâja,  un profesora secinâjums
bija, ka  saimnieki rîkojas pareizi. Viòa
paða  pieredzç ir fakti no sadarbîbas ar
Valmieras puses  lopkopjiem,  kuri
savâm augstraþîgajâm govîm lîdz
atneðanâs  brîdim kopâ  izbarojuði  pat
7 kilogramus spçkbarîbas.  “Nekas slikts
govîm  nenotika. Tikai jâatceras – spçk-
barîba jâizbaro, pakâpeniski palielinot
tâs devu. Var sâkt ar  500 gramiem, tad

Praktiskas ievirzes pasâkums
Vçrðukalnâ

 Viïakas novada Vçrðukalna muzejs  gatavojas
interesanti sagaidît kârtçjo valsts dzimðanas dienu.  Muzeja
vadîtâjs Aldis Puðpurs atklâj, ka viòu centienos ir sagaidît
ciemiòus  ar praktiskas ievirzes izdarîbâm. Proti,  piedâvât
daudzveidîgu pasâkumu 16. novembrî, kad  gatavos
rudens salâtus, ceps kotletes un lustçsies.

“Cilvçki izrâda lielu interesi, tâdçï pasâkumam nopietni
jâgatavojas. Jâskâbç kâposti, jâsarûpç apmeklçtâjiem
izdales materiâli ar receptçm, jâpadomâ par noformçjumu.
Mûsu muzejam ir stingra pârliecîba, ka tauta ir ne tikai
jâizklaidç ar  tingeltangeïiem, bet jârosina pievçrsties
praktiskâm nodarbçm, atceroties un  liekot lietâ senas un
praktiskas  lauku dzîves tradîcijas,” atklâj muzeja vadîtâjs.
Zemnieki pirmo reizi uzkrauj
grandiozu kuìi

 Ar kooperatîva “Latraps” biedru piegâdâto produkciju
paðu spçkiem pirmo reizi uzkrauts grandioza izmçra kuìis,
kurð devies Tuvo Austrumu virzienâ.  Kuìis bija aizpildîts
ar 70 000 tonnâm Latvijâ izaudzçtu kvieðu.  Lîdzîgus kuìus
lîdz ar citiem eksportçtâjiem “Latraps” ir krâvis arî iepriekð,
taèu ðoreiz tas pieveikts tikai paðu kooperatîva biedru
spçkiem. Kooperatîva izpilddirektors Edgars Ruþa,  kurð
vairâkkârt pabijis  arî Balvos, tiekoties ar mûspuses lauku
uzòçmçjiem,  atzîst, ka kuìa krauðanas un tâlâkais produk-
cijas pârdoðanas process bijis jauns izaicinâjums un pâr-
baudîjums visai “Latrapa” komandai neskaitâmo forma-
litâðu, menedþmenta un loìistikas ziòâ.  Viòð saka paldies
visiem kooperatîva biedriem, kuri katrs ar  vairâk vai mazâk
atvestajâm kvieðu tonnâm palîdzçja aizpildît iespaidîgo
kuìa tilpni. Kuìa izmçri ir grandiozi – garums  gandrîz
295 metri, platums 32 metri, kuìa iegrime vairâk nekâ 12
metru dziïa.  Vienlaikus  tas ir  apliecinâjums kooperâcijas
spçjâm, jo Latvija bûtîbâ ir maza valsts, un, tikai koope-
rçjoties, raþotâji, tostarp  lauksaimnieki, spçj sasniegt vçrâ
òemamus  panâkumus.

Fermas dzîvç nav
garlaicîgu notikumu

750  grami, viens kilograms, un tâ tâlâk.
Varbût izklausâs garlaicîgi,  taèu  ir
vçrts pacensties to  darît, jo ieguldîtais
pçc tam atmaksâsies,” bija profesora
atziòa.

 Ko dod spçkbarîbas izbaroðana
dzîvniekiem?  Kâ zinâms, graudi satur
cieti, bet no tâs govs organismâ veidojas
gaistoða taukskâbe- propionskâbe.
Savukârt aknas ðo skâbi pârstrâdâ
glikozç, un tâ   dzîvniekam  ir nepiecie-
ðamâs enerìijas nodroðinâjuma avots.
Protams, glikozes veidoðanos var
nodroðinât arî ar  citiem paòçmieniem.
Lektors sîkâk pastâstîja par propilçn-
glikola lietoðanu, kas no íîmiskâ vie-
dokïa ir divvçrtîgs spirts. Ðo vielu var
izmantot gan ðíidrâ, gan sausâ veidâ.

 Sarunas laikâ  lektors akcentçja arî
dzîvâ rauga izmantoðanas nozîmi go-
vîm. Viòð uzsvçra, ka nedrîkst to
sajaukt ar lopbarîbas raugu, kas ir
proteîna avots.  Dzîvais raugs ir divas
rauga ðûnas, ko ievada govs spureklî.
Ðis daudzums, ko dzîvniekam dod,
òemot vçrâ izslaukumu, gan ir visai
niecîgs  - no 7 lîdz 10, citreiz varçtu bût
lîdz 15 gramiem dienâ.  Rodas
jautâjums, kâ tâdu nieka daudzumu
govij iebarot? Profesors mâcîja, ka
raugs  jâizbaro reizç ar spçkbarîbu
vienâ, piemçram, rîta  çdinâðanas reizç.
Ko nodroðina dzîvais raugs?  Pirmkârt,
kâ  skaidroja  profesors, tas likvidç
dzîvnieka organismâ lîdz ar rupjo
barîbu nonâkuðo gaisu – skâbekli.
Grûti gan pateikt,  cik daudz skâbekïa
dienâ piena govs sevî ir norijusi. Par
aitu zinâms, ka tâ kopâ ar barîbu dienâ
apçd ap 38 litriem gaisa. Acîmredzot
govs  apçdîs  reizes  piecas   lielâku
skâbekïa daudzumu. Skâbeklis spu-
reklim, skaidroja profesors, ir kaitîgs!
Gaiss no tâ jâdabû laukâ. Savukârt
dzîvais raugs, kura ðûnas aug un
vairojas, ðo gaisu apçd, veidojas  vide,
kurâ efektîgi vairojas un strâdâ
kokðíiedru noârdoðâs baktçrijas.
Dienas laikâ pats raugs  izaug, aiziet
bojâ un  izdala âbolskâbi. Âbolskâbe
savukârt veicina tâdu noderîgu
baktçriju augðanu, kas iznîcina
pienskâbi. Lîdz ar to dzîvais raugs
palîdz nodroðinâties  arî negadîjumos,
kad govîm izbarots  pârâk daudz spçk-

barîbas  un dzîvnieki var saslimt.
 Profesors mâcîja novçrot un izprast,

kad  un kâpçc govîm  veidojas kâju
klibums. Tâ nav infekcijas slimîba, kâ
varçtu domât, bet gan nagu iekaisums,
ko izraisa nepareiza çdinâðana. “Ja ne-
pareizi izbaro spçkbarîbu, spurekïa
mikroorganismi netiek galâ ar savu
uzdevumu, dzîvnieka íermenî veidojas
pienskâbe, kas agresîvi uzsûcas asinîs
un nonâk arî  kâju  asinsvados.
Asinsvadi, aizsçrç, veidojas trombi un
rodas  iekaisums – klibums,”   skaidroja
profesors.

 Gudri saimnieki  aizdomâjas arî par
jçdzienu, ko nozîmç  ganâmpulkam
izbarot efektîvu kokðíiedru.  Zâli var
pïaut pirms Jâòiem, bet var to darît arî
jûlijâ vai pat augustâ. Jautâjums tikai
– kuru barîbu govis çdîs labâk un lîdz
ar to  saraþos arî   lielâku produkcijas
apjomu?  Tâ, lûk, agri  pïautu
skâbbarîbu (maija beigâs vai jûnija
sâkumâ),  skaidroja profesors,  govs
dienâ  apçdîs 48 kilogramus, jo tâ
dzîvniekiem ïoti garðos, bet  vçlâk
gatavotu – tikai 25 kilogramus dienâ.
Tâ bija profesora   atbilde uz diezgan
bieþi uzdoto  lauksaimnieku
jautâjumu:  “Kûtî stâv pilnas  siles  ar
skâbbarîbu, bet manas  govis to  neçd.
Kâdçï gan viòas tâ dara?”

 Profesors runâja vçl par svarîgiem
ikdienas  dzîves faktoriem  slaucamo
govju mîtnçs. Neko nemaksâ svaigs
gaiss, bet daudzviet dzîvniekiem  nepa-
reizâ fermu plânojuma dçï  svaiga gaisa
tomçr pietrûkst. Govis nebaidâs no
aukstuma, uzsvçra profesors, taèu tâm
noteikti vajag svaigu gaisu. Rçíina, ka
stundâ dzîvnieka labsajûtu nodroðina
250 kubikmetri gaisa. Ïoti aukstâ laikâ
jâraugâs, lai neaizsaltu ûdens, tâdçï
dzirdnçm jâbût apsildâmâm. Tiesa,  no
mitruma, vçja un karstuma  gan govis
jâpasargâ.  Citi svarîgi govju labturîbas
noteikumi attiecas arî uz  ûdeni un
gaismu. Piena devçjai jâbût vienmçr labi
padzirdîtai. Der zinât, ka  govs dienâ
izdzer daudz – no 100 lîdz 150 litriem
ûdens. Tâm patîk arî gaisma, un rûpîgi
saimnieki neaizmirst kûtî atstât apgais-
mojumu arî nakts stundâs, lai govis pçc
pamoðanâs orientçtos  telpâ un lieki
nenervozçtu.

Mâcîbu seminârs Balvos. Bezmaksas seminâru par govju produktivitâtes
kritçrijiem apmeklçja vairâki desmiti lielâku un mazâku slaucamo govju
ganâmpulku saimnieki.
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 Bagâtîga sakòaugu raþa
Ðîgada rudeni laucinieki vçrtç kâ izdevuðos un labu.

Novâkta laba  sakòaugu un arî graudaugu raþa. Ður tur
var redzçt, ka  lopbarîbas saknes vâc joprojâm, jo rudens,
kâ prognozç laika vçrotâji, bûðot visai garð. Bagâtîgu sakòu
raþu  personîgajâ laukâ ðoruden novâkusi  arî Romanovu
ìimene Viïakâ. To ziemâ izbaros lopiem.

Vâc raþu. Sakòaugi  izauguði patieðâm vareni. Òinai
Romanovai darbâ uz lauka palîdzçja arî radinieki no
Olaines.

 Kas ir rauði un spraukumi?
Fermu îpaðnieki dzîvnieku çdienkartç labprât iekïauj rauðus

un spraukumus. Ar ko tie atðíiras un kas no tiem ir vçrtîgâks?

Atbildi sniedz LLU profesors  Uldis Osîtis.  Viòð skaidro,
ka, pârstrâdâjot rapðu sçklu, kâ vienu no blakuspro-
duktiem iegûst rauðus.  Tas notiek tad, ja eïïu no sçklâm
izspieþ mehâniskâ ceïâ un kâ blakusprodukts veidojas
plâksnîtes. Spraukumi  rodas  tad, ja to paðu eïïu atdala
ar kâdu ðíîdinâtâju. Spraukumi ir birstoða viela. Pirmajâ
gadîjumâ, atkarîbâ no izspieðanas tehnoloìijas, rauðos
paliek 10- 12 procenti eïïas, bet  spraukumos – 1-2 pro-
centus.  Tâtad rauðu enerìçtiskâ vçrtîba ir augstâka. Toties
kokðíiedras  saturs spraukumos ir nedaudz lielâks nekâ
rauðos – attiecîgi  130-145 g/kg un 110-120 g/kg. Rapðu
eïïâ liels îpatsvars dzîvniekiem nepiecieðamo nepiesâtinâto
taukskâbju. Tajâ paðâ laikâ jâuzsver, ka rapðu spraukumu
un rauðu galvenâ barotâjvçrtîba ir augstais proteîna saturs.
Tâ, piemçram, vienâ kilogramâ rauðu spraukumu ir vairâk
nekâ 350 g kopproteîna, bet rauðos 320-330 g/kg.  Rapðu
rauði un spraukumi kâ proteîna un tauku avots ir vçrtîgs
barîbas lîdzeklis.
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Ekspresintervija Ûdenskritumu un
Pieredzçjuði ceïotâji un skaistas dabas cienîtâji stâsta, ka agrâ pavasarî, kad dienas pamazâm

kïûst garâkas, vietâm vçl palicis sniegs un tikko sâkuðas plaukt pirmâs lapas, neierastas dabas
ainavas var vçrot kaimiòvalsts Igaunijas ziemeïos. Balvenieði JÂNIS un LUDMILA LOÈMEÏI
pârliecinâjâs, ka par ûdenskritumu un kontrastu zemi dçvçtâs Ziemeïigaunijas burvîba pilnâ tâs
krâðòumâ vçrojama arî rudenî. Nepiecieðama tikai vçlme ðíçrsot akmeòainas takas, doties garâs
pastaigâs un drosme nenobîties no augstuma, ïodzîgâm kâpnîtçm vai mutuïojoðu ûdenskritumu
varenîbas.  Turklât, nav vçrts tçrçt tûkstoðus, lai dotos uz glamûrîgajiem un pasaules
izsmalcinâtâkajiem kûrortiem, iekams nav iepazîta vietçjo zemju burvîba.

Igaunijas rudens valdzinâjums
Jânis un Ludmila stâsta, ka nelielo divu dienu ceïojumu uz

Igauniju mçrítiecîgi plânoja vçl pirms rudens iestâðanâs.
Sâkotnçji balvenieði izskatîja vairâkus iespçjamos braucienu
variantus, tostarp uz Poliju. Tomçr, cîtîgi pârðíirstot ceïojumu
katalogus, Jâòa un Ludmilas uzmanîbu pievçrsa Ziemeïigaunijas
krâðòie ûdenskritumi, ceïojuma vietu  daudzveidîgâs atpûtas
iespçjas un neskartâ, iespaidîgâ daba. “Vairâku cilvçku
priekðstats, ka Baltijas valstu tûrisma piedâvâjums ceïotâjiem
nesniedz gandarîjumu - ðeit nav ko redzçt, daba ir vienmuïa un
pelçka-, ir maldinoðs. Tûristiem iespçjams vçrot interesantas
vietas ne tikai Latvijâ, bet arî blakus esoðajâs kaimiòvalstîs.
Pârsteidzoði, tomçr ðíietami tik tuvu Latvijai esoðâ Igaunija
ainaviski ïoti atðíiras no mûsu valsts,” stâsta Jânis. Viòð piebilst,
ka ceïojums bija ne tikai lielisks atpûtas mirklis no ikdienas
darba pienâkumiem, bet arî dâvana sievas dzimðanas dienâ,
kuru nesen godâja apaïâ jubilejâ. Savukârt ceïot rudenî izvçlçjâs,
jo Igaunijâ daba ir îpaði skaista tieði ðajâ gadalaikâ.

Ceïojumu balvenieði sâka agrâ sestdienas rîtâ. Divu dienu
braucienâ bija ieplânota salîdzinoði saspringta dienaskârtîba,
jo mçríis bija ne tikai apskatît vairâkus izslavçtos Ziemeïigaunijas
ûdenskritumus, bet arî citus tûrisma objektus. Turklât, lai izjustu
ceïojuma patieso garðu, tiem vajadzçja atvçlçt pietiekami daudz
laika. “Òemot vçrâ, ka ceïojâm, izmantojot tûrisma firmas
pakalpojumus, mums ïoti paveicâs ar tûristu gidu Mârtiòu.
Viòð bija komunikabls, zinoðs un ikvienu no mums spçja aizraut
ar interesantu un ceïotâjiem pievilcîgu stâstîjumu. Interesanti,
ka, vçl neizbraucot ârpus Rîgas, viòð sâka plaði iepazîstinât ar
ceïojuma tûrisma objektiem. Pieredzes un zinâðanu apmaiòa
turpinâjâs, arî iebraucot Igaunijâ, turklât, ðíçrsojot katru no
tâs ciematiem. Galvenais, ka tas nebija nogurdinoði, bet visnotaï
aizraujoði,” priecâjas Jânis un Ludmila.

Paðiem sava Niagâra
Pirmais tûrisma objekts, ko apskatîja Jânis un Ludmila, bija

Trepojas ûdenskritums. Tas ir viens no tûristu iecienîtâkajiem
Ziemeïigaunijas ûdenskritumiem, kur 150 metru garâ upes
posmâ izveidojuðâs divpadsmit tâ dçvçtâs terases, pâri kurâm
plûst ûdens un veido neparastas kaskâdes. “Lai arî ðis
ûdenskritums tûristus nepârsteidz ar augstumu vairâku desmitu
metru garumâ un citâm iespaidîgâm pazîmçm, tâ galvenâ
vçrtîba ir upç izveidojuðâs kaskâdes, kas ûdenskritumu padara
citâdâku nekâ pârçjie,” apmierinâti ar pirmo ceïojuma laikâ
apskatîto dabas objektu bija balvenieði. Kâ tagad atceras
Ludmila, turpinâjums bija vçl krietni iespaidîgâks, jo nâkamais
pieturas punkts bija Jagalas jeb, kâ to mçdz dçvçt igauòi un
tûristi, Niagâras ûdenskritums. Tiesa, Jagalas ûdenskritums nav
51 metru augstumâ, kâ pasaulslavenais Ziemeïamerikas dabas
brînums, tomçr tâdçï vietçjo iedzîvotâju un ârvalstnieku vidû ðî
ûdenskrituma vçrtîba nemazinâs. “Jagalas ûdenskritums ir vçl
viens apliecinâjums tam, kâdçï, pirms doðanâs uz tâlâkâm
zemçm vispirms nepiecieðams iepazît tuvçjâs kaimiòvalstis.
Protams, fakts, ka Jagalu dçvç par Niagâru, ir nedaudz pârspîlçts,
tomçr sajûtas, kad stâvi netâlu no ûdenskrituma, kas ir aptuveni
astoòu metru augstumâ, ir vienreizçjas. Arî ûdens dârdoòa,
tam krîtot lejup, ir diezgan liela,  tâdçjâdi apgrûtinot iespçju
sadzirdçt blakus stâvoðâ teikto. Iespaidîgi,” emocijâs dalâs Jânis
un Ludmila. Viòi piebilst, ka ceïojuma turpinâjumâ apskatîja
vçl vairâkus ûdenskritumus un visiespaidîgâkais bija Valastes
ûdenskritums, kas ir augstâkais ðâda veida dabas piemineklis
visâ Igaunijâ. “Lai arî Valastes ûdenskritums ir mâkslîgi radîts,
par to, ûdenskritumu vçrojot klâtienç, tûristi nedomâ. Pieïauju
iespçju, ka cilvçkiem, kuriem bail no augstuma, ûdenskrituma
vçroðana sagâdâja grûtîbas. Par to pârliecinâjâmies arî mçs, jo
daþiem no ceïojuma biedriem acîmredzami asinîs paaugstinâjâs
adrenalîna lîmenis,” ar smaidu sejâ atceras Ludmila.

Ziemeïigaunijas krâðòie ûdenskritumi nebija vienîgie

kaimiòvalsts dabas brînumi, kurus apskatîja balvenieði. Ludmila
un Jânis fotomirkïos iemûþinâja un ar interesi apskatîja Rebalas
senkapus, kas saglabâjuðies no septîtâ un astotâ gadsimta pirms
mûsu çras un atrodas vienâ no vecâkajiem Igaunijas ciematiem
Rebalâ. Tâpat apmeklçja Igaunijas vecâko nacionâlo parku
Lâhçmâ, kur atrodas Baltijas augstâkais akmens Jaani – Toomi,
vçroja Tûrisalu jûras stâvkrastu iespaidîgâs klintis, kâ arî iepazina
citus tûrisma objektus. “Pirmâs ceïojuma dienas noslçgumâ
nakðòojâm viesnîcâ skaista ezera krasta malâ, kas atrodas meþa
viducî. Tur mums pasniedza vakariòas zviedru gaumç. Ikviens
arî varçja baudît somu pirts labumus. Bija interesanti,”
apmierinâti par pavadîto ceïojumu Igaunijâ ir Jânis un Ludmila.

Balvenieði pçc ceïojuma Ziemeïigaunijâ  vçlreiz pârliecinâjâs,
ka pârbraucieni pa tuvçjâm kaimiòvalstîm ir ne tikai aizraujoði,
bet arî lçti. “Tuvâkajâ nâkotnç ir doma aizbraukt uz otru
Latvijas kaimiòvalsti Lietuvu un apskatît leiðu skaistâkâs vietas,”
atklâj balvenieði. Jautâti, vai padomâ ir doties arî uz kâdu tâlâku
Eiropas valsti, Ludmila atbild, ka vçlas aizbraukt uz Franciju un
atpûsties vienâ no lielâkajâm Eiropas pilsçtâm Parîzç, savukârt
Jânis - uz Tatru kalnu zemi Slovâkiju un Ðveici. “Ieceri noteikti
realizçsim,” sola balvenieði.

Trepojas ûdenskritums. Attçlâ redzamais ûdenskritums ir
tikai neliels fragments no viena no iecienîtâkajiem tûristu
ûdenskritumiem Ziemeïigaunijâ. Trepojas ûdenskritumâ
interesenti var vçrot savdabîgas ûdenskritumu kaskâdes
150 metru garâ upes posmâ.

Keilas ûdenskritums. Tikai divu kilometru attâlumâ no
Trepojas ûdenskrituma atrodas Keila Joa ciemâ, kurâ
vietçjos iedzîvotâjus un tûristus priecç Keilas ûdenskritums.
Tas ir seðus metrus augsts un vairâkus desmitus metru plats.
Vietçjiem iedzîvotâjiem ir tradîcija ierasties pie ûdens-
krituma kâzu dienâ, pieslçgt pie íçþu tilta slçdzeni ar savu
vârdu un atslçgu iesviest to straujajos ûdeòos. Interesanti,
ka pa Keilas ûdenskritumu savulaik vizinâjuðies Latvijâ
pazîstamâs filmas “Velna kalpi” varoòi.
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Kas, Tavuprât, dzîves laikâ jâizdara katram
latvietim?

-Noteikti jânodibina ìimene, kâ arî jâprot par to
parûpçties. Tâpat vîrietim jâbût uzticîgam ne tikai pret
ìimenes locekïiem, bet arî apkârtçjiem cilvçkiem.

Vai Tu kâdreiz apmaiòâ pret pateicîbas vârdiem
kaimiòam nopïautu zâli?

-Jâ. Pçc padarîtâ darbiòa bûtu guvis ïoti lielu
gandarîjumu, jo apzinâtos, ka kâdam esmu palîdzçjis. Arî
kaimiòð man grûtâ brîdî palîdzçtu.

Labâk ceïotu pa tuksnesi vai Antarktîdu?
-Grûti atbildçt. Droði vien, ka dotos ceïojumâ uz

Antarktîdu, jo ðis kontinents ðíiet interesantâks. Protams,
ar norunu, ka Antarktîdâ ilgi neuzturçtos.

Kâdam çdienam Tavâ ledusskapî allaþ bûs
vieta?

-Jogurtam, jo ar to  iespçjams panaðíçties jebkurâ dienas
laikâ. Turklât tas ir garðîgs un veselîgs.

Vai, parakstot darba lîgumu, vienmçr to rûpîgi
izlasi?

-Pagaidâm parakstît darba lîgumu nav bijusi nepie-
cieðamîba. Kad ðâds brîdis pienâks, ar to noteikti rûpîgi
iepazîðos. Ir svarîgi, lai strâdâjot nerastos nesaskaòas ar
darba devçju.

Kad pçdçjo reizi smçjies, vçderu turçdams?
-Vairs neatceros, par ko smçjâmies, bet tas bija nesen.

Droði vien par kâdu draugu, kurð izdarîja kaut ko muïíîgu.
Nesen arî bija smieklîgs atgadîjums, kad viens no maniem
draugiem paslîdçja duðâ un nokrita. Bija liels blîkðíis.
Attaisîjâm durvis un ieraudzîjâm, ka draugs ir gar zemi!
Jâteic, ka pçdçjâ laikâ smejamies ïoti bieþi.

Labâk patîk vientulîba vai atraðanâs
sabiedrîbâ?

-Patîk uzturçties sabiedrîbâ, jo tad nav garlaicîgi.
Sabiedrîba cilvçkâ rada arî iedvesmu. Savukârt vientulîbâ
jûtos nomâkts. Ðâdos brîþos parasti dodos gulçt.

Raustît meitenes aiz bizçm ir labi vai slikti?
-Droði vien, ka slikti, bet esmu pârliecinâts, ka puiði bez

iemesla meitençm uzmanîbu nevelta. Parasti viòi meitençm
cenðas “piesist kanti”, vai arî vienkârði kaitina un izprovocç.
Vismaz tâ bija manâ bçrnîbâ.

Vai skolas laikâ mçdzi strîdçties ar skolotâjiem?
-Vidusskolu esmu absolvçjis, doma strîdçties ar

augstskolas pasniedzçjiem pat prâtâ nenâk. Savukârt
vidusskolâ strîdçjos diezgan bieþi. Parasti nesaskaòu iemesls
bija par atzîmçm.

Vai mçdz bezpajumtnieku tarbiòâ iemest
naudu?

-Brîþos, kad kabatâ ir lieks santîms un no kabatas nav
jâvelk ârâ maks, bezpajumtniekiem naudu iedodu. Tâ
rîkojos þçlastîbas pçc.  Uzskatu, ka bezpajumtnieki ðâdos
dzîves apstâkïos dzîvo paðu vainas dçï. Slinkums un bezdar-
bîba nav attaisnojums,  tâdçï pârçjiem viòus nevajadzçtu
þçlot.

Kâda bûtu Tava rîcîba, ja ballç uz deju uzlûgtu
vîrietis?

-Pateiktu îpaði izvçlçtus vârdus un no dejas atteiktos. Kâ
atteikuma iemeslu minçtu, ka, piemçram, tikko dejoju.

Cik liela iespçjamîba, ka Zemç ietrieksies
meteorîts, pasaule piedzîvos iznîcîbu, bet Tava
mâja paliks neskarta?

-Tas nav iespçjams. Manuprât, runas, ka Zemç varçtu
ietriekties meteorîts, ir filozofija un apkârt klîstoðas baumas.
Domâju, ka lielâkâ daïa cilvçku tam netic un vienkârði
turpina dzîvot.

KRISTAPS KÏANSKIS, balvenietis, studç Latvijas
Jûras akadçmijâ

Sabiedrîba rada iedvesmu
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Redakcija atvainojas visiem, kurus “Cilvçkziòas”
aizvainojuðas vai aizvainos

CILVÇK ZIÒAS

NEDÇÏAS CITÂTS

Brîvbrîdi sagatavoja A.Loèmelis

kontrastu zemç

Tallinas cûciòa. Ceïojuma otrajâ dienâ tûristu grupa

apskatîja Igaunijas studentu pilsçtas Tartu ievçrojamâkâs

vietas. Viens no savdabîgâkajiem apskates objektiem bija

dzelzs cûka, kas novietota uz îpaða, viòai paredzçta

monumenta. Tâ kâ uzraksts uz monumenta bija igauòu

valodâ, Jânis un Ludmila pieminekli nodçvçja par Tallinas

cûciòu.

Laulâto tilts. Pâri ûdenskritumiem bagâtajâm upçm

Ziemeïigaunijâ stiepjas tilts, ko iecienîjuði kâzinieki. Par to

liecina daudzâs uz tilta margâm saslçgtâs slçdzenes, kas

kalpo kâ apliecinâjums laulâto cieðajai mîlestîbai.

Galvu reibinoðais Valastes ûdenskritums. Igaunijas

augstâkais ûdenskritums Valaste veidojâs pagâjuðâ gad-

simta septiòdesmito gadu vidû. Tas paðlaik veido savu ieleju

un laika gaitâ kïûs vçl augstâks. Tiesa, Ludmila pârliecinâjâs,

ka ûdenskritums arî ðâdâ augstumâ ir galvu reibinoðs.

Hidroelektrostacijas turbîna. No 1962. lîdz 1999.gadam

Ziemeïigaunijâ pilnâ sparâ darbojâs HES. Nu vairs tâ

nepastâv, tomçr kâ pagâtnes liecinieks tûristiem uzstâdîta

iespaidîgâ HES turbîna.

Jagalas ûdenskritums. Viens no augstâkajiem un varenâkajiem Igaunijas ûdenskritumiem ir Jagalas ûdenskritums. Tâ

platums ir lîdz 70 metri, ûdenskritums izveidojis 300 metrus garu un 14 metrus augstu kanjonu. Vietçjie iedzîvotâji Jagalu

mçdz dçvçt par Niagâru. Par lîdzîbu pazîstamajam Ziemeïamerikas ûdenskritumam pârliecinâjâs arî Jânis un Ludmila,

kas ceïotâjus pârsteidz ar savu varenîbu un ûdens dârdoòu. Ekstremâlâku sajûtu kârotâji ûdenskritumu mçdz ðíçrsot ar

laivâm, tomçr vairums ceïotâju Somu lîèa piekrasti, no kuras netâlu atrodas Jagalas ûdenskritums, izmanto kâ atpûtas un

piknika vietu.
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Puisîtis èurâ ne tikai Briselç, bet arî
“Kotiòos”

Sava uzòçmuma dzimðanas dienâ, apskatot Ðíilbçnu
puses ievçrojamâkâs vietas, vadugunieði iegriezâs arî
zemnieku saimniecîbâ “Kotiòi”, un pirmais, ko visi ievçroja,
bija koka mâjiòa ar divâm zîmîgâm metâla figûriòâm, kas
nepârprotami norâdîja uz namiòa izmantoðanas iespçjâm.
Izrâdâs, ideja izgreznot mazmâjiòu ar èurâjoðo vîriòu un
formîgu dâmîti viòam lîdzâs, ðîs vasaras sâkumâ radâs
“Kotiòu” darbiniekam Pçterim Puþulim, kurð pats arî
realizçja ðo ieceri. Tagad Ðíilbçnos, tâpat kâ Briselç, ir paðiem
savs “èurâjoðais puisçns”!
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“Bçrnîbâ baidîjos no tumsas, bet, ieraugot
“Latvenergo” rçíinu, sâku baidîties no gaismas.”

(No divu jaunu cilvçku sarunas uz ielas)
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Skata fotoizstâdi un balso

Gaidot Grâmatu svçtkus, iepriekðçjâ dienâ  pie
“Zvaigznes ABC” Balvu grâmatnîcas skatloga piestâja ne
viens vien apmeklçtâjs, jo tur bija izlikta fotoizstâde, kurâ
atspoguïoti grâmatu lasîðanas mirkïi. Kâ cilvçki lasa?  Guïot
gultâ, pie kafijas tases, parkâ, autobusâ? Izrâdâs, lasît var
jebkur, un to labi parâda izstâde. Kâdâ fotogrâfijâ  mazulis
lasot (nç, droði vien tikai skatot bilþu grâmatiòu), pat
iesnaudies... “Pîlâdzîða” skolotâjas palîdze Raisa Circene
(attçlâ) izvçlas  mîïâko fotogrâfiju un, uzrakstîjusi cipariòu,
krâsaino zîmîti ieliek stikla traukâ. Pârdevçja -konsultante
Astrîda  Loèmele  saka, ka trauks ar balsojumiem pildâs.
Savu izvçli izdarîjusi arî Kristiâna Kravale, kura nobalso
par “Sienâzîða” sagatavoðanas grupiòas fotogrâfiju.
“Ðodien var balsot lîdz 12.00 dienâ, tad mçs saskaitîsim
balsojumu un noteiksim uzvarçtâju. Mûsu veikalâ no 14.00
lîdz 16.00 notiks orientçðanâs un galvas meþìu mîklas, bûs
20% atlaide grâmatâm. Sestdien arî bûs atlaide, bet tikai
tiem, kuri grâmatu svçtkos bûs saòçmuði îpaðu kuponu,”
stâsta veikala  vadîtâja Lâsma Pundure.



Îsumâ
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Jau vairâk nekâ trîs mçneðus “Pan-

sionâta “Balvi”” telpâs  piedâvâ jaunu so-

ciâlâs rehabilitâcijas pakalpojumu cilvç-
kiem ar garîga rakstura traucçjumiem. Inte-

rese par ðo iespçju ir pietiekami liela, jo

jau pirmajos mçneðos ðeit  mâjvietu raduði

14 cilvçki.

Sociâlâ rehabilitçtâja Iveta Veinberga stâsta,
ka iespçja piedâvât ðâdu rehabilitâcijas pakal-
pojumu radusies, pateicoties Eiropas Savienîbas
finansçtajam projektam “Grupu mâjas pa-
kalpojumu sniegðana personâm ar garîga
rakstura traucçjumiem Balvu novadâ”, kuru
iespçjams îstenot tikai Latgales reìionâ. Pro-
jekta mçríis ir normalizçt personu ar garîgâs
attîstîbas traucçjumiem dzîvi, pilnveidojot viòu
dzîves kvalitâti un aprûpes sistçmu, dodot
iespçju patstâvîgi dzîvot (lîdz ðim galvenokârt
visi cilvçki ar garîgâs attîstîbas traucçjumiem
dzîvo lîdz mûþa beigâm kopâ ar saviem
vecâkiem vai atrodas pansionâtos), stiprinât
savu paðapziòu tâlâkai integrâcijai sabiedrîbâ.

Pirmie klienti jaunajâ korpusâ uzòemti jûlija
sâkumâ, savukârt jaunâkais iemîtnieks ðeit
uzturas tikai daþas dienas. “Projektâ paredzçts,
ka pirmajâ grupâ jâbût 14 cilvçkiem. Dotajâ
brîdî 14 arî ir. Viòi visi ir Balvu novada cilvçki,
jo sava novada un reìiona iedzîvotâjiem do-
dam priekðroku,” stâsta sociâlâ rehabilitçtâja.
Noteikumi ðeit ir pavisam vienkârði. Cilvçks, kurð
uzturas ðajâ vietâ, var brîvi pârvietoties gan savâ
teritorijâ, gan ârpus tâs, taèu pirms doðanâs
projâm par savâm gaitâm noteikti informç
sociâlo darbinieci vai sociâlo rehabilitçtâju.
Jebkurâ brîdî klients var pârtraukt sadarbîbu,
uzrakstît iesniegumu un atstât ðîs telpas, dodot
iespçju savâ vietâ nâkt citam. Kâ stâsta I.Vein-
berga, divu gadu laikâ projektâ paredzçts uz-
òemt, apmâcît un integrçt sabiedrîbâ 28 cilvçkus
jeb divas 14 cilvçku lielas grupas. Ikdienâ ar
viòiem  strâdâ divi sociâlie darbinieki, sociâlâ
rehabilitçtâja, èetras sociâlâs aprûpçtâjas, med-
mâsa, fizioterapeits un psiholoìe. Maksimâlais
uzturçðanâs laiks grupu mâjâ  ir 11,5 mçneði.

Mâcâs dzîvot patstâvîgi
Cilvçku ar viegliem garîgâs attîstîbas traucçju-

miem ikdiena paiet lîdzîgi kâ sociâlo aprûpes
iestâþu iemîtniekiem. Viens no galvenajiem
projekta mçríiem ir iemâcît viòiem dzîvot
patstâvîgi. “Projekts paredz dot iespçju
cilvçkiem, kuri kâdu laiku savas slimîbas dçï

Balvu pansionâtâ jauns sociâlâs
rehabilitâcijas pakalpojums

Aktuâli

izolçti no sociâlâs vides, atgriezties tajâ,
nodroðinot sociâlâs rehabilitâcijas pakalpoju-
mus, apgût sociâlâs un funkcionâlâs prasmes.
Jau no pirmajâm dienâm mâcâm viòiem
gatavot çst, mazgât drçbes un uzkopt telpas.
Vajadzîbas gadîjumâ sniedzam padomus un
palîdzam,” saka I.Veinberga.

Vçl viena svarîga lieta, ko ðeit cilvçki apgûst,
ir naudas tçriòu plânoðana. Sociâlâ rehabi-
litçtâja stâsta, ka  lielâkâ daïa iemîtnieku lîdz
ðim dzîvojuði visai izklaidîgi. “Iepriekð viòi sa-
òçma naudu, un pçc dienâm divâm tâs vairs
nebija. Ðeit ir citâdâk. Pirms katra tçriòa ar cil-
vçku aprunâjos, parçíinâm, cik dienas atlikuðas
lîdz nâkamajam naudas saòemðanas datumam,
un cik naudas atlicis. Ja maciòâ vairs tikai 5-6
lati, tas liek padomât,” skaidro I.Veinberga.
Grupu mâjas iemîtniekiem paðiem jâparûpçjas
par brokastîm un vakariòâm, apìçrbu, apa-
viem un personiskajâm mantâm, pusdienas
nodroðina par ES finansçjumu.

Svin svçtkus, zîmç un veido
Bez rehabilitâcijas un ikdienas prasmju ap-

gûðanas cilvçkiem ar garîga rakstura traucçju-
miem pieejama arî mâkslas terapija, kuras laikâ
no daþâdiem materiâliem un daþâdâs tehnikâs
top skaisti darbi. Paðu rokâm ðeit izveidoti do-
mino kauliòi, drîzumâ bûs arî spçle “Mo-
nopols”.

Sociâlâs darbinieces stâsta, ka tikpat svarîgi,
cik iemâcît paðiem sevi aprûpçt, ir arî radît mâju
un ìimenes sajûtu, kuras lielâkajai daïa no ðeit

Medaïâm bagâtas
svarcelðanas sacensîbas

13.oktobrî Ludzâ notika B.Meïòi-

kova piemiòas kausa izcîòa svar-
celðanâ. Sacensîbâs ïoti veiksmîgi

piedalîjâs arî Balvu Sporta skolas

audzçkòi, mâjup atvedot vairâkas

daþâda kaluma medaïas.

50 kg svaru kategorijâ 1.vietu izcînîja
Andris Ivanovs. 69 kg svaru kategorijâ
1.vietâ ierindojâs Artûrs Berezovs,
savukârt 4.vietu ieguva Zigmârs
Marðavs. 77 kg svaru kategorijâ 1.vietu
un zelta medaïu izcînîja Edijs Oplucâns.
105 kg svaru kategorijâ 1.vietu ieguva
un uz goda pjedestâla augstâkâ
pakâpiena kâpa Mareks Karasevs. Svaru
kategorijâ “+ 105 kg” nepârspçts bija
Ervîns Dille, kurð izcînîja 1.vietu. 41 kg
svaru kategorijâ 2.vietu ieguva Ralfs
Boldâns, savukârt 62 kg svaru
kategorijâ 2.vietâ ierindojâs Nikolajs
Starikovs. 77 kg svaru kategorijâ 3.vietu
un bronzas medaïu izcînîja Kalvis
Krakops, savukârt uzreiz aiz goda
pjedestâla ðajâ paðâ svaru kategorijâ
palika Rodþers Znotiòð. Visbeidzot, 33
kg svaru kategorijâ 4.vietâ ierindojâs
Kristiâns Èubars.

Jâpiebilst, ka sacensîbâs absolûti
labâko rezultâtu uzrâdîja un
B.Meïòikova kausu ieguva Edijs
Oplucâns. Savukârt dalîto otro un treðo
vietu rezultâtu kopâ ar Daugavpils
sportistu D.Þerebnovu uzrâdîja Artûrs
Berezovs, arî saòemot piemiòas kausu.

A.Loèmelis
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SIA “Latvijas Lauku konsultâciju un izglîtîbas centra”

(LLKC) Balvu nodaïa   îstenoja Valsts Lauku tîkla pasâku-
mu “Atbalsts lauku jaunieðiem uzòçmçjdarbîbas veicinâ-

ðanai” ar mçríi aktivizçt jaunieðus vecumâ no 18 lîdz 30

gadiem, kuri vçlas mâcîties un uzsâkt vai attîstît savu

uzòçmçjdarbîbu laukos. Interaktîvai programmai jau-

nieðiem “Tu vari vairâk” pieteicâs septiòi jaunieði no Balvu

un Rugâju novadiem. Mâcîbas norisinâjâs  èetras dienas.

  Vairâk par to atklâj LLKC Balvu nodaïas uzòçmçjdarbîbas
konsultante Liene Ivanova.

Pirmâ pasâkuma diena jaunieðiem bija  organizçta kâ
informatîvâ diena, kuras laikâ  iepazîstinâja  ar   pasâkuma
norisi,  noteikumiem un sagaidâmo rezultâtu. Jaunieði uzzinâja
par  iespçju piedalîties   konkursâ “Laukiem bût!”, arî par finan-
sçjuma piesaistîðanas veidiem  lauku biznesam un uzdeva  jau-
tâjumus bankas pârstâvei.  Interesanti   viòiem bija iepazît labas
prakses piemçrus un projektu pieredzi, par ko stâstîja Balvu
nodaïas  speciâlisti.

Pirmajâ mâcîbu dienâ komandu attîstîbas treneris Mâris Resnis

Jaunieðu idejas darbam laukos
jaunieðiem radîja brîvu un atraisîtu atmosfçru ar mçríi  sarun-
biedriem iepazît vienam otru, izveidot komandu un  uzzinât,
kas veido  veiksmîgas uzòçmçjdarbîbas pamatu. Otrajâ  dienâ
Balvu nodaïas uzòçmçjdarbîbas konsultante Liene Ivanova
jaunieðiem stâstîja par uzòçmçjdarbîbas pamatiem un raþoðanas
resursiem. Turpinot iesâkto tçmu par ideju, diskusiju rezultâtâ
jaunieði uzzinâja, ka idejas attîstîbas pamats ir veiksmîgs biznesa
plâns. Teorija nepârtraukti mijâs ar praktiskiem piemçriem no
uzòçmumu ikdienas saimnieciskajâ darbîbâ.

Treðajâ dienâ Balvu Konsultâciju biroja vecâkâ grâmatvede
Adrija Ðmate iepazîstinâja jaunieðus ar grâmatvedîbas pamatiem
- par  nodokïu bâzi un likumdoðanu. Ar praktiskiem piemçriem
dalîbnieki centâs izprast grâmatvedîbas dokumentu aizpildîða-
nu, kopîgi diskutçjot un veicot praktiskos uzdevumus. Ðîs zinâða-
nas nepiecieðamas gan biznesa plâna gatavoðanai, gan
uzòçmçjdarbîbas uzsâkðanai un veikðanai. Dienas gaitâ
jaunieðiem bija iespçja uzdot jautâjumus un konsultçties par
biznesa plânu izstrâdi.

Mâcîbu noslçgumâ   notika aktîvas diskusijas un  visi jaunieði
prezentçja savus rîcîbas plânus. Prezentâcijas izvçrtâs  aizraujoðas,

un pasâkuma rîkotâji bija patîkami pârsteigti par jaunieðu
aktivitâti, ideju pârbagâtîbu un vçlçðanos palikt laukos, lai
uzsâktu uzòçmçjdarbîbu. Biznesa ideju daudzveidîba un to
pasniegðanas kvalitâte, kâ atzîst Liene Ivanova,  liecina par jauno
cilvçku daudzpusîgo domâðanu un prasmi izmantot mâcîbâs
iegûtâs zinâðanas. Jaunieðu prezentâcijas atklâja  daþâdu jomu
iespçjas , kam viòi varçtu pievçrsties laukos – audzçt zemenes,
tulkot specializçtu literatûru, atvçrt  kempingus un iekârtot
atpûtas vietas  daþâda vecuma cilvçkiem, kâ arî organizçt pasâku-
mus un masâþu  bçrniem lauku teritorijâ.

Par teicami paveikto darbu katrs dalîbnieks saòçma sertifikâtu
par interaktîvâs 32 stundu mâcîbu programmas “Tu vari vairâk!”
apgûðanu. Ðis dokuments katram jaunietim dod iespçju pieda-
lîties konkursâ “Laukiem bût” un pretendçt uz naudas balvu
sava biznesa uzsâkðanai.

L.Ivanova stâsta, ka pasâkuma dalîbnieki  divu nedçïu laikâ
ieguvuði ne vien zinâðanas, idejas un nelielu pieredzi, bet arî
jaunus draugus, kontaktus un iespçju  saòemt  atbalstu. Arî
pasâkuma    uzòçmçjdarbîbas konsultantei   tas bijis  interesants
laiks, gûstot pieredzi komunikâcijâ ar jauno paaudzi.

M.Sprudzâne

Radoðajâ nodarbîbâ. Ceturtdienas rîtâ pieci jaunâ sociâlâ pakalpojuma saòçmçji

piedalîjâs radoðajâ nodarbîbâ, kuru vadîja sociâlâ rehabilitçtâja Iveta Veinberga (otrâ

no labâs). Nodarbîbu laikâ viòi mâcîjâs veidot apsveikumus no dabas un citiem

materiâliem.

esoðajiem cilvçkiem nav: “Interesanti pavçrot,
cik ïoti sastinguði un nedroði viòi bija, kad
pirmoreiz ieradâs, un kâ jûtas tagad. Svçtku
svinçðana viòus vieno un atraisa. Lielâkajai daïai
cilvçku tas ir kas jauns un nebijis.”

 Maksimâlais uzturçðanâs laiks vienam
cilvçkam “Pansionâta “Balvi”” telpâs ir 11,5
mçneði. “Ïoti ceram, ka kâds no viòiem pçc
tam spçs uzsâkt patstâvîgu dzîvi un iztikt bez
citu cilvçku palîdzîbas, ko lîdz ðim nevarçja. Ja
tâ notiks, bûsim priecîgi, jo nebûsim velti
strâdâjuði,” teic  I.Veinberga.

S.Karavoièika

Jaunajâ virtuvç. Ik rîtu visi iemîtnieki sa-

tiekas skaisti izremontçtajâ un labiekârto-

tajâ virtuvç, kur kopâ mâcâs gatavot gan

brokastis, gan vakariòas.



Policijâ

Lappusi sagatavoja I.Zinkovska

Trîspadsmitâ V 13.Piektdiena  �   2012. gada 19. oktobris

Ðogad Latgales reìionâ strauji

palielinâjâs zâdzîbas gan no vecti-

cîbnieku, gan no pareizticîgo  lûgða-

nu namiem. Pavisam 2012.gadâ

Latgales reìionâ kramplauþi apza-

guði 20 baznîcas, tostarp arî Rugâju
pareizticîgo baznîcu Rugâju novada

Rugâjos un Vîksnas pareizticîgo

baznîcu Balvu novada Vîksnas pa-

gastâ.

Ðie noziegumi izraisîjuði plaðu sabied-
risko rezonansi, interesi masu saziòas
lîdzekïu vidû un satraukumu vietçjo
iedzîvotâju vidû: kurð gan uzdrîkstçjies
zagt svçtâ vietâ! Valsts policijas Latgales
reìiona pârvaldes Kârtîbas policijas
biroja Prevencijas nodaïas inspektore
Anastasija  Laizâne informç, ka par
visiem zâdzîbas faktiem uzsâkti
kriminâlprocesi un policijas darbinieki
veikuði rûpîgu un apjomîgu darbu ðo
noziedzîgo nodarîjumu atklâðanâ.
Pçdçjâ zâdzîba no baznîcas  Latgalç
reìistrçta 9.oktobrî Vîksnas pagasta
Vîksnâ.

 Latgales reìiona pârvaldes Kriminâl-
policijas biroja darbinieki, veicot
operatîvo meklçðanas pasâkumu  kom-
pleksu un realizçjot  operatîvo infor-
mâciju, sadarbîbâ ar  Galvenâs kriminâl-
policijas pârvaldes struktûrvienîbâm un
Lietuvas policijas  kolçìiem, 9.oktobrî
par zâdzîbu no baznîcas aizturçjuði
1970.gadâ dzimuðo Lietuvas Republikas
pilsoni, pie kura atrada un atsavinâja
piecas nozagtâs svçtbildes, kâ arî citus
lietiskos pierâdîjumus. Policija turpina
izmeklçðanu.

Valsts policijas Latgales reìiona
pârvaldes Balvu iecirkòa Kriminâl-
policijas nodaïas priekðniece Ginta
Zâbele pastâstîja, ka svçtbilþu zâdzîbas

Par valsts aizsardzîbu un droðîbu
Lai veicinâtu skolçnu interesi par valsts aizsardzîbu  un

droðîbu, skolçni aicinâti piedalîties  Saeimas rîkotajâ
fotogrâfiju konkursâ “Droðs savâ Latvijâ.” Fotogrâfijas
konkursam var iesûtît lîdz  25.oktobrim.

“Toreiz, 1919.gada 11.novembrî, izðíîrâs tikai pirms nepilna
gada dibinâtâs Latvijas valsts liktenis. Lâèplçða dienâ mçs
pieminam tos Latvijas  karavîrus, kuri izcînîja mûsu valsts
neatkarîbu. Ðodien, esot Eiropas Savienîbas un
Ziemeïatlantijas lîguma dalîbvalsts, mçs atrodamies plaðâ
droðîbas telpâ. Tuvojoties Lâèplçða dienai, vçlos skolçnu
aicinât paraudzîties uz mûsu valsts droðîbu un fotogrâfijâ
pastâstît, kâ katrs saprot savas ìimenes, draugu, skolas vai
visas valsts droðîbu”,  uzsver  konkursa iniciators, Saeimas
Aizsardzîbas, iekðlietu un korupcijas novçrðanas komisijas
priekðsçdçtâjs Ainars  Latkovskis.

Ikviens 8.-12.klases skolçns aicinâts iesûtît paða uzòemtu
digitâlu fotogrâfiju, kurâ atainots, kâ viòð izjût Lâèplçða dienu
un kas viòam ïauj  Latvijâ justies droði. Fotogrâfijai jâpievieno
arî nosaukums  un, ja nepiecieðams, îss idejas apraksts.

 Iesûtîtâs fotogrâfijas vçrtçs þurija, kuras sastâvâ bûs Saeimas
Aizsardzîbas, iekðlietu un korupcijas novçrðanas komisijas
deputâti, Nacionâlo bruòoto spçku komandieris Raimonds
Graube,  Saeimas   Sabiedrisko attiecîbu biroja pârstâvis, kâ
arî profesionâls fotogrâfs.

 Desmit labâko darbu autorus gaida balva- unikâls
izbraukums ar pirmo Latvijâ bûvçto patruïkuìi un ekskursija
kuìu bûvçtavâ. Konkursa uzvarçtâji varçs ekskursijâ apmeklçt
Saeimas namu un piedalîties fotogrâfiju izstâdes atklâðanâ.

Skolçni aicinâti fotogrâfijas lîdz ðî gada 25.oktobrim sûtît
uz e- pastu info@ saeima.lv vai datu nesçjâ pa pastu uz
Jçkaba ielu 11, Rîgâ, LV-1811, norâdot savu vârdu, uzvârdu,
skolu, klasi, tâlruòa numuru, e-pastu.

Noskaidro Vîksnas baznîcas
apzadzçju, Rugâju- vçl meklç

 Aicina ieskatîties sejâ. Policija

lûdz iedzîvotâjus ieskatîties attçlâ

redzamâs personas sejâ. Gadîjumâ,

ja kâds redzçjis ðo vîrieti kâdas

baznîcas tuvumâ  Latgalç laikâ no

ðî gada februâra lîdz 9.oktobrim vai

arî pie kâdiem citiem aizdomîgiem

apstâkïiem, lûgums ziòot policijai,

zvanot 65403302; 26558076;

2230763. Anonimitâte garantçta!

Atsavinâtâs ikonas. Aizturot  personu, kuru policija tur  aizdomâs par svçtbilþu

zâdzîbu, policija viòam atsavinâja piecas nozagtâs svçtbildes un citus lietiskos

pierâdîjumus. Attçlos redzami divu atsavinâto ikonu foto.

abâs baznîcâs reìistrçtas oktobra sâku-
mâ - Rugâju pareizticîgo baznîcâ
8.oktobrî, bet Vîksnas – 9.oktobrî.
Kriminâlprocesu par Vîksnas baznîcas
apzagðanu pâròçmusi valsts policijas
reìiona pârvalde, bet izmeklçðanu par
Rugâju baznîcas apzagðanas faktu
turpina izmeklçt Balvu iecirkòa policija.
Ja iedzîvotâjiem ir kâda informâcija

saistîbâ ar minçto zâdzîbu, lûgums par
to informçt policiju. Anonimitâte ga-
rantçta!

Informç robeþsardze

Fotokonkurss

Atklâj meklçðanâ esoðu personu
2012.gada septembrî Valsts robeþsardzes Viïakas

pârvaldes amatpersonas robeþkontrolç atklâjuðas 22
personas, kuras izdarîjuðas administratîvos pârkâpumus,
un vienu meklçðanâ esoðu personu. Sastâdîti 10
administratîvâ pârkâpuma protokoli. Administratîvi
sodîtas ar naudas sodu divas personas, ar brîdinâjumu –
trîs personas. Pçc piekritîbas nosûtîtas divas administratîvâ
pârkâpuma lietas.

2012. gada septembrî imigrâcijas nodaïu amatpersonas
konstatçjuðas piecas personas, kuras izdarîjuðas admi-
nistratîvos pârkâpumus, par ko sastâdîti pieci protokoli.
Administratîvi  sodîta ar naudas sodu viena persona, ar
brîdinâjumu – trîs personas. Pçc piekritîbas nosûtîta viena
administratîvâ pârkâpuma lieta.

Ar jaunu  dienesta automa-

ðînu pârvietojas Satiksmes uz-

raudzîbas rotas jeb ceïu poli-

cijas  inspektori   Balvos. Valsts

policija ik pa laikam izsludina
jaunu automaðînu iepirkumu

dienesta vajadzîbâm. No pçdçjâ

iepirkumâ iegâdâtajâm automa-

ðînâm reìiona  pârvalde vienu

automaðînu nodevusi  arî balve-

nieðu rîcîbâ.

Valsts policijas  Latgales reìiona
pârvaldes  Balvu iecirkòa priekð-
nieks Dzintars Èerbakovs iecirkòa
policistu nodroðinâjumu ar
transportu vçrtç kâ apmierinoðu.
“Iecirkòa policijas darbinieku rîcîbâ
ir gan bilances automaðînas, gan
lîzinga automaðînas. Bilances auto-
maðînas ir automaðînas, kas ir valsts
policijas   reìiona pârvaldes bilancç
tâs îpaðums, kas ir izpirktas no
iepriekðçjâ lîzinga, un tâs lielâkoties
nodotas  kriminâlpolicijas un  daþas
kârtîbas policijas rîcîbâ. No  lîzinga
automaðînâm mûsu iecirknim  ie-
dotas piecas,” situâciju transporta
nodroðinâjuma jomâ konkretizç

iecirkòa priekðnieks. Dz.Èerbakovs
stâsta, ka  no lîzinga automaðînâm
Balvu policijas iecirknim iedoti
krosoveri VOLKSWAGEN –
TIGUAN, kas izskatâs iespaidîgi,
bet funkcionâli nav tik izdevîgi,
kâ bija iepriekðçjâs automaðînas
HYUNDAI SANTA FE, kas bija
pilnpiedziòas automaðînas. Piln-
piedziòas automaðînas policijas
rîcîbâ turpmâk diezin  vai no no-
nâks,- viòð prognozç. Viena no lî-
zinga automaðînâm- ÐKODA
SUPERB nodota kriminâlpolicijas
rîcîbâ. “Pozitîvi ir tas, ka,
salîdzinot ar iepriekðçjâm lîzinga
maðînâm, ðîs ir ekonomiskâkas.
Vidçji tçrç 5-6 litrus degvielas uz
simts kilometriem,” saka iecirkòa
priekðnieks.  Jaunâs policijas
automaðînas aprîkotas arî ar
navigâcijas sistçmu, ïaujot
iecirkòa priekðniekam, kâ arî
dienestu priekðniekiem
pârliecinâties, kur tâs atrodas.
Jaunâkâ no lîzinga maðînâm, ar
ko pârvietojas  Satiksmes
uzraudzîbas rotas jeb ceïu policijas
inspektori   Balvos, ir automaðîna

RENAULT LAGUNA, kas apgâdâta
ar visu darbam nepiecieðamo.
Automaðînâ ir kompjûters,
printeris. Sastâdot Administratîvâ
pârkâpuma protokolu, tas vairs
nav jâraksta ar roku un to var
izprintçt. Dz.Èerbakovs apliecina,
ka arî visi iecirkòu inspektori
apgâdâti ar transportu - pilsçtas
iecirkòu inspektoriem, arî
inspektoram, kurð apkalpo
Vîksnas- Kupravas pagastus, ir
divas automaðînas, kuras tiek
noslogotas visu diennakti. Jebkuru
darbinieku, ja tas ir nepiecieðams,
policijas iecirkòa vadîba cenðas
nodroðinât ar transportu, lai
varçtu pildît savus dienesta
pienâkumus. Dienesti savstarpçji
izlîdzas. Ja, piemçram, kâda no
maðînâm, kas nodota  viena
dienesta pârziòâ, atrodas remontâ,
nepiecieðamîbas gadîjumâ  izmanto
citu dienestu automaðînu. Iecirkòa
priekðnieka Dz.Èerbakova rîcîbâ
nodotas trîs automaðînas, kuras
faktiski izmanto  Kârtîbas un
Kriminâlpolicijas nodaïu
darbinieki. “Ar automaðînu

Ar kâdâm automaðînâm brauc policija

ÐKODA- SUPERB  vai
VOLKSWAGEN- TIGUAN braucu uz
sanâksmçm, bet ar RENAULT
MEGANE pa iecirkòa teritoriju, ja
man kârtojami darba jautâjumi,”

Ceïu policijas jaunais auto.  Balvos Satiksmes uzraudzîbas rotas jeb

ceïu policijas inspektoru rîcîbâ  aptuveni pirms mçneða nodota jauna

automaðîna  RENAULT –  LAGUNA. “Jauno maðînu vçl tehniski

pilnveido,” paskaidroja Satiksmes uzraudzîbas rotas vecâkais

inspektors Modris Zaíis.

viòð saka. Jautâjums par transportu
sakârtots tâ, lai ar automaðînu ir
tiesîbas braukt arî citam darbiniekam,
ja nevar tas, kura atbildîbâ ðis
transporta lîdzeklis ir nodots.
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* Veiksmes un laika ziòu prognozi lasiet arî www.vaduguns.lv, tâlr. 29365609

22.oktobris. Pirmdiena, kurâ jâraujas no saules lçkta lîdz saules rietam. Ieteicams slçgt
lîgumus, uzsâkt darba gaitas jaunâ kolektîvâ un iesâktos darbus pabeigt, nevis atstât pusceïâ.
23.oktobris. Urrâ, visiem Skorpioniem! Ðodien plkst. 3.14 Saule ieiet Jûsu zîmç. To varçtu
atzîmçt pavisam vienkârði: gan mâjâs, gan darbavietâ ieteicams iedegt svecîti vai iekurt
krâsniòu. Tâs gaismiòa un siltums uzlabos garastâvokli un piesaistîs veiksmi.
24.oktobris. Neuztraucies, ja ðodien lietussargs palicis mâjâs. Ir ticçjums, ka izmirkðana
ðodienas lietû nes laimi. Vçl ðodien bûtu ieteicams risinât lietas, kas saistîtas ar tiesas
spriedumiem un apelâcijas jautâjumiem.
25.oktobris. Ðodien der atcerçties latvieðu tautas sakâmvârdu: meliem îsas kâjas. Tâpçc
labi apdomâ, pirms ko steidzîgi soli vai paraksti svarîgu dokumentu. Tâpat ðodien vajadzçtu
atcerçties savas saknes - savus senèus, ieteicams apciemot dzimtas kapus.
26.oktobris. No rîta uzvelc drçbes tumði sarkanâ vai oranþâ kaujas krâsâ un meties cîòâ
par savu ideju, karjeru vai mîlestîbu! 99% cînîtâju uzvara garantçta. Pçc plkst. 16.26 gan
atvelc elpu, jo visas cîòas bûs jau izcînîtas.
27.oktobris. Ðo sestdien jutîsies kâ kalnâ kâpçjs: stençsi, vaidçsi un ik pçc stundas gribçsi
atpûsties. Vajadzçtu ieklausîties citu padomos vai vismaz izlikties, ka Tev tie nav vienaldzîgi.
28.oktobris. Lielo kontrastu diena, ko varçtu raksturot ar meteorologu mîïâko teicienu:
mainîgi laika apstâkïi, brîþiem lietus.

Labklâjîbas ministrija sadar-

bîbâ ar Nodarbinâtîbas valsts
aìentûru (NVA) plâno izstrâdât un

ieviest reìionâlâs mobilitâtes at-

balsta pasâkumu, lai atbalstîtu

bezdarbniekus, kuri ir gatavi tuvi-

nâties darbavietâm un strâdât

Latvijâ.

Kas ir reìionâlâ
mobilitâte?

Ar reìionâlo mobilitâti saprot
darbaspçka pârvietoðanos valsts
iekðienç - nevis projâm no Latvijas,
bet uz darbu citâ apdzîvotâ vietâ, kur
ir pieprasîjums pçc attiecîgâm pras-
mçm un spçjâm. Tas obligâti neno-
zîmç pilnîgu pârcelðanos, bet var
izpausties kâ braukðana uz darbu un
atgrieðanâs mâjâs. Tâdçjâdi ar reìio-
nâlâs mobilitâtes atbalsta palîdzîbu
cilvçkus motivçs palikt savâs dzîves-
vietâs un pavisam nepamest savas
mâjas, jo piedâvâs iespçju no savas
dzîvesvietas nokïût lîdz darba vietai,
kas bez atbalsta saòemðanas nebûtu
izdevîgi vai bûtu pat neiespçjami.

Atbalsta bûtîba
Tuvinât bezdarbniekus (arî ekono-

miski neaktîvus cilvçkus, kuri ir
zaudçjuði cerîbas atrast darbu) ekono-
miskajai aktivitâtei un virzît uz brî-
vajâm darba vietâm, tâdçjâdi piln-
vçrtîgi izmantojot Latvijas iedzî-
votâju potenciâlu. Reìionâlâs mobi-
litâtes trûkums paðreiz ir vienîgais
izteiktais strukturâlâ bezdarba risks
Latvijâ, jo îpaði, òemot vçrâ, indus-
trializâcijas tendences un to, ka arî
nâkotnç investîcijas, tajâ skaitâ -
ârvalstu, koncentrçsies ap ekonomis-
kajiem centriem.

Atbalstâmâs teritorijas
Plânots, ka pasâkums uzsâks darbî-

bu 2013.gadâ, sâkotnçji pilotpro-
jekta veidâ. Pilotprojekta ievieðanas
sâkotnçjâ fâzç atbalsts paredzçts 2
reìioniem, viens no tiem ir Latgale,
par otru vçl ðobrîd notiek diskusijas.
Plânots, ka pasâkumu pakâpeniski
ieviesîs arî citos reìionos.

Rîgas pilsçta un Rîgas reìions nav
atbalstâmâs teritorijas, izòemot gadîju-
mus, kad darba devçjs/investors plâno
izveidot vairâk nekâ 25 darba vietas un
ðo vakanèu aizpildîðanai izmanto iespçju
aizpildît tâs ar NVA reìistrçtajiem bez-
darbniekiem.

Mçría grupa
Plânots, ka atbalstu varçs saòemt NVA

reìistrçts bezdarbnieks, kurð ir gatavs
pieòemt darbu, kas atrodas ne mazâk
kâ 20 km no deklarçtâs dzîvesvietas, ja
viòð:

-  vismaz 6 mçneðus ir reìistrçts kâ
bezdarbnieks;

-  ilgstoði (ilgâk par gadu) nevar atrast
darbu (atrodas NVA reìistrâ mazâk par
gadu, bet nav strâdâjis ilgâk par gadu,
ko NVA noskaidro no VID datu bâzes
par veiktajâm nodokïu iemaksâm).

Dzîvesvietai jâbût deklarçtai vismaz 1
gadu, kâ arî tai ir jâsakrît ar NVA filiâli,
kurâ bezdarbnieks ir reìistrçjies pakal-
pojumu saòemt. Pilotprojekta sâkotnçjâ
fâzç darba vietas, uz kurâm dosies bez-
darbnieki no atbalstîtajiem reìioniem,
varçs bût kâ turpat reìionâ, tâ arî citos
reìionos, izòemot Rîgas reìionu.

Darba vietas
raksturojums

Potenciâlâs darba vietas vakancei bûs
jâbût reìistrçtai NVA (ne mazâk kâ 20
km attâlumâ no bezdarbnieka deklarçtâs
dzîvesvietas, kas mçrîti pa sabiedriskâ
transporta marðrutu, bet, ja tâds nekursç,
tuvâko izbraucamo ceïu no dzîvesvietas
un atpakaï).

Darbinieka darba algai pârbaudes
termiòa laikâ bûs jâbût vismaz minimâlâs
darba algas apmçrâ, bet ne lielâkai par
divu valstî noteikto minimâlo mçneða
darba algas apmçru.

Sezonâlie darbi netiks atbalstîti.
Darba vietai jâbût pie komersanta

(pagaidâm uz publiskâ sektora darba
vietâm pasâkums netiek attiecinâts).

Atbalsta apjoms
Atbalsta apjoms plânots lîdz Ls 280,

bet ne vairâk kâ Ls 70 mçnesî:
-  darbu uzsâkot, izmaksâs vidçjo

transporta/îres summu Ls 70 apmçrâ
(avansa maksâjums);

-  pçc 1., 2. un 3.mçneða fiksçta atbalsta
daïa, ko aprçíinâs kâ vidçjo vienas vienîbas
izmaksu (kopâ transporta un îres izdevumu
kompensâcija), lai pârliecinâtos, ka cilvçks
strâdâ un turpinâms atbalsts (starp-
maksâjums);

-  pçc 4 mçneðiem, t.i., pçc pârbaudes laika
izturçðanas, kad pieòemts patstâvîgâ darbâ
uz pilnu laiku ar vismaz minimâlo algu,
izmaksâs fiksçtu atbalsta daïu, ko aprçíinâs
kâ vidçjo vienas vienîbas izmaksu (kopâ
transporta un îres izdevumu kompensâcija)
(gala maksâjums).

Finansçjumu bezdarbnieks varçs iz-
mantot:

-  transporta izdevumiem regulâriem
braucieniem no deklarçtâs dzîvesvietas uz
darba vietu un atpakaï:

-  sabiedriskâ transporta izmaksu segðanai;
-  degvielas izmaksu segðanai;
-  îres izmaksu segðanai;
-  kombinçjot transporta un îres izdevu-

mus, piemçram, gadîjumos, kad cilvçkam
nav transporta izdevumi katru dienu, bet
viòð paliek pilsçtâ pa nedçïas darba dienâm
un tikai brîvdienâs atgrieþas laukos utml.

Atbalsta bieþums
Uz ðâdu atbalstu bezdarbnieks varçs

pretendçt  ne bieþâk kâ reizi 3 gados  kopð
iepriekðçjâ atbalsta saòemðanas brîþa.

Bezdarbnieka atbildîba
Ja atbalsts bûs izmantots negodprâtîgi,

piemçram, pçc pirmâ nostrâdâtâ mçneða
pats cilvçks bûs pametis darbu, atbalstu
piedzîs atpakaï un cilvçks nevarçs atkâr-
toti saòemt ðâdu atbalstu. Savukârt, ja
darba tiesiskâs attiecîbas bûs pârtrauktas
citu, ne no darbinieka atkarîgu iemeslu
dçï saskaòâ ar Darba likuma attiecîgajâm
normâm, tad izdevumi atpakaï nebûs
jâatmaksâ.

Finansçjums
Pasâkumu sâkotnçji plânots finansçt no

valsts budþeta, tomçr, ja tas izrâdîsies
nepiecieðams un efektîvs, tad tiks diskutçts
par tâ finansçjuma iespçjamîbu no ES
fondiem. Plânots, ka 2013.gadâ varçtu
atbalstît lîdz 300 bezdarbniekiem.

Reìionâlâs mobilitâtes pasâkums
“Darbs Latvijâ”

Ievas Veselîba
� Vai tieðâm ikviens, atrodoties
slimnîcâ ârpus Rîgas, var pieprasît
galvaspilsçtas speciâlista konsul-
tâciju?
� Liepâjniece Inga Sprûde savâ
dzimðanas dienâ spçlçja muciò-
spçli. Bet, veïoties pâri deju partnera

mugurai, kaklâ sajuta krakðíi.

Pamostoties no bezsamaòas, izrâ-

dîjâs - viòa vairs nevar pakustinât

ne rokas, ne kâjas.

� Kâ saprast - kaut kas nav labi
ar bçrna dzirdi? Un kâ saudzçt paðai savçjo?
� Viss par hemoroîdu operâcijâm.
� Nepiesauc savu slimîbu, un bûsi vesela!
� Ielûkojies reanimâcijas brigâdes darba aizkulisçs.
� Izrauts zobs - ko likt vietâ?
� Diabçta ârste Dace  Teterovska.
� Kurð riòíis visvairâk piemçrots tievçðanai: vingroðanas,
masâþas...
� Kas slçpjas zem tavas nabas?
� Uzzini, cik daudz sâls ir par daudz un vai iespçjams
nopirkt maizi bez sâls.
� Çdienkarte tiem, kurus moka kuòìa problçmas.

Ievas Stâsti
� Arta Andersone: “Kad ar vese-
lîbu kïuva patieðâm slikti, saòçmos
un no televîzijas aizgâju.”
� Blaumaòa leìendârâ Kristîne uz
skatuves jau 107 gadus.
� Âris Ziemelis: “Nevienu rîtu
neesmu modinâjis sievu, lai viòa
man gatavo brokastis.”
� Vai kapu zvanu tornî jaunâ
sieviete pakârâs parâdu dçï?
� Profesors Guntis Bârzdiòð:

“Visproduktîvâk strâdâju, sçþot vecajâ zvejnieku ðíûnî
Koðragâ.”
� Vârdotâjas Ernas Stallîtes pçdçjâ intervija: “Ne visi,
kuru rokâs nonâkuði stiprie vârdi, var dziedinât.”

Privâtâ Dzîve
� Kâ Sandra Kalniete zaudçja
svaru?
� Îstu veèu brînumainâs pârvçr-
tîbas.
� Reiniks: “Losandþelosâ katrs
sitas, kâ mâk”.
� Brikouskai uz lûpas jaunâ
drauga vârds.
� Saulieðu pirmâ pastaiga ar
mazuli.
� “Dolce & Gabana” izvçlas
latvieðu modeles.

� Vilipsons: “Es par sevi negalvoju.
� “Labvçlîgais tips”. Kas viòus tik stilîgi saìçrbj?
�  Kâ Ìelze Òujorku iekaroja.
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Z.s “Strautiòi”
iepçrk mâjlopus.

Samaksa tûlîtçja.
Tâlr. 64546765, 29411033.

      SIA “Tûjas - 4” pçrk
  c irsmas,  meþa îpaðumus,

p a p î r m a l k u
meþâ pie ceïa, sniedz transporta
pakalpojumus.   Tâlr. 26597527.

SIA “LATVIJAS GAÏA”  iepçrk

    liellopus, jaunlopus, aitas,

 zirgus.  Samaksa tûlîtçja.

Svari.  Tâlr. 28761515.

SIA JANSSEN LIVESTOCK LATVIA

IEPÇRK
 piena teïus, gaïas ðíirnes

buïïus.
Tâlrunis:  26310663, Guntis

CENU IZMAIÒAS!!!
SIA “Aïòi AS” iepçrk

Zâìbaïíus Ls/m3

Garumus iepriekð saskaòot!

Ir transports.

Korekta uzmçrîðana.

Samaksa uzreiz!

Tâlr. 64866070, 29806775.

   PRIEDE   32       40      40

  EGLE      35       42       44

   Diam.     14-17  18-24  25<

 Iepçrk kauðanai

 visu veidu

 mâjlopus.
 Tâlr. 29320237.

Pârvadâ

mâjlopus.

SIA “RENEM P”

iepçrk jaunlopus,

liellopus, aitas, cûkas,

zirgus. Elektr. svari.

 Samaksa tûlîtçja.
Cenas

mainâs.
Zvaniet:
Lattelecom -

65329997 - tâlr./fakss;
LMT -  29485520,

26393921, 26373728;
 Tele-2 - 29996309.
Rakstiet uz e-pastu:
         re-nem@inbox.lv

SIA “Cçsu miesnieks”

 iepçrk jaunlopus
un liellopus

gan kautsvarâ, gan dzîvsvarâ.

Labas cenas!
Tâlr. 26185703; 29172343.

 S I A  “ A I B I ”  pçrk
liellopus, jaunlopus, aitas, zirgus,
cûkas, gaïas ðíirnes lopus.

Labas cenas! Samaksa tûlîtçja.
Svari.  Tâlr.   26142514, 20238990.

 Pçrk

Pçrk:  CIRSMAS -
skujkoku - Ls 20-25;

lapkoku - Ls 10-15 uz celma.

Ja nepiecieðams, gatavojam

 jaunu meþa projektu, stigojam,

dastojam cirsmas. NEKUSTAMO
ÎPAÐUMU.  Samaksa tûlîtçja.

 Tâlr. 29289975.

SIA  “Wonner” iepçrk gaïas
tîrðíirnes un gaïas krustojuma

BUÏÏUS, sâkot no
 4 mçneðu vecuma, no 200 kg
dzîvsvarâ. Cena lîdz 2 Ls/kg.

Samaksa tûlîtçja.
Zvanît 26361748, Edîte.

Pçrk nozîmîtes, medaïas,

fotogrâfijas, senlietas.

Tâlr. 26233662.

Pçrk cirsmas un meþus îpaðumâ.

Tâlr. 25441388.

Pçrk meþa zemes. Samaksa

darîjuma dienâ. Tâlr. 29433000.

Vecumu pagasta pensionâru vislielâkais paldies par atraktîvu, interesantu

pçcpusdienu J.Raèânei, A.Draviòam, D.Astreiko, L.Loginai, I.Brokânei,

etnogrâfiskajam ansamblim “Atzele”, Z.Krakopam, Viïakas bçrnudârza audzçkòiem,

vadîtâjai E.Loginai.

Bçrzpils vidusskolas skolotâji pensionâri pateicas Rudîtei Dârziòai, mâjas

iedzîvotâjiem, prâvestam Misjûnam, “Sonâtei”, skolas kolektîvam, bijuðajiem

skolçniem, vecâkiem par Valçrijas Èiþevskas sirsnîgo pavadîðanu mûþîbas ceïâ.

I.Loèmeles vissirsnîgâkie pateicîbas vârdi par apzinîgu darba pienâkumu veikðanu

Balvu novada policijas kolektîvam, seviðíi visiem tiem darbiniekiem, kuri tik operatîvi

âtri atrada nozagto velosipçdu.

SIA “Senlejas” pçrk liellopus.

Samaksa tûlîtçja.
Tâlr. 65033720, 65033730,

26604491, 26517026, 20272252.

SIA “SENDIJA” pçrk lapu koku taru,

papîrmalku, malku, lapu un skujkoku

cirsmas. Tâlr. 29495199.

Pçrk dzçrvenes.

Tâlr. 29765478, 28361292.

Pçrk 1,5-istabu dzîvokli.

Tâlr. 26298535.

Pçrk traktoru LTZ-55; LTZ-60;

 T-40; MTZ-52/80/82; JUMZ.

 Tâlr. 29485804.

Pçrk vecas koka çkas (kûtis,

mâjas, ðíûòus, klçtis) nojaukðanai

un promveðanai.  Pçrk arî jau

nojauktus materiâlus no vecâm

çkâm. Tâlr. 29356853, 26176904.

Pçrk meþus no 1000 Ls/ha,

jaunaudzes, izcirtumus no

 500 Ls/ha. Tâlr. 22003308.

Pçrk 1,20x0,7 m azbestcementa
(ðîfera) loksnes.

P/a “San-Tex”, Bçrzpils ielâ 56,

Balvos.  Tâlr. 26173310.

SIA “Latvijas meþa attîstîbas

aìentûra” uzsâk bçrza finierkluèu

iepirkðanu Viïânos, Brîvîbas ielâ 44.

Iespçjams transports. Piegâdi

saskaòot pa tâlr. 28818011.

Pçrk VW Golf-II motoram (1,6)

karburatoru. Tâlr. 28316735.

Sludinâjuma teksts (ne garâks par 5 vârdiem):

Sludinâjumu iesniedz (vârds, uzvârds, adrese, personas kods - netiek publicçts):

Aizpildiet, izgrieziet un atsûtiet “Vaduguns” redakcijai Balvos, Teâtra ielâ 8.
Sludinâjumu ievietos iespçjami tuvâkajos brîvajos numuros.

Jums ir iespçja ievietot sludinâjumu “Vadugunî” bez  maksas!

Tas var bût sludinâjums, paziòojums, îss apsveikums vai atgâdinâjums,

tikai jâievçro ðâdi noteikumi:

Derîgs tikai  lîdz  26.oktobrim

1. Sludinâjums

nedrîkst bût garâks

par  5 vârdiem.

2. IEVIETOSIM TIKAI TOS
SLUDINÂJUMUS, kur bûs

iesniedzçja vârds,
uzvârds un personas
kods.

3. Sludinâjums jâieraksta ðajâ no

“Vaduguns” IZGRIEZTAJÂ

KUPONÂ, un viens cilvçks

drîkst iesniegt   TIKAI TRÎS

KUPONUS.

SIA “Taides”  Jaunalûksnes pag., Alûksnes novads

IEPÇRK svaigi zâìçtu apaïkoku:

Piegâdes saskaòot pa  tâlr. 29299652.

O cm

14-17

18-27

 28...

Garums

3.70 ; 4.90

4.90; 6.10

4.90; 6.10

         Cena, Ls

    30.00; 38.00

    46.00; 46.00

    47.00; 48.00

Egles baïíi

14-17

18-27

 28...

3.70; 4.90

4.90; 6.10

4.90; 6.10

30.00; 36.00

43.00; 45.00

45.00; 45.00

Priedes baïíi

Skuju koku tara

Lapu koku tara

13...

14...

2.50; 3.10

2.50; 3.10
     25.00

     23.00

 Aicinâjums

20.oktobrî no plkst. 10.00 lîdz 16.00  Balvu muiþâ, Brîvîbas ielâ 47,

     Iedzîvotâju forums
                 N E PA L I E C  M Â J Â S !  P I E D A L I E S !

                Tavas idejas palîdzçs mums dzîvot labâk!
Uzstâsies 3.ìimenes dziedâðanas konkursa uzvarçtâji brâïi Puncuïi. B
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IZNÂK OTRDIENÂS, PIEKTDIENÂS

IZDEVÇJS

SIA  “BALVU  VADUGUNS”

adugunsV
REDAKCIJAS ADRESE

TEÂTRA IELÂ 8
BALVOS, LV-4501

NORÇÍINU KONTS
A.S. SEB BANKA BALVU FILIÂLÇ

Iespiests SIA “Latgales
Druka”, Rçzeknç,

Baznîcas 28
TIRÂÞA - 4390

Datorsalikums-
SIA “Balvu Vaduguns”,

G.LIELMANIS

e-pasts: vaduguns@apollo.lv
mâjas lapa: www.vaduguns.lv

Nr. LV21 UNLA 0024 0004 6734 5,
 kods UNLALV2X

Publicçtie materiâli ne vienmçr atspoguïo redakcijas viedokli.

Par faktu, skaitïu pareizîbu, kâ arî par sludinâjumu tekstiem

atbild to autors.

Nodokïu maksâtâju  apliecîbas Nr.
 LV 43203002982

Indekss
3004 REKLÂMA,

SLUDINÂJUMI
D.Dimitrijeva
T.  64507018
    26161959

FAKSS - 64522257
Tâlrunis-autoatbildçtâjs - 64520961

REDAKTORS E.GABRANOVS - T.64522534, 29360850
ÞURNÂLISTI:  S.KARAVOIÈIKA - T.64522126
Z.LOGINA, I.ZINKOVSKA - T.64520962

M.SPRUDZÂNE, I.TUÐINSKA - T.64522260,

A.SOCKA, A.LOÈMELIS - T.64520961

KOREKTORE S.GUGÂNE - T.64522126
GRÂMATVEDE  S.BÇRZIÒA - T. 64507019
ÞURNÂLISTI -  29360851; 26555382

o

 AIZDEVUMI PENSIONÂRIEM
bez íîlas no 50 lîdz 700 LVL

no 3 lîdz 12 mçneðiem lîdz 75 gadiem bez nodroðinâjuma

 Balvos, Partizânu 14, 2.stâvs,
t. 64521873, 26402362.

  Licences

nr. NK-2011-040 LAFIKO.LV

LOGI, IEKÐDURVIS,
ÂRDURVIS

Bçrzpils 2a, Balvi. Tâlr.  26343039.

www.mtdurvis.lv

DZIRDES APARÂTI
Lçtâk kâ citur

REMONTS

PÂRDOÐANA

PIELAIKOÐANA

Tâlr. 26018483.
26.oktobrî plkst.10.00-13.00
vienîgais speciâlists Latvijâ ar starptautisku

sertifikâtu (staþçjies Dânijâ “Ofnicon”)

pieòems Balvos, Bçrzpils ielâ 50,
veikalâ “Optika”.

 Apsveikumi

DZIRDES APARÂTI
SIA “Balvu aptieka”, Bçrzpils 12

25.oktobrî no plkst. 9.00.
Visi modeïi, rezerves daïas,

pielaikoðana, laboðana un pârdoðana.

VÎZAS. CEÏOJUMI: Çìipte, Kanâriju
salas - Tenerife, Taizeme.  Agrâ

ceïojumu rezervçðana.  DÂVANU
KARTES. Bçrzpils 44-16,

 I.K. “Molena”.

 Balvu tirgû 20.oktobrî  tirgos
KARPAS.

SIA “LIARPS” - PVC logi, koka
durvis, kâpnes, metâla durvis.

Tâlr. 29197612.

Autoservisâ, Balvos, Stacijas 34,
piedâvâ: ziemas riepas, montçðana,

balansçðana. Tâlr. 29122148.

Sniedz meþa izveðanas
pakalpojumus (arî LVM).

Tâlr. 25441388.

Apsardzes kursi. Mâjas lapa-
www.balvukarateklubs.lv.
Tâlr. 26336910, 26699882.

“Dîísalas” - pirts - 3 Ls/persona,
8-13-vietîgs ûdens kubls - Ls 25.
www.diksalas.lv. Tâlr. 29161840.

PVC logi. Bezmaksas mçrîðana.
Tâlr. 22014760.

Aku urbðana. Tâlr. 29142220.

Izgatavo aku grodus, þogu sietus,
vârtus, PVC dçïu sçtas, stabus.

Tâlr. 29175334.

Datorkomplekti par Ls 120.

Iespçjama nomaksa. Tâlr.

26533575, www.lotek.lv.

 Daþâdi

Dûmvadu, noteksistçmu tîrîðana.
Tâlr. 29175334.

Vasaras, ziemas, M+S riepas, diski
no  Ls 5. Tâlr. 25559193, 26176711.

Pârvadâ mâjlopus, metâllûþòus
(specpiekabe). Tâlr. 29230080.

Arðana ar maiòvçrsçjarklu.
 Tâlr. 28391952.

Vizuâlâs reklâmas dizains un
izgatavoðana. Balvi, Stacijas 4,
www.instant.lv. Tâlr. 26158302.

Spieþ âbolu sulu, 10 sant./ l.
Tâlr. 28342398.

Parkâ  pazaudçta rotu lâdîte (pûcîðu
kolekcija). Atlîdzîba garantçta.

Tâlr. 26182840.

Pazaudçts Nokia 5230,

skârienjûtîgs. Atlîdzîba garantçta.
Tâlr. 29134461.

Dâvina melnbaltu, garas spalvas
1,5-mçneðus vecu kaíenîti.
Baltinavâ. Tâlr. 26394281.

Dâvina sargsuni. Tâlr. 26271934.

Balvos pie Mûzikas skolas atrasts
atslçgu saiðíis. Îpaðniekam zvanît

pa tâlr. 29375834.

Ðíilbçnu pagasta LOGINU kapos

27.oktobrî plkst. 12.00 svecîðu

vakars.

20.oktobrî sakopðanas talka.

Izsakâm lielu pateicîbu prâvestam Staòislavam, çrìelniecei Marutai, Viïakas
novada domes priekðsçdçtâjam S.Maksimovam, Viïakas bibliotçkas

kolektîvam, Viïakas Sociâlâs mâjas un nodaïas draugiem, kaimiòiem, kuri
bija kopâ ar mums, palîdzçja grûtajâ brîdî, pavadot mûþîbas

ceïâ mîïo mâmiòu Vandu Borisovu.

BÇRNI UN MAZMEITAS

 Izsakâm lielu pateicîbu prâvestam J.Bârtulim, dakterim
A.Baranovskim, muzikantiem, Mûzikas skolas kolektîvam,

E.Salmanim, saimniecei Dzidrai, viòas palîgiem, visiem
radiem, kaimiòiem, kuri palîdzçja  grûtajâ brîdî, pavadot mûþîbas ceïâ mîïo

vîru, tçti, brâli Albertu Kokorevièu.

SIEVA, BÇRNI AR ÌIMENÇM, MÂSAS

 Lîdzjûtîba Pateicîbas

Pârdod meþa ziedu medu.
Tâlr. 26405966 vai 28276424.

Z/s “Uþgava” (M.Korlaðs) pârdod
kartupeïus - 0,12 Ls/kg, galda

bietes,burkânus, mieþus, kvieðus,
auzas. Tâlr. 29432655.

Pârdod kartupeïus - pârtikai,
lopbarîbai. Tâlr. 29382733.

Pârdod lopbarîbas miltus.
Tâlr. 26392336.

Pârdod biðu maizi. Tâlr. 28379008.

Pârdod, raþo brusas, latas, dçïus,
grîdas dçïus, vagondçïus.

Tâlr. 25441388.

Pârdod nojaukðanai divas
dzîvojamâs çkas, ðíûni, garâþu,

kûti. Cena pçc vienoðanâs.
Tâlr. 29153372.

Pârdod mâju Balvos.
Tâlr. 27887243.

Pârdod 1/2 mâju. Cena Ls 6500.
Tâlr. 27435340.

Pârdod 2-istabu dzîvokli Balvos.
Nomainîti logi, pilnîbâ izremontçts.

Tâlr. 26562763.

Pârdod 4-istabu dzîvokli.
Tâlr. 28308097.

Pârdod 3-istabu dzîvokli.
Tâlr. 29936958.

Pârdod 2-istabu dzîvokli centrâ.
Tâlr. 20385764.

Pârdod Opel Vectra, 1989.g., TA
beidzas oktobrî. Cena Ls 250.

Tâlr. 29363218.

Pârdod VW Polo Classic, 1,4i,
1997.g., tikko no Vâcijas.

Tâlr. 22482069.

Pârdod Audi B4, benzîns.
Tâlr. 26470815.

Pârdod paðtaisîtu traktoru ar dîzeïa
motoru, kopâ ar inventâru.

Tâlr. 27811257.

Pârdod grûsnu teli. Pçrk 5 mçneðus
vecas telîtes.  Tâlr. 26695836.

Pârdod grûsnu teli. Tâlr. 28357972.

Pârdod labu 3.laktâcijas govi,
Ls 400. Tâlr. 26490610.

Pârdod 4.laktâcijas govi.
Tâlr. 28335820.

Pârdod sivçnus Bçrzpilî.
Tâlr. 26376396.

Pârdod sivçnus. Par cenu
vienosimies. Tâlr. 28351841.

Pârdod sivçnus. Tâlr. 27747800.

Pârdod slaucamas kazas.
Tâlr. 29374856.

Pârdod darba zirgu.
Tâlr. 26388274.

Pârdod sîpolus. Tâlr. 26209216.

Pârdod ziemas íiplokus.
Tâlr. 26626702.

Pârdod sausu, skaldîtu malku.
Tâlr. 20357873, 27116521.

Pârdod malku. Tâlr. 26626702.

Pârdod lietotu sekciju, skapi.
Tâlr. 29194384.

Pârdod èetras mazlietotas ziemas
riepas R14 ar diskiem.

Tâlr. 29354806.

Pârdod telefonu AKUMULATORUS,
vâciòus, maciòus, lâdçtâjus tirgû,

2. stâvâ.

Tavas rokas garos mûþa gados

Bija visur, darba rîts kur sauc,

Sirds, kâ saule mâcîjusi atdot,

Dzîvei siltuma un gaismas daudz.

Patiesi lîdzjûtîbas un mierinâjuma

vârdi Jânim Þvartam, znotam,

mazbçrniem, EMÎLIJU mûþîbas

ceïâ pavadot.

Partizânu ielas 41.a mâjas

iedzîvotâji

 Pârdod

Svecîðu vakars

Sestdien, 20.oktobrî,
Balvu tirgû

PÂRDOS PAKLÂJUS

UN GRÎDAS CELIÒUS
Pieòem individuâlus pasûtîjumus.

Tâlr. 29255310.

Darbdienâs no plkst. 8.00 lîdz 17.00
Abonçjot redakcijâ, Jûs ietaupât  Ls 0,50 (abonementa

noformçðanas maksa)

Vai  abonçji

aduguni?V

Lai notiek tâ, kâ vçlas Tava sirds,

Lai atspîd  saule, tad, kad lietus lîst,

Lai atskrien vçjð, kas bçdas aiznes lîdz,

Lai ar smaidu atnâk katras dienas rîts.

Mîïi sveicam Viju Timenieci 55 gadu jubilejâ! Lai ik katra

diena Tev piepildîta ar mîlestîbu un gaiðumu.

Vîra vecâki, Zita, krustbçrni- Ilona, Ainârs ar ìimençm Anglijâ

Nç, gadu skaits nav joka lieta.

No visa kâ ir nedaudz òemts-

Gan sûru dienu taka mîta,

Gan prieka saldums izbaudîts.

Mûsu vismîïâkie sveicieni Dacei Teilânei skaistajâ dzîves

jubilejâ! No saules - prieku, veselîbu, no zemes - ziedu bagâtîbu,

no tuviniekiem - mîlestîbu.

Bçrziòi, Pavlovski, Falizanovi, Loginovi, Jasinski, Loèmeles

Buèas supervectçtiòam Antonam!
Olivers, Rièards...


