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Saòem nozîmîgus
apbalvojumus

Sakarâ ar Latvijas Republikas prokla-
mçðanas 95.gadadienu un Latvijas Sar-
kanâ Krusta (LSK) 95.dibinâðanas dienu
Latvijas Sarkanâ Krusta padome
7.novembrî izteica atzinîbu par seviðíiem
nopelniem Latvijas Sarkanâ Krusta
darbîbas veicinâðanâ Balvu novada va-
dîbai. Goda þetonu svçtkos saòçma
Balvu novada domes priekðsçdçtâjs
Andris Kazinovskis par ilggadçju un
centîgu darbîbu LSK labâ. Viòð ir Latvijâ
ceturtais  paðvaldîbu vadîtâjs, kurð kopð
1924.gada ir izpelnîjies ðâdu atzinîbu.
Savukârt LSK prezidenta Goda rakstu
saòçma Balvu novada paðvaldîbas
izpilddirektore Inta Kaïva par ilggadçju
sadarbîbu ar LSK Balvu komiteju
labdarîbas akciju organizçðanâ un
îstenoðanâ.

Atsaucas aicinâjumam
ziedot asinis

20.novembrî - Latvijas Sarkanâ Krusta
95.dibinâðanas gadadienâ - Balvos
notika kârtçjâ donoru diena, kas ðoreiz
pulcçja ïoti lielu donoru skaitu. Sarkanâ
Krusta Balvu komitejas vadîtâja Rudîte
Krûmiòa stâsta, ka pavisam asinis no-
deva 142 donori, kaut gan vçlme pieda-
lîties donoru dienâ bija daudz vairâk
cilvçkiem. “Ðî donoru diena bija îpaða
ar to, ka  pirms tâs aicinâjâm ziedot asinis
balvenietei Ritai Hrustaïovai, kura ok-
tobra beigâs cieta autoavârijâ. Prieks, ka
no 142 donoriem 70 ziedoja asinis tieði
viòai. Tas nozîmç tikai to, ka par spîti
visâm dzîves negâcijâm cilvçki nav
kïuvuði vienaldzîgi un ir gatavi palîdzçt
nelaimç nonâkuðajiem,” secina
R.Krûmiòa.

Balvos bûs Sudrabkâzu
balle

7.decembrî plkst.18.00 Balvu Kultûras
un atpûtas centrâ notiks Sudrabkâzu
balle “Viss, ko ðodien domâðu, bûs
balts…”. Pâri, kuri laulîbu noslçguði
1988.gadâ, aicinâti pieteikties personîgi
Balvu novada Dzimtsarakstu nodaïâ
Balvos, Sporta ielâ 1, lîdz 2.decembrim.

15.novembrî ar svinîgu lentas pârgrieðanu atklâja autoceïu

Viïaka-Kârsava. Pasâkumâ piedalîjâs augstas amatpersonas,
kuras uzsvçra, ka Austrumu stîga valstij ir ïoti vajadzîga un

nozîmîga.

11.Saeimas deputâts, frakcijas “Vienotîba” priekðsçdçtâja vietnieks
Edvarts Smiltçns atzina, ka “ârkârtîgi svarîgi, lai Latvijas laukos bûtu
dzîvîba, lai laukos bûtu cilvçki, lai bûtu darbs un uzòçmçji. Ceïa
atklâðana ir ïoti labs signâls tam, ka Eiropas naudu ieguldâm ne tikai
tranzîtielu un tranzîtceïu remontiem un bûvniecîbai. Ðis ir labs piemçrs,
kâ var savienot Viïakas - Kârsavas novadus. Zîmîgi, ka ceïu atklâjam
svçtku priekðvakarâ”. Lîdzîgâs domâs bija valsts akciju sabiedrîbas
“Latvijas Valsts ceïi” valdes loceklis Reinis Freimanis. Viòð neðaubîjâs,
ka ceïa atklâðana ir brîniðíîga dâvana Latvijas Republikas dzimðanas
dienâ: “Mçs skatâmies ar gandarîjumu uz jaunatklâto ceïa posmu.
Vienam tas ir gandarîjums par labi padarîtu darbu, citam tas ir ceïð uz
mâjâm, darbu. Ceïð kâ tâds nav tikai pârvietoðanâs stîga no punkta
‘a’ uz punktu ‘b’. Ceïa jçdzienam ir simboliska nozîme – tas ir valsts
spogulis, kas parâda, kâ mçs dzîvojam, kâda ir mûsu kustîba, kâda ir
mûsu iekðçjâ kapacitâte. Cilvçka dzîves cikls zinâmâ veidâ ir ceïð ar
daudziem daþâdiem atzarojumiem. Starp vienu un otru sasniegumu
ejams ceïð, kas jâpârvar.”

Ceïa rekonstrukciju veica SIA “Lemminkainen”. Firmas izpild-
direktors Guntis Vînavs atgâdinâja, ka jau pçrn atklâja ceïa posmu
pie Kârsavas: “Uzskatâm, ka darbs izdarîts labâ kvalitâtç un plânotajos

Pârgrieþ lentu. Pirmie, “Rekavas dzintara” dziesmu pavadîti, lentu pârgrieza ceïa saimnieki – Viïakas novada domes priekðsçdçtâjs
Sergejs Maksimovs kopâ ar Ðíilbçnu pagasta pârvaldes vadîtâju Andri Meþalu un Medòevas pagasta pârvaldes vadîtâju Pçteri
Pravu. Pçc tam to iesvçtîja priesteris Ivars Vigulis. Zîmîgi, ka, pasâkumam beidzoties, pirmais ðo ceïa posmu izbrauca autobuss ar
bçrniem. “Tas nebija plânots, tomçr jauki, ka tieði bçrni bija pirmie, kas izbrauca jaunasfaltçto ceïa posmu,” secinâja S.Maksimovs.

termiòos. Pasûtîtâjiem, uzraugiem un visâm pârçjâm institûcijâm nav
bijuði lieli iebildumi par mûsu veikumu. Galvenais, lai vietçjiem
iedzîvotâjiem ðis ceïð kalpotu daudzus jo daudzus gadus. Cerçsim, ka
ðajâ reìionâ vçl uzbûvçsim un nodosim ekspluatâcijâ ne vienu vien
ceïa posmu.”

Balvu novada domes priekðsçdçtâjs  Andris Kazinovskis pastâstîja,
ka ðî posma rekonstrukcija noslçdz lielu posmu asfalta seguma
uzklâðanai starp Viïaku un Kârsavu 50 kilometru garumâ, kas ir
Austrumu stîgas sastâvdaïa: “Projekts sâkâs 1998.gadâ ar triju
paðvaldîbu – Krâslavas, Ludzas un Balvu – iniciatîvu. Padarîts ir daudz
pa posmiem, sâkot ar Medòevu, turpinot ar Cçrpeni-Baltinavu,
Baltinavu-Zubkiem, Zubkiem-Kârsavu. Atgâdinâðu, ka Austrumu stîga
ir 256 kilometrus gara. Ceïð ir stratçìiski ïoti svarîgs, jo iet gar austrumu
robeþu. Tas nav tikai reìionâlas, bet valstiskas nozîmes projekts.
Aktuâls ceïa remonts vçl ir posmos Kuprava-Viïaka (Viïakas novads),
Puðmucova –Ludza (Ciblas novads), Pilda-Ezernieki (Ludzas novads),
Ezernieki- Svariòi- Robeþnieki (Dagdas novads), Robeþnieki-Indra un
tâlâk (Krâslavas novadâ). Ðos visus posmus, cienîjamie deputâti,
cienîjamie klâtesoðie, òemiet vçrâ, plânojot nâkamo programmçðanas
periodu.”

Pçc ceïa atklâðanas klâtesoðie devâs uz Viïaku, kur konferencç sprieda
par valsts autoceïu sakârtoðanas programmas vîzijâm. Jâpiebilst, ka
ministriju pârstâvji atzina, ka katrai paðvaldîbai ir jâcînâs un jâpierâda
par katram konkrçtajam ceïa posmam nepiecieðamajiem
remontdarbiem vai rekonstrukcijai.

E.Gabranovs

Atklâj ceïu Viïaka-KârsavaAtklâj ceïu Viïaka-Kârsava
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Kas liek atbalstît savu
dzimto pilsçtu?

Rîgas dome ir pieòçmusi grozîjumus
paðvaldîbas saistoðajos noteikumos, kas
paredz, ka no 1.janvâra Rîgâ deklarçtie
iedzîvotâji lîdzðinçjo 50 santîmu vietâ par
biïeti Rîgas sabiedriskajâ transportâ
maksâs 42 santîmus, bet Rîgâ nedekla-
rçtajiem iedzîvotâjiem biïete maksâs
divreiz dârgâk - 84 santîmus. Tâpat Vides
aizsardzîbas un reìionâlâs attîstîbas
ministrija (VARAM), izvçrtçjot Rîgas
domes pieòemtos saistoðos noteikumus
par diferencçtajâm biïeðu cenâm Rîgas
sabiedriskajâ transportâ, ir nolçmusi
prasît paðvaldîbai ðo normu atcelt.

Neskatoties uz reâlo iespçju Rîgas domei
ieviest “rîdzinieku” un “nerîdzinieku”
sabiedriskâ transporta biïeðu cenas, Rîgas
domes iniciatîva daudziem Balvu
iedzîvotâjiem, kas reâli dzîvo un strâdâ
Rîgâ, ir raisîjusi pârdomas par savu
juridisko reìistrçðanâs adresi - palikt
deklarçtiem Balvos un finansiâli atbalstît
savu dzimto pilsçtu (atsaucoties uz likuma
“Par valsts budþetu 2013.gadam”
17.pantu, 80% no samaksâtâ iedzîvotâja
ienâkuma nodokïa (IIN) par saòemto
darba algu nonâk paðvaldîbu budþetos,
kur persona ir deklarçta) vai noteikumu
apstiprinâðanas gadîjumâ pârreìistrçties
Rîgâ, tâdâ veidâ IIN par saòemto algu
atstâjot Rîgas paðvaldîbas budþetam un
saòemt 50% atlaidi sabiedriskâ transporta
biïetei. Pçc Centrâlâs Statistikas pârvaldes
datiem, òemot vçrâ 15 gadus vecus un
vecâkus Latvijas nodarbinâtos iedzîvo-
tâjus 2011.gada 1.martâ, no Balvu nova-
da nodarbinâtajiem iedzîvotâjiem (kopâ
4637 Balvu novadâ) 25,5% strâdâ ârpus
Balvu novada jeb citâ Latvijas adminis-
tratîvajâ teritorijâ. Izvçrtçjot statistikas
datus, nevar nenovçrtçt ðo ârpus Balvu
novada strâdâjoðo cilvçku finansiâlo pie-
nesumu Balvu novada budþetam. Liela

daïa no Balvu iedzîvotâjiem, kuri strâdâ
ârpus Balvu novada, noteikti to dara Rîgâ.
Dodoties studçt uz Rîgu, Balvu novada
vidusskolu un ìimnâzijas absolventi
studiju laikâ atrod praksi vai darbu sev
vçlamajâ nozarç un turpina patstâvîgu
dzîvi galvaspilsçtâ, bet dzimto novadu
apmeklç tikai brîvdienâs vai atvaïinâjumâ.

Kas liek atgriezties dzimtajâ novadâ?
Pirmkârt, tie noteikti ir ìimenes locekïi un
tuvinieki. Otrkârt, tâ ir sabiedrîba, jo viss,
kas tiek sasniegts, uzcelts vai kvalitatîvi
noorganizçts, ir atkarîgs no cilvçkiem, kurð
dzîvo un darbojas dzimtajâ pilsçtâ. Jebku-
ram iebraucçjam Balvu pilsçtâ nâkas
baudît skaisto apkârti, ne velti Balvi ir tikuði
atzîti par sakoptâko pilsçtu. Visâ Latvijâ ir
atpazîstams Latgales labâkais un visu ðo
laiku viens no labâkajiem Latvijas jaunieðu
pûtçju oríestriem - tautas pûtçju oríestris
“Balvi”. Tâpat daudziem ir zinâmi Bal-
vos, Balvu novadâ kvalitatîvi organizçtie
pasâkumi. Tas viss ir mûsu paðu sabiedrîbas
nopelns, ar ko mçs varam lepoties. Un
tâpçc ir patîkami atgriezties.

Diemþçl nâkas saskarties arî ar lietâm,
kas, pretçji labajiem sabiedrîbas un mûsu
novada cilvçku nopelniem, liek negatîvi
vçrtçt sabiedrîbas paveikto un mazina vçlmi
atgriezties, atbalstît dzimto novadu gan
morâli, gan finansiâli. Tâ pirms Balvu no-
vada paðvaldîbu vçlçðanâm izskançja ziòas
par daþu deputâtu kandidâtu negodîgo
rîcîbu, nekompetenci, kas nesekmç mûsu
novada un sabiedrîbas attîstîbu un lab-
klâjîbu, grauj tâ pozitîvo tçlu. Ðajos gadîju-
mos ir tikuði nelietderîgi izmantoti arî no-
dokïu maksâtâju (daudzviet arî ES) naudas
lîdzekïi. Redzot un dzirdot ðos gadîjumus,
negribas domât par Balvu novadu kâ par
sakârtotu vietu. Ðajâ brîdî daudziem ârpus
Balvu novada dzîvojoðajiem Balvu
novada iedzîvotâjiem zûd vçlme finansiâli
(bût deklarçtam Balvu novadâ), morâli,
ar savu padomu atbalstît Balvus vai
izvçlçties tos par savu dzîvesvietu.

LR Centrâlâs Statistikas pârvaldes dati

par iedzîvotâju skaitu Balvu novadâ
liecina, ka Balvu pilsçtâ 2000.gadâ dzîvoja
8 655 iedzîvotâji, turpretî 2011.gadâ - 7
176 (17,1% samazinâjums). Tâpat Balvu
novadâ 2000.gadâ dzîvoja 17 788 iedzî-
votâji, turpretî 2011.gadâ vairs tikai 14
199 (20,2% samazinâjums). Ja salîdzina
Latvijas kopçjo iedzîvotâju skaitu attiecî-
gajos gados, samazinâjums ir bijis mazâks
- 12,9%. Protams, tas ir izskaidrojams ar
lielo emigrâciju, taèu Latvijâ kopumâ kopð
1992. gada nav bijis pozitîvs dabiskais
pieaugums (jaundzimuðo skaits nepâr-
sniedz miruðo skaitu). Starp 28 ES dalîb-
valstîm (pçc EUROSTAT datiem) 2010.ga-
dâ Latvija bija pçdçjâ vietâ pçc jaundzi-
muðo skaita.

Ðajâ brîdî rodas jautâjums, vai tie, kas
nosaka  sabiedrîbas (nodokïu maksâtâju)
lîdzekïu izlietojumu, ir pilnvçrtîgi, kvali-
tatîvi un pçc vislabâkâs sirdsapziòas strâ-
dâjuði, lai ar to, kas mums ir pieejams,
sasniegtu vislabâko rezultâtu? Vai Balvu
novada iedzîvotâji joprojâm vçlçsies
finansiâli atbalstît savu dzimto novadu?
Vai pçc iespçjamâs reìistrçðanâs ârpus
Balvu novada, Balvu novada iedzîvotâju
skaits nesamazinâsies par 20% un budþets
jau pçc gada nebûs par 20% mazâks?
Negribçtos, lai Balvos, Balvu novadâ pçc
60 gadiem nebûtu palicis neviens no
mûsu tautas pârstâvjiem.

Neesam vienîgâ pilsçta, kas saskaras ar
iepriekðminçtajâm problçmâm, un pat ne
vienîgâ valsts, kurâ katru gadu samazinâs
iedzîvotâju skaits. Mûsu pilsçtai, nova-
dam ir panâkumi daudzâs jomâs, taèu
vçl daudz jâstrâdâ, jo ir pçc kâ tiekties.
Atcerçsimies, ka cilvçki ir mûsu lielâkâ vçr-
tîba. Tas ir neaizstâjams resurss un vie-
nîgais, kas veido mûsu sabiedrîbu, pilsçtu
un valsti. Tâdçï rîkosimies pçc vislabâkâs
sirdsapziòas un sev uzticçtos pienâkumus
izpildîsim pilnvçrtîgi, lai Balvu novada
iedzîvotâjiem bûtu vçlme ðeit atgriezties
un celt ðo novadu, valsti.

JÂNIS DÂRZNIEKS

Kâdas avîzes vai þurnâlus lasîsiet
nâkamgad?

ELZA STOKMANE no Balviem:

-Noteikti lasîðu “Vaduguni”, kaut gan
pçdçjâ laikâ redzes problçmu dçï varu
izlasît vien lielos virsrakstus un kâdu
lielâku rakstu. Ko gan var gribçt, ja man
janvâra pirmajâs dienâs apritçs 89
gadi? Kâdreiz, kad strâdâju Eglaines
pamatskolâ, labprât lasîju daþâdas
avîzes un þurnâlus, bet tagad vairs
tikai “Vaduguni”. Man patîk, ja

“Vadugunî” atrodu rakstus par cilvçkiem, kurus pazîstu,
labprât izlasu dzîvesstâstus.

FELICIJA CVETKOVA no Balviem: -
Mûsu mâjâs vienmçr ir divas avîzes –
“Vaduguns” un MK “Latvija”, tos plânoju
lasît arî nâkamgad. Ikdienâ pârsvarâ
dzîvoju mâjâs, tâpçc bez jaunâkajâm
ziòâm par novada dzîvi neiztikt.
“Vadugunî” vienmçr atrodu aktuâlâko
informâciju par jaunâkajiem
notikumiem, apskatos, kas piedzimis
vai nomiris. Þurnâlus gan neabonçju, jo

tas sanâk diezgan dârgs prieks. Daþreiz nopçrku
“Mûsmâjas” vai “Dârza Pasauli”, lai ir ko brîvâ brîdî palasît.
Reizçm ar lasâmvielu mçdzam samainîties ar kaimiòieni –
viòa iedod izlasît avîzi “Subota”, es viòai ko citu. Savukârt
citas svarîgas ziòas katru dienu noskatos televîzijas ziòu
raidîjumos.

ILZE PETROVA no Balviem: -No
avîzçm pçrku un lasu vienîgi
“Vaduguni”, ko plânoju abonçt visam
nâkamajam gadam. Savukârt no
þurnâliem man kâ trîs mazu bçrnu
mammai saistoðs ðíiet “Mans Mazais”.
Labprât to nopçrku un palasu rakstus
par bçrnu veselîbu, speciâlistu
padomus. Ja ieinteresç kâds raksts,
ðad un tad mçdzu nopirkt þurnâlu
“Veselîba”, pa reizei iegâdâjos arî

“Sudoku mîklas”.

MÂRÎTE BULIGA no Kubuliem: -
“Vaduguni” noteikti lasîðu, tâpat kâ
þurnâlus “Pirmsskola”, “Skolotâjs” un
“Sâkums”, kas ir ïoti izzinoða un laba
lasâmviela manâ mûzikas skolotâjas
darbâ. Reizçm nopçrku un pasmeïos
kâdu gudrîbu no “Zintnieka”, palasu
“Privâto Dzîvi” vai “Ievas Veselîbu”.
Taèu pati galvenâ mûsu mâjâs tomçr ir
“Vaduguns”. Citus laikrakstus un
þurnâlus neabonçju, jo mûsdienâs ïoti

daudz informâcijas var atrast un izlasît arî internetâ.

IVETA un KRISTIÂNA

KARASEVAS no Balviem:

-Pçdçjos gados ìimenç
cenðamies abonçt
“Vaduguni” un þurnâlus
“Ieva”, “Privâtâ Dzîve”.
Protams, uzreiz visam
gadam abonçt nevaram
atïauties, tâpçc parasti
abonçjam 2-3 mçneðiem.
“Vaduguni”  izlasu no
pirmâs lapas lîdz pat
pçdçjai, un man viss ïoti

patîk. Avîzi labprât lasa arî vîrs un vecâkâ meita.
S.Karavoièika

Kâda Partizânu ielas 21a  mâjas iedzîvotâja, noskatoties
televîzijas siþetu, kurâ Rîgas mçrs Nils Uðakovs izvçlas Rîgas
egles, rosina nogriezt egli pie viòas mâjas: “Tas bûtu labi vairâku
apsvçrumu dçï - tâ bûtu skaista Balvu egle, pçc kuras nekur
tâlu  nav jâbrauc. Turklât mâjas iedzîvotâju logos beidzot
iespîdçtu saulîte.”

Redakcijai piezvanîja kâds medòevietis, kurð vçlçjâs
pastâstît par saviem novçrojumiem: “Kâdreiz valsts svçtku
dienâs Viïakâ sarkanbaltsarkanie karogi plîvoja pie reti kuras

mâjas, taèu ðogad 18.novembrî nespçju vien nopriecâties.
Piemçram, Parka ielâ Latvijas karogs bija izkârts gandrîz pie
visâm personîgajâm mâjâm - tas, manuprât, ir zinâms progress.
Prieks, ka patriotisms tautâ pieaug, neskatoties uz to, ka
cilvçkiem mûsu valstî dzîvot kïûst arvien grûtâk.”

“Vçl joprojâm priecâjos par  18.novembra pasâkumu Bal-
vu Kultûras un atpûtas centrâ. Pârrunâjot ar citiem cilvçkiem,
kuri arî bija uz ðiem svçtkiem, satraucos, ka zâlç esot pietrûcis
sçdvietu. Pati vietu aizòçmu jau savlaikus, tâpçc nezinâju, ka

daudzi stâvçjuði kâjâs, arî dzirdamîba otrajâ telpâ esot bijusi
sliktâka,” telefonsarunâ redakciju informçja kâda balveniete.
Viòa pauda arî prieku par skanîgo kori, kurâ atpazinusi daudzus
cilvçkus, par dzeju un dziesmâm, ko lasîjuðas rîdzinieces, kâ arî
braðajiem zemessargiem. “Kad nesu svecîti, ejot ârâ, acis bija
pilnas asaru,” emocionâli aizkustinâta teica zvanîtâja.

Joprojâm vairâkiem lasîtâjiem rûp sabiedriskâs tualetes
Balvos, kuru, viòuprât, pietrûkst. “Kad situâcija mainîsies?”
viòi jautâ.

Pagâjuði valsts svçtki,  nosvinçti arî paða apaïie piecdesmit. Esmu saòçmis daudz laba
vçlçjumus. Mîïð paldies visiem - vistuvâkajiem radiòiem saimç, darba kolçìiem, “Palâdu”
kolektîvam, ikvienam par mutisku, telefonisku, elektronisku vai jebkâdu citu sveicienu.
Paldies par atzinîbu, ko izteikusi gan Baltinavas novada paðvaldîba, gan Balvu novada
Izglîtîbas, kultûras un sporta pârvalde. Brîvâs dienas pavadîju dzimtas lauku mâjâs
Bahmatos. Baltinavâ bija brîniðíîgs valsts svçtku koncerts, bet pçc koncerta patîkami
pârsteidza mana (mûsu) klase - ðîs vasaras absolventi, kuri kuplâ skaitâ ieradâs mani
sveikt. No sirds priecâjos! Prieks, ka bija atbraukusi arî meita Ieva, kura tagad ir RTU 3.
kursa studente. Pçc svçtkiem atkal spraigs darbs. Tuvojas vairâku projektu atskaiðu
iesniegðanas termiòi, tâpçc darba dienas beidzas vçlu vakaros. Savukârt nedçïas nogalç
ar kolçìiem dosimies uz trîs dienu seminâru Siguldâ, jo skola ir iesaistîjusies jaunâ projektâ
“ Globâlâ dimensija sociâlo zinâtòu mâcîbu priekðmetos”.

IMANTS SLIÐÂNS, Baltinavas
vidusskolas direktors
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Valsts svçtku priekðvakarâ Rçzeknç Latgales koncertzâlç
“Gors” godinâja uzòçmîgâkos latgalieðus, tostarp Balvu pamat-
skolas direktori Mâru Pimanovu un Viïakas novada paðvaldîbas
Izglîtîbas, kultûras un sporta pârvaldes kultûras metodiíi Sandru
Loèmeli.

Pçc apbalvoðanas ikvienam interesentam bija iespçja noskatîties filmas
“Ar Latgali sirdî” pirmizrâdi. “Latvijas sâkums ir Latgale. Tieði sâkums, nevis
nostûris, nomale vai beigas. Caur Daugavu, kas ietek Piedrujâ, sâkas mûsu
valsts. Latgale ir spoþa zvaigzne Latvijas novadu zvaigznâjâ, bezgala skaista
un sirsnîga,” tâ par Latgali un tâs cilvçkiem saka ar Vides aizsardzîbas un
reìionâlâs attîstîbas ministrijas atbalstu tapuðâs filmas “Ar Latgali sirdî”
autori un varoòi. Piedzîvojumâ pa Latgali filmas skatîtâjus veda rîdzinieks
Dîvs Reiznieks un rçzekniete Sandra Stare, aicinot iepazît reþisora Jâòa Streièa
dzimto pusi Preiïos un gût iedvesmu no ïaudîm, kuri atgriezuðies Latgalç.
J.Streiès skatîtâjiem atzina, ka arî viòð filmu redzçs pirmo reizi: “Tagad Latgale
ir topâ - katrs meklç radnieciskas saites ar Latgali. Un par brînumu atrod.”
Arî vides aizsardzîbas un reìionâlâs attîstîbas ministrs (VARAM) Edmunds
Sprûdþs uzsvçra Latgales nozîmîgumu. “Latgale atkal ir sajutusi savu spçku.
Latgale ir sevi identificçjusi un lai tas kïûst lipîgi,” viòð vçlçja.

Viïakas novada paðvaldîbas Izglîtîbas, kultûras un sporta pârvaldes kultûras
metodiíe Sandra Loèmele atzîst, ka lepojas ar to, par ko saòemta Atzinîba:
“Tas ðoreiz nav par darbu, bet par to, ka Latgale ir MANS novads, kuru
nevçlos pamest.” Jautâta, kâ vçrtç jauno filmu, Sandra paskaidroja, ka
bijuði kadri, kurus negribçtos redzçt. Acîmredzot runa ir par kâdu nofilmçtu
sievieti puíu dobç, kura iemanâs smçíçt. “Tiesa, uz filmas beigâm pat asara
nobira,” neslçpj S.Loèmele. Viòai VARAM Atzinîbas rakstu pasniedza par
savas zemes mîlestîbu, paðaizliedzîbu un panâkumiem, strâdâjot Latgales un
tâs cilvçku labâ. Jâpiebilst, ka “Gorâ” kultûras metodiíe kopâ ar piecgadîgo
dçlu Raivo bija pirmo reizi. Viòasprât, tâ ir vieta, kur gribas atgriezties: “Turklât
ïoti priecâjos, ka bijâm kopâ ar dçlu, kurð bija mans vîrietis, jo vîrs todien
strâdâja.”

Arî ilggadçjo Balvu pamatskolas direktori Mâru Pimanovu suminâja ar
VARAM Atzinîbas rakstu par savas zemes mîlestîbu, paðaizliedzîbu un
panâkumiem, strâdâjot Latgales un tâs cilvçku labâ. Viòa apbalvojumu
vçrtç kâ patîkamu pârsteigumu. “Tomçr gribçtos atgâdinât par Pâvila vçstuli
Galatieðiem, kur teikts: “Jo, ja kâds domâ, ka viòð, kas esot, nebûdams
nekas, tas pieviï pats sevi.” Neðaubos, ka mûspusç ir ïoti daudz cilvçku, kuri
pelnîjuði paldies vârdus vairâk par mani,” piebilda direktore.

 E.Gabranovs

“Gorâ” saòem Atzinîbas rakstus

Apbalvoto vidû - arî Jânis Streiès. Pçc filmas “Ar Latgali
sirdî” pirmizrâdes slavenais reþisors atzina, ka daþas lietas
filmâ bûs vçl jâpieslîpç: “Pieïauju, ka filmu televîzijâ
varçsim noskatîties nâkamâ gada janvârî.” Tajâ skatâmi
siþeti arî par mûspuses ïaudîm – Brieþuciema jaunieðiem
un kapusvçtku tradîcijâm Viïakas pusç.

Pçc apbalvoðanas. Balvu pamatskolas direktori Mâru
Pimanovu apsveikt ieradâs gan kolçìi, gan draugi.
Jâpiebilst, ka mûsu meitenes ieradâs apsveikt arî Viïakas
un Balvu novada domes priekðsçdçtâji Sergejs
Maksimovs un Andris Kazinovskis.

Kopâ ar savu vîrieti. Viïakas novada
paðvaldîbas Izglîtîbas, kultûras un sporta
pârvaldes kultûras metodiíe Sandra Loèmele
lepojas, ka “Gorâ” ieradâs kopâ ar dçlu Raivo.
“Tas ir mans vîrietis,” viòa paskaidroja.

Lûdz par novadu un ïaudîm
Valsts dzimðanas diena Augustovas Svçtâs

Elizabetes Romas katoïu baznîcâ bija îpaða ar svçto Misi,
aizlûgumu par Rugâju novadu, garîgajâm dziesmâm un
pateicîbas vârdiem par izdarîtajiem darbiem gan
dievnamâ, gan tâ apkârtnes labiekârtoðanâ.

Uzticçt lûgðanas Jçzum
Svçtku dalîbnieki, ienâkot baznîcâ, bija patîkami pârsteigti

un iepriecinâti par tâs vizuâlajâm izmaiòâm, îpaði skaisto, gaiði
lakoto koka dçïu grîdu. Ziedu, prasmîgu cilvçku darba un
iedegto sveèu krâðòumu papildinâja Dieva slavçðana dziesmâs
un muzikâlâs skaòâs, ko pirms svçtâs Mises izpildîja Marijas
no Nâcaretes kristîgâs dzîves un evaòìelizâcijas skolas misionâri
(jaunieðu grupa). Dziesmu starplaikos jaunieði, kuri pârstâvçja
daþâdas Latgales vietas, pateicâs Dievam, lûdza piedoðanu par
saviem un visas Latvijas grçkiem, dalîjâs pieredzç, arî piedzî-
votajâ brînumâ, ko atklâja Agnese. Viòai pirms vairâkiem
gadiem ârsti nedeva cerîbas izdzîvot, tomçr, pateicoties Jçzum,
viòa piedzîvoja brînumu. “Kâds priesteris mani uzaicinâja uz
evaòìelizâcijas skolas lûgðanu vakaru. Aizgâju un izstâstîju
Jçzum savu sâpi, kas bija sirdî, uzticçju Viòam savu dzîvi, ko
pati nespçju izmainît. Jçzus vienâ mirklî dziedinâja manu kâju,
kas pirms tam sâpçja ik dienu astoòus gadus. Uzticiet savas
lûgðanas Jçzum,” aicinâja jauniete.

Mâcîties mîlçt un piedot
Svçto Misi, ko upurçja par Rugâju un Lazdukalna pagastu

cilvçkiem,   celebrçja Augustovas draudzes prâvests Oïìerts
Misjûns kopâ ar priesteriem Fçliksu Ðneveli un Mâri Laurecki.
“Lai ieguldâm spçku krietnâ darbâ un apzinâmies, ka spçku
dâvâ vienîgi Dievs. Lûgsimies arî par cilvçkiem, kam vara Latvijâ
pieòemt lçmumus. Dâvâ, Dievs, viòiem savu gudrîbu, svçtîbu
un drosmi rîkoties nesavtîgi,” lûdza prâvests. Savukârt priesteris
F.Ðneveïs aicinâja pârdomât, ar ko stipra valsts. Valsti varçtu
pielîdzinât namam, kas celts no íieìeïiem. Ja íieìeïi nav
izdevuðies, nams var sabrukt. “Íieìeïi esam mçs paði – kâ
rîkojamies, ko domâjam, ko runâjam, kâ darâm, vai to darâm
Dieva vai savam godam. Baznîca vienmçr Kristus vârdâ ir
aicinâjusi cilvçkus, lai mçs pârmainîtu savu dvçseli, to stiprinâtu

un pilnveidotos. Ja íieìeïi nevar pârmainîties, tad mçs varam
kïût gan labâki, gan sliktâki. Ja mçs kïûsim stiprâki, tad arî
valsts bûs stiprâka. Tas atkarîgs no mûsu paðu brîvâs gribas un
izvçles,” atzina priesteris. Viòð minçja, ka Svçtajos Rakstos
lasâms par to, vai izstiept savu roku pçc labâ vai ïaunâ. Viss
atkarîgs no tâ, ko paði izvçlamies. Esot baznîcâ, ticîgajiem
jâkoncentrç savs skats uz Jçzu Kristu, pârçjo jâatstâj ârpusç, aiz
durvîm. Savukârt, izejot no dievnama, jâcenðas saglabât
vienotîbu ar Pestîtâju un, darot ikdienas darbus, vadîties pçc
tâ, ko Dievs uzskatîtu par labu esam. “Tâ jâcenðas dzîvot gan
priekðniekiem, gan padotajiem, domâjot vispirms par to, kas
patîk Dievam. Mûsu dzimtene atplauks un bûs sakârtota, ja
bûs sakârtotas mûsu sirdis. Tas atkarîgs no katra cilvçka, jo
mçs esam tie dzîvie íieìeïi, kas veido vienu celtni - Latviju,”
uzsvçra priesteris F.Ðneveïs.

Vairâki klâtesoðie izteica lûgðanas, kas svarîgas novada
ïaudîm. Piemçram, kopîgi lûdza Dievu, lai Kungs mâca savu
taisnîgumu un nostiprina cilvçkos nesavtîbu un savstarpçju
izpalîdzîbu, par lçnprâtîbu vienam pret otru, lai Dievs dod
spçku netiesât savus brâïus, neaprunât un nevairot ïaunumu,
bet gan mâcîties mîlçt, piedot un lûgties par tiem, kam vajadzîga
atgrieðanâs. Lûdzâs par Rugâju novada ïaudîm, deputâtiem
un darbiniekiem, lai viòi ar nesavtîbu rûpçtos par novada
ilglaicîgu pastâvçðanu, attîstîbu, iedzîvotâju labklâjîbu, bûtu
vienoti ar Dievu, mierâ un saskaòâ paði ar sevi, lai viòu plâni
Dievam ir patîkami un Viòa svçtîti. Svçtâs Mises noslçgumâ
klâtesoðie vienojâs kopîgâ Latvijas valsts himnas dziedâðanâ.

Paldies ziedotâjiem un labdariem
Pateicîbas pasâkumâ, kas sekoja pçc dievkalpojuma, skançja

paldies vârdi Dievam un cilvçkiem par baznîcas labiekârtoðanas
un remontdarbiem. “Paldies paðvaldîbai un ziedotâjiem par
atbalstu, jo viens neko daudz nevar padarît, tas izdarâms tikai
kopîgiem spçkiem. Paldies Dievam, ka ir tâdi cilvçki, kuri iet,
dara un kalpo Dieva godam un baznîcai,” atzina draudzes
prâvests. Pirms valsts dzimðanas dienas svçtkiem Augustovas
Svçtâs Elizabetes Romas katoïu baznîcâ ieklâts koka dçïu grîdas
segums. No cilvçku saziedotajiem lîdzekïiem izremontçtas
sakristijas (izkrâsotas, ieliktas durvis, ielikti iekðçjie logi, iegâdâtas

mçbeles), mâkslinieciskâ kokgriezumâ izgatavota lasâmpults
baznîcâ,  ârpusç nokrâsots þogs un  nomainîti þoga stabi,
uzstâdîts informâcijas stends, sagatavota augsne koðumkrûmu
stâdîðanai, ieklâts bruìis no ieejas baznîcâ lîdz asfaltam un
izdarîti citi sakopðanas darbi. Pateicîbas pasâkumâ ar
muzikâliem priekðnesumiem klâtesoðos priecçja saksofona
spçlçtâja Alise Române un garîgo dziesmu ansamblis “Sonâte”.
Dievnama apmeklçtâji dâvanâ saòçma Svçtâs Elizabetes, kas ir
slimo, trûcîgo un apspiesto cilvçku aizbildne, svçtbildîtes. Ðîs
svçtbildes, kuras prâvests pirms doðanas cilvçkiem nosvçtîja, ir
ar mîlestîbu paðu gatavots roku darbs. Valsts svçtku pasâkums
izskançja ar garîgo dziesmu vokâlâ ansambïa “Sonâte”
izpildîto dziesmu “Baznîcas mâte”. Cilvçki devâs mâjup garîgi
pacilâti, lai turpinâtu svinçt svçtkus savâs ìimençs.

A.Socka

Pçc svçtku dievkalpojuma. Pateicoties priesteriem,
muzicçjoðiem jaunieðiem, remontdarbu darîtâjiem un
atbalstîtâjiem, valsts svçtku diena klâtesoðajiem bija
piesâtinâta ar patîkamâm emocijâm un gandarîjumu.
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Prieks satikt smaidîgus un ar dzîvi apmierinâtus
cilvçkus, kuriem nav raksturîga þçloðanâs. Tâda ir
seðdesmitgadniece ar astîti balveniete Marija. Uzrunâju
viòu, lai uzzinâtu, kâda ir  pensionâres  ikdienas recepte,
aizvadot rudens un ziemas tumðo laiku, ko daudzi sauc
par visdrûmâko gadalaiku.

MARIJA BISTROVA Balvos dzîvo kopð 1971.gada. Pieaugu-
ðâs meitas ar ìimençm atrodas  tâlumâ  – viena Rîgâ, bet otra
ASV. Kad iznâk satikties, tad, protams, ir liels prieks un ilgas
sarunas. Marija dzîvo viena un ikdienâ piekopj sev tîkamu
dzîvesveidu, atvçlot laiku arî draudzençm un labiem paziòâm.
Kas viòu uztur pie veselîbas un vairo dzîvesprieku? Marija
saka, ka tie ir gadiem ilgi paðas pârbaudîti  dzîves principi, ko
viòa  negrasâs mainît.

 Divreiz nedçïâ - uz baseinu. Kopð septembra, kad Balvos
atsâka darboties baseins, lîdz vçlam pavasarim Marija Bistrova
divreiz nedçïâ dodas turp. To viòa dara jau èetrus gadus.
Aizsâkums tam ir meitu dâvana mammai viòas  seðdesmit
gadu jubilejâ ar gada abonementu baseina apmeklçjumam.
Tas pieradinâja pensionâri  pie regulârâm ûdens procedûrâm.
Îsi pirms pulksten deviòiem no rîta Mariju var sastapt Balvu
ielâs, kad viena vai arî kopâ ar paziòu viòa iet uz rîta peldi.
Viòai patîk tieði rîta stundas, kad baseinâ ir maz apmeklçtâju,
un  reizçm tad  pâròem laba sajûta, ka baseins nodots paðas
rîcîbâ. Atvçlçto stundu viòa pavada intensîvâs kustîbâs -
daudz peld, vingro ûdenî, stâv zem kaskâdes, pasçþ arî bur-
buïvannâ. Kas mainîjies paðas izjûtâs, kopð viòa regulâri peld?
Pensionâre vçrtç, ka ir samazinâjies íermeòa svars, uzlabojusies
locîtavu veselîba un  vispârçjâ paðsajûta. Turklât viòai tagad
nav raksturîgi slimot - sezonâlâ gripa nepieíeras. Baseina
apmeklçjums ,- teic pensionâre, sniedz viòai arî  garîga rakstura
baudîjumu. Prieks redzçt un sasveicinâties ar laipnajâm darbi-
niecçm. Pçc baseina pâròem patîkams nogurums. Pârnâkusi
mâjâs, Marija iedzer tçju un nosnauþas. Turklât baseina
apmeklçjums viòu pieradinâjis staigât kâjâm un draudzçties

ar jebkuriem laika apstâkïiem. Arî stipri vçjains  vai  ïoti auksts
laiks nav iemesls, lai rîtos paliktu mâjâs.

 Eksperimenti uz paðas âdas. Marija izmçìinâjusi, kâ
uz viòu iedarbojas procedûras ‘auksts-silts’ un ‘silts-auksts’.
Pçc siltâs burbuïvannas uzreiz devusies peldçt, un íermenim
tad baseina ûdens ðíitis par vçsu, pat par aukstu. Pçc tam
ievçrojusi, ka jûtas apaukstçjusies. Pçc pâris lîdzîgiem eksperi-
mentiem sapratusi, ka tik straujas temperatûru maiòas viòas
íermenim nepatîk. Tagad burbuïvannu  viòa apmeklç baseina
noslçgumâ un pçc tam dodas uz ìçrbtuvi. Rîta stundâs
baseinâ nedarbojas sauna, tâdçï pasildîties nav iespçjams.

Pirtsdienas. Sestdienâs neiztrûkstoðs pasâkums, ja vien
nav sarunâts braukt uz Rîgu pie meitas, ir pilsçtas pirts apmek-
lçjums. Lai bûtu lçtâk, pensionâre iegâdâjas mçneða abone-
mentu. Pirtî Marija pavada vairâkas stundas. Viòai, lîdzîgi kâ
citâm regulârâm pirtsgâjçjâm, ir savs zinâms un pierasts pirts
procedûru rituâls. Pirts ïauj kârtîgi izsildît miesu, uz lâvas
izkarsçties un nopçrties ar smarþîgu slotu, turklât izmçìinât
uz paðas âdas visdaþâdâkos skrubjus un maskas. Pçc visâm
procedûrâm vairâku stundu garumâ Marija jûtas kâ no jauna
piedzimusi. Nedaudz atpûtusies, viòa ir spçka pilna atkal
íerties klât kaut vai pie mâjas darbiem.

Darbs dârzâ. Tâ ir neaprakstâma bauda strâdât dârzâ
lîdz vçlam rudenim, lîdz novâkta raþa. Visus darbus Marija
dara pati - gan uzrok dobes, gan sastâda augus, pçc tam ravç
un laista. Dârziòð ir netâlu – desmit minûðu gâjienâ, tâdçï
pensionâre sezonas laikâ uz to dodas vai ik dienu, ja vien ir
atbilstoði laika apstâkïi.

Dodas pieredzes braucienâ uz Liepâju
Oktobra nogalç  mâmiòa Marija Duïbinska aicinâja

atsaukties citu bçrnu invalîdu ar smadzeòu bojâjumiem
vecâkus, lai kopîgi risinâtu bçrnu garîgâs un fiziskâs
izaugsmes problçmu un pievçrstos arî vecâku dzîves
kvalitâtei. Vai Marijas priekðlikums guvis atsaucîbu?

Balvu teritoriâlâs invalîdu biedrîbas statçìijas adminis-
tratîvais vadîtâjs REINIS LINDE atklâj, ka pârsteidzoðâ kârtâ
interesi par sadarbîbu izrâda visai daudz – 14 mâmiòas.
Visas viòas vieno interese, kâ uzlabot savu bçrnu veselîbu
(autisms, Dauna sindroms, cerebrâlâ trieka). Tâdçï invalîdu
biedrîbai ir vçlme sadarboties ar Liepâjas biedrîbu
“Diþvanagi”, kura jau realizç bçrnu ar îpaðâm vajadzîbâm
rehabilitâcijas  un socializâcijas programmas. Liepâjas
biedrîba veiksmîgi sadarbojas ar amerikâòu ârstiem un
guvuði pieredzi slimo bçrnu fiziskâs un arî garîgâs veselîbas
uzlaboðanâ un komunikâcijâ ar apkârtçjo sabiedrîbu. Reinis
Linde ir pârliecinâts, ka veiksmîgo pieredzi nepiecieðams
iedzîvinât arî Latgales reìionâ. Sabiedrîbâ diemþçl ir
pietiekami daudz vecâku, kuriem nâkas saskarties ar smagi
slimiem bçrniem, kuriem ir izteikti smadzeòu bojâjumi.

Balvos noorganizçta grupa dalîbnieku, kuri ar Balvu
novada domes atbalstu 20.novembrî devâs vienas dienas
pieredzes  braucienâ uz tâlo Liepâju. Pieredzes braucienâ
devâs trîs domubiedru grupas mâmiòas, sociâlais darbi-
nieks Dmitrijs Usins, arî Reinis Linde. “Pçc sarunas ar
mâmiòu Mariju, kura milzîgas neatlaidîbas rezultâtâ, ik
dienu vingrinot savu bçrnu, ir guvusi acîmredzamus
rezultâtus bçrna attîstîbâ, guvu pârliecîbu, ka par ðo
problçmu ir jârunâ un jâiekustina arî citi vecâki,” ir R.Lindes
atziòa.

Fizisko aktivitâðu nozîme veselîbas
uzlaboðanâ

Ðodien, 22.novembrî, Balvos, Raiòa ielâ 52 (sociâlajâ die-
nestâ) no pulksten 13 lîdz 16 darbspçjas vecuma iedzîvo-
tâjiem ir iespçja apmeklçt tematiski izglîtojoðu pasâkumu
fizisko aktivitâðu motivâcijai.

Viena nodarbîba ilgs trîs stundas, un ðajâ laikâ dalîb-
niekiem stâstîs par fizisko aktivitâðu labvçlîgo ietekmi uz
organismu, par vienkârðâkajiem  un efektîvâkajiem fizisko
aktivitâðu veidiem, kâ arî to, kâ sevi pasargât no traumâm
fizisko aktivitâðu laikâ. Nodarbîbâs dalîbniekiem izsniegs
arî izdales materiâlu ar ieteiktajiem vingrinâjumiem.

Iedzîvotâju fiziskâ aktivitâte, kâ uzsver Slimîbu profi-
lakses un kontroles centrs, valstî ir nepietiekams. Pasaules
Veselîbas organizâcijas vadlînijas uzsver, ka par pietiekamu
aktivitâti uzskata 150 minûðu nodarbîbas nedçïâ. Dati
liecina, ka 4 - 6 reizes nedçïâ ar fizisko vingroðanu  (vismaz
30 minûtes) nodarbojas tikai15% aptaujâto. Centrs
atgâdina, ka fizisko aktivitâðu trûkums palielina risku par
15-20% saslimt ar sirds slimîbâm, 2.tipa cukura diabçtu,
resnâs zarnas vçzi, krûts vçzi, kâ arî veicina gûþas kaulu
lûzumus gados vecâkiem cilvçkiem.

Pievçrsiet uzmanîbu antibiotiku
lietoðanai

Sesto reizi Eiropâ atzîmç Antibiotiku informâcijas dienu.
Tâs mçríis ir aicinât iedzîvotâjus lietot antibiotikas pareizi
un vienîgi saskaòâ ar ârsta norâdîjumiem. Speciâlisti atzîst,
ka diemþçl visâ Eiropâ pieaug antibiotiku rezistence (notu-
rîba pret mikroorganismiem), ko novçro slimnîcâs un
sabiedrîbâ kopumâ. Ðî problçma kïûst arvien aktuâlâka.
Rezistentas baktçrijas izdzîvo antibiotiku klâtbûtnç un
turpina vairoties, paildzinot slimîbu un pat izraisot
slimnieka nâvi.

Slimîbu profilakses un kontroles centra speciâlisti lûdz
ikvienu zâïu lietotâju lietot ârsta parakstîtos medikamen-
tus pareizi. Tas nozîmç, ka antibiotikas jâlieto noteiktâ laikâ,
daudzumâ un ilgumâ. Jâlieto ârsta izrakstîtajâ receptç
norâdîtâs antibiotikas, nevis pirms laika lietotu antibiotiku
pârpalikumi. Lai izvairîtos no saslimðanas un nenâktos lietot
zâles, der apsvçrt vakcinâcijas iespçju pret infekcijas slimîbâm.
Atgâdinâjums ir arî regulâri  mazgât rokas. To iesaka darît
pçc klepoðanas, ðíaudîðanas, pçc saskarsmes ar citiem
cilvçkiem vai priekðmetiem.

Latvijâ salîdzinoði Eiropas griezumâ ir viens no zemâ-
kajiem antibiotiku patçriòiem ârpus stacionâra. Taèu baþas
rada augstais plaða spektra to patçriòð bçrniem, kâ arî
iedzîvotâju kopumâ nepietiekamâs iedzîvotâju  zinâðanas
par pareizu antibiotiku lietoðanu.

Ikdienas reþîms labai paðsajûtai

Çd, kas garðo. Marija nepieturas pie uztura speciâlistu
ieteiktâs pareiza uztura piramîdas. Vismaz pagaidâm tas
neðíiet bûtiski, tâdçï  viòa nepievçrð uzmanîbu samazinâtai
sâls vai cukura lietoðanai. Taèu neaizmirst pârbaudît veselîbu
un  divreiz gadâ nodot analîzes cukura un holesterîna lîmeòa
pârbaudei. Ziemas mçneðos Marija iegâdâjas un lieto svaigus
augïus. Viòai garðo bumbieri, tagad rudenî – vînogas. Taèu
aptiekâs nopçrkamo komplekso vitamînu lietoðanu par sev
lietderîgu neuzskata.

Audzina raksturu. Marija neslçpj, ka viòai piemît arî
kâds veselîbai kaitîgs dzîves ieradums. No  tâ viòa, protams,
cenðas tikt vaïâ, tâdçï audzina raksturu. Dûma atkarîba nav
nekas labs. Viòa cenðas to uzveikt un tic, ka kâdudien arî
izdosies. Labâkâs zâles, viòasprât, ir garas pastaigas svaigâ
gaisâ un jauks noskaòojums, lai nepieíertos kreòíi.

Dzîvespriecîga balveniete. Marija Bistrova ir pieradusi
rûpçties un pievçrst regulâru uzmanîbu savai veselîbai.
Viòa iesaka arî citiem vecâka gadagâjuma cilvçkiem
pârdomât savu ikdienas reþîmu, atvçlot laiku fiziskâm
aktivitâtçm.

Balvenietes Marijas  atziòas
� Balvu baseinu maz apmeklç gados vecâki iedzîvo-

tâji. Daudziem netîk baseina íîmiskâs piedevas, kas  rada
alerìiskas izpausmes - iekaist acis un âda, seviðíi, ja izmanto
burbuïvannu. Citi baseinu neapmeklç peldçtneprasmes dçï,
jo baidâs no ûdens. Vçl kâds nevar atïauties materiâlâs
rocîbas dçï. Taèu ir arî pietiekami daudz neuzòçmîgu un
slinku cilvçku, kuri nevçlas piepûlçties savas veselîbas labâ.

� Nesaprotu cilvçkus, kuri dzîvo bez pirts. Bez ðî milzu
potenciâla, kas spçcina veselîbu un vairo dzîvotprieku.

� Ir jâseko lîdzi savai paðsajûtai un jâprot pamanît
izmaiòas veselîbâ. Pati tâdâ reizç cenðos savlaikus apmeklçt
ìimenes ârstu un pârbaudîties. Daktere dod nosûtîjumu
un braucu uz izmeklçðanu.
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Lappusi sagatavoja M.Sprudzâne

 Meklçjam atbildi

Redakcija uzklausîja kâdas balvenietes tâlruòa zvanu. Sieviete

stâstîja par kaimiòu mâjâs nesen notikuðu gadîjumu. Gados

vecâkam cilvçkam, kurð jau ilgstoði slimojis ar nopietnu hronisku

kaiti, pçc atgrieðanâs no Balvu stacionâra  krasi pasliktinâjusies

veselîba. Kâdâ pçcpusdienâ vîrietis mâjâs nokritis un mâjinie-

kiem ðíitis, ka viòð ir nomiris. Kâ tâdâ situâcijâ rîkoties, uz

kurieni zvanît un kâds mediíis ir tiesîgs oficiâli apstiprinât ðo

faktu?

Ìimenes ârste endokrinoloìe NATÂLIJA ZONDAKA
skaidro, ka, konstatçjot cilvçka veselîbâ un uzvedîbâ bûtiskas

Kas konstatçs mirðanas faktu?
izmaiòas, noteikti jâizsauc âtrie. Dienesta mediíi tad arî
konstatçs, kas noticis ar cilvçku. Ja mâjinieki ir pârliecinâti
par mirðanas faktu, jâsazinâs ar ìimenes ârstu. Ja  tas nav
iespçjams, jâizsauc policists, lai konstatçtu, ka nâve iestâjusies
nevardarbîgâ ceïâ. Ìimenes  ârsti  savus pacientus pazîst un
gados vecâkiem cilvçkiem mirðanas cçloni var uzrakstît arî
vçlâk. Daktere teic, ka policists  noteikti jâizsauc, ja  mâjâs
miris gados jauns cilvçks. Sekcijas tagad nav obligâtas. Pro-
tams, tâs izdara, ja konstatçta nâve vardarbîgâ ceïâ vai arî
nâves cçloni vçlas noskaidrot radinieki gados jaunâkam
cilvçkam.
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Rudenîgi saulainajâ dienâ, 14.septem-
brî, Baltinavas Romas katoïu baznîcâ pçc
50 kopâ nodzîvotiem gadiem vçlreiz savu
laulîbu ar vârdu “jâ” apstiprinâja Balvu
novada Brieþuciema pagasta iedzîvotâji
DZINTRA un ARTÇMIJS LOGINI. Tas vien,
ka Loginu ìimene 50 gadus spçjusi pastâ-
vçt kopâ, jau ir pierâdîjums bez vârdiem:
“Es tevi mîlu!”

Pirms 50 gadiem – 1963.gada 17.septembrî -
Brieþuciema pagasta Kvaðòevas ciema padomç
Dzintra un Artçmijs oficiâli reìistrçja savu jauno
ìimeni, bet mçnesi vçlâk Baltinavas katoïu
baznîcâ viòi stiprinâja laulîbu Dieva priekðâ.
“Kâzas dzçrâm trîs dienas, atbilstoði tâ laika
tradîcijâm. Bet mçnesi pçc sarakstîðanâs uz
baznîcu Baltinavâ katrs no savas puses atbrau-
câm ar smago automaðînu GAZ-53,”
atminoties tâs dienas notikumus, stâsta Dzintra.

Zelta pâris visu kopdzîves laiku bijis uzticîgs
savai dzimtajai vietai – Brieþuciema pagastam.
Te viòi dzimuði, izauguði, apprecçjuðies, audzi-
nâjuði bçrnus un dzîvo joprojâm. “Gluþi
kaimiòi vis nebijâm, taèu vienâ kolhozâ gan
dzîvojâm. Jaunîbâ biju aktîva ballçtâja. Maz-
gâjâm senâs klçtis un, kamçr nebija novâkta
raþa, tajâs rîkojâm danèus. Tur ar Artçmiju jeb
Artûru (tâ ìimenç viòu saucam) arî iepazi-
nâmies. Taèu punktu uz “i” visam pielika ma-
na dzimðanas diena, pçc kuras sevi pasludinâ-
jâm par îstu pâri,” atminas Zelta pâra jubilâre.

Pçc kâzâm jaunais pâris pârcçlâs uz dzîvi
Artûra tçva mâjâs “Virdâs” Abriòu ciemâ, kur
mitinâs lîdz pat ðai dienai. Dzîve ritçja ierasto
gaitu – ìimenç viens pçc otra piedzima trîs dçli,
Artçmijs strâdâja kolhozâ par smago darbu
inþenieri, Dzintra gâdâja par mâjas soli un
bçrnu audzinâðanu, bet pçc tam ilgus gadus
nostrâdâja pastâ. “Tâ mçs 50 gadus esam
aizvadîjuði. Protams, ne visi tie bijuði laimes un
prieka mirkïu pilni. Pirms trîs gadiem paðâ spçku
briedumâ aizsaulç aizvadîjâm savu jaunâko
dçlu, par ko sirds sâp vçl tagad. Esmu sapratusi,
ka tieði ðâdos brîþos vîra stiprais plecs ir lielâkais
mierinâjums un atbalsts. Kâ baznîcâ reiz solîjâm,
esam kopâ gan priekos, gan bçdâs,” teic Dzintra.

Apsveicam!

No “jâ” vârda lîdz Zelta kâzâm
Tagad Zelta pâra lielais un stiprais balsts

ikdienâ ir viòu tuvâkie cilvçki – dçli Çriks un
Laimonis, desmit mazbçrni, viena mazmaz-
meitiòa. “Viòi ir mûsu lielâ bagâtîba un prieks.
Tik patîkami bija 50 gadu kâzu jubilejâ saòemt
no paðiem tuvâkajiem skaistu dâvanu. Mçs
paði sev svçtkus nebûtu sarîkojuði,” stâsta Zelta
pâris.

Jau augustâ Dzintra un Artçmijs saòçmuði
ielûgumu uz paðu Zelta kâzu svinîbâm, kas
bija negaidîts, taèu ïoti jauks pârsteigums. Viòi
priecâjas, ka ðoreiz ne par ko nebija jâbçdâ un
jâraizçjas. Pasâkuma organizçðanu uz saviem
pleciem labprât uzòçmâs dçls Çriks ar sievu
Irçnu, mazmeita Dana un viòas draugs Jânis.
Atminoties savas 50.kâzu dienas svinîbas,
Dzintra teic: “Neko tâdu nebijâm gaidîjuði.
Viss bija tik skaisti un pârdomâti – gan cere-
monija Baltinavas Romas katoïu baznîcâ, gan
svçtku galds Ðíilbçnu pagasta Balkanos.
Patieðâm sajutâmies kâ zelta pâris – pasâkuma
norises vieta bija izrotâta ar zelta krâsas
baloniem ar uzrakstu “50”, galda noformç-
jumu veiksmîgi papildinâja salvetes zelta krâsâ
un skaisti ziedi. Dalîties priekâ ar mums bija
ieradusies lustîga kompânija, kopâ dziedâjâm,
dejojâm un jauki pavadîjâm laiku. Ðîs dienas
atmiòas mûsu sirdis sildîs vçl ilgi.”

Jautâti, kâds tad ir pâra ilgâs kopâ bûðanas
un saticîgâs dzîves noslçpums, Dzintra un
Artçmijs smaidot teic, ka viòi dzîvo ar pâr-
liecîbu, ka visâs dzîves situâcijâs svarîgi atrast
kompromisu, pieslîpçties un nekad neuzspiest
tikai savu taisnîbu, tad arî bûs laimîga dzîvo-
ðana. “Dzîve jâmâk nodzîvot. Ar tâdu skraidî-
ðanu apkârt, kâ notiek tagad, tâlu tikt nevar.
Protams, arî mums ar Artûru, kâ ikvienâ ìime-
nç, bijuði strîdi. Taèu nekad nenâca prâtâ do-
ma par raksturu nesaderîbu, kâ tagad moderni
mçdz aizbildinâties, vai ðíirðanos. Pats galve-
nais, lai veidotu ìimeni, ir mîlestîba. Ja ir mîles-
tîba, tad bûs arî saticîba, bet pacietîba — tâ
nâks ar laiku, tikai abiem laulâtajiem jâpieliek
zinâmas pûles. Ir tieðâm svarîgi pierîvçties,
pieskaòoties otra cilvçka prasîbâm un untu-
miem, mâcçt piedot,” ir pârliecinâts jaukais
Brieþuciema Zelta pâris.

Jaundzimuðie

Lappusi sagatavoja S.Karavoièika

Pasaulç nâca îpaðâ datumâ.
1.novembrî pulksten 22.31 piedzima
meitenîte. Svars – 2,970kg, garums
52cm. Meitenîtes vecâkiem
Margaritai un Kristapam Garðnekiem
no Kârsavas ðis ir pirmais bçrniòð.
“Gaidâmâ mazuïa dzimumu
uzzinâjâm tikai dzemdîbu dienâ, jo
visâs ultrasonogrâfijas pârbaudçs
mazulis cîtîgi slçpâs. Lai arî nebijâm
simtprocentîgi droði – gaidâm dçlu
vai meitiòu, nolçmâm, ka vârdus
domâsim abiem gadîjumiem. Ja
piedzimtu dçls, viòu sauktu par
Gabrielu vai Kevinu, savukârt no
meiteòu vârdiem mums bija padomâ
Melânija, Margarita vai Dþeina. Kad
mûsu meitiòa piedzima, ar vîru
vienojâmies, ka viòu tomçr sauksim
par Melâniju, jo tuvâkajâ apkârtnç
nevienu citu meiteni ar tâdu vârdu
nepazîstam,” stâsta jaunâ mâmiòa.
Viòa ar vîru Kristapu ir gandarîta, ka
Melânija nâca pasaulç tieði
1.novembrî, jo pçc baznîcas
kalendâra ðî ir ïoti îpaða – Visu svçto
diena.

Mirklis - Zelta vçrts. Skaistajâ Zelta kâzu jubilejas ballç viesi nespçja vien nopriecâties,
kâ viòi - Dzintra un Artçmijs Logini - roku rokâ, plecu pie pleca spçjuði iet pa dzîvi kopâ
un nosargât savu mîlestîbu piecdesmit gadu garumâ. Ne kurð katrs to var!

Dçlam vârdu izdomâja tçtis.
6.novembrî pulksten 20.52 pie-
dzima puika. Svars - 3,650kg,
garums 56cm. Puisçna mamma
Oïesja Lubko no Gulbenes stâs-
ta, ka ðis ir viòas pirmais bçrniòð.
“Jau paðâ grûtniecîbas sâkumâ
man bija nojausma, ka gaidâms
puika - tâ teica mana sirdsbalss.
Turklât ïoti gribçjâs saldumus, ar
kuriem parasti neaizrâvos,”
stâsta jaunâ mâmiòa. Izrâdâs,
Oïesju intuîcija nepievîla, un
6.novembrî pasaulç nâca braðs
puika, kuriem vecâki deva vârdu
Markuss. “Visu grûtniecîbas laiku
nevarçju izdomât, kâ viòu no-
saukt, pat internetâ lasîju vârdu
skaidrojumus. Beigâs iedevu
vîram Varim kalendâru, lai
skatâs. Viòam ðis uzdevums
daudz laika neprasîja, jau drîz
vien Varis paziòoja, ka dçlu
sauksim par Markusu, kas tulko-
jumâ nozîmç puisis ar stingru
raksturu,” stâsta Oïesja.

Dzintra un
Artçmijs
Sudrabkâzu
dienâ. Ðâda
skaisti
ierâmçta
Zelta pâra
fotogrâfija
rotâja
svinîbu
centrâlo
vietu
Ðíilbçnu
pagasta
Balkanos.
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Ekspresintervija

Cilvçcîbas paraugstunda
“Mati visiem plîvoja vçjâ, savukârt smaidi bçrnu un pieau-

guðo sejâs bija iekârtojuðies uz visu dienu. Pat saule aizdzina tâs
pâris lietus lâses, kuras gribçja sabojât bçrniem tik svarîgo dienu,”
tâ tikðanâs reizes notikumus ar pazîstamo motoklubu “Spieíi
vçjâ” atceras Brieþuciema pamatskolas skolotâja SILVIJA
LOÈMELE. Patiesîbâ tikðanâs ar motokluba
biedriem bija organizçta ar ïoti nopietnu mçríi -
lai ar bçrniem runâtu par to, kas nepiecieðams
savu sapòu piepildîðanai, vai ir vçrts piepildît
sapòus un, galu galâ, dzîvot Latvijâ? “Ja to visu
stâsta nevis skolotâjs garlaicîgâ audzinâðanas
stundâ, bet âdas jakâs tçrpti, iespaidîgi vîri uz
stilîgiem moèiem, tad tas ir to vçrts! Vçl vairâk - ja
motokluba biedri stâsta, ka visa pamatâ ir
zinâðanas un darbs, ka viòi neatbalsta agresîvu
braukðanu, neaizraujas ar dragreisiem un aicina
bût piesardzîgiem uz ceïiem, tas patieðâm ir iespai-
dîgi. Turklât viens no motocikliem ir aprîkots ar
blakusvâìi un vadâms tikai ar rokâm – speciâli
cilvçkiem ar ierobeþotu kustîbu brîvîbu. To visu
paveikuði paði motokluba biedri savam draugam
Dainim, kurð cieta negadîjumâ. Tâds mocis ir
vienîgais  visâ Baltijâ!” priecîga par noorganizçto
tikðanos ir S.Loèmele. Viòa piebilst, ka motoklubs
“Spieíi vçjâ” ir paraugs komandas darbam un neatlaidîbai. Un,
kâ teica reþisore Ligita Lukstraupe, iepazîstoties ar  ðo stâstu, tâ ir
izcila cilvçcîbas paraugstunda. Bravo!

S.Loèmele piebilst, ka tajâ paðâ dienâ Brieþuciema pamatskolâ
ciemojâs arî Balvu novada domes priekðsçdçtâjs Andris Kazi-
novskis, kurð sarunâ ar skolçniem pastâstîja daþâdas intere-
santas atziòas. Piemçram, lai kïûtu par politiíi, nepiecieðams krât
zinâðanas un pieredzi, jo valstij un tautai svarîgus lçmumus nevar
pieòemt cilvçki, kuri ir nejauði iemaldîjuðies politikâ un cer realizçt
þilbinoðu personîgo karjeru. Tâpat viòð aicinâja bçrnus bût
lepniem par savu valsti. “Galu galâ kurð gan cits leposies ar savu
valsti, ja ne mçs paði? Ko necienîsim mçs, to necienîs arî pârçjie.
Patriotisms sâkas katra paða sirdî un sçtâ,” pârliecinâta Brieþuciema
pamatskolas skolotâja.

Sapòi – izveidot ìimeni un kâdreiz
bût “Spieíi vçjâ” biedram

Par motokluba biedru ciemoðanos un bçrniem dâvâto prieku
sajûsmâ ir arî Brieþuciema pamatskolas skolotâja ANITA
PAKALNÎTE, kura tikðanâs reizi raksturo trîs vârdos
– iespaidîgi, skaisti un vareni! Viòasprât, bçrniem tas
bija kâ brînums, jo ne jau katru dienu mazâs lauku
skolas audzçkòiem ir iespçja paðu acîm vçrot ðâdus
spçkratus. “Brîdî, kad vçl nebija redzami  motocikli,
to rûkoòu varçja dzirdçt jau iztâlçm. Savukârt
ieraugot motociklus jau piebraucam pie skolas, arî es
ar lielâko prieku devos tos apskatît un pavizinâties.
Jâteic, ar ðâdu moci braucu pirmo reizi. Tas bija
vienreizçji,” iespaidos dalâs A.Pakalnîte. Skolotâja
piebilst, ka iespçja bçrnu acîs redzçt prieku ir
nenovçrtçjama. Savukârt, lai piepildîtu gan ikdie-
niðíus, gan arî tâlâkas nâkotnes sapòus, viòasprât,
jâbût neatlaidîgam un mçrítiecîgam. Tad arî sapòi
soli pa solim kïûs arvien tuvâki un sasniedzamâki.

Ne mazâk aizrautîgi par iespçju tikties ar motokluba
pârstâvjiem stâsta arî paði bçrni. Brieþuciema pamatskolas 7.klases

Kâda ir Tava
i e r a s t â k â
nodarbe ârpus
mâcîbâm skolâ?

-Tâs ir daþâdas
aktivitâtes - tautu
dejas, fakultatîvâs
amatu nodarbîbas,
dziedâðana. Mâjâs
bieþi esmu vçlu
vakarâ, tâpçc ne-
kam citam laika
vairs neatliek. Iz-
pildu mâjasdarbus,
kâdu laiciòu pasçþu

pie datora un atpûðos.
Bez kâ Tava ikdiena nebûtu iedomâjama?
-Bez draugiem, kuri liek pasmaidît un, kad tas

nepiecieðams, mani sapurina. Tâpat arî bez ìimenes atbalsta,
kas man palîdz neapstâties un sasniegt iecerçto, un
skolotâjiem. Îpaði fascinç mûsu klases audzinâtâja Anna
Krçmane, kura katrâ situâcijâ spçj atrast pareizos vârdus.

Vai klasesbiedram, kurð kontroldarba laikâ
vçlas no Tevis noðpikot, ðâdu iespçju neliedz?

-Parasti to neliedzu. Es kâdam palîdzu noðpikot bioloìijâ,
kâds cits man to palîdzçs izdarît fizikâ. Dots devçjam
atdodas.

Vai draudzeòu lokâ bieþi apsprieþat tçmas,
kuras uz puiðiem neattiecas?

-Nevaru teikt, ka bieþi, bet gadâs. Pârsvarâ runâjam par
zçnu izskatu, uzvedîbu. Mçs it kâ analizçjam viòus.

Eiro ievieðanu gaidi ar nepacietîbu vai vçlies, lai
paliek lati?

-Neuzskatu, ka tas mainîs manu ikdienu. Protams, paies
laiciòð, kamçr pie naudas maiòas pieradîðu, bet ðajâ
jautâjumâ neesmu noskaòota “par” vai “pret”. Nauda
paliek nauda. To dos un to tçrçs.

Kâdi cilvçki Tev ðíiet stilîgi?
-Uzskatu, ka cilvçkam ir jâizceïas un jârada savs stils.

Manuprât, stilîgs cilvçks seko jaunâkajâm modes tendencçm
un savâ garderobç spçj ieviest arî kaut ko savu, uzdroðinoties
izcelties pûlî. Stilîga varçtu bût popmûzikas zvaigzne Nikija
Minâþa.

Tev ir divas izvçles - liels talants un slinkums
vai milzîgas darbaspçjas, bet absolûts talanta
trûkums. Ko izvçlçsies?

-Nevienu neuzskatu par labu îpaðîbu savienojumu. Ja
cilvçkam ir talants, tas jâattîsta un jânovçrtç. Triekties ar
pieri sienâ bez talanta arî nav prâta darbs. Ðâdâ gadîjumâ
jâmeklç citas alternatîvas iespçjas, kuras izmantojot cilvçks
spçj veiksmîgi kâpt augðup.

Esi laimçjusi tieði tik lielu naudas summu, lai
beidzot varçtu realizçt savus sen lolotos sapòus.
Galarezultâtâ pârstâvji no labdarîbas organizâ-
cijâm noskaidro Tavus personas datus un visu
laimçto naudu publiski aicina ziedot labdarîbas
mçríiem. Kâ rîkosies?

-Man ir viss - mâjas, ìimene, draugi, apìçrbs un çdiens.
Protams, arî man vienmçr ir vçlme pçc vçl lielâka naudas
daudzuma, bet tâ ir tikai tieksme pçc kaut kâ labâka. Ðâdâ
gadîjumâ naudu ziedotu labdarîbas organizâcijâm, kurâm
tâ tieðâm vajadzîga.

Vai uz ielas vari uzrunât sveðus cilvçkus un
uzsâkt sarunu par jebkuru tematu?

-Varu. Neuzskatu to par problçmu. Esmu diezgan
sabiedrisks cilvçks. Man nav kauns to izdarît.

Vai esi domâjusi, kâda bûs Tava dzîve pçc 10 –
15 gadiem?

-Noteikti ar stabilu darbavietu un dzîvojamo platîbu.
Bûðu nodroðinâjusi sev iztiku, kâ arî realizçjusi sapòus,
vismaz daïu. Vçl îsti nezinu, vai atradîðos Latvijâ, bet
noteikti bûðu pârvâkusies dzîvot uz kâdu lielâku pilsçtu.

AGNESE
NIKANDROVA,

Balvu

Amatniecîbas

vidusskolas

10.klases

skolniece

Triekties ar pieri sienâ bez talanta nav
prâtîgi

Stâsts, kas dzimis zem
Taisnîba cilvçkiem, kuri pârliecinâti, ka laime meklçjama nevis lietâs, bet gan izjûtâs. Turklât

prieka brîþi ir visapkârt, ja vien spçjam tos paði saskatît un nevilcinoties izbaudît. Ar ðâdâm pozitîvâm
domâm un emocijâm notika Brieþuciema pamatskolas skolçnu un skolotâju tikðanâs ar motokluba
“Spieíi vçjâ” biedriem un tâ prezidentu Andi Grâvîti. Motoklubs ne tikai demonstrçja mazo lauku
skolu priekðrocîbas un nepilnas stundas laikâ skolas bçrnus un skolotâjus izvizinâja ar moèiem, bet
arî runâja par tik ðíietami vienkârðu, bet ikviena dzîvç svarîgu lietu – sapòiem. Interesanti, ka ðî
tikðanâs, kâ stâsta Brieþuciema pamatskolas skolotâja Silvija Loèmele, dzimusi zem laimîgâs
zvaigznes, jo ieguva arî starptautisku skançjumu. Ðî gada 11.novembrî Briselç notika starptautiskâ
biedrîbu konference “Eiropas pilsoòi kopienu labklâjîbai”, kurâ piedalîjâs astoòu valstu - Austrijas,
Vâcijas, Horvâtijas, Albânijas, Itâlijas, Ungârijas, Rumânijas un Latvijas – pârstâvji. Skolotâja un
biedrîbas “Saulessvece” vadîtâja S.Loèmele  bçrnu tikðanos ar stâsta galvenajiem varoòiem konferencç
prezentçja kâ veiksmîgu pilsoniskâs audzinâðanas stundu.

skolçns DAIRIS IVANOVS  kâdreiz arî pats vçlas kïût par tik
jaudîga braucamrîka îpaðnieku un cer, ka skolâ tamlîdzîgus
pasâkumus rîkos arî turpmâk, kuros viòð labprât piedalîsies. Ar
moèiem, kâdi ir motokluba “Spieíi vçjâ” biedru rîcîbâ, Dairis
vizinâjâs pirmo reizi, savukârt kopumâ puisim braukðanas

pieredze ar motociklu nav sveða. Arî 9.klases
audzçknim EMÎLAM KONIÐEVAM
tehnikas lietas, tostarp vizinâðanâs ar
motocikliem, nav jaunums. Tajâ paðâ laikâ
ar spçkratu, kura jauda krietni atðíiras no
parasta ierindas mocîða, brauca pirmo reizi.
“Savulaik bija paðam savs motocikls. Tiesa,
dotajâ brîdî tas izgâjis no ierindas. Jâteic,
man interesç tehnikas lietas – automaðînas
un traktori. Viens no maniem lielâkajiem
sapòiem, kuru piepildît vçlos jau sen, ir
piedalîties motokrosa sacensîbâs. Pagaidâm
ar îstu motokrosa motociklu neesmu
braucis, bet ar parastu mocîti esmu
izbraukâjis gan pïavas, gan  grâvjus,” stâsta
Emîls. Jaunietis piebilst, ka kâdreiz nâkotnç
arî pats gribçtu kïût par vienu no
motokluba “Spieíi vçjâ” biedriem.
Savukârt Daira sapnis ir ne tikai labi pabeigt

skolu, bet pçc tâs absolvçðanas atrast darbu un, protams, izveidot
ìimeni.

Visa pamatâ ir darbs un gribasspçks
Motokluba “Spieíi vçjâ” prezidents ANDIS GRÂVÎTIS stâsta,

ka noorganizçt ðâda veida tikðanos kluba biedri gribçja jau sen,
tâdçï lçmumu doties pie Brieþuciema pamatskolas bçrniem
pieòçma uzreiz, tiklîdz nâca piedâvâjums. Atlika tikai saskaòot
laiku un doties ceïâ. “Ðis bija pirmais solis ceïâ uz sadarbîbu. Ar
Brieþuciema pamatskolu sadarbosimies arî turpmâk, tâpat devâm
solîjumu skolâ ciemoties arî nâkamgad,” atklâja A.Grâvîtis. Kluba
prezidents piebilst, ka tikðanâs ar bçrniem bija visnotaï noderîga.
Turklât, ja par daþâdâm lietâm pastâsta cilvçki, kuri ar to
nodarbojas ikdienâ un tas ir viòu vaïasprieks, bçrniem rodas
neviltota interese un patiesi pozitîvas emocijas. “Interese bija
patieðâm liela. Pirms brauciena uz Brieþuciemu ar kluba biedriem
domâjâm, ko mçs bçrniem varçtu pastâstît. Sâkumâ jaunieðus
iepazîstinâjâm ar motoklubu, bet pçc tam sekoja tik daudz
jautâjumu, ka uz tiem bezmaz vai nespçjâm atbildçt! Turklât

aktîvâkie bija paði mazâkie skolçni.
Prieks, ka jaunieði bija tik ïoti ieinte-
resçti,” ar smaidu sejâ stâsta A.Grâvîtis.

Runâjot par sapòiem, A.Grâvîtis
uzsver,- lai tie piepildîtos, nepiecieðams
izvirzît mçríi, kâ arî iegût izglîtîbu, kas
cilvçka dzîvç ir ïoti svarîgi. Kâ piemçru
tam, ka ikviens no mums sapòus var
pârvçrst realitâtç, motokluba vîri
bçrniem pastâstîja par savu kluba
biedru Daini Avotiòu, kurð pçc nelaimes
gadîjuma pârvietojas ratiòkrçslâ. Pçc
avârijas ðíita, ka ar motociklu viòð
dzîvç vairs nekad nebrauks. Tomçr,
pateicoties mçrítiecîbai, gribasspçkam,

kâ arî draugu un kluba biedru atbalstam, sapnis piepildîjâs un
Dainis turpina nodarboties ar vaïasprieku, kas viòa dzîvç ieòem

“Kad kluba biedram
Dainim Avotiòam pçc
avârijas nâcâs
pârvietoties
ratiòkrçslâ, ðíita, ka
ar moci viòam vairs
nav lemts braukt.
Tomçr Dainis par to
neatlaidîgi domâja un
ar draugu atbalstu
sapnis piepildîjâs.
Viòð bija patiesi
laimîgs.”

“Ja par sapòu
piepildîðanu stâsta
nevis skolotâjs
garlaicîgâ
audzinâðanas stundâ,
bet âdas jakâs tçrpti,
iespaidîgi vîri uz
moèiem, tas ir to
vçrts!”
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Redakcija atvainojas visiem, kurus “Cilvçkziòas”
aizvainojuðas vai aizvainos

CILVÇK ZIÒAS

NEDÇÏAS CITÂTS

laimîgâs zvaigznes

Brîvbrîdi sagatavoja A.Loèmelis

Þurnâla “FHM” jaunâkajâ – novembra – numurâ publi-
cçta intervija ar Latvijas Nacionâlâ teâtra aktieri Jâni Âmani,
kurâ viòð stâsta par galveno lomu Aigara Graubas filmâ
“Sapòu komanda 1935”, filmçðanos seriâlos un modes
blogeriem. Kâda laikraksta “Vaduguns” lasîtâja pamanîja,
ka vienâ no intervijâ publicçtajâm bildçm aktieris sçþ uz
pasta izvadâðanai paredzçta divriteòa un lasa mûsu avîzi -
Ziemeïlatgales laikrakstu “Vaduguns”. Jautâts, vai foto-
mirkïa iemûþinâðana ar avîzi “Vaduguns” rokâs bija apzi-
nâta izvçle, J.Âmanis stâsta, ka tas iepriekð nebija plânots:
“Atklâti runâjot, laikrakstu lasîðanai man îpaði neatliek
laika. Tiesa, kâdreiz “Vaduguni”, iespçjams, esmu lasîjis, jo
iespçju robeþâs cenðos sekot lîdzi jaunumiem.”

“Neviena ðausmu filma nespçj nobiedçt tik ïoti,
kâ 15 neatbildçti zvani no mammas!”

(Citâts no portâla “www.draugiem.lv”)

nozîmîgu lomu. “Sapòi piepildâs, tas ir pilnîgi droði. Protams,
ja cilvçks sçdçs, rokas klçpî salicis, un kaut ko gaidîs, viòam
nekas arî nebûs. Daþkârt brînumi notiek, tomçr visam pamatâ ir
darbs un gribasspçks. Arî es, kâ jebkurð cits cilvçks, sapòoju ne
tikai bçrnîbâ, bet savas ieceres cenðos îstenot arî tagad. Varbût
nav piepildîjuðies sapòi, uz kuriem neesmu licis tik ïoti lielu
akcentu, bet vairums no tiem kïuvuði par realitâti,” stâsta
A.Grâvîtis.

Dzied uz “urrâ”!

Balvu Kultûras un atpûtas centrâ notikuðajâ svçtku
koncertâ skaïus aplausus izpelnîjâs 51. kâjnieku bataljona
vîru ansamblis  “Dobeles zemessargi”. Dziedoðie vîri ir
vairâkkârtçji laureâti Latvijas karavîru ansambïu skatçs, par
viòiem ir uzòemts televîzijas raidîjums. Gandrîz visi ir
1991.gada barikâþu dalîbnieki, kâ arî pretoðanâs kustîbas
dalîbnieki, kuri ilgus gadus pavadîjuði Sibîrijas nometnçs.
Sâkumâ “Dobeles zemessargi” Balvu publiku svçtkos sveica
ar nopietnâm un smeldzîgâm dziesmâm, kas vecâka gada-
gâjuma cilvçkos atsauca atmiòas, bet vçlâk viòu repertuârâ
skançja arî jestras un humora pilnas dziesmas. Arî deju
vakarâ balvenieði pârliecinâjâs, ka Laura Reinika tçvam
Artûram Reinikam, kurð kopâ ar Oskaru Andruðânu  jau
24 gadus muzicç vienâ no populârâkajâm paðmâju ðlâgeru
blicçm  “Tçrvete”, ir savs fanu un atbalstîtâju pulks.

Kopîgs fotomirklis. Motoklubâ “Spieíi vçjâ” kopumâ ir 15

biedri. Brieþuciema pamatskolâ viesojâs (attçlâ – no kreisâs

puses) Jânis Dokâns, kluba viceprezidents Alvis Lîbers,

Nauris Pomers, bijuðais kluba biedrs Oïegs Muraðovs, kluba

prezidents Andis Grâvîtis un Dainis Putniòð. Jâpiebilst, ka

nâkamgad “Spieíi vçjâ” svinçs apaïo desmit gadu jubileju.

Paðlaik top arî motokluba kalendârs 2014.gadam. A.Grâvîtis

pastâstîja, ka ðoreiz kalendâra izveidç vairâk uzsvars likts

ne tik daudz uz kluba biedriem, bet gan motocikliem un

meitençm.

Aiziet! Attçlâ redzama Brieþuciema pamatskolas 4.klases

skolniece Evita Saidâne, kuru ar jaudîgo “BMW” markas

motociklu izvizinâja kluba viceprezidents Alvis Lîbers. Kas

zin’, varbût meitenes vecâki, draugi un paziòas nepaspçs

acis pamirkðíinât, kâ laiks bûs paskrçjis un Evita vairs

nesamierinâsies ar braukðanu motocikla pasaþieru

sçdvietâ, bet pa lielceïiem trauksies paðas spçkiem! Galu

galâ sieviete uz motocikla ðodien vairs nav nekâds jaunums.

Daiïâ dzimuma pârstâves, braucot ar dzelzs rumakiem,

varam redzçt gan ielâs, gan arî motosporta sacensîbâs.

Pâris moèi, un izvizinâta visa skola. “Vai zinât, kâda ir

mazas lauku skolas priekðrocîba? Visus skolas bçrnus

nepilnas stundas laikâ ar motocikliem var izvizinât viens

vienîgs motoklubs!” stâsta S.Loèmele. To izbaudîja arî

Brieþuciema pamatskolas bçrni, kuri ne tikai devâs

izbraucienos, bet ar zinâtkâri un interesi klausîjâs arî

motokluba biedru stâstîjumâ.

Sapòi piepildâs. Brieþuciema pamatskolas 6.klases skolniece Patrîcija Loèmele (attçlâ) pârbraucienâ ar motociklu devâs

kopâ ar “Spieíi vçjâ” biedru Nauri Pomeru. Tikðanâs ar motokluba pârstâvjiem bçrniem bija kâ vçl viena maza sapòa

piepildîjums, lai nâkotnç ar vçl lielâku atspçrienu un mçrítiecîbu turpinâtu realizçt iecerçto. “Sapòi piepildâs, tas ir pilnîgi

droði. Tiesa, ja cilvçks sçdçs, rokas klçpî salicis, viòam nekas arî nebûs. Visam pamatâ ir darbs un gribasspçks,” pârliecinâts

kluba “Spieíi vçjâ” prezidents Andis Grâvîtis.
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“Vaduguni” lasa arî aktieri
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 E.Gabranova teksts un foto

Latvijas vçstures mâcîbas stunda Rugâjos
Svçtku priekðvakaru saturîgi pavadîja Rugâju

novada ïaudis, kuri tautas namâ startçja paðvaldîbas
iestâþu un iedzîvotâju komandu spçlç “Uzmini vai zini
par Latviju, par Rugâju novadu”. Spçlç piedalîjâs piecas
komandas, kuras apliecinâja, ka ir zinoðas, kaut gan
jautâjumi nebija viegli. Sîvâ prâta spçlç uzvaras laurus
plûca Rugâju novada vidusskolas komanda.

Kopbilde. Pasâkuma vadîtâja Gunta Grigâne neðaubâs, ka komandas lieliski pârzina gan Latvijas, gan Rugâju

novada vçsturi. Sacensîbu dalîbniekiem bija jâatbild uz piecu jautâjumu sçriju: vçsture, kultûra un sports, vispârîgie

jautâjumi un jautâjumi par Rugâju un Lazdukalna pagastiem.

Þûrija. Rugâju novada komandu spçli uzraudzîja þûrija,

kura, kâ atzina vakara vadîtâja Gunta Grigâne, ir

neuzpçrkama. Þûrijâ strâdâja muzeja vadîtâja Velga

Vîcupa, ilggadçjs skolotâjs Ivars Vîtols un jaunieðu centra

vadîtâja Lîga Kravale.

Rugâju novada Veselîbas un sociâlâ centra komanda.
Daiïâ dzimuma pârstâvçm – Innai Gruziòai, Sarmîtei

Pçrkonei, Skaidrîtei Tuèai un Santai Pçrkonei - viens no

pirmajiem jautâjumiem bija: “Kad atklâja Brîvîbas piemi-

nekli Rîgâ?” Viòas turçjâs godam, lai arî pirmajâ kârtâ

komandai gadîjâs sareþìîti jautâjumi.

Paðvaldîbas administrâcijas komanda. Guntars Pipurs,

Liene Pipure, Andris Barkâns un Sintija Lesniece izcînîja

godpilno 4.vietu.

Izcîna skaistu uzvaru. Rugâju novada komanda - Inese

Feldmane, Iveta Arelkevièa, Lîga Spriòìe un Sandis Ðtâls

- pârsteidza ar Latvijas vçstures zinâðanâm, atbildot pat

uz sareþìîtâkajiem jautâjumiem.

Sporta centra komanda. Lai arî spçles sâkumâ

sportistiem - Vijai Lancmanei, Martai Gailumai, Jurim

Bleideram un Birutai Berholdei - neveicâs, viòi pierâdîja,

ka prot cînîties lîdz pçdçjam brîdim. Galarezultâtâ viòi

izcînîja otro vietu.

Eglaines pamatskolas komanda. Lazdukalna pagastu

vârdu spçlç aizstâvçja Antra Kikuste, Rasma Zuða, Anita

Leone un Aivis Rakstiòð. Viòi ierindojâs godpilnajâ 3.vietâ.

Spçles vadîtâja. Pasâkuma vadîtâja Gunta Grigâne

uzdeva âíîgus jautâjumus ne tikai komandâm, bet arî

skatîtâjiem, tostarp “Vaduguns” þurnâlistam.

Saòem pârsteiguma balvu. Lîvija Sietniece (no kreisâs)

balvâ saòçma atstarotâju, jo zinâja atbildi uz jautâjumu:

“Kurâ Latvijas novadâ atrodas Mâkoòkalns?”

Kâdam nolûkam
vâvere izmanto
asti? Uz ðo

jautâjumu veiksmîgi

atbildçja Inita Briede

paskaidrojot, ka aste

nepiecieðama

lîdzsvara

noturçðanai.

Jâpiebilst, ka

izskançja arî citas

versijas, piemçram,

lai ar asti aizbâztu

ciet alas caurumu.
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Lappusi sagatavoja I.Tuðinska

Baltinavas skolçni saòem
dâvinâjumu

Sâkoties rudens tumðajam laikam, rûpçjoties par jaunâ-
ko paaudzi, AAS “Gjensidige Baltic” dâvinâja atstarojoðâs
vestes vairâkâm skolâm Latvijas novados. Balvu novadâ
dâvinâjumu saòçma Baltinavas novada vidusskolas
jaunâko klaðu skolçni.

Tieði novadu skolas ir tâs, kur skolçniem tumðajâ gada-
laikâ nereti jâpârvietojas gar ceïa malâm, kas ne vienmçr
ir apgaismotas un îpaði izbûvçtas gâjçju vajadzîbâm. Tieði
ðobrîd, kad jau pçcpusdienâs iestâjas tumsa, ir îstais laiks,
kad ar bçrniem vçlreiz pârrunât droðîbu un uzvedîbu uz
ceïa. “Bçrni ir mûsu nâkotne, un rûpes par to, lai viòi
augtu pozitîvâ vidç, pârliecinâti par sevi un bûtu droði
kâ mâjâs, tâ ârpus tâm, ir jâuzòemas ne vien paðu bçrnu
vecâkiem, bet sabiedrîbai kopumâ. Tâpçc mçs, apdroði-
nâðanas sabiedrîba, vçlamies sniegt arî savu artavu, lai
jaunâko klaðu skolçni justos droðâki un pârliecinâtâki
savâ ceïâ uz skolu un no tâs. Pçtîjumos pârbaudîts, ka ne
visi atstarotâji tieðâm veic savas funkcijas. Viskvalitatîvâk
gaismu atstaro tieði vestçs iestrâdâtâs lînijas. Tâpçc vairâku
Latvijas novadu skolu jaunâko klaðu skolçniem dâvinâm
atstarojoðâs vestes,” uzskata “Gjensidige Baltic” Gulbenes
reìionâlâs filiâles vadîtâjs Arnis Dzerkaïs.

Baltinavas vidusskolas direktors Imants Sliðâns ir patei-
cîgs par dâvinâjumu: “Laukos skolçni mçro ceïu uz skolu
un no tâs pa neapgaismotiem ceïiem, maz apgaismotâm
ciemata ielâm. Atstarojoðâs vestes ïoti vajadzîgas bçrnu
droðîbai, seviðíi tumðajâ rudens un ziemas laikâ.
Manuprât, arî vecâko klaðu skolçniem bûtu lietderîgas
ðâdas vestes. Lielâkâ daïa Baltinavas vidusskolas skolçnu
katru dienu atrodas uz ceïa, dodoties uz skolu kâjâm vai
arî gaidot paðvaldîbas skolçnu autobusu, vai reisa auto-
busu. Arî paðâ Baltinavas ciematâ tas ir ïoti aktuâli, jo
caur Baltinavu brauc arî tranzîta kravas maðînas, tâdçï
svarîgi, lai bçrns ielas vai ceïa malâ ir labi pamanâms.”

Pateicîgs par dâvanu. Skolas direktors I.Sliðâns,

saòemot dâvanu, sirsnîgi pateicâs uzsverot, ka atsta-

rojoðâs vestes lieti noderçs vietçjiem skolçniem,

padarot tos redzamus garâmbraucoðajiem autova-

dîtâjiem un tâdçjâdi mazinot ceïa negadîjumu risku.

Noslçdzot Latvijas dzimðanas dienai veltîto pasâ-
kumu nedçïu, kuras laikâ skolçni piedalîjâs lâpu gâjienâ,
vizuâli informatîvo materiâlu “Amatnieku siena” atklâ-
ðanâ un citos pasâkumos, 14.novembrî Balvu Amatnie-
cîbas vidusskolâ notika tradicionâlâs Vîru sporta spç-
les, kurâs lîdz ar BAV skolçniem ðoreiz piedalîjâs arî
Tilþas vidusskolas, Viïakas Valsts ìimnâzijas un Reka-
vas vidusskolas audzçkòi. Ar prezentâcijâm un ieroèu
demonstrçjumiem pasâkumu kuplinâja LR Nacionâlo
Bruòoto spçku Sauszemes spçku Kâjnieku brigâdes
un Zemessardzes 31. AMII bataljona kareivji.

Rîts sâkâs ar Latvijas dzimðanas dienai veltîtu pasâkumu,
kurâ klâtesoðos svçtkos sveica skolas direktore Sarmîte Cunska,
skançja skolçnu jaunrades konkursa “Es – daïiòa no tevis,
dzimtâ puse” darbu fragmenti un BAV 5. – 9. klaðu kora
priekðnesumi. Pasâkuma laikâ svinîgi atklâja skolas goda
plâksni “Tu esi mûsu skolas lepnums”, ko turpmâk rotâs
mâcîbâs augstus rezultâtus sasnieguðu skolçnu portreti. Diplo-
mu ar nosaukumu “Gada skolotâjs” saòçma skolotâja Daina
Mediniece.

Izvçli diençt nenoþçlo
Ar neviltotu interesi pasâkuma dalîbnieki noklausîjâs

Nacionâlo Bruòoto spçku Sauszemes spçku Kâjnieku brigâdes
1. Kâjnieku bataljona virsserþanta, ðtâba virsserþanta Didþa
Baltiòa stâstîjumu par sava bataljona uzdevumiem, vçsturi,
struktûru, tradîcijâm un simboliku. Mûsu novadnieka
D.Baltiòa karjera profesionâlajâ dienestâ, kas ilgst nu jau
17,5 gadus, aizsâkâs 23 gadu vecumâ - 1996.gadâ Balvu pusç,
diençjot Zemessardzes 31. AMII bataljonâ. “Mâcoties skolâ,
nedomâju par profesionâlo dienestu, jo bija padomju laiki.
Doma saistît savu dzîvi ar dienestu profesionâlajâ armijâ radâs
vçlâk, pçc mana bijuðâ fizkultûras skolotâja pulkveþleitnanta
Valda Zâbeïa ieteikuma, un ðo izvçli nekad neesmu noþçlojis,”
apgalvoja virsnieks. Viòð atzina, ka grûtâkais, diençjot armijâ,
ir ilgstoða prombûtne no mâjâm, jo jâdodas misijâs un apmâ-
cîbu komandçjumos. Liels atbalsts karavîram ir ìimene. “Jau
treðo gadu Latvijas Bruòoto spçku Kaujas atbalsta bataljonâ
dienç arî mana sieva,” atklâja D.Baltiòð. Bçrni gan pagaidâm
neesot izteikuði vçlmi nâkotnç kïût par profesionâliem kara-
vîriem. “Vecâkâ meita vçlas saistît nâkotni ar medicînu, jau-
nâkie – dçls un meita – pagaidâm bauda bçrnîbu, taèu labprât
izmanto iespçju izstâdçs apskatît ieroèus un kaujas maðînas,”
pastâstîja D.Baltiòð. Lepnumu par dçlu pauda arî viòa mam-
ma S.Cunska: “Ïoti lepojos ar Didþa sasniegumiem. Viòð ir
daudz pieredzçjis - bijis misijâ Kosovâ, trîs gadus strâdâjis
NATO ðtâbâ Beïìijâ. Tâ ir liela izaugsme. Tajâ paðâ laikâ,
bûdama mamma, pârdzîvoju, kad viòð ir projâm, jo armija –
tas nav viegli.” Svinîgâs daïas noslçgumâ, paspieduði viens
otram roku, sveicot Valsts dzimðanas dienâ, skolçni noskatîjâs
îsfilmu par 2. kâjnieku rotas karavîru ikdienu un dalîbu
starptautiskâs misijâs.

Uzvarçja labâk sagatavotie
Dienas vidû vîru sporta spçïu dalîbnieki pulcçjâs skolas

sporta zâlç, lai piedalîtos ierindas skatç un sacenstos vairâkâs
sporta disciplînâs. Katrai komandai bija jâpierâda sava fiziskâ
izturîba, veiklîba un zinâðanas 8 pieturâs, sacenðoties “Bobika”
stumðanâ, pirmâs palîdzîbas sniegðanâ, vçstures faktu zinâ-
ðanâ, ðauðanâ, spçka vingrinâjumos un citâs disciplînâs.

Ierindas skatç piedalîjâs 8 komandas no Balvu Amat-
niecîbas, Tilþas un Rekavas vidusskolâm, kâ arî no Viïakas
Valsts ìimnâzijas. Kad uztraukumi bija aiz muguras, to, kâ
soïo îsti vîri, demonstrçja karavîri. Pirms spçlçm VVÌ
komandas kapteinis Ritvars Rçvalds, kurð jaunsargu
organizâcijâ darbojas jau ceturto gadu, izteica gatavîbu
veiksmîgam startam. “Ðobrîd visvairâk uztraucos par vçstures
stacijas uzdevumiem,” atzina Ritvars. Vçlâk pierâdîjâs, ka
uztraukumi bija lieki, jo kopvçrtçjumâ VVÌ komanda izcînîja
2.vietu. Viòus apsteidza tikai BAV 12.b klases komanda.
Savukârt 3.vietâ kopvçrtçjumâ ierindojâs Tilþas vidusskolas
skolçni.

Jaunieðu sagatavotîba skatei izrâdîjâs daþâda, tomçr, kâ
atzina spçïu galvenais tiesnesis un skolotâjs Gatis Stepanovs,
visumâ laba. Galvenais tiesnesis neslçpa, ka visiespaidîgâkais
izrâdîjâs Rekavas vidusskolas skolçnu sniegums. Viòu
demonstrçtâ programma bija vissareþìîtâkâ, tâdçï ierindas
skates vçrtçjumâ izpelnîjâs visaugstâko vçrtçjumu. Aiz reka-
vieðiem ierindojâs Tilþas vidusskolas un BAV 12.b klases

Puikâm patîk ieroèi. Vîru sporta spçïu laikâ Zemessardzes

31. AMII bataljona kareivji demonstrçja ieroèus un

ekipçjumu. Izdevîbu aptaustît un paturçt rokâs emkas un

citus tikai filmâs redzçtus ieroèus izmantoja arî dvîòu brâïi

- BAV 6.klases skolçni Daniels (pirmais no kreisâs) un

Olafs Deòisovi. Daniels atzina, ka ieroèi viòam interesç

un zinâðanas par tiem viòð gûst galvenokârt datorspçlçs.

Taèu paturçt rokâs îstu kaujas ieroci ir daudz aizraujoðâk.

Ierindas skatç. BAV 10.b klase, braðâs komandieres

Agneses Nikandrovas uzmundrinâta, ierindas skatç

ieguva 3.vietu. Komandas kapteine atzina, ka lîderes loma

viòai nav sveða, arî balss trençta, jo ir arî klases vecâkâ

un bieþi vada pasâkumus.

Spçles nâkotnes kareivjiem

komandas. No komandieriem vispârliecinoðâko iespaidu
atstâja BAV 12.b klases skolniece Saila Mikule. Viòa pastâstîja,
ka par komandas kapteini izvçlçta ne reizi vien. “Daru to ar
prieku,” atzina jauniete piebilstot, ka savu nâkotni saistîs
nevis ar armiju, bet gan ar pasâkumu vadîðanu.

G.Stepanovs pauda pârliecîbu, ka snieguma kvalitâte atspo-
guïoja katras klases kolektîva saliedçtîbu: “Jo aktîvâka sagata-
voðanâs posmâ bija klase, jo labâkus rezultâtus tâ uzrâdîja.”
Uz jautâjumu: “Kâdçï ðogad tradicionâlajâs sporta spçlçs
piedalâs arî kaimiòu skolas?”, G.Stepanovs atbildçja: “Gribçjâs
vîru sporta spçles, kas mûsu skolâ notiek jau daudzus gadus,
padarît vçl daudzveidîgâkas un interesantâkas.” Sporta
skolotâjs pieïâva,- ja atbalsts bûs tikpat liels, kâ ðogad, nâkam-
gad amatniecîbas vidusskolâ varçtu organizçt visa novada
skolu vîru sporta spçles.

Vçlâk komandas sacentâs, noformçjot galdiòus ar svçtkiem
atbilstoðu simboliku. Izvçrtçjot viòu sniegumu, 1.vietu þûrija
pieðíîra BAV 11.a klases komandai, 2.vietu – BAV 1.kursam,
bet 3.vietu – Rekavas vidusskolas komandai. Notikumiem
bagâtâ diena noslçdzâs ar balli latviskâ stilâ.

Stâsta par savu bataljonu. Skolçni, kuri nâkotnç vçlas

iestâties Latvijas Bruòoto spçku rindâs, ar interesi

noklausîjâs virsserþanta Didþa Baltiòa stâstîjumu.
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Îsumâ

Brauc bez tiesîbâm
14.novembrî Viïakas novadâ 1988.gadâ dzimis vîrietis

bez tiesîbâm atkârtoti gada laikâ vadîja transportlîdzekli.
Jâpiebilst, ka pârkâpçjs tiesîbas vispâr nav ieguvis.
Divâs dienâs - èetri dzçrâjðoferi

14.novembrî Viïakas novadâ 1959.gadâ dzimis vîrietis
brauca ar automaðînu 1,35 promiïu alkohola reibumâ.
Tajâ paðâ dienâ, arî Viïakas novadâ, ar automaðînu
dzçrumâ – 0,83 promiles – brauca 1991.gadâ dzimusi
jauniete. Tâpat 14.novembrî ar transportlîdzekli kunga
prâtâ pârvietojâs 1985.gadâ dzimis vîrietis, kurð 1,74
promiïu alkohola reibumâ ar mopçdu vizinâjâs Viïakâ.

15.novembrî Rugâjos 1972.gadâ dzimis vîrietis brauca
ar mopçdu 1,74 promiïu alkohola reibumâ. Mopçdam
nebija arî valsts numura zîmju.
Neievçro noteikumus un izraisa
avâriju

15.novembrî Balvos, Raiòa un Skolas ielu krustojumâ,
notika ceïu satiksmes negadîjums. Kâds vîrietis vadîja
automaðînu “Fiat” un nepalaida pa galveno ceïu
braucoðo transportlîdzekli “Toyota”. Cietuðo nav. Bojâti
transportlîdzekïi.
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Veiksmes
prognoze

Pareìe Ilga

* Veiksmes un laika ziòu prognozi lasiet arî www.vaduguns.lv, tâlr. 29365609

Nakts Diena
22.novembris. ‘Èika’ piektdienas klupðanas akmeòi: aizdomîgums, aizvainojums, kaðíîgums.

Neielaidies attiecîbu skaidroðanâ ne ar mîïoto, ne ar vecâkiem, ne citiem radiniekiem. Savu
taisnîbu pierâdît neizdosies, bet attiecîbas sabojât gan.

23.novembris. Sestdien no paða rîta nesteidzies ciemos ne pie radiem, ne kolçìa. Kâpçc?
Tâpçc, ka sievasmâte bûs slikti gulçjusi un nepriecâsies par Jûsu ieraðanos, bet kolçìis bûs ar
kreiso kâju izkâpis no gultas. Tomçr vakarpuse bûs jau gaiðâka – iestâsies ilgi gaidîtais miers virs
zemes, un cilvçkiem bûs labs prâts.

24.novembris. “Èika” svçtdienâ daudzi sajutîsies kâ mazi Napoleoni: ar degunu stums
mâkoòus, augstprâtîgi izturçsies pret lîdzcilvçkiem, nodarbosies ar paðslavinâðanu, necietîs kritiku.
Protams,  lîdzcilvçkos ðâda izturçðanâs var izraisît stresu vai pat sirdslçkmi. Saudzçsim viens
otru!

25.novembris. Tukðâs stundas lîdz pulksten 14.11. Taèu arî pârçjâs stundâs Tevi var
apdraudçt traumas, krâpðanas mçìinâjumi un citi slazdi. Neesi lçtticîgs un nepadodies ârçjiem
efektiem, piesargies no cilvçkiem ar kvçlâm runâm un degoðâm acîm! Jo centîgâk Tevi kâds
mçìina par kaut ko pârliecinât, jo centîgâk centies no ðî priekðlikuma atteikties.

26.novembris. Turpini vien darît savus mazos un lielos darbiòus, un viss bûs labi. Galvenais,
nesâc neko jaunu un netici cilvçkiem, kuri Tev sola zvaigznes no debesîm. Labi veiksies darbi, kas
prasa nopietnîbu un precizitâti.

 Apsveikumi

Z/s “Uþgava” pârdod pârtikas
KARTUPEÏUS, BIETES,

BURKÂNUS, AUZAS.
 Tâlr. 29432655.

Pârdod lopbarîbas miltus.
Tâlr. 26392336.

Bioloìiski audzçta mistra (graudi,
pupas, ziròi) granulas. Sertifikâts.
PVN maksâtâjs. Tâlr. 29230913.

Biðkopis Aivars Zaikovskis pârdod
BIÐU MAIZI.

100 gr - Ls 1,70/2,50 EUR.
 Tâlr. 28379008.

Pârdod sausu, skaldîtu  alkðòa
malku 1m3 kastçs. Ir transports.

Tâlr. 22008003.

Pârdod  skaldîtu malku. Piegâde.
Tâlr. 25261131.

Pârdod 2-istabu dzîvokli 3. stâvâ.
Mâjai sava apkures sistçma.

Tâlr. 29102545.

Pârdod 2-istabu dzîvokli (50m2).
Tâlr. 28668766.

Pârdod 2-istabu dzîvokli 2. stâvâ
3 stâvu mâjâ, centrâlapkure.

Tâlr. 22000420.

Pârdod mâju Balvos, zeme, dârzs.
Tâlr. 27887243.

Pârdod labu mâju Balvos.
Tâlr. 26626889.

Pârdod 3-istabu dzîvokli vai maina
pret 1-istabas. Tâlr. 29463035.

Pârdod 1-istabas dzîvokli. Malkas
apkure. Tâlr. 29539175.

Pârdod 3-istabu dzîvokli 1. stâvâ.
Tâlr. 26614650.

Lçti pârdod 2-istabu dzîvokli.

 Tâlr. 29196548.

Pârdod bçrnu gultiòu, Ls 30 (42,69
EUR). Tâlr. 29447822.

Pârdod ragavas, ratus un droðku.
Tâlr. 26317228.

Pârdod motorzâìi Stihl-211.

Tâlr. 26317022.

Pârdod Golf IV, 2000.g., TA, vai
maina. Tâlr. 28683704.

Pârdod VW Golf, 1,6 D, 1987.g., TA
02.14., Ls 360 (512,23 EUR).

 Tâlr. 26308510.

Pârdod  Audi A6, 1998.g., 2,4 l.
Tâlr. 26183046.

Pârdod VW Passat, malku,
mçbeles. Tâlr. 28326445.

Pârdod Mercedes Benz, 1993.g.
Tâlr. 26176221.

 Pârdod

Pârdod velosipçdu.
Tâlr. 27112994.

Pârdod VW Golf II, 1,8, benzîns,
1988.g. Tâlr. 26387434.

Pârdod VW Passat, 1991.g., 1,9 TD,
TA 15.07.2014, Ls 550

 (782,58 EUR). Tâlr. 26270399.

 Pârdod

Pârdod lietotu apkures katlu
VIADRUS U22, Ls 260 (369,95

EUR). Tâlr. 26326995.

Pârdod piena kvotas, elektrisko
piena separatoru. Tâlr. 26541738.

Steidzami pârdod govi.
Tâlr. 26607392.

Pârdod sivçnus.  Tâlr. 29163655.

Pârdod sivçnus ar piegâdi.
Tâlr. 26551704.

Pârdod darba zirgu. Tâlr. 26375005.

Lçti pârdod kucçnus. Mâte - vâcu
aitu suns, tçvs - Vidusâzijas aitu

suns. Labi sargsuòi. Tâlr. 28382334.

Mûsu dienas kâ bites skrien

No zieda ziedâ, no gada gadâ.

Te spçku tâs pasmeï, kad vizbules zied,

Te, skat, tâs jau rudens dâlijâs brien.

Sveicam skaistajâ dzîves jubilejâ Annu Poðevu! Veselîbu, izturîbu,
Dieva svçtîbu turpmâkajiem dzîves gadiem!

Mârtuþu ìimenes

Tavas dzîves roþu dârzâ skaistâkie no gadiem zied,

Nemanot tie mûþa dienâm pieskaras un projâm iet.

Neþçlo, kas iet, lai aiziet, gaidi tos, kas atkal nâks,

Priecâjies, ka jauni ziedi Tavâ dârzâ atkal plauks.

Vismîïâkie sveicieni Annai Kravalei 80 gadu jubilejâ!
Lai saulîtes mirdzoðie stari ik rîtu atmirdz Tavâ ceïâ, lai lîdzi  tiem spçks

un veselîba iet.
Radi Siguldas novada Morç - Velta, Ilze, Jânis

Tavas dienas kâ bites skrien

No zieda ziedâ, no gada gadâ.

Te spçku tâs pasmeï, kad vizbules zied,

Te, skat, tâs jau ziemas kupenâs brien.

Sveicam Rihardu Makarovu skaistajâ dzîves 55 gadu jubilejâ! Lai
katrs rîta saules stars nâk ar prieku, veiksmi, veselîbu.

Elza, Aloizs, Anele, Ilârijs

Lai  vçji ðalc, lai brâþas pâri lietus,

Lai debess sniega padebeðus veï,

Dzîs Tavi gadi allaþ zaïus asnus

Caur labestîbu, kura Tevî zeï.

Mîïi sveicam Ingu Dzergaèu dzimðanas dienâ!
Brâlis ar ìimeni, mamma

Lai notiek tâ, kâ vçlas Jûsu sirds,

Lai atspîd saule tad, kad lietus lîst,

Lai atskrien vçjð, kas bçdas aiznes lîdz,

Lai ar smaidu atnâk katras dienas rîts.

Sirsnîgi sveicam Valentînu Babâni 80 gadu un
Mariannu Babâni  90 gadu jubilejâ! Vçlam laimi, prieku, veselîbu

katrai dzîves dienai.
Ðakinu un Keiðu ìimenes

Mçs zinâm: gadi iet un viòu prieks un bçdas

No visa kâ sev paòem lîdz’ mazliet.

Svçtkos suminâm Dailu Ïeskovu  dzîves jubilejâ un
 Annu Krûci pçcsvçtku nedçïâ - skaistajâ jubilejâ!

Ansamblis “Pârdomu vçjð” un Cirçnija

Dienu steigâ ir mirkïi, ko apturçt gribas

Un pie katra ir ðodien kavçties vçrts,

Sakot paldies par gaismu, ko devât ikvienam,

Un cerîbu dzirksti, kas liesmo un skolçnos kvçl.

                                                             (K.Apðkrûma)

Mîïi sveicam skolotâjas Evìçniju Cunsku un
 Veroniku Spridzâni skaistajâs dzîves jubilejâs!

Balvu Valsts ìimnâzija

Viens mazs prieks lai Tev bûtu katrâ dienâ,

Viens skats, viens zieds, viens laimes stûrîtis,

Viens saules stariòð un mazliet debesis,

Un labs vârds, kas dzîvi dara skaistu!

Mîïi sveicam bijuðo kolçìi Intu Morozu skaistajâ dzîves jubilejâ!
 Ingrîda S., Ingrîda K., Dace, Gertrûde, Indra

Ir katram ziedam sava rasas pçrle,

Kas visâs varavîksnes krâsâs mirdz.

Kâ gribçtos tos satvert saules starâ

Un dâvinât to Tev no visas sirds.

Ar kaudzi veselîbu un par visu vairâk Dieva svçtîbu Tavâm gaitâm un
darbiem, sveicam Intu Morozu 70 gadu jubilejâ!

 Vita, Andis, Vaïa, Vitâlijs

Lai tûkstoð krâsâs Tavas dienas staro,

Lai gadi skaisti tâlâk zaro,

Lai spçka daudz, lai viss Tev sokas,

Lai negurst sirds un prâts, un rokas.

Mîïi sveicam Gunvaldi Garo skaistajâ dzîves jubilejâ!
Natâlija ar ìimeni, Sòeþana ar ìimeni  Îrijâ, Valentîna

Lai Tevi silda gaiðâs domas mûsu,

Kad dienas drçgnums sirdî skumjas auþ,

Lai vienmçr Tev ir saules gaismas gana

Un prieka rozes sniegi nenolauþ!

Mîïi sveicam Marutu Tihomirovu skaistajâ dzîves jubilejâ!
 Novçlam - lai Tev veselîba stipra, nepazaudç savu optimismu

 un dzîvesprieku!
Brâïa un mâsu ìimenes

Saulîti mîïi lûdzam, -

Apmet mazu lîkumiòu,

Iegriezies, pasveicini

Ðîs dieniòas jubilârus!

Mîïâs Marjana  un Valentîna Babânes!
Mîïus vârdus un labu veselîbu Jûsu dzîves apaïajâs jubilejâs vçl

mâsiòas, krustdçls un visi mîïie  tuvie un tâlie radiòi
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“Balvi auto” uzòem kursos:

B kategorijâ, 95.k, 4.decembrî.

www.balviautoskola.lv.

Tâlr. 28700807.

30.novembrî brauciens uz Varskas
SPA. Tâlr. 29107268, 27806850.

95.kods no 25.novembra  autoskolâ
“Vikingi”. Tâlr. 29266355.

Ârste NATÂLIJA ZONDAKA
atvaïinâjumâ no 2013.g.

25.novembra lîdz 6.decembrim.
Nepiecieðamîbas  gadîjumâ

aizvietos ârste Rasma Vîíele.

Aku urbðana.
 Tâlr. 29142220.

VÎZAS. CEÏOJUMI: Tenerife,
Dubaija, Çìipte, Ðrilanka, Taizeme,

Maldîvas. Bçrzpils 44-16,

  I.K. “Molena”.

PVC logi. Bezmaksas mçrîðana.

Tâlr. 22014760.

Izgatavo aku grodus, cinkotus

þoga sietus, vârtus, PVC dçïu
sçtas, stabus. Pârdoðanâ

lauksaimniecîbas þogi,
dzeloòstieple. Tâlr. 29175334.

6-kameru PVC logi (profila dziïums

 8 cm), daþâda veida þalûzijas.
Ârçjâs palodzes bezmaksas! Ezera

ielâ 3a, Balvos. Tâlr. 26357927.

Izîrç 2-istabu dzîvokli centrâ.
Tâlr. 29336212.

Steidzami vçlos îrçt mâju vai dzîvokli
Baltinavâ ar lîgumu. Tâlr. 26152847.

Izîrç 1-istabas dzîvokli centrâ,
nemçbelçts. Tâlr. 28780457.

Rok ar kâpuríçþu ekskavatoru
LIEDHERR dîíus, tîra grâvjus. Ir
plançjamais kauss. Pieredzçjis
operators, kâ arî savs treileris.

Tâlr. 26586165.

Pastâvîgi pârvadâ mâjlopus
(specpiekabe). Tâlr. 29230080.

Uzòçmums iebûvç pirtiòas, apdare
ar koku, piegâdâ materiâlus.

Tâlr. 64568145.

Meklç cilvçku smaga slimnieka
kopðanai. Tâlr. 26477468.

Dâvina 8 vistas. Tâlr. 27087581.

Vajadzîgs kârtîgs cilvçks lauku
mâjas un dzîvnieku pieskatîðanai.

Tâlr. 26139051.

Kartupeïi 1kg, Latvijas

Krievijas siers 48%, FOBUS

MAKARONI GOLDMAK LUX, 1kg, 3 veidi

FAIRY trauku maz.lîdzeklis, 500 ml, 2 veidi

Indian Gold ðíîstoðâ kafija, 90g

Akcija no

22.11.2013. lîdz 28.11.2013.

0.27 EUR

5.25 EUR

0.92 EUR

0.84 EUR

1.27EUR

(0.27 Ls)

(5.60 Ls)

(1.05 Ls)

(0.89 Ls)

(1.95 Ls)

beta veikals -  Balvi, Raiòa 28

Ls 0.19

Ls 3.69

Ls 0.65

Ls 0.59

Ls 0.89

www.edk.lvwww.vc4.lv

Ðî gada 28.novembrî  Dr. Ints Ûdris
SIA “Veselîbas centrs 4”, BALTIJAS
VÇNU KLÎNIKAS vadoðais speciâlists,  asinsvadu

íirurgs, flebologs pieòems IU “Lîgas Kozlovskas
ìimenes ârsta praksç”,  Bçrzpils 14, Balvos

Konsultâcija  +  kâju vçnu sonogrâfija –
Ls 25 (vizîtes laiks 15 min.)

Pieraksts pa tâlruni: 67847102.

LOGI, DURVIS
LIELÂKAIS DURVJU

PIEDÂVÂJUMS!
Bçrzpils 2a, Balvi. Tâlr.  26343039.

www.mtdurvis.lv

Apsardzes firma

 “ALFA”
Ja ne mçs, kas tad?

Diennakts telefoni:
29118873, 27513000

www.alfa-sg.lv
Apsardze visâ Latvijas teritorijâ

 Pçrk

SIA “CÇSU MIESNIEKS”

 iepçrk jaunlopus

un liellopus.
Tâlr. 26185703; 29172343.

www.cesumiesnieks.lv

SIA JANSSEN LIVESTOCK LATVIA

I EPÇRK
piena teïus.

Tâlrunis:  26310663, Guntis

Z.s “Strautiòi”
iepçrk mâjlopus,

ZIRGUS .
Samaksa tûlîtçja. Augstas cenas.

Tâlr. 64546765, 29411033.

 SIA “AIBI” pçrk
liellopus, jaunlopus, aitas,

kazas, zirgus, cûkas.

Labas cenas! Samaksa tûlîtçja.
Svari.  Tâlr.   26142514, 20238990.

SIA “Lauku Miesnieks”
iepçrk mâjlopus.

Augstas cenas. Samaksa tûlîtçja. Svari.

Tâlr. 20207132.

PÇRK!
Zâìç, izved. Pçrk cirsmas

(retinâðanas), meþus.
Tâlr. 29100239.

SIA “Sendija” pastâvîgi iepçrk taru,
malku, papîrmalku. Laba cena, âtra

samaksa. Nodroðina transportu.
Tâlr. 29495199, 64430365.

SIA “SENLEJAS” pçrk liellopus.
Samaksa tûlîtçja.

 Tâlr.  65033720, 65033730,
26604491, 26517026, 22027252.

Pçrk nozîmîtes, medaïas, vecu
naudu, fotogrâfijas. Tâlr. 26233662.

SIA “LATVIJAS GAÏA”  iepçrk

    liellopus, jaunlopus, aitas,

 zirgus.  Samaksa tûlîtçja.
Svari.  Tâlr. 28761515.

SIA “Aïòi AS”

 IEPÇRK

ZÂÌBAÏÍUS   Ls/m3

Piedâvâjam transportu!
Piegâdes vieta:

Varakïâni
Garumus iepriekð saskaòot!

Korekta uzmçrîðana!
SAMAKSA 1 DIENAS LAIKÂ!

Tâlr. 64866070, 29806775,

25916403.

   PRIEDE   37       47      47
  EGLE      38       48      49

   Diam.     14-17  18-24  25<

“LATMEÞS” pçrk visa

   veida îpaðumus par

visaugstâkajâm cenâm.
Samaksa darîjuma dienâ!

Tâlr. 22028592, 29777641.

        SIA RENEM P

           Iepçrk
               jaunlopus, liellopus,

   aitas, cûkas.

ELEKTRONISKIE SVARI.

Tâlr. 65329997, 29485520,

29996309, 26373728, 26393921

Kupravas pensionâri  pateicas pârvaldniekam
A.Tihomirovam, Ò.Baikovai, saimniecîtçm Emeritai,

Jolantai, atraktîvajai vadîtâjai J.Vrubïevskai par jauko
vakaru. Paldies Kupravas paðdarbniekiem, ansamblim

“Sudaruðki”, kolektîvam “Baltâbele” par lielisko
koncertu.

Viïakas novada sociâlâ dienesta kolektîvs pateicas
Lînai, Viïakas novada domes vadîbai, Izglîtîbas, kultûras
un sporta nodaïas darbiniekiem, ansamblim “Melodija”

par jauko pasâkumu sociâlo darbinieku dienâ.

DZIRDES APARÂTI
Balvu aptiekâ, Bçrzpils 12

28.novembrî no plkst. 9.00.
Visi modeïi, rezerves daïas,

pielaikoðana, laboðana un pârdoðana.

Vitas sirsnîgs paldies SIA “Bermudi” pârdevçjâm Zaigai un Lindai par
Ezera ielas veikalâ  nozaudçtâs mantas îpaðnieces atðifrçðanu un
atgrieðanu. Ðî veikala vadîtâjs var lepoties ar ðâdâm pârdevçjâm!

Valijas Kravales mîïð paldies bijuðajiem darba kolçìiem, draugiem,
radiem, kaimiòiem par sirsnîgajiem sveicieniem, laba vçlçjumiem 70

gadu jubilejâ.

I.Kriviða paldies lauku tûrisma mîtnes  “Rûíîði” saimniekiem par
viesmîlîbu.

 Jauns preèu pievedums!
 oSiltinâtie vîrieðu un sievieðu dþinsi

 oDþinsi rudenîgos toòos

 oVîrieðu krekli, siksnas,
  kaklasaites, bikðturi, ðallîtes.

 Daþâdi

Pçrk automaðînas UAZ 3303

rezerves daïas. Tâlr. 26147158.

 Pçrk kaþokzvçru âdas.
Tâlr. 29356292.

SIA “LATBULL” pçrk piena teïus,
 14-40 dienas vecus. Samaksa

tûlîtçja.Tâlr. 26609182.

Pçrk traktora iedarbinâðanas
dzinçja magnçtu. Tâlr. 25463284.

Vissirsnîgâkie pateicîbas vârdi visiem, kuri bija ar mums
kopâ mûsu lielajâs bçdâs, atbalstîja un palîdzçja pçdçjâ
gaitâ pavadît mûsu mîïo sievu, mammu un vecmâmiòu

Valiju Kaðu.
VÎRS, BÇRNI, MAZBÇRNI

Meklç îstos saimniekus kaíim.
Nocelts no “Preiïa” jumta.

Interesçties Ezera ielâ 28-52,
 tâlr. 29323361.

 Pateicîba

Pirtiòa uz
riteòiem,
Ls 500.

Tâlr.
64568145.

Vajadzîgi meistari dzîvokïu
remontiem. Tâlr. 28782900.

SIA  “Agroserviss B” piedâvâ darbu
PALÎGSTRÂDNIEKAM

kokzâìçtavâ. Tâlr. 29394201.

Piedâvâ darbu

SIA “Auto Kruîzs” Balvos, Brîvîbas 7
(bijuðajâ gaïas kombinâtâ), aicina
darbâ AUTOATSLÇDZNIEKU ar

darba pieredzi.
Tâlr. 26607307, 29112111.

 Atrasts
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Kas smagâks vçl var bût,
Pa dzîves taku ejot,
Kâ atdot zemei to,
Kas sirdij tuvs un dârgs...
Lai klusa un patiesa lîdzjûtîba palîdz

pârvarçt zaudçjuma sâpes
tuviniekiem, pavadot MÂRI
SEIKSTULI mûþîbas ceïâ.

Balvu Valsts ìimnâzijas 1998.gada
absolventi un klases audzinâtâja

Vairs tevis nav..., tik sirdî þçlums,
Kam vajadzçja tev tik agri mirt?
Bez tevis taèu daudziem bûs tik
                                                   grûti.
Bez tevis taèu daudziem sâpçs
                                                sirds.
Skumju brîdî esam kopâ ar Zinaîdu

Seikstuli un pârçjiem
tuviniekiem, DÇLU zaudçjot.

Dobrovoïsku ìimene

Paliek balta ziedu taka,
Rudens zelts zem kâjâm bçrts.
Un no dziïâs laimes akas
Pasmelts tik... tik maz, tik maz.
Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Zinaîdai

Seikstulei, dçlu MÂRI mûþîbâ
pavadot.

Balvu Valsts ieòçmumu dienesta
kolektîvs

Ai, dçls, kur tagad aizvçju lai rodu,
Kas mani nogurumâ kâdreiz
                                             sasildîs?
Vien karsta svece raud aiz tumða
                                                  loga,
Tâs asaras pâr manâm sâpçm lîst.
Skumju brîdî esam kopâ ar Zinaîdu

Seikstuli un tuviniekiem, no
MÂRA SEIKSTUÏA atvadoties.

Alberta, Vitolda, Ivara ìimenes

Paliks tavs darbîgais gâjums -
Tik auglîgu mûþu neizdzçð riets.
Caur kokiem un bçrniem bûs
                                      turpinâjums
Tai saulainai gaitai, ko beidzi tu iet.

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu dçlam
Jurijam ar ìimeni, mazbçrniem

Innai un Deòisam, un
tuviniekiem, pavadot mâmiòu,

vecmâmiòu un tuvu, mîïu cilvçku
ANNU FOMINU mûþîbâ.

Mâjas iedzîvotâji

Kad vakaram tavam neaust vairs
                                                       rîts,
Kad mûþîbas gâjiens tev iezvanîts,
Tad dvçsele brîva mûþîbâ iet,
Kur saule nekad vairs nenoriet.
Izsakâm dziïu lîdzjûtîbu tuviniekiem

ar ANTOÒINAS UÈELNIECES
aizieðanu mûþîbâ.

 Elvîra ar ìimeni

Lai  klusa un patiesa lîdzjûtîba palîdz
tikt pâri sâpju smagumam  Arvilam

Kaðam, MÂMULIÒU pavadot
baltajâ mûþîbas ceïâ.

Vaïa Z.

Mûþa vakars krçslas spârniem
Tumsu auþ un zvaigznes dedz.
Un pâr gadiem aizgâjuðiem
Lielais miers nu sagðu sedz.
Lai mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba

Rinaldam un viòa ìimenei,
VECTÇTIÒU mûþîbâ pavadot.

2.c klases audzinâtâja, klasesbiedri
un viòu vecâki

Dzîvo viss, kas mîlestîbâ dots,
Arî tad, kad atnâk aizieðana.
Sâpes pârvçrst gaismâ viòa prot,
Mûþîgi lai mîïuma mums gana.

Izsakâm dziïu un patiesu lîdzjûtîbu
Emeritai Brenèevai ar ìimeni,

mâmiòu, vecmâmiòu,
vecvecmâmiòu KLEMENTÎNI

ZELÈU mûþîbâ pavadot.
Rakstiòu, Krampânu, Studentu

ìimenes

Tu katram viena, tikai viena,
Kurai kâ pie saules bçrni turas klât.
Tâpçc ir tik grûti, skujâm birstot,
Uz mûþu zemei tevi atdot, mât.
                                        (V.Zariòð)

Izsakâm dziïu lîdzjûtîbu Emeritai,
MÂMIÒU mûþîbâ pavadot.

Kaimiòi: Èirku un Dulmaòu ìimenes

Aiz tevis dzîvîba un gaisma paliek,
Un piemiòa kâ saules zieds.

                              (J.Silazars)
Mûsu klusa un patiesa  lîdzjûtîba

Emeritai Brenèevai un pârçjiem
tuviniekiem, mâmiòu KLEMENTÎNI

mûþîbâ pavadot.
 Marija un Ernestîne

Pierimst soïi, klusç domas,
Neskan mîïâs mâtes balss.
Tikai klusa sâpe sirdî
Ilgi vçl pçc viòas sauks.
Klusa un patiesa lîdzjûtîba Emeritas
Brenèevas ìimenei, mîïo MÂMIÒU,

VECMÂMIÒU, VECVECMÂMIÒU
mûþîbas ceïâ pavadot.

Bçrzpils ielas 12.mâjas 2.ieejas
kaimiòi

Klusiem soïiem mâmuliòa,
Mûþa durvis aizvçrusi.
Ne vârdiòa nebildusi,
Skumjas sirdî  atstâjusi.

Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
Emeritai Brenèevai, MÂMIÒU

mûþîbas ceïâ pavadot.
Balvu Valsts ieòçmumu dienesta

kolçìi

Birst ziedos asaras kâ zvaigznes,
Jo tavâ takâ skumjas smagi krît.
Cik grûti iedegt baltu sveci
Un ziedus klât pâr tavu kapu, mât.
Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Emeritai

Brenèevai un tuviniekiem, kad
klusajâ mûþîbas ceïâ aiziet

MÂMIÒA.
Românu ìimene

Mana mîïa mâmuliòa,
Cieðu miegu aizmigusi;
Rîta saule, mîïi vârdi
Nespçs tevi modinât.
Lai mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba

palîdz pârvarçt sâpju smagumu
Emeritai Brenèevai un

tuviniekiem, pavadot mâmiòu
KLEMENTÎNI ZELÈU smilðu

kalniòâ.
Antra, Gunârs, Aija, Jânis

Tas visskumjâkais brîdis, kad mîïa
                                                  sirds
Uz mûþu mûþiem pârtrûkst un
                                                stâjas,
Tad zvaigznes pie debesîm asarâs
                                                mirkst
Un tukðas kâ klajums kïûst mâjas.
                                         (A.Vçjâns)

Kad MÂMULÎTE aiziet Dieva
valstîbas ziedu dârzos, mûsu

patiesa lîdzjûtîba Emeritai
Brenèevai.

Tilþas Romas katoïu baznîcas kora
dziedâtâji un çrìelniece

Sirds uz mûþiem norimusi,
Acu plaksti cieði ciet.
It nekad vairs dzimtâ pusç
Mani ciemos negaidiet.

Patiesa lîdzjûtîba Jâòa ìimenei,
brâli MÂRTIÒU TILTIÒU zemes

klçpî guldot.
J.Ðkapara un J.Poðeva ìimenes

Atkal, zeme, tava velçna vaïâ tiek
                                                klâta.
Atkal viena dziesma lîdz galam
                                     izdziedâta...

Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
Maijai, bçrniem un brâïa Jâòa
ìimençm, MÂRTIÒU TILTIÒU

mûþîbas ceïâ pavadot.
Mâjas iedzîvotâji Bçrzpilî

Mçs klusi paliekam ðai krastâ,
Vçji ðalkos un mierinâs mûs,
Bet tava vieta, kas bija ðai dzîvç,
Vienmçr savçjo atmiòâs bûs.

Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
Jânim Tiltiòam ar ìimeni, brâli

MÂRTIÒU mûþîbas ceïâ pavadot.
Sarmîte, Velga ar ìimençm, un Irîda

Raud rudens vçjð, un debess raud,
Rûgtas lâses pelçki mâkoòi slaka,
Ir tikai sâpes un vârdu vairs nav
Te, kur mûþîbâ aizvijas taka.
Lai mûsu patiesa lîdzjûtîba atbalsta

un stiprina Maiju Tiltiòu, VÎRU
klusajâ mûþîbas ceïâ pavadot.
Bçrzkalnes pirmsskolas izglîtîbas

iestâdes kolektîvs

Skumji noliec galvas  priedes
                                             klusâs,
Nolîst virðos rieta mirdzums silts,
Noðalc vçsma - mierîga lai dusa,
Lai tev viegla dzimtâs zemes smilts.

Izsakâm lîdzjûtîbu Jânim un
tuviniekiem, brâli MÂRTIÒU

mûþîbas ceïâ pavadot.
Bondaru, Kindzuïu ìimenes

Ðodien ziedus liek tev mîïas rokas,
Drîz  pâr tiem jau salti zvîïos sniegs.
Lai pâr tevi staro zvaigznes zvîïas,
Lai tev salds un mierîgs mûþa
              miegs.    (L.Sâgameþa-Nâgele)

Patiesa lîdzjûtîba skumju brîdî
tuviniekiem, kad pa skuju klâto
taku mûþîbâ jâpavada MÂRTIÒÐ

TILTIÒÐ.
Lauskinieku ìimenes

Es aizeju  un tomçr palieku -
Gan baltâ saulç, gan zilajâ jûrâ,
Gan ðalcoðâ vçjâ - es esmu pie
                                                  jums.
                                           (Â.Elksne)

Skumju brîdî esam kopâ ar Jâni
Tiltiòu, BRÂLI aizsaulç aizvadot.

Elita, Vera un Andris

Pâr tevi smilðu klusums klâts,
Vien paliek atmiòas
Un tava mûþa stâsts.
                        (J.Rûsiòð)

Izsakâm lîdzjûtîbu Edîtei, tçti
MÂRTIÒU TILTIÒU mûþîbâ

pavadot.
Bijuðie klasesbiedri un audzinâtâja

Bçrzpils vidusskolâ

Raud rudens vçjð, un debess raud,
Rûgtas lâses pelçki mâkoòi slaka,
Ir tikai sâpes un vârdu vairs nav
Te, kur mûþîbâ aizvijas taka.

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu
tuviniekiem, MÂRTIÒU TILTIÒU

mûþîbas ceïâ pavadot.
Bçrzpils pagasta pârvalde

Un tâ mçs aizejam - pçkðòi un
                                            pavisam
Bez ceïa atpakaï.
Smiltis klâjas pâri visam.
Skumstam par mûsu klasesbiedra

MÂRTIÒA TILTIÒA aizieðanu
mûþîbâ un izsakâm lîdzjûtîbu visiem

tuviniekiem.
Bçrzpils vidusskolas 1971.gada

absolventi

Pierimst soïi, klusç doma,
Neskan mîïâ tçva balss,
Tikai klusa sâpe sirdî
Ilgi vçl pçc viòa sauks.

                    (J.Silazars)
Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu

MÂRTIÒA TILTIÒA tuviniekiem.
Bçrzpils mednieku klubs

Mçs klusçjot paliekam...
Vçji ðalko un mierina mûs,
Bet tava vieta, kas bija ðai dzîvç,
Ir, bija un vienmçr bûs.

Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
Maijai Tiltiòai, VÎRU mûþîbâ

pavadot.
Bçrzkalnes PII Mârîtes grupas

skolotâjas, bçrni un vecâki

Ir katrs mûþs kâ pçrïu savçrums,
Tas virknçjas no dienâm, nedienâm,
Raibs priekos, sâpçs izaug
                                             palçnâm,
Lîdz pienâk rudens augïu
                                         savâkums.

                                    (A.Balodis)
Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Jânim,
Maijai un pârçjiem tuviniekiem,

brâli, vîru, tçvu, vecotçvu MÂRTIÒU
TILTIÒU mûþîbâ pavadot.
Bçrzpils vidusskolas kolektîvs

Vienu vienîgo, neatkârtojamo,
mirdzoðo, maigo un trauslo lapu
vçjð nopûta bçrzam no pleca.
Vairs nesazvanîsimies,
                           nesatiksimies, jo
tu esi ârâ no apvârðòa tâ, kur
mçs dzirdam un redzam.
Nepasacîts tagad lûpâs silst
kâds bijuðais prieks,
kâds mîïð vârdiòð, ko gribçjâs
                    bilst...  (O.Lisovska)

Izsakâm dziïu lîdzjûtîbu
darbabiedrenei Zinaîdai

Seikstulei, pâragri zaudçjot dçlu
MÂRI.

Smagâ brîdî, kad sâpe  “koþ” lîdz
paðai sirdij, visas esam Tev

blakus.
Balvu aptiekas kolektîvs

Ir nolûzis dzîvîbas koks,
Par velti liktenim taujât...
Ir jâiededz cerîbu svece
Un jâlûdz, lai atkal jums saujâ
Dievs ieliktu spçku dzîvei
Pâr sâpçm, kas pacelties liek.

Izsakâm  lîdzjûtîbu Edgaram
Tiltiòam un viòa

tuviniekiem, TÇVU mûþîbas ceïâ
pavadot.

Balvu policijas iecirkòa kolektîvs

Nav kâdas balss un soïu blakus,
Un rudens vçjð top divkârt ass.
                                       (K.Apðkrûma)

Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
Jânim Tiltiòam ar ìimeni, no
BRÂÏA uz mûþu atvadoties.

Griestiòu un Kindzuïu ìimenes

Tu aizej prom pa rudens ziedu ceïu
Uz mûþîbu! Ðalc egle, priede, bçrzs,
Tik kâdâ mâjâ, kâdâ istabiòâ
Gan tavas balss, gan  tavu soïu
                                                 trûks.
                                           (N.Dzirkale)

Lai klusa un patiesa lîdzjûtîba palîdz
pârvarçt atvadu sâpes Ivara
Kveskas ìimenei, TÇVU,

VECTÇTIÒU, SIEVASTÇVU mûþîbâ
pavadot.

Celmiòu ìimene un Lîga

Lçks saulîte citu rîtu
Druvas, silus apraudzît.
Tu gulçsi mûþa miegu
Baltos smilðu palagos.

Sâpju brîdî esam kopâ ar Ivara
Kveskas ìimeni, no TÇVA un

mûþu atvadoties.
Griestiòi, Daòilovi, Deglavi

Mûþa vakars krçslas spârniem
Tumsu auþ un zvaigznes dedz.
Un pâr gadiem aizgâjuðiem
Lielais miers nu sagðu sedz.
                                    (Z.Purvs)

Kad apstâjies ir tçva, vectçva,
vîratçva JÂÒA KVESKAS mûþa
gâjums, izsakâm lîdzjûtîbu dçlam
Ivaram, mazdçlam Einâram un

vedeklai Guntai.
Kaimiòi: Gruziòi, Ruduki, Pâvuli,

Keiði, Garbacki, Seikstuïi, Maruta,
Gunârs, Vaïa

Es aizgâju no jums, mîïie mani,
Un atstâju baltu svecîti iedegtu-
Tad zinâsiet, augðâ man labi klâjas,
Tur es atradu sev mâjas.
                           (M.Ðnç)

Lai  mûsu patiesa lîdzjûtîba palîdz
pârvarçt sâpju smagumu Dainai
Zuèikai, pavadot KRUSTMÂTI

mûþîbas ceïâ.
Kolçìi  Brîvîbas ielâ 62

aduguniV
 Pârliecinies, vai
abonçji

2013.gada decembrim!?


