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Piemiòas pasâkums
14.jûnijâ plkst. 11.00 notiks piemiòas

pasâkums pie pieminekïa Abrenes

apriòía komunistiskâ genocîda upuru

piemiòai. Pçc pasâkuma ar autobusu

braukðana uz Kubuliem, lai noliktu

ziedus atceres vietâ pie Balvu stacijas.

Sestdien Viïakas pilsçtas estrâdç virmoja mîlestîbas fluîdi
– 150 Viïakas kultûras nama paðdarbnieki novada ïaudis un
pilsçtas viesus pârsteidza ar uzvedumu “Îsa pamâcîba
mîlçðanâ” (pçc Rûdolfa Blaumaòa noveles motîviem). Kultûras
nama vadîtâja Akvilina Jevstigòejeva pirms pasâkuma atzina,
ka paði kultûras darbinieki ir neziòâ, kâds bûs galarezultâts.
“Tas ir vienreizçjs un nebijis uzvedums, kad 9 kolektîvi uziet uz
skatuves, kur arî paliek lîdz mîlas stâsta izskaòas beigâm,”
viòa paskaidroja.

Galvenajâ - precinieka Jâòa - lomâ iejutâs Raimonds Logins. Viòð

neðaubâs, ka lîdzîga situâcija, kad jauns un turîgs saimnieks izredzçtâs

meklçjumos izmanto viltîbu, notçlojot kurlumu, ir iespçjama arî

mûsdienâs. “Kâ lai citâdâk uzzina, kura ir èaklâkâ un sirdij tîkamâkâ,”

Raimonds jokoja. Pats viòð, kâ piebilda, ðâdu viltîbu gan neizmantotu:

“Mîlestîba vai nu ir, vai arî tâs nav.” Pâriem, kuri vçl plâno iestûrçt

laulîbas ostâ, R.Logins novçlçja saglabât dzirksteli savstarpçjâs

Bez mîlestîbas

nevar tik un tâ!
Pçc izredzçtâs! Saimnieces godu grib daudzas. Bet kâ lai zina, vai iekðâ sâtans nesçþ? Kura bûs îstâ? Kura èaklâkâ un sirdij
tîkamâkâ – to nu Jânis (Raimonds Logins) gribçja atrast pats! Saimnieces meklçjumos Jânim palîgâ nâca vecais draugs Pakuls (Juris
Tuès).

attiecîbâs un lai katra diena ir kâ pirmâ! Viòam piekrita kalçja meita

Ilzîte jeb Karîna Makðâne, kuru uzveduma noslçgumâ Jânis nosauca

par savu brînumzâlîti un lûdza viòas roku laimîgam mûþam kopâ.

Lûgta atklât mîlas recepti, Karîna sprieda, ka îpaðas receptes nav:

“Katram tas ir citâdâk. Sirdij jâpasaka priekðâ, kurð ir îstais vai îstâ.”

Arî Ilze sprieþ, ka analoga situâcija, kad puisis ilgi izvçlas izredzçto, ir

nereta arî mûsdienâs.

Savukârt kultûras darbiniece Silvija Kupriða, jautâta par mîlas

lîkloèiem, uzsvçra, ka mîlestîba pastâvçs mûþîgi. Viòasprât, tâs recepte

ir ïoti vienkârða un viegli izpildâma, proti, mîlçt no sirds. Tâpat viòa

ir pârliecinâta, ka otro pusîti var meklçt jebkurâ dienâ, tostarp Jâòu

naktî, kad atklâsme, iespçjams, ir spoþâka pat kâ citudien. Arî Viïakas

kultûras nama vadîtâja Akvilina Jevstigòejeva neðaubâs, ka mîlas

stâstiem vienmçr jâbeidzas, tâ teikt, uz pozitîvas nots. “Arî mûsu

stâstâ ir laimîgas beigas!” viòa lepojâs, tâpat kâ 150 Viïakas pað-

darbnieki, kuri skatîtâjus pârsteidza ar savu atraktivitâti un sirds

mîïumu.

E.Gabranovs

Bez mîlestîbas

nevar tik un tâ!
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Bçrnîbas
svçtki
Kubulos.

Laukumâ izies volejbolisti
Balvu Sporta centra vadîtâjs Edgars

Kaïva informç, ka jau ðo sestdien, 14.jû-

nijâ, sâksies Balvu novada pludmales

atklâtais èempionâts volejbolâ. Sacensî-

bâs aicinâti startçt visi interesenti sievieðu

un vîrieðu grupu konkurencç. Balvu

novada atklâtâ èempionâta posmi:

14.jûnijâ – Bçrzpilî; 28.jûnijâ – Balvos;

19.jûlijâ – Bçrzpilî un 9.augustâ - Balvos

(finâls). Reìistrçðanâs sacensîbâm no

plkst. 9.30 lîdz 10.00.

Sâcies priekðvçlçðanu
aìitâcijas periods

Atgâdinâm, ka priekðvçlçðanu aìitâ-

cijas periods pirms 2014.gada Saeimas

vçlçðanâm sâkâs 7.jûnijâ un ilgs lîdz

4.oktobrim. Ðajâ laikâ politiskâ partija

vai to apvienîba priekðvçlçðanu izdevu-

miem drîkst izlietot summu, kas nepâr-

sniedz EUR 422 997,09, ja politiskâ

partija vai to apvienîba iesniegusi savu

deputâtu kandidâtu sarakstus Saeimas

vçlçðanâm visos vçlçðanu apgabalos.

Mainîsies tâlruòa numurs
Valsts ieòçmumu dienests (VID) vçrð

uzmanîbu, ka ar 3.jûliju VID nodokïu

un muitas informatîvâ tâlruòa numurs

bûs 67120000 lîdzðinçjâ 1898 vietâ.

Turpmâk iedzîvotâjiem bûs pieejams

VID informatîvais atbalsts vçl augstâkâ

kvalitâtç, profesionâlâkâ lîmenî un arî

par draudzîgâku cenu, jo VID nodokïu

un muitas informatîvais tâlrunis

67120000 nebûs paaugstinâtas maksas

numurs un turpmâk, zvanot uz to,

zvanîtâjam piemçros standarta tarifu

zvanam uz stacionâro tâlruni. Lîdz ar

jaunâ VID nodokïu un muitas

informatîvâ tâlruòa numura 67120000

ievieðanu tiks nodroðinâta arî zvanu

ieraksta funkcija, kas ïaus rûpîgi sekot

sniegto konsultâciju kvalitâtei un savlai-

cîgi noteikt nepiecieðamos pakalpojuma

pilnveidoðanas pasâkumus.

Apgûst defilç
Mûsçjie startçs

skaistumkonkursos

Iet pârgâjienos, spçlç teâtri
Vasaras nometnes skolçniem
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Vârds þurnâlistam
Bçrnîbas svçtki

Visâ Latvijâ, tostarp mûspusç, gan-
drîz katru sestdienu kâdâ no pagas-
tiem bçrnus, kuri ðogad svin piekto
dzimðanas dienu, krustvecâki aicina
izðûpoties Bçrnîbas svçtku ðûpolçs.
Sestdien ðo jauko izdevîbu izmantoja
9 Kubulu pagasta piecgadnieki.

Kubulu pagasta pârvaldnieks Artûrs

Luksts neðaubâs, ka Bçrnîbas svçtki ir

pasakaini svçtki, kuri viennozîmîgi paliek

bçrnu atmiòâs kâ jaukâkais notikums

dzîves ceïa sâkumâ. Tâpat viòð secina, ka

Bçrnîbas svçtki ir vai tiem bûtu jâbût par

otriem nozîmîgâkajiem svçtkiem ikviena

cilvçka mûþâ pçc kristîbâm. Jautâts,

kâdiem, viòaprât, jâbût krustvecâkiem,

A.Luksts atzina, ka krusttçvs ir gandrîz kâ

tçvs, kurð bçrnu lutina vairâk nekâ tçvs.

Jâpiebilst, ka Kubulu paðvaldîbas pâr-

valdnieka teiktajâ derçtu ieklausîties, jo,

kâ izrâdâs, viòam ir divas krustmeitas un

trîs krustdçli. Uzrunâjot klâtesoðos, pie-

redzes bagâtais krusttçvs vçrsa uzmanîbu

arî uz to, ka Bçrnîbas svçtkus Latvijâ svin

ilgus jo ilgus gadus: “Arî ðodien bçrni kâps

uz skatuves un bûs paði svarîgâkie cilvçki

pagastâ. Viòi sçdçs brînumðûpolçs, un,

iedomâjoties vçlçðanos, tâ piepildîsies.

Noteikti piepildîsies arî tâs vçlçðanâs, par

kurâm klusîbâ domâs mammas un tçvi,

krustmâtes un krusttçvi. Lai jûsu dzîves ceïð

ir laimîgs un panâkumiem bagâts!”

Aptaujâtie krustvecâki bija vienisprât, ka

bçrnîba ir laiks, kas otrreiz neatkârtojas.

Lîgai un Agrim no Rîgas diena pirms

Vasarsvçtkiem vienmçr paliks atmiòâ, jo

sestdien viòu ìimenç bija dubultsvçtki -

nokristîja jaunâko dçliòu Markusu un

Bçrnîbas svçtkos suminâja Ingusu. Jaunie

vecâki ir pârliecinâti, ka katrâ paðvaldîbâ

obligâti ir jâorganizç gan Bçrnîbas, gan

Pilngadîbas svçtki. Lîdzîgâs domâs ir viòu

vecvecâki no Kubuliem, kuri izteica neiz-

prati, kâpçc jau vairâkus gadus Balvos

nenotiek Pilngadîbas svçtki: “Kur nu vçl

labâka iespçja jaunieðiem apliecinât, ka

mâjâs vienmçr esat gaidîti, ka esat mûsçjie!”

Bçrnîbas svçtkos Kubulos suminâja

Sâcies ðûpoðanas laiks

Iededz svecîti. Katrs Bçrnîbas svçtku gaviïnieks, tostarp Daniela Krilova (foto),
pirms ðûpoðanâs iededzinâja simbolisku svecîti sveèturî ar uzrakstu “Kubuli”.
“Bçrni ir mûsu svarîgâkie pagasta iedzîvotâji,” apliecinâja pagasta pâr-
valdnieks Artûrs Luksts.

Pieredzi lûkojot. Bçrnîbas svçtku svinîbâs Kubulos ciemojâs arî kultûras
darbinieku delegâcija no Baltkrievijas. Ciemiòi bija pârsteigti par emocionâlo
gaisotni, kas valdîja piecgadnieku suminâðanas laikâ. “Mums ðâdu svçtku
nav. Þçl,” atzina baltkrievi.

Kristu Gallu, Ingusu Supi, Danielu

Krilovu, Viktoriju Rundzâni, Anastasiju

Ðalajevu, Sintiju Trupovnieci, Lîvu

Tuleiko, Sevolodu Parnovu un Dominiku

Leju.

E.Gabranovs

Veidos speciâlu komisiju, kas vçrtçs Jaroslava
Streïèenoka atbilstîbu amatam. Ministru prezidente

Laimdota Straujuma nolçmusi rosinât izveidot komisiju,

kas izvçrtçs Korupcijas novçrðanas un apkaroðanas biroja

(KNAB) priekðnieka Jaroslava Streïèenoka atbilstîbu

ieòemamajam amatam. Straujuma paziòojusi, ka viòa

piedâvâs valdîbai lemt par ðâdas komisijas izveidoðanu.

Pamats komisijas izveidoðanai un Streïèenoka vçrtçðanai

esot vispârçjie vadîbas principi - viòa atbilstîba ieòemamajam

amatam. Komisiju varçtu vadît vai nu ìenerâlprokurors

Çriks Kalnmeiers vai kâds viòa nozîmçts virsprokurors.

Dramatiski samazinâs iedzîvotâju skaits Latvijâ.
Iedzîvotâju skaits Latvijâ noslîdçjis zem diviem miljoniem,-

pagâjuðâs nedçïas nogalç par provizoriskajiem datiem

paziòoja Centrâlâ statistikas pârvalde (CSP). Tie liecina, ka

Latvijâ paðlaik dzîvo 1,997 miljoni iedzîvotâju. Ðâ gada

sâkumâ Latvijâ bija 2 001 468 iedzîvotâju. Iedzîvotâju skaits

samazinâs gan dabiskâ pieauguma dçï, kad miruðo skaits

pârsniedz dzimuðo skaitu, gan migrâcijas dçï. Neoficiâli

pieòçmumi, ka Latvijâ ir mazâk iedzîvotâju nekâ divi miljoni,

bija izskançjuði jau iepriekð lielâs emigrâcijas dçï ekonomiskâs

krîzes laikâ, tomçr nekad oficiâlajâ statistikâ tas parâdîjies

nebija.

Sâkas pçdçjais mçnesis latu bezmaksas apmai-
òai bankâs. Jûnijs ir pçdçjais mçnesis, kad Latvijas

komercbankâs latus pret eiro iespçjams apmainît bez

komisijas maksas. Bezmaksas maiòas periodâ kredîtiestâ-

dçs latu apmaiòa pret eiro notiek neierobeþotâ apjomâ.

Taèu klientiem jâatminas, ka gadîjumos, kad vienâ reizç

apmainâmâ naudas summa pârsniedz 3000 latu, naudas

maiòa bankâ ir jâpiesaka vismaz trîs dienas iepriekð.

Pirmajâ ðâ gada ceturksnî Latvijas bankâs kopumâ pret

eiro tika apmainîti 276 miljoni latu.

Motokrosâ Ilûkstç gâjis bojâ viens no sacensîbu
dalîbniekiem. Baltijas Retro motokrosa èempionâtâ

Ilûkstes novada Pilskalnes trasç “Celmji” svçtdien, 8.jûnijâ,

gâjis bojâ viens no sacensîbu dalîbniekiem. Sacensîbâs nav

notikusi sadursme, bet motobraucçju piemeklçjuðas veselîbas

problçmas, iespçjams, karstuma dûriens, paskaidroja

organizatori. Sacîkðu laikâ pçdçjâ vietâ braucoðais dalîbnieks

pçkðòi apstâjies un pçc brîþa pakritis zemç. Mediíiem vîrieða

dzîvîbu nav izdevies glâbt.

                              /www.kasjauns.lv, www.tvnet.lv/

“Pilni kapi profesionâïu!” pavisam nesen prâtâ ieðâvâs

teikums, kuru reiz saklausîju sarunâ ar kâdas iestâdes va-

dîtâju. Runâjâm par to, ka cilvçki mûsdienâs spiesti strâdât

pâr mçru, nesaudzçjot ne paði sevi, ne savu veselîbu…un

drîz vien nonâk kapos. Ðî saruna atausa prâtâ, uzklausot

paziòas grçksûdzi par mûsdienu medicînas sistçmu. Viòu

piemeklçjuðas veselîbas problçmas, bet, lai ârsti tiktu skaidrî-

bâ, kas îsti kaið, nepiecieðami vairâki medicîniski izmek-

lçjumi, kas pie mums nav pieejami. Zvanîja pieteikties uz

Rçzekni, tur piedâvâja par valsts naudu pierakstîties rindâ

uz decembri, to paðu piesolîja arî Alûksnç un Gulbenç. Nu

labi. Ja jau nevar par valsts naudu, tad jâmaksâ paðai, jo

veselîba joprojâm klibo un kaites liek sevi manît. Bet izrâ-

dâs, ka nevar tikt arî par maksu – âtrâkais laiks, ko pie-

solîja, bija augusta beigas. “Izskatâs,  man paðai beigas

pienâks âtrâk, nekâ solîtâ rinda pie speciâlistiem,” smagi

nopûðoties, teica paziòa. Klausoties viòâ, atcerçjos neseno

braucienu uz Valku, kur novada paðvaldîbas speciâlisti

stâstîja par absurdo situâciju. Ja cilvçks sasirdzis, viòu smagâ

stâvoklî ved uz vairâkus desmitus kilometru attâlo

Valmieras slimnîcu. Un bieþi vien ceïâ pacients nomirst...

Tai pat laikâ uz 10 minûðu braucienâ attâlo Valgas slimnîcu

Igaunijâ no Latvijas pacientus vest nedrîkst. Absurdi, bet

fakts. Ja jau valsts lietas labâ nespçj neko darît, risinâjumu

atraduði paði iedzîvotâji. Viòi no Valkas aiziet uz  dvîòu

pilsçtu Valgu un burtiskâ un pârnestâ nozîmç krît gar zemi,

lai kâds izsauktu âtro palîdzîbu. Tikai tâ var nonâkt mediíu

aprûpç pie igauòiem.

Ko lai saka? Skumji, ka viss notiek tâ.  Vienîgi atliek

païauties uz teicienu: “Sargi sevi pats, un Dievs tevi sar-

gâs!”

Sanita Karavoièika

No 2. lîdz 8.jûnijam Viïakas novada Þîguros notika vides
kampaòa “Meþainâ nedçïa”, kas pulcçja bçrnus no Viïakas
un apkârtçjiem novadiem, kâ arî bçrnu vecâkus un pat
pensionârus - kopskaitâ vairâkus simtus vides kampaòas
dalîbnieku.

Vides kampaòa bija vçrsta uz dabas, îpaði meþa izzinâðanu

caur saistoðâm ekskursijâm, radoðu darboðanos, spçlçm un

konkursiem. Þîgurus daudzi joprojâm uzskata par meþinieku

ciematu. Tâ tas arî ir - Þîguros notiek meþizstrâde, stâda un

audzç jaunu meþu, te ir savs Valsts meþa dienesta pârstâvis un

valsts akciju sabiedrîbas “Latvijas valsts meþi” darbinieki. Þîguros

tûlît aiz ciemata sâkas lieli meþu masîvi.  “Diemþçl, laikam ejot,

attieksme pret meþu un dabu kopumâ ir mainîjusies. Meþu cilvçki

uztver tikai un vienîgi kâ peïòas avotu, nevis kâ atpûtas un

dabas baudîðanas vietu, pret kuru nepiecieðams izturçties atbildîgi

un ar cieòu,” jau pirms pasâkuma norises masu saziòas lîdzekïos

pauda pasâkuma koordinatores. Pasâkuma laikâ apmeklçtâji

varçja iepazîties ar Þîguru kultûras namâ izvietoto fotoizstâdi

“Dzîves steigâ nepamanâm”. Putnu un sikspâròu dienâ jauna-

jiem dabas vçrotâjiem bija iespçja ornitologu vadîbâ meklçt

sikspâròus un ar binokïiem  rîta stundâ vçrot citus putnus. Meþa

darbu dienâ pasâkuma dalîbnieki speciâlistu vadîbâ devâs

izglîtojoðâ pastaigâ pa meþu, iepazîstoties ar tur esoðajiem dabas

objektiem. “Vides kampaòa noslçdzâs ar Meþa draugu saietu -

Kampaòa

Radoðâ diena. Meþa radoðajâ dienâ, kas 5.jûnijâ notika
Þîguros, pasâkuma dalîbnieki, jaunie mâkslinieki, mâkslas
skolu un floristikas pulciòu audzçkòi piedalîjâs plençrâ,
kura moto bija “Tu visu meþâ saredzi, tu visu meþâ sajûti…”.
Bçrni apgleznoja autobusu pieturu Þîguros, kâ arî veidoja
vides objektus. Grupa jauno floristu bija izveidojusi vides
dekoru (foto) netâlu no ceïa Þîguri - Viïaka. Sâkumâ bçrnu
rîcîbâ bija tikai koku zari un lâgâ nevarçja saprast, kas no
tiem taps, taèu rezultâts bija pârsteidzoðs. Ðíiet, to novçrtçja
pat vienas no dalîbniecçm lîdzpaòemtâ sunîte Brenda.

Viss notiek meþâ!

spçlçm, sportiskâm aktivitâtçm, darboðanos radoðajâs darbnîcâs,

Meþa zupas un tçjas baudîðanu pie kopîga ugunskura,” pastâstîja

pasâkuma koordinatore Valentîna Beèa.

I.Zinkovska
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Viedokïi

Re, kâ!

Kâ skolu slçgðana ietekmçs lauku iedzîvotâju ikdienu?

Aptaujas rezultâti “Vaduguns” mâjas lapâ www.vaduguns.lv

Par ko raksta kaimiòi

Zemessardzes 35.nodroðinâjuma
bataljons gatavojas liela projekta
îstenoðanai

Lîdz ar nedroðo situâciju Ukrainâ pastiprinâta uzmanîba
tiek pievçrsta Baltijas, tajâ skaitâ arî Latvijas, droðîbas spçku
vairoðanai. Valsts galvenâs amatpersonas uzsver, ka vairâk
tiks atbalstîta arî zemessardze, tajâ skaitâ pieðíirts finansçjums
zemessargu sagatavoðanai. Zemessardzes 2.novada
35.nodroðinâjuma bataljons paðlaik ir lielu pârmaiòu
priekðâ. Notiek konkurss, kura noslçgumâ tiks izvçlçts
celtniecîbas uzòçmums, kas, iespçjams, jau ðovasar uzsâks
apjomîga projekta îstenoðanu bataljona bâzes teritorijâ.
Galvenais ieguvums bûs plaðas un modernas darbnîcas
militârâs tehnikas remontam, kâ arî sakârtota infra-
struktûra,- cer bataljona komandieris Ilmârs Sparâns.

“Novadnieks”

Draudze svinçs Jâòus
Madonas katoïu draudze jau tradicionâli nolçmusi kopîgi

svinçt Lîgo vakaru. Ðobrîd vienîgi tiek veikta aptauja, kur
Jâòi tiks svinçti. Nu jau vairâkus gadus draudze Lîgo vakarâ
pulcçjas skaistâ vietâ pie dabas. Ir bûts Rûdolfa Blaumaòa
“Brakos”, luterâòu Mâcîtâjmuiþâ Praulienas pagastâ, ðogad
ir doma tradîciju turpinât. Iespçjamâ vieta, kur plânots
Jâòus svinçt kopâ ar draudzi, ir “Liepsalas” – pulkveþa
Oskara Kalpaka dzimtâs mâjas. Tâpat priekðlikumos ir
luterâòu Mâcîtâjmuiþa, par ko labas atmiòas ir no
pagâjuðajiem Jâòiem.

“Stars”

Koknesieði gatavojas jubilejai
Rîgas arhibîskapa metropolîta Zbigòeva Stankevièa

draudþu vizitâcijas sarakstâ viens no ierakstiem vçstî: 6.jûlijâ
pulksten 9 Kokneses draudzç. Ðai vizîtei bûs svçtku noskaòa
– draudze svinçs 75 gadu jubileju. Kas to lai zina, kad
Koknesç bûtu uzcelta katoïu baznîca, ja nebûtu prâvesta
Pçtera Rudzîða. Vçstures avoti liecina, ka 1936.gadâ Dau-
gavpils Jaunavas Marijas baznîcas prâvests P.Rudzîtis vadîja
dievkalpojumu Pïaviòâs. Kaut kâdu iemeslu dçï viòð tos
sâka vadît arî Krievkalna skolâ pie Kokneses.

“Staburags”

Atklâts Ðaha un dambretes muzejs
Îstenojot “Latvijas Mobilâ telefona” atbalstîto projektu,

Daugavpilî atklâts Ðaha un dambretes muzejs, kas ir pirmais
ðâda veida muzejs Latvijâ. Muzejâ apmeklçtâjiem ir iespçja
iegût informâciju par ievçrojamâkajiem Latvijas un pasaules
ðahistiem, uzzinât ðaha un dambretes spçïu noteikumus,
iegût informâciju par ðiem sporta veidiem no daþâdiem
avîþu rakstiem un grâmatâm. Jaunizveidotais muzejs atrodas
Daugavpils Ðaha un dambretes kluba telpâs, Raiòa ielâ 69.

“Vietçjâ”

Valmieras muzeja 55 gadus gaidot
Vasara ienâkusi arî Valmieras muzejâ. Tâ direktore Iveta

Blûma apstiprina: “Kâ vienmçr tâ bûs piepildîta notikumiem.
Izstâdes, satikðanâs un 55 gadu pastâvçðanas atzîmçðana.
Jûlijâ pârskatîsim savus 55 gadus. Salîdzinot ar pasaules
lîdzîgâm krâtuvçm, tas, protams, nav daudz, tomçr – tâda
pusapaïa jubileja, un arî divi piecnieki kopâ taèu neslikti
skan! Vçl vairâk: ja salîdzina ar sievietes gadiem, esam
pilnbriedâ, labi zinâm, ko gribam un varam, arî gudrîbas
netrûkst.” I.Blûma precizç, ka muzeja jubilejas mçnesis iekrît
pilsçtas svçtku laikâ, kad no 3. lîdz 5.jûlijam bûs daudz
pasâkumu.

“Liesma”

Iespçjamâ skolu slçgðana viennozîmîgi
ietekmçs lauku iedzîvotâju ikdienu. Izska-
nçjusî informâcija, ka Izglîtîbas un
zinâtnes ministrija varçtu realizçt apmç-
ram 100 skolu slçgðanu, kuras nelielâ
skolçnu skaita dçï nespçtu izpildît jaunos
izglîtîbas iestâdçm paredzçtos kritçriju, ir
vairâk nekâ satraucoða. Lai arî izglîtîbas

ministre skaidro, ka slçdzamo skolu
saraksts nekad nav pastâvçjis un nepastâv,
informâcija par skolu likvidçðanu nâca tieði
no Izglîtîbas un zinâtnes ministrijas.
Piemçram, kad Balvos viesojâs ministrijas
pârstâve, tika skaidri pateikts, ka mazâs
lauku skolas jâlikvidç, ministrija lîdzekïus
ðo izglîtîbas iestâþu uzturçðanai nepieðíirs
un tâm nav nâkotnes perspektîvu. Tas,
vienkârði runâjot, ir prâtam neaptverami,
jo ðâda scenârija rezultâtâ lauki gluþi
vienkârði iznîks. Latvijâ skolu nozîmi lauku
rajonos nevar pârvçrtçt. Piemçram,
Kupravâ teju visi pasâkumi notika skolâ.
Lîdz ar tâs slçgðanu pazûd arî vietçjâ
kultûras dzîve. Tâpat, ja iepriekð vecâki
no Kupravas uz ârzemçm brauca vieni un
savus bçrnus atstâja vecvecâku uzrau-
dzîbâ, jau ðogad daudzi devuðies prom
kopâ ar savâm atvasçm un pateikuði, ka
atpakaï vairs neatgriezîsies. To apzinâties
ir ïoti sâpîgi, bet vairumam cilvçku Latvijâ
nav citas izvçles. Domâju, pie notiekoðâ
nav vainojama tikai Izglîtîbas un zinâtnes
ministrija, bet valdîba kopumâ. Ir jâdomâ
par darbavietu radîðanu un kopçjâs eko-
nomiskâs situâcijas uzlaboðanu. Pretçjâ
gadîjumâ nâkotne râdâs drûmos toòos,
kas neapðaubâmi ietekmçs arî skolu likteni.

Prâts saprot, sirds nepiekrît

SANDRA ANDREJEVA, Kupravas
pamatskolas direktore

Arî Kupravas nâkotne, skatoties vairâku
gadu garumâ, nâkotnç neizskatâs daudz-
soloða.

Kupravas pamatskolâ skolotâjas un
direktores amatâ esmu nostrâdâjusi 20
gadus. Jûnijs allaþ asociçjas ar izlaidumu
laiku. Izòçmums nav arî ðis gads, kad
pamatskolas 9.klasi absolvçs pieci jaunieði,
tomçr Kupravas pamatskolâ ðogad tas bûs
pçdçjais... Kad runâju par mûsu skolas
likteni, acîs sarieðas asaras. Janvârî skolu
akreditçja uz seðiem gadiem. Tajâ brîdî
mums vçl neviens neteica, ka skolu slçgs.
Kâ mçdz teikt, ar prâtu saprotam, ka ðajâ
gadîjumâ citu ceïu acîmredzot nav
iespçjams iet, bet sirds tam nepiekrît.
Protams, esmu arî domâjusi, kâdus vârdus
pçdçjâ izlaidumâ teikðu absolventiem
un visam skolas kolektîvam. Lauku
rajoni izput, un, domâjams, gandrîz
katrs bçrns, kurð mâcîjâs skolâ, kopâ ar
vecâkiem dosies projâm. Savukârt
visgrûtâk apzinâties to, ka pagaidâm
nav zinâms, kâds bûs skolas çkas
liktenis. Ja nâkotnç gar to braukðu
garâm un skolas çka, kur kâdreiz bija
dzirdamas bçrnu balsis, bûs pârvçr-
tusies par graustu, to redzçt bûs neizsa-
kâmi sâpîgi.

Viedokïus uzklausîja
A.Loèmelis un I.Tuðinska

INESE KOKOREVIÈA, Meþvidu
pamatskolas skolotâja, trîs meitu mâte

Ðonedçï, gatavojoties vecâkâs meitas
pamatskolas izlaidumam, izjûtas ir reizç
skumîgas un saviïòojoðas. Tâ kâ visas trîs
meitas mâcîjâs Meþvidu pamatskolâ, arî
mçs ar vîru bijâm ðîs mâcîbu iestâdes dar-
binieki, pârmaiòas skars visu mûsu ìimeni.
Pirmajâ brîdî pçc paziòojuma par Meþvidu
pamatskolas slçgðanu bija grûti to aptvert,

Vienlaikus skumji un cerîgi
bet, aizritot vairâkiem mçneðiem, esmu
apradusi ar ðo domu. Darbavieta, pro-
tams, bûs zaudçta, un tas mûsdienâs nav
mazsvarîgi. Skolotâjam mûsu apkârtnç
darbu atrast nav viegli, jo bezdarba dçï,
ìimençm aizbraucot no Latgales, bçrnu
skaits ar katru gadu sarûk. Arî pati savâ
pagastâ esmu viena no jaunâkajâm iedzî-
votâjâm, kaut esmu jau èetrdesmitgad-
niece.

Domâju, slçgt pamatskolu bija pareizs
lçmums, jo uzturçt un apsaimniekot
milzîgo çku tikai skolas vajadzîbâm ir
pârâk dârgi. Skolu varçtu saglabât vienîgi,
pârveidojot to par multifunkcionâlu
centru. Skumjâkais, ka skaistajai çkai,
kurai, ieguldot milzîgus lîdzekïus, nomai-
nîts jumts, logi, veikti iekðtelpu remonti,
joprojâm nav izdevies atrast turpmâku
pielietojumu.

Domâju - meitâm mâcîbu iestâdes mai-
òa noritçs samçrâ viegli. Tâ kâ caur Bori-
sovu kursç skolçnu autobuss, liela daïa
ciema bçrnu jau tagad mâcâs Viïakas sko-
lâs. No Borisovas vienlîdz labi var nokïût
gan lîdz Meþvidu pamatskolai, gan
Viïakas skolâm. Daudzi meiteòu bçrnîbas
draugi jau tagad mâcâs Viïakâ, tâpçc viòas
ar nepacietîbu gaida jauno mâcîbu gadu.

Jaunajâ skolâ viòâm pavçrsies arî jaunas
iespçjas, piemçram, mâcîties mûzikas,
mâkslas un arî sporta skolâs, kas lîdz ðim
bija liegts.

Visvairâk pârmaiòas skars tieði piero-
beþâ, Kozînes galâ dzîvojoðos bçrnus un
viòu vecâkus, jo Meþvidu pamatskola
atrodas divus kilometrus no Borisovas uz
pierobeþas pusi. Lîdz ðim daudzi no vi-
òiem dzîvoja skolas internâtâ, bet Viïakâ
ðâdas iespçjas nav. Taèu ir rasts risinâjums,
ka no pirmdienas lîdz piektdienai ðie
skolçni mâcîsies Viduèu pamatskolâ, kur
ir internâts. Patîkami, ka jau pavasarî pað-
valdîba Meþvidu un Kupravas skolçniem
un viòu vecâkiem organizçja ekskursiju,
lai mçs varçtu iepazît tuvâkâs izglîtîbas
iestâdes.

Ðobrîd jaunieði no Rîgas uzòem filmu
par mûsu skolu ar nosaukumu “Pçdçjais
zvans”. Viòi saka: “Mçs gribam, lai Jûs
beidzot parâdât, cik esat nelaimîgi un
skumji!” Tomçr uzskatu, ka skolas slçgða-
na nav saistîta tikai ar skumjâm, bet paver
arî jaunas iespçjas un rada jaunus
izaicinâjumus.
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Aizrîbina  desmitâ
Jau desmit gadus Balvos notiek pasâkums “Moto-

ciklu vasara”, kas ðurp atvilina gan apmeklçtâjus -
tuvus un tâlus ciemiòus, gan dalîbniekus no Latvijas un
citu valstu motoklubiem. Ðogad 8.jûnijâ jau trijos pçc-
pusdienâ pie degvielas uzpildes stacijas “Virði” viens
pçc otra piebrauca motocikli, lai kârtotos garâ kolonnâ.
Jau pirms pulksten pieciem pçcpusdienâ pilsçtâ parâ-
dîjâs arvien vairâk skatîtâju, kuri ieòçma labâkâs vietas
ielu malâs. Parâdes braucienâ pa Balvu ielâm devâs
aptuveni 600 daþâdu marku, modeïu un izmçru moto-
cikli, mopçdi, tricikli un citâdi braucamrîki. Vecajâ
slidotavâ notika tradicionâlâs atrakcijas, kluba “Spieíi
vçjâ” sveikðanas un godinâðanas ceremonija, kâ arî
ballîte ar vairâk nekâ tûkstoð apmeklçtâjiem. Pasâkuma
noslçgumâ gaisâ uzvirmoja skaists svçtku salûts.

Kolonnas priekðâ. Motokluba “Spieíi vçjâ” prezidents Andis Grâvîtis ar meitu Simonu, kura tur kluba karogu, kâ ik
gadu brauca kolonnas priekðâ. Andis uzskata, ka mçìinâjis braukt lçnâk, jo jâdomâ bijis arî par tiem, kuri atrodas
kolonnas aizmugurç. Viòð centâs pamât ar roku ikvienam, taèu atzina, ka vairâk domâjis par sava motocikla “Suzuki
Intruder” stûres droðu turçðanu.

Jâuzpilda bâkas. “Virðos” vieni no pirmajiem ieradâs
Lietuvas motobraucçji, kuri uzreiz centâs uzpildît savu
braucamrîku bâkas. “Jums ir tik skaista pilsçta, labas ielas
un daudz ziedu,” sliktâ krievu valodâ stâstîja motobraucçjs
no Lietuvas.

Parâdç varçja braukt visi interesenti. Parâdes braucienâ
varçja manît daudz un daþâdus braucamrîkus, kuriem pat
grûti piemeklçt nosaukumus. Skatîtâju simpâtijas izpelnîjâs
dzeltens atpûtnieku braucamrîks.

Bez aproces - ne metru. Pie ieejas vecajâ slidotavâ, kur
notika moèu tuss, deþurçja zemessargi, kluba meitenes
iekasçja ieejas maksu un katram uzlika aprocîti, vçlot jauku
vakaru.

Tradicionâlâs atrakcijas. Pilna ûdens spaiòa veðana ir
atrakcija, kas, tâpat kâ desiòas íerðana un çðana, ir kïu-
vuðas par tradîciju ikvienâ “Motociklu vasaras” pasâkumâ.
Ðoreiz motociklam pie stûres sçdâs arî pats vakara vadîtâjs
Mâris Grigalis atklâjot, ka viòam esot oficiâla, jaunîbâ iegûta
motocikla vadîðanas apliecîba jeb tiesîbas.

Neparasta dâvana. Klubu sveica arî “Dzelzs vilks” no
Siguldas, uzdâvinot neparastu, smagu, metâlisku un
savdabîgu kluba sargu ar dakðâm un zâbakiem kâjâs.
Viòi vçlçja, lai jaunâ kluba mâja bûtu droðîbâ.

Velk  DAF kravas automaðînu. “Spieíi vçjâ” kluba komanda
pûlçjâs no sirds, taèu âtrâk apmçram 8 tonnas smago  maðînu
izdevâs pavilkt “Melnajiem eòìeïiem”. Spçkus maðînas
vilkðanâ izmçìinâja arî sievieðu komandas.

Uz buïïa muguras îsti vîri turas ilgi. Andris Voiciðs, kuru
parâdç skatîtâji redzçja vairâk braucam uz viena riteòa,

uz buïïa muguras turçjâs ilgi, ar vienu roku neïaujot
nokrist kovboja cepurei.

Aizrîbina  desmitâ
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“Motociklu vasara”

Ugunskurs aizdedzinâts. Kluba “Spieíi vçjâ” biedri ir pateicîgi Anitai un Mârim Pitkevièiem, kuri ik gadu veido lielu un
pamatîgu ugunskuru. Tas tiek darîts profesionâli, tâpçc arî ðogad vîlâs tie, kuri gaidîja tâ sagâðanos. Ugunskurs dega
un liesmoja it kâ no iekðpuses, izgaismojot ik baïíîti, lîdz lçni un pamazâm kïuva mazâks, gaisâ izmetot pamatîgu
dzirksteïu salûtu.

Striptîza meitene. Ar pârdomâtu, seksîgu un erotisku
priekðnesumu uzstâjâs striptîza meitenes no Rîgas. Tautas
striptîzam ðogad lielas piekriðanas nebija - ðo iespçju
izmantoja tikai divi drosmîgi vîri.

Rîta zupiòa. Lielajâ katlâ jau no seðiem svçtdienas rîtâ
jçra zupu gatavoja Vilhelms Kuïðs ar saviem palîgiem.
Pareizâk gan bûtu teikt - jçru zupu, jo tai izmatoja divarpus
jçru gaïu. Ar zupu pçc divâm ar pusi stundâm mielojâs
apmçram 380 pasâkuma dalîbnieki.

Dejo un aplaudç. Ar sajûsmas saucieniem skatîtâji, kuru
rindâs bija daþâdu vecumu cilvçki, atbalstîja grupas
“Dakota” dziesmas. Viòus iepriecinâja arî dîdþeji RII, Barik
un Aivars (Ananass). Diemþçl nebija ieradusies grupa no
Lietuvas.

Liela piekriðana. Kluba “Spieíi vçjâ”  viena no dibinâtâjâm
Dace  Rakstiòa  uz  “Motociklu vasaru” atbrauca no Anglijas
un pavisam drîz turp dosies ar savu triciklu jeb traiku, kuram
pasâkumâ bija liela piekriðana - visi uz vai pie tâ vçlçjâs
nofotografçties.

Saòem dâvanas. Kluba “Spieíi vçjâ” biedri bija tçrpuðies
baltos, îpaði 10 gadu jubilejai izgatavotos T-kreklos un
kluba vestçs, ko rotâja kluba angliskais nosaukums
“Wheels in the wind”. Viòi saòçma dâvanas no “Livonijas”,
“Melnajiem eòìeïiem”, “Vçja brâïu ordeòa”, “Free Eagles”
un citiem Latvijas klubiem un kluba draugiem.

Kluba meitenes. Vîri varçja lepoties arî ar sievâm,
draudzençm un kluba atbalstîtâjâm, kuras palîdzçja ne
tikai organizatoriskajos darbos, bet pat sadûðojâs vilkt
smago kravas auto.

Minna un Lola no amazoòu cilts nomedî aunu. No
zemnieku saimniecîbas “Dzelzavieði” Kalnienas pusç pirkto
jçru uz liela iesma ilgi cepinâja meitenes, kuras sevi
nodçvçja par Minnu un Lolu. Viòas uzskatîja, ka vîrieði ejot
mazumâ un par çdienu tagad jârûpçjas katram paðam.

Tortei izmanto kluba svçtku logo. Torti cepa uzòçmums
“Kârumiòð”, kura saimnieks Sergejs Ðurkins ir kluba “Spieíi
vçjâ” biedrs. Galdu klubam ðoreiz uzsauca kluba draugs
Ritvars Komarovskis no SIA “Dampadruvas buki”. Svçtku
logo klubam “Spieíi vçjâ” gatavoja mâkslinieks Zintis Purens.

Nu tik mieloðos! Vakara vadîtâjs, ðovmenis un LNT laika
ziòu vîrs Mâris Grigalis atzina, ka uz iesma ceptais jçrs
garðoja lieliski.

Z.Loginas teksts un foto
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“Mans draugs, vîrietis, kas ir pusmûþa vecumâ,
piedzîvoja negaidîtus veselîbas traucçjumus. Pçkðòi
viòam sâka sâpçt kâju lielie îkðíi. Tie bija piepampuði,
kïuvuði sarkani. Sâpçja tâ, ka nevarçja pieskarties pat
segai. No rîta vîrietis nevarçja piecelties un paiet. Tikai
ar lielâm, lielâm grûtîbâm, pârvietojoties uz papçþiem,
viòð todien aizkïuva lîdz ârstam…”

Ar ðo no kâdas balvenietes uzzinâto stâstu iepazîstinâjâm
ìimenes ârsti LÎGU KOZLOVSKU, lûdzot komentçt, kas tâ
par slimîbu un kâ dzîvot, lai nepiemeklçtu lîdzîgas izjûtas?

Nopietni vielmaiòas traucçjumi
Ârste saka, ka tâ acîmredzami ir podagra. Podagra ir viel-

maiòas saslimðana, kas saistîta ar urînskâbes sâïu uzkrâðanos
organismâ un to izgulsnçðanos galvenokârt locîtavâs,
zemâdâ un citur. Podagra ir hroniska, progresçjoða slimîba.
Ârste skaidro, ka veselam cilvçkam urînskâbe, kas rodas
vielmaiòas procesos, organismâ daïçji pârveidojas un ðíîstoðo
sâïu veidâ izdalâs no organisma caur nierçm. Taèu
podagras gadîjumâ urînskâbes sâïi veidojas
pastiprinâti, neizdalâs no organisma, bet uzkrâjas
asinîs un sîku kristâlu veidâ izgulsnçjas zemâdâ,
skrimðïos, nieru audos un îpaði locîtavâs, kur sâïu
kristâli kairina locîtavas somiòas iekðçjo slâni.
Urînskâbes sâïi var nogulsnçties arî nierçs, tiem ir
zinâma saistîba arî ar þultsakmeòu veidoðanos.
Cilvçkam rodas spçcîgas lçkmjveida sâpes,
iekaisums, pietûkums. Slimîba bieþâk skar kâju îkðíu
locîtavas, lai gan podagra var bût ne tikai kâjas
lielajâ pirkstâ, bet arî kâdâ no rokas pirkstu
pamatnes locîtavâm vai ceïa locîtavâs.

Podagru nosaka  galvenokârt pçc klasiska rakstura
simptomiem, lai gan mçdz bût arî sareþìîtâki gadî-
jumi, ko nâkas atðifrçt ìimenes ârstam sadarbîbâ ar speciâlista
endokrinologa palîdzîbu. Sâpes kâjas îkðíî ir podagras
klasiska izpausme, jo  tieði te sâïi visbieþâk nogulsnçjas. Arî
L.Kozlovskas ìimenes praksç ierodas pacienti ar piepam-
puðu, sarkanu un ïoti sâpîgu kâju. Daktere atzîst, ka sâpes
patieðâm ir ïoti necieðamas. Pacientiem noòem analîzes,
nosakot urînskâbes lîmeni asinîs, daþreiz izdara arî rentgen-
uzòçmumu, jo ilgstoðs podagras artrîts  rada neatgriezeniskus
locîtavu kustîbu ierobeþojumus. Tas nozîmç, ka pacients
kïûst invalîds. “Diemþçl visu atlikuðo mûþu pacientus ar ðo
slimîbu pavada sâpes. Podagra nav izârstçjama, to var tikai
apstâdinât vai iegût saucamos slimîbas ‘miera periodus’, kad
slimnieks jûtas ievçrojami labâk. Pacientiem jâlieto atbilstoða
un ilgstoða zâïu terapija, seviðíi, ja ir smaga slimîbas gaita,”
atzîst daktere. Raksturîgi, ka gandrîz
katram otrajam podagras pacien-
tam ir arî nierakmeòu slimîba.

Dakteres praksç ir pacienti, kuri
atïaujas iegâdâties un podagrai
lieto ïoti  dârgus medikamentus.
Valsts tos nekompensç. L.Kozlovska
atzîst, ka ðai terapijai ir nozîme, jo
slimnieki jût ievçrojamus veselîbas
uzlabojumus, taèu locîtavu defor-
mâciju arî ðie medikamenti gan
nespçj novçrst.

Daktere uzsver, ka ìimenes
ârstiem jâatceras par medika-
mentiem, kas lietoti ilgstoði, arî
pastiprina sâïu uzkrâðanos locîta-
vâs. Piemçram, daudziem pacientiem bieþi ilgstoðai lietoðanai
izraksta sirds aspirînu. Ja pacientam uznâk podagras lçkmes
un pacients ir sirds aspirîna lietotâjs, mediíi zina, ka aspirîna
lietoðana  tobrîd ir jâatceï.

Interesanti, ka podagru dçvç par kungu un pirmdienas
rîtu slimîbu, jo tai ir saistîba ar labu çðanu. Lai cik dîvaini arî
nebûtu, saka ârste, bet urînskâbes sâïus sarkanâ (liesâ) gaïa
satur ievçrojami vairâk nekâ  treknâ gaïa. Taèu tas nenozîmç
ieteikumu uzturâ lietot tikai trekno gaïu. Vislabâkais veids -
lietot visu ar mçrenîbu un ievçrot sabalansçtîbu. Ârsti uz-
skata, ka viens no bieþâkajiem saslimðanas  iemesliem ir
purînvielâm un olbaltumvielâm bagâts uzturs. Alko-
holiskajos dzçrienos, arî alû ir daudz purînvielu, tâs kavç
urînskâbes izdalîðanos no organisma un veicina  uzkrâðanos.
Daþreiz pacienti maldîgi iedomâjas, ka podagras slimnieks

Saslimðanas ar alerìiju kïûst
smagâkas

Arî siltajâ laikâ netrûkst pacientu, kuri grieþas pçc medi-
cîniskâs palîdzîbas. Ìimenes ârstus apmeklç pacienti ar
daþâdâm hroniska rakstura vainâm un vecâki ved bçr-
nus uz ikgadçjâm profilaktiska rakstura pârbaudçm. Taèu
netrûkst arî saslimðanu. Pacientiem novçro alerìiskas
reakcijas pçc odu un muðiòu kodumiem. Daþreiz ðîs
reakcijas mçdz bût ïoti smagas, rodas pat elpas trûkums,
lieli âdas iekaisumi. Nereti pacientus pievieno uzreiz pie
sistçmas, izdara injekcijas.

Pasaules veselîbas organizâcija norâda, ka pçdçjos
gados gan Latvijâ, gan vispâr pasaulç novçro, ka alerìijas
un to izraisîto saslimðanu skaits kïûst lielâks un tâs ir
nopietnâkas un arvien grûtâk ârstçjamas. Alerìijas
lielâkoties ir uz mûþu. Ir  daþâdas ârstniecîbas metodes,
kâ mazinât organisma reakciju uz alergçniem un ikdienâ
sadzîvot ar tiem, nepasliktinot savu dzîves kvalitâti.
Pasaulç vçl pçta iemeslus, kâpçc pieaug alerìijas, taèu ir
skaidrs, ka viens no faktoriem ir vide, kurâ dzîvojam.
Kâ rîkoties, ja piesûkusies çrce

Vasarâ uzmanîgiem jâbût pçc garâkâm pastaigâm
dabâ, seviðíi pçc meþa apmeklçjuma, jo  var pârnest çrces.
Kâ rîkoties, ja tomçr piesûcies ðis nelabais kukainis?

Neatkarîgi no tâ, esat potçjuðies vai arî nç pret çrèu
encefalîtu, visdroðâk no çrces atbrîvoties pie ârsta, taèu
ne vienmçr konkrçtajâ brîdî tam atrodas laiks. Svarîgi
kaitçkli noòemt pçc iespçjas âtrâk. Noòemot çrci,
speciâlisti iesaka rîkoties ðâdi: sâkumâ ar spirtu dezinficç
vietu, kur çrce piesûkusies, tas atslâbina çrces muskuïus.
Ar ïoti smalku pinceti (ideâli, ja tâ ir speciâlâ pincete
ðâdiem gadîjumiem, kas iegâdâjama aptiekâs) jâsatver
çrce pçc iespçjas tuvâk âdai un ar lçnu, vienmçrîgu
kustîbu, pretçji pulksteòa râdîtâja virzienam, kukainis
jâizvelk. Ïoti svarîgi ir nesaspiest çrci, tâpçc straujas
kustîbas ðajâ procesâ neder. Lai izvilktu çrci, var izman-
tot arî diega cilpu – tâ jâapsien ap çrces snuíîti pçc iespçjas
tuvâk âdai un, lçni velkot, çrce jâizòem.

Ja pie rokas  nav ne pincetes, ne diega un çrce ir jâizvelk
ar pirkstiem, nedariet to ar kailâm rokâm. Izmantojiet
cimdus, auduma gabalu, salveti vai ko citu, kas nosedz
pirkstus, taèu vilkðana ar pirkstiem ir galçjais risinâjums,
kas tomçr nav labâkâ izvçle.

Kad çrce noòemta, koduma vieta jâdezinficç ar spirtu,
odekolonu vai citu dezinficçjoðu ðíidrumu un obligâti
jânomazgâ rokas. Jâpievçrð uzmanîbu, vai çrce izòemta
ar visu snuíîti. Ja tas palicis iekðâ, nekavçjoties jâdodas
uz tuvâko medicînas iestâdi, kur to izvilks  mediíi.

Lappusi sagatavoja M.Sprudzâne

Kungu slimîba pirmdienu rîtos

nedrîkst dzert alu un vînu, bet ðòabi
– var. Jebkurð alkohols traucç
urînskâbes izdalîðanos un saasina
podagras lçkmi. Un pçc bagâtîga
svçtku mielasta svçtdienâ parasti
nâkamajâ dienâ seko ìikts lçkme.

Lai izsargâtos no saslimðanas,
nevajadzçtu çst produktus, kas satur
daudz purînvielu. Ïoti daudz to ir
dzîvnieku smadzençs, aknâs, nierçs,

kâ arî pâkðaugos un zivîs. Prakse liecina, ka ar podagru
bieþâk slimo vîrieði, it îpaði mednieki, jo viòi ir lieli gaïas un
alus cienîtâji. Statistikas dati liecina, ka attîstîtajâs pasaules
valstîs apmçram 30% vîrieðu asinîs ir paaugstinâts urînskâbes
daudzums (hiperurikçmija), bet treðdaïa no viòiem saslimst
ar podagru. Urînskâbes pârprodukcija daudz bieþâk ir
cilvçkiem ar lieko svaru, kam jau ir vielmaiòas traucçjumi,
tâdçï ïoti svarîgi ir sekot urînskâbes lîmenim un ievçrot diçtu,
lai urînskâbes kristâli neizgulsnçtos ne nierçs, ne locîtavâs.
Daktere atgâdina neaizmirst arî par kustîgu dzîvesveidu,
pareiziem  vingrojumiem.

Kâpçc îsti rodas podagra, medicîna lîdz galam nav
izpçtîjusi. Daktere pieïauj, ka ir nozîme arî ìençtikai, jo
praksç novçrots, ka slimîbu pârmanto paaudzes. Taèu

galvenais cçlonis tomçr ir vielmaiòas traucçjumi, tâdçï
nâktos uzmanîties ar sabiedrîbâ tik populârajiem
daþâdu diçtu veidiem, kur pacienti pieïauj kïûdas. Ja
diçtas laikâ  cilvçki pastiprinâti lieto viena veida
produktus, kas satur urînskâbi.

Diagnostikas kritçriji
Ar podagru slimo galvenokârt vidçja vecuma (40-

50 gadus veci) cilvçki, vairâk vîrieði. Jaunieðiem po-
dagra nav raksturîga, jo viòu vielmaiòa ir ïoti aktîva.

Par podagru liecina trîs galvenie diagnostikas
kritçriji:
� urînskâbes kristâlu izgulsnçðanâs locîtavâs;
� urînskâbes lîmeòa izmaiòas asinîs (norma

vîrieðiem 3,5-7,8mg/dl, sievietçm 2,8-6,8 mg/dl) vai
urînâ. Ïoti svarîgs râdîtâjs ir urînskâbes daudzums

diennakts urînâ;
� rentgena izmeklçjums, kad attçlâ redz tipiskus lielâ

pirksta kaulu defektus. Ðos kaulu bojâjumus redz, ja cilvçks
ar podagru slimo ilgstoði.

Der zinât
�  Podagru – urînskâbes kristâlu izgulsnçðanos – veicina

produkti, kas satur daudz purîna. Tie ir  cûkas un liellopa
gaïa, medîjuma gaïa, aknas, nieres, desa, zoss gaïa, alus,
ðprotes, siïíes,  sçnes, maizes raugs, ziròi, pupas u. c. pâkðaugi,
ðokolâde, kafija, kakao.
� Produkti, kas nerada vai rada ïoti maz urînskâbes:

piena produkti, rîsi, banâni, mellenes, vînogas, tçja, cukurs,
olas, kartupeïi, maize, burkâni.

Mana recepte
INESE KARPA ir

garðîgu un veselîgu
çdienu piekritçja. Jûnijs
viòai vispirms asociçjas
ar zemençm. Pati saka:
“Uzreiz nâk prâtâ
zemeòu kokteilis, ko
gatavoju bieþi un kas
man ïoti, ïoti garðo.”
Ineses recepte vienai
personai ir ðâda:  ieber
blenderî   glâzi nomaz-
gâtu zemeòu, ielej
nepilnu glâzi piena un
2 çdamkarotes cukura

(bez kaudzes). To visu sablenderç. Iznâk veselîgs, tumîgs
un ïoti garðîgs kokteilis.

Pieejami
medikamenti, ar
kuriem daþu dienu
vai nedçïas laikâ
slimîbas
saasinâjumu  var
likvidçt. Taèu ar
slimîbu nâksies
sadzîvot visu
atlikuðo mûþu.

Vîrieði slimo
bieþâk nekâ
sievietes.
Podagru provocç
bagâtîgs gaïas un
liels subproduktu
daudzums uzturâ,
kâ arî pârmçrîga
alkohola
lietoðana.

Vâciet slotiòas, kas paðu uzrunâ
Der atcerçties, ka daudzi ârstniecîbas augi jâvâc

pirmsjâòu laikâ – augoðâ mçnesî, kamçr saulîte vçl kâpj
kalnâ, kamçr dabâ viss virzâs uz kulminâciju. Parasti
saulgrieþu laikâ – 20., 21. un 22.jûnijâ, nevis Lîgas un
Jâòa vârdadienâs, sien arî pirtsslotas. Tad tâs ir dzied-
nieciskas un enerìiski visspçcîgâkâs. Enerìçtiskajâm der
visi augi, kas paðu uzrunâ. Ieteicams tieði ðajâ laikâ saga-
tavot savu slotu krâjumu ziemai. Noder nâtre, vîbotne,
vîgrieze, piparmçtras, citronmçtras. Ïoti rosinoða ir kïavu
lapu enerìija - maiga, stipra un radoða. Vecâ mçnesî
vâktas slotiòas palîdz mazinât  iekaisumus.
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MÂRTIÒÐ STEMPERS ir îstenojis vienu no saviem
pçdçjâ laika mçríiem. Viòa  kandidatûru  uz izsludinâto
Rugâju novada paðvaldîbas policijas priekðnieka amata
krçslu uzskatîja par atbilstoðu ðim darbam. Jaunajâ
amatâ Mârtiòð nostrâdâjis vairâkus mçneðus. Kâ
veicies, kâdas atziòas raduðâs, par ðiem un citiem
jautâjumiem saruna ar viòu paðu.

Kâ tagad vçrtçjat savu pieteikumu uz paðvaldîbas
policijas priekðnieka krçslu - vai pareizi darîjât?

-Atzîstu, man bijuðas divçjâdas izjûtas. Ir dienas, kad sevî
domâju, ka darîju pareizi, piesakoties ðai vakancei. Ir  bijuði
brîþi, kad sev jautâju: kâpçc gan to darîju? Patiesîbâ tâs ir
manas klusas pârdomas mirkïa vâjumâ pçc kâdas neveiksmî-
gas sarunas ar likuma pârkâpçju. Galvenâ pârliecîba tomçr,
ka viss ir noticis pareizajâ virzienâ. Esmu ðajâ amatâ, man ir
jâstrâdâ un esmu gatavs to darît.

Kâdi ir galvenie jautâjumi, ko nâkas risinât kâ
policistam? Vai, pildot darba pienâkumus, esat  sev
atklâjis ko jaunu?

-Cilvçki saka, ka sarunâs  ar viòiem  filozofçju. Bet es viòiem
izskaidroju, kas ir pârkâpts, nepareizi darîts un kâda atbildîba
iestâjas. Vainîgajiem ir jâlabojas. Galvenie pârkâpumi lîdz
ðim bijuði alkohola lietoðana sabiedriskâs vietâs, atraðanâs
apreibinoðo vielu stâvoklî, smçíçðanas ierobeþojumu neievç-
roðana, arî bçrnu aprûpes pienâkumu nepildîðana ìimenç.
Pârsvarâ tie bijuði administratîva rakstura  pârkâpumi. Mani
priecç, ka Balvos atklâja atskurbtuvi. Ir bijuði gadîjumi, kad
kaut kur neatbilstoðâ vietâ  guï stiprâ reibumâ cilvçks. Kur
viòu likt? Cilvçks  ir tâdâ stadijâ, ka pilnîbâ nesaprot, kur un
kâpçc atrodas. Paiet laiks, lîdz viòð atjçdzas un  ir nogâdâjams
mâjâs vai kur citur. Atskurbtuve manu darbu atvieglos. Pâr-
mçrîga alkohola lietoðana raksturîga zinâmai daïai novada
iedzîvotâju. Esmu daudz runâjis ar viòiem, un ðíiet, situâcija
mainâs uz labo pusi. Ne visi, protams, atnâk pie manis uz
pârrunâm, taèu ðos cilvçkus pçc tam satieku un tad arî redzu,
kâdi viòi ir. Dzçrâju grupu pârsvarâ veido pusmûþa vecuma
vîrieði, lai gan pietiek arî sievieðu.

Kâdam, Jûsu skatîjumâ, jâbût ðodienas
policistam?

-Noteikti ïoti godprâtîgam un atbildîgam. Teiktu tâ, ka
policistam vispirms jâbût ïoti cilvçcîgam. Ne jau soda uzlikðana
ir ðî darba galvenais mçríis. Domâju, man piemît  iepriekð
nosauktâs îpaðîbas.

Vai Jums ir raksturîgi ïauties panikai?
-Ðâdas situâcijas dzîvç varçtu bût ïoti retas. Pârsvarâ esmu

mierîgs, lîdzsvarots un miermîlîgs cilvçks. Taèu, kad nepie-
cieðams, varu bût arî stingrs un nepiekâpîgs. Ja arî gadîtos
kriminâla  rakstura notikumi, zinâtu, kâ rîkoties. Man ir kam
pajautât padomu.

Vai brîvdienas un svçtku dienas ir laiks, kad
policistam vairâk jâstrâdâ?

-Brîvdienâs es daudz nestrâdâju. Vienîgi, ja gadâs  izsau-
kums, tad jâbrauc. Taèu  formâ varu parâdîties arî svçtkos un
brîvdienâs. Tâ teikt, lai cilvçki neatslâbst.

Vai ikdienâ nçsâjat ieroci?
-Ðobrîd man tâ nav. Taèu mans mçríis ir nokârtot  forma-

litâtes, lai saòemtu atïauju ieroèa nçsâðanai.
Vai policista darbs mûsdienâs ir prestiþs?
-Grûti atbildçt. Cik tas prestiþs, nemâku spriest, taèu noteikti

vajadzîgs darbs. Kâ citâdi lai sargâtu kârtîbu?
Kâdas sporta aktivitâtes patîk, ar ko nodarbo-

jaties?
-Man ïoti patîk skrieðana. Skrienu diezgan regulâri. Parasti

to daru vakarpusç ap pulksten astoòiem. Skrienu kâdu stun-
diòu  pa savu Krampiòu ceïu. Zinu, ka arî mani kaimiòi  ik pa
laikam paskrien. Citi dod priekðroku garâm pastaigâm. Vçl
aizraujos arî ar svaru celðanu un priekðdienâs plânoju nodar-
boties ar cîòas mâkslu. Man ir sapnis ðajâ jomâ sevi pilnvei-
dot vçl vairâk gan fiziski, gan garîgi. Cîòas mâksla  nenozîmç
prast  kauties, tai ir daudz plaðâks saturs un bûtîba.

Vai protat sniegt pirmo  neatliekamo  medicînisko
palîdzîbu?

-Nesen  izgâju pirmâs neatliekamâs medicîniskâs palîdzîbas
kursu nodarbîbas. Mums mâcîja, kâdas darbîbas un kâdâ
secîbâ jâveic, lai palîdzçtu cilvçkam dzîvîbu apdraudoðâs
situâcijâs.

Ko vislabâk patîk strâdât laukos?
-Bûtîbâ daru visu, kas nepiecieðams. Varbût reizçm uznâk

slinkums un negribas, piemçram, sienu pïaut. Laukos nâkas
palîdzçt vecâkiem, man paðam savas saimniecîbas nav. Taèu
vecâki mani îpaði nenodarbina. Daru tik daudz, cik pats vçlos.

Visvairâk  man patîk strâdât ar tehniku.
Vai Jûs pamanât, kâ mainâs gadalaiki, dabas

ritmiem ir nozîme?
-Tieðâm pamanu! Esmu cilvçks, kuram nepatîk pârâk auks-

tas ziemas un pârâk karstas vasaras. Taèu laukos ziemâ  no-
teikti ir vieglâk, jo tad mazâk darba. Domâju, kâ turpmâk
ziemâ klâsies man kâ policistam, kad bûs jâbrauc un jâstrâdâ.

Vai vienmçr ievçrojat satiksmes noteikumus,
braucot ar automaðînu?

-Cenðos vienmçr ievçrot. Varbût kâdreiz neuzmanîbas dçï
gadâs kâds pârkâpumiòð, bet apzinâti tas noteikti netiek
darîts.

Kâ uzskatât - vai policistam  ârpus darba laika
un esot  brîvsolî arî vajadzçtu bût nevainojamai
uzvedîbai?

-Domâju, nevajadzçtu  pârkâpt likuma normas. Ieòemot
ðâdu amatu, cilvçkam jârçíinâs ar nerakstîtu prasîbu, ka
vienmçr jâpievçrð  uzmanîba paðam sev, kâds viòð  izskatâs
citu acîs.

Vai Jums patîk gatavot çst?
-Man patîk to darît! Seviðíi, ja  ir priekð kâ censties. Atceros,

studiju laikâ mums bija raksturîgi pankûku vakari. Sanâca
meitenes un puiði, un cepâm daþâdas pankûkas. Uzskatu, ka
arî vîrieðiem noteikti jâprot gatavot. Kâ gan citâdi, jo, dzîvojot
ìimenç, noteikti jâpalutina dzîvesbiedrene, lai viòai  vienai
nav  jâstâv pie plîts.

Vai vakari iestiepjas nezinâmâ garumâ, vai tomçr
ievçrojat laiku, kad jâdodas gulçt?

-Vakaros esmu visai neregulârs cilvçks, toties no rîta gan
ceïos vienâ laikâ – ap septiòiem vai agrâk. Brîvajâ laikâ patîk
pagulçt, palasît grâmatas. Mani saista izklaidçjoða un filo-
zofiska satura lasâmviela. Tâs man noder arî darbâ, jo policis-
tam ir jâprot sarunâties ar daþâda rakstura sveðiem cilvçkiem.

Kas ir tâs lietas, ko dzîvç uzskatât par vissvarî-
gâkajâm, bez kâ nevarçtu dzîvot?

-Tuvo cilvçku  un draugu veselîba un laba paðsajûta. Man
ir ïoti bûtiski, lai viòi neslimotu un dzîvotu pilnvçrtîgu, cilvçka
cienîgu dzîvi. Protams, lai pats arî bûtu  vesels. Ðobrîd man
viss ir labi. Taèu es  varçtu iztikt bez datora, ja vajadzçtu – bez
mobilâ telefona. Ja padomâ, gandrîz jânoþçlo, ka ar draugiem
tagad iznâk tik maz satikties un runât klâtienç. Man ðo
saskarsmi  gribçtos  citâdâku.

Vai Jûs stipri pârdzîvojat  neveiksmes?
-Ja kaut kas nav veicies, cenðos notikuðo pârdomât un

izdarît secinâjumus, ko tieði darîju nepareizi. Cenðos mâcîties
no savâm kïûdâm un mierîgi dzîvoju tâlâk. Agrâk savas
neveiksmes pârdzîvoju daudz sâpîgâk. Ar laiku esmu iemâcîjies
slikto tik ïoti neòemt pie sirds.

Vai Jums patîk iepirkties?
-Ne pârâk! Gribas no veikala âtrâk iziet, nevis  tur staigât

un pçtît. Ja vajag ko nopirkt, âtri pieeju pie plaukta, izvçlos
preci un nopçrku. Ja sanâk doties uz veikalu ar ìimeni, es
labâk pastâvu malâ.

Kâ pavadîsiet kârtçjo atvaïinâjumu?
-Nemâku teikt, jo par to neesmu domâjis. Vispâr  atvaïinâ-

jumu  nemaz negaidu. Esmu  îstenojis  savu mçríi – atrast
darbu un manas galvenâs domas tagad saistâs ar ikdienas
pienâkumu veikðanu.

Par atvaïinâjumu viòð nedomâ

Novada paðvaldîbas policijas priekðnieks. Mârtiòð
Stempers ar jauno darbu pagaidâm ir apmierinâts.
Galvenâ vçlme,- lai notiek mazâk likumpârkâpumu, valdîtu
kârtîba un viòu uzklausîtu tie, ar kuriem nâkas sarunâties
ikdienas darba gaitâs.

Lappusi sagatavoja M.Sprudzâne
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Skolçnus gaida vasaras darbs
Arî ðogad Balvu novada paðvaldîba radusi iespçju

skolçniem strâdât vasarâ. Nodarbinâtîbas pasâkumos
plâno iesaistît 94 Balvu novadâ deklarçtos skolçnus,
kuri mâcâs vispârizglîtojoðâs vai profesionâlâs
mâcîbu iestâdçs un kuri uz nodarbinâtîbas pasâkuma
uzsâkðanas brîdi ir sasnieguði 15 gadus.

Balvu Bçrnu un jaunieðu centra vadîtâja Olita
Loseva informç, ka Balvu pilsçtâ  nodarbinâs 46
skolçnus.  Viòi  apgûs darba prasmes  Balvu
pamatskolâ, Balvu Valsts ìimnâzijâ, Balvu Centrâlajâ
bibliotçkâ, Balvu pirmsskolas izglîtîbas iestâdçs
“Pîlâdzîtis” un “Sienâzîtis”, arî Balvu Bçrnu un
jaunieðu centrâ, Balvu Sporta centrâ un Balvu
novada paðvaldîbas aìentûrâ “San-Tex”. Skolçniem
paredzçti viòu vecumam un spçjâm atbilstoði darbi,
kas ir saskaòoti ar iestâþu vadîbu. Bûs jâpiedalâs
remontdarbos, jâravç, jâsalabo grâmatas, jâgatavo
bukleti, jâpalîdz organizçt masu pasâkumus, jâstrâdâ
par auklîðu palîgiem, pieskatot bçrnus, pasniedzot
çdienu un novâcot galdus.

Bçrzpils pagastâ strâdâs 9 skolçni, Kubulu pagastâ
- 8, Tilþas, Vîksnas un Brieþuciema pagastos – 6,
Balvu un Lazdulejas pagastos – 4, Kriðjâòu pagastâ
– 3  un Vectilþas pagastâ – 2 skolçni.

Jûnija, jûlija vai augusta mçneðos iesaistîtie skolçni
strâdâ divas nedçïas 4 stundas dienâ (nepilnu darba
dienu), 20 stundas nedçïâ, saòemot atlîdzîbu valstî
noteiktâs minimâlâs stundas tarifa likmes apmçrâ
par faktiski nostrâdâtajâm stundâm.

Nodarbinâtîbas pasâkumus vasaras brîvlaikâ
finansç paðvaldîba, organizç, koordinç un kontrolç
Balvu Bçrnu un jaunieðu centrs. Olita Loseva uzskata,
ka ðî ir laba iespçja skolu jaunatnei pastrâdât, apgût
kaut ko jaunu un pie reizes arî nopelnît zinâmu
naudas summu. Interesanti, ka vasaras darbu
organizçðanas procesâ nâkas sastapties ar vairâku
vecâku reakciju, kuri izteikuði  vçlmi viòu bçrnus
noteikti nesûtît uz paðvaldîbas aìentûru “San-Tex”
ravçðanas  darbâ.  Acîmredzot  vecâkiem ir
aizspriedumi par skolçnu darbu uz ielas.

Pçdçjais piena kvotas gads
Zemkopîbas ministrija (ZM) informç, ka ir sâcies

pçdçjais piena kvotas gads un valsts kopçjâs piena
kvotas apjoms ir palicis iepriekðçjais – 781 132
tonnas. Valsts kvota 2014./2015. piena kvotas gadâ
vairs netiek palielinâta par vienu procentu, kâ tas
bija lîdz ðim. Kârtçjais piena kvotas gads sâkâs
2014.gada 1.aprîlî un beigsies 2015.gada 31.martâ.

Pçc Lauksaimniecîbas datu centra (LDC) datiem
no ðî gada 1.aprîïa lîdz 5. maijam piena kvotas izpilde
ir 7,94%. Salîdzinot piegâdes kvotas ietvaros iepirktâ
piena apjomu ar iepriekðçjâ gada aprîli, ðogad piens
ir iepirkts par 12% vairâk.

ZM atgâdina, ka katram raþotâjam ir jâseko lîdzi
savas kvotas izpildei. Tas nozîmç, ka raþotâjam ir
jâveic piena kvotas izpildes uzskaite un plânoðana
savâ saimniecîbâ (tiktâl, cik to neietekmç ârçjie
faktori),  lai  novçrstu pieðíirto piena kvotas
pârsniegðanu vai tâs neizpildîðanu. Kvotu sistçmâ
katru piena kvotu ( t . i . ,  p iegâdes  un t ieðâs
tirdzniecîbas) administrç atseviðíi, tâpçc, valsts
mçrogâ pârsniedzot ierobeþojoðo daudzumu,
raþotâjam bûs jâmaksâ soda nauda – 27,83 eiro par
katriem 100 kilogramiem virs kvotas piena. Sods par
pârsniegto kvotu bûs jâmaksâ piena kvotas
îpaðniekam – piena raþotâjam.

Òemot vçrâ faktu, ka 2013./2014.gadâ kvotas
izpilde bija 99,1%, Latvijâ pastâv iespçja pârsniegt
piegâdes piena kvotu, par ko bûs jâmaksâ ES noteiktâ
soda nauda. Raþotâjiem iesaka rûpîgi apsvçrt
iespçjamos darîjumus – kvotas pirkðanu, pârdoðanu
un kvotu pârveidoðanu, lîdz ar to piena raþotâjs
nepiecieðamîbas gadîjumâ var meklçt iespçju savu
kvotu samazinât  vai  att iecîgi  pal ie l inât .  Ja
saimniecîba nespçj izpildît piena kvotu, pastâv
iespçja iznomât vai pârdot daïu, vai, ja ir pârtraukta
piena raþoðana, var atteikties no piena kvotas, par
to informçjot LDC, kas ðo daudzumu ieskaitîs valsts
rezervç.
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 Pirms diviem gadiem

 Pirms 15 gadiem

“...Þîguros, Viïakas ielas 21. nama 1.stâvâ, iekârtota pasta nodaïa,
kurâ gandrîz 40 gadus par priekðnieci strâdâ Lonija Kokorevièa.
Darbs pastâ viòai patîk un nekad nav bijis jânoþçlo, ka jaunîbâ
izvçlçjusies tieði ðâdu profesiju...” (“Visu mûþu pastâ”)

Pasta priekðniece LONIJA KOKOREVIÈA smaidot sagaida
ienâcçjus, tostarp arî “Vaduguns” darbiniekus. Stâsta, ka jûlijâ
bûs jau tieði 40 gadi, kopð sâka strâdât pastâ. Arî paðai gadi
nâkuði klât, nevis projâm skrçjuði. Neliedzas, ka labprât dotos
pelnîtâ atpûtâ nedaudz âtrâk, bet no nopelnîtâs pensijas tad
saòems tikai daïu un arî strâdât vairâk nedrîkstçs, - tâda ir
pastâvoðâ likumdoðana. Tâdçï tuvâkajâ laikâ Lonija darbu
pastâ atstât vçl negrasâs, tas viòai arî patîk. Cilvçki labprât
iegrieþas vietçjâ pasta nodaïâ, lai nomaksâtu rçíinus, iegâdâtos
sarunu kartes mobilajiem telefoniem, jaunâko presi. Vasarâ
lasîtâju un preses abonçtâju skaits gan sarûk, jo iedzîvotâji
priekðroku dod citâm nodarbçm. Izòçmums nav arî Þîguri.
Vasarâ cilvçki grib ruðinâties dârzos, doties makðíerçt, ogot vai
vienkârði atpûsties dabâ. “Uzticîgâkie lasîtâji - preses abonçtâji
un pircçji - jau paliek, bet kâds pa to vidu vasarâ tomçr izkrît,
kaut kur aizbrauc ciemos vai vienkârði aizmirst pasûtît avîzi vai
þurnâlu,” saka Lonija. Par to, kas turpina saòemt avîzes un
þurnâlus un kam tos vairs nepiegâdâ, vislabâk zina stâstît
pastniece, bet pasta nodaïâ preses izdevumus piedâvâ tikai
mazumtirdzniecîbâ. Pasta priekðniece pârcilâ uz letes novietotos
izdevumus un stâsta, ka tagad pçc klienta pieprasîjuma ar
interneta palîdzîbu iespçjams pasûtît jebkuru preses izdevumu,
ko pasta maðîna atvedîs jau nâkamajâ dienâ. Cilvçki labi pçrk
televîzijas programmu, iegâdâjas arî preses izdevumus krievu
valodâ.

Þîguros Lonija ir ienâkusi no Medòevas, ìimenç abi ar vîru
uzaudzinâjuði divus bçrnus un nu jau vecvecâkus priecç èetri

Pastâ bez pârmaiòâm

“... Uz tikðanos ar “Vaduguni” Þîguros atnâca divas simpâtiskas
kundzîtes - Ruta Macâne un Helçna Dmitrijeva. Helçna te jau kopð
1977. gada. Atnâkusi pavisam jauna un bikla, baiïu pâròemta, kâ
viòai tajos Þîguros gan klâsies. Sirsnîgi un mîïi viòu sagaidîjusi
toreizçjâ kultûras nama vadîtâja Valentîna Igoveòa, ieskatîjusies
meitenei acîs teikdama: tad jau bûsi mums èakla paðdarbniece...”
(“Sirds tomçr paliek Þîguros”)

Tagad HELÇNA DMITRIJEVA ar vîru dzîvo Balvos, gaumîgi
iekârtotâ privâtmâjâ, kurai pieguï plaðs pagalms ar mazdârziòu,
siltumnîcu un saimniecîbas çku. Balvos viòi ieguvuði labus
kaimiòus un draugus. Par meþiem, Þîguros nostrâdâto un
nodzîvoto laiku atgâdina vien dekoratîvi koka veidojumi
pagalmâ un atmiòas. Par Þîguriem Helçna runâ ar divçjâdâm
izjûtâm - gan ar prieku, gan citâdi. “Paldies valstî notikuðajâm
reorganizâcijâm un valsts struktûru optimizâcijâm, kâ arî
procesiem uzòçmumu un iestâþu iekðienç, kuru rezultâtâ tagad
ar vîru esam Balvos. Ja tas viss nebûtu piedzîvots, iespçjams,
mçs joprojâm dzîvotu savâ divistabu dzîvoklî Þîguros, ko
pagâjuðâ gadsimta 70.gadu beigâs saòçmu kâ jaunâ speciâliste,
uzsâkot darbu Þîguru meþrûpsaimniecîbâ,” secina Helçna. Pçc
Latvijas Lauksaimniecîbas akadçmijas pabeigðanas jaunâ
speciâliste vçlçjâs strâdât lauksaimniecîbâ, bet viòu pçc sadales
nosûtîja uz meþrûpsaimniecîbu, kur iecçla par galvenâs grâmat-
vedes vietnieci. Darbâ viòi iejutâs âtri vien. “Lai gan mçdz teikt:
kur trîs sievas, tur kaðíis, kolektîvâ mani uzòçma draudzîgi un
arî satikâm labi, kaut bijâm 11 darbinieces. Tad cilvçki viens
pret otru izturçjâs saprotoði, bija draudzîgi, tâ bija pavisam cita
attieksme, nevis tâda, kâ tagad, kad  beidzu savas darba gaitas
Ziemeïaustrumu virsmeþniecîbâ ðtatu samazinâðanas rezultâtâ,”
saka Helçna. Daudz labprâtâk no Þîguros nodzîvotajiem gadiem
viòa atceras savu darboðanos kultûras lauciòâ - gan lîdzdalîbu
ansambïos un koros, pasâkumu organizçðanâ, kur bija kultûras
nama vadîtâjas Valentînas Igoveòas labâ rokâ. “Mums bija
kolosâls vokâlais ansamblis. Tajos gados meþrûpniecîbas minis-
trija organizçja vokâlo ansambïu skates. Mums bija saðûtas
skaistas, zaïas kleitas un skatç mçs ieguvâm pirmo vietu,” ar
lepnumu atceras bijusî þîguriete. Savulaik Þîguros bija arî kori -
gan vîru, gan sievu, gan jauktais koris. Þîguru meþrûpsaim-
niecîbas mâkslinieciskâs paðdarbîbas kolektîvi piedalîjuðies visos
Latvijas Dziesmu un deju svçtkos. Un kâdas balles notikuðas

mazbçrni. Meita dzîvo un strâdâ Rîgâ, bet dçls dienç robeþsardzç.
Iespçjams, viòð varçtu palikt uz dzîvi dzimtajâ pusç, bet skumji,
ka cilvçkiem Þîguros nav darba un viòi spiesti doties projâm.

Pasta priekðniece. Pâris gadi, kas nâkuði klât Lonijas
mûþam un darba stâþam, nav kaitçjuði ne viòas izskatam,
ne attieksmei pret klientiem.

Dzîve apmetusi kûleni

Meþa darbinieku dienâ! Jauki, ka tagadçjais MRS direktors Pçteris
Kuzmans pirms pâris gadiem iedomâjies sarîkot Meþa darbinieku
dienai veltîtu pasâkumu, uzaicinot visus tagadçjos un bijuðos
darbiniekus.

Arî Balvos Helçnu aicinâjuði dziedât korî, bet viòa nevar
saòemties, jo visam, ko vçlas izdarît, pietrûkst laika. Balss viòai
ir skanîga! Krustdçls, kurð nesen ciemojies pie viòiem sakarâ ar
ìimenes svinîbâm - Helçna atzîmçja 60 gadu jubileju, vîrs - 65,
un abiem vçl bija sudrabkâzu jubileja, teicis: “Tev balss kâ suitu
sievâm!” Taèu, ja uzòemas dziedât korî vai ansamblî, jârçíinâs
arî ar to, ka regulâri jâapmeklç mçìinâjumi, pasâkumi. “Brînos
par tiem pensionâriem, kuri saka, ka viòiem nav ko darît. Es
nespçju izlasît visus þurnâlus, tad vçl jâapciemo radi, draugi,
jâaizbrauc uz Rîgu, jâpaspçj uzturçt kârtîbâ mâja, dârzs. Esmu
ticîgs cilvçks, man patîk apmeklçt baznîcas, it seviðíi skaistâkâs
no tâm, lai izbaudîtu arî arhitektûru,” Helçna atklâj savu ikdie-
nu. Jâpiebilst, ka viòa ir arî “Vaduguns” lasîtâja un abonente
kopð 1977.gada un gribçtu kâdreiz tikties ar citiem abonentiem,
kuri avîzi abonç bez pârtraukuma jau vairâk nekâ trîs gadu
desmitus.

Dârzâ. Helçna Dmitrijeva savâ dârzâ, kas viòu priecç ne
tikai ar ziediem, bet arî dekoratîviem koka veidojumiem,
piemçram, no âbeles saknçm veidotu bruòurupuci.

“Esmu reâlists!”
Kopð pagâjuðâ gada augusta

Viïakas novada Þîguru pagasta
pârvaldnieks ir OÏEGS KESKS.
“Vaduguns” viòu uzrunâja, lai
uzzinâtu, vai iedzîvotâji bieþi grie-
þas pagasta pârvaldç ar sûdzîbâm,
jautâjumiem, priekðlikumiem un
kâda ir viòa reakcija.

Bijusî pagasta pârvaldniece un
pagasta padomes priekðsçdçtâja
Þenija Cvetkova no sarunas ar
“Vaduguni” par tçmu “Toreiz un

tagad” atteicâs, pauþot aizvainojumu, ka savulaik esam pârâk
daudz klausîjuðies tautas teikto, bet pagasta padomes
priekðsçdçtâjas viedoklî, lûk, neesam iedziïinâjuðies.

Arî jaunais pârvaldnieks, kurð ðajâ amatâ ir vçl nepilnu
gadu, neslçpj, ka iedzîvotâji nâk uz pârvaldi ar sûdzîbâm:
sûdzas gan kaimiòð par kaimiòu, gan par bçrniem, kuri skaïi
uzvedas pagalmâ zem logiem, gan par suni, kurð iekodis, jo
palaists savâ vaïâ, gan par to, ka mâjai jumts tek. “Jâuzklausa
visi par visu,” viòð saka. Lielâkâ daïa problçmu pârvaldniekam
ir zinâma, jo pirms tam viòð bija uzòçmuma “Þîguru
Namsaimnieks” vadîtâjs un amatu savienoðanas kârtîbâ ðo
pienâkumu turpina pildît arî tagad jau piekto gadu. Aptuveni
90% gadîjumu problçmas izdodas atrisinât uz vietas, bet 10%
gadîjumu tomçr jâgrieþas novada domç, jâlûdz finansçjums.
Visvairâk rûpju paðvaldîbai sagâdâ dzîvojamâs mâjas, kur
dzîvokïi nav privatizçti. Paðvaldîbai ðajâs mâjâs par saviem
lîdzekïiem ir jâremontç gan krâsns, gan skursteòi, gan plîtis,
gan jumti, gan pamati. “Pusgada laikâ to izdarît nevar, te
vajag gadus, lai visu izdarîtu un visiem palîdzçtu,” secina
jaunais pârvaldnieks. Þîguros iedzîvotâji joprojâm negrib
maksât par mâju apsaimniekoðanu aizbildinoties,- izdzîvosim
kaut kâ tâpat!

Pçc novada paðvaldîbas ieteikuma Þîguros izveidota
konsultatîvâ padome piecu cilvçku sastâvâ, kuras mçríis ir
iedzîvotâju intereðu aizstâvîba. Konsultatîvâ padome iedzî-
votâju vârdâ var griezties pie pârvaldnieka ar saviem priekðli-
kumiem. Priekðlikumi ir, bet naudas to realizçðanai nav!
“Protams, neatbalstîðu ideju par kaut kâdu velo vai mototrases
veidoðanu ciematâ, ieguldot lîdzekïus tur, ja tajâ paðâ laikâ
kâdai mâjai nepiecieðams remonts, jo tek jumts. Cita runa, ja
konsultatîvâ padome rakstîs projektus vai atradîs sponsorus
ðâdas trases izveidei,” saka O.Kesks. Atðíirîbâ no konsultatîvâs
padomes produktîvâkâ sadarbîba izveidojusies ar divâm
biedrîbâm - “Hokeja klubu”, ko vada Ainârs Miòins, un
biedrîbu “Virica”, ko vada Valentîna Beèa. Biedrîbas rakstîtie
projekti ir atbalstîti gan no novada domes deputâtiem, gan
fondiem, kuros tie iesniegti. Realizçjot ðos projektus, arî
iedzîvotâji iegûs reâlas, taustâmas lietas, piemçram, tiks
labiekârtota pludmale - bûs ìçrbtuve, soliòi.  Netâlu no
estrâdes plânots izveidot ugunskura vietu, uzstâdît tualetes.

Jautâts, vai iedzîvotâji Þîguros, piemçram, atðíiras no
iedzîvotâjiem Viïakâ, pârvaldnieks apliecina: “Iespçjams, jâ,
bet tas ir tikai normâli, jo katrai vietai raksturîgas savas
tradîcijas. Lîdz ar to arî atðíiras arî paði cilvçki.”

Toreiz un tagad Þîguru pagastâ

INGA LUDIKOVA Þîguru
pagasta pârvaldç pilda lietvedes –
kasieres pienâkumus. Ðajâ amatâ
3.jûnijâ viòai apritçja jau gads.
“Novadâ bija izsludinâta pieteik-
ðanâs uz  vakanto lietveþa - kasiera
amatu, un es arî pieteicos,” saka
I.Ludikova. Viòa ir beigusi grâmat-
vedîbas – finanðu koledþu, iegûstot
augstâko izglîtîbu. Ciemata iedzî-
votâji pie lietvedes - kasieres pârsva-
râ grieþas, lai norçíinâtos par ko-
munâlajiem maksâjumiem - ûdeni,

kanalizâciju, arî citos jautâjumos.  Par patçrçto siltumenerìiju
maksâ “Þîguru Namsaimniekâ”. Strîdu vai konfliktu Ingai ar
iedzîvotâjiem pagaidâm nav bijis. Piezvanot vai tiekoties ar
Ingu,  pârsteidz jaunâs sievietes râmâ izturçðanâs, kas pagasta
pârvaldç veido labvçlîgu auru. Viòa arî izsmeïoði prot atbildçt
uz jebkuru jautâjumu par pagasta dzîvi  un pagasta cilvçkiem,
ir vietçjâ, bet tas vien nepadara cilvçku  zinoðu, bet galvenokârt
laipnu un mierîgu saskarç ar citiem cilvçkiem. Inga ar vîru
dzîvo Þîguros, vîrs strâdâ Þîguru  MRSâ, ìimenç viòiem aug
trîs bçrni.

Pastâ bez pârmaiòâm
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 Pirms 10 gadiem
Izaugusi gudra meitene

“…Þîguros, Upes ielâ, dzîvo trîs paaudþu sievietes: vecmam-
ma Leontîna, meita Òina un mazmeita Valçrija. Òina priecâjas,
ka mazâ Valçrija aug ar savu raksturu - ir nosvçrta, mierîga,
râtna. Valçrijai ir solîtis pâri gadam un viòa jau prot skatîties tik
gudru un vçrtçjoðu skatienu. Rudenî viòa dosies uz bçrnudârzu,
lai sadraudzçtos ar citiem bçrniem…” (“Jaunâkâ Bukovska”)

Þîguru pamatskolas skolniece VALÇRIJA BUKOVSKA
bauda vasaras brîvdienas. Viòa tâs ir godam nopelnîjusi ar
labâm sekmçm mâcîbâs un labu uzvedîbu. Par to liecina gan
meitenes liecîba, gan vairâki pateicîbas raksti.

Þîguros, Upes ielas, privâtmâjâ joprojâm dzîvo trîs paau-
dþu sievietes - mazmeita, mamma un vecmamma. Vecmam-
ma ir tikusi pie smagâkas gadu nastas plecos, bet mazmeitiòa
no mazulîtes, kurai  bija solîtis pâra gadiòam, nu kïuvusi
par 11,5 gadus vecu pusaudzi, kura pabeigusi Þîguru pamat-
skolas 5.klasi. Mamma ar lepnumu râda meitas liecîbu un
vairâkus pateicîbas  rakstus, ko meitene saòçmusi, mâcîbu
gadu noslçdzot. Valçrijai padodas mâjturîba, vizuâlâ mâksla,
literatûra, arî citos priekðmetos sekmes nav sliktas un skolas
rîkotajâ konkursâ par labâko liecîbu viòai ir 7,27 balles.
Valçrija mâcâs arî mûzikas skolas vijoles klasç, dzied kultûras
nama ansamblî “Èiekuri” un mûzikas skolas vokâlajâ
ansamblî. Meitene piedalâs daþâdos pasâkumos.

Savu nelielo saimniecîbu Upes ielas mâjas iedzîvotâjas
uztur saviem spçkiem, apruðinot gan dârziòu, gan audzçjot
mâjputnus - zosis un tîtarus, no kuru olâm Òina cep garðîgu,
dzeltenu torti.

Labiniece. Valçrija
Bukovska ar saòemta-
jiem pateicîbas raks-
tiem, kas saòemti par
sasniegumiem mâ-
cîbâs, kâ arî skolas
rîkotajâ konkursâ  “La-
bâkâ liecîba”. Tâpat
Valçrija ar panâku-

miem piedalîjusies zîmçjumu konkursâ “Labiedarbi.lv”.

Dienvidos augïiem - plânâka miziòa
“… Latvija viòai sagâdâjusi daudz pârsteigumu. Uzbekijâ

nav ne meþu, ne sçòu, aug tikai melones un vînogas. Viòa runâ
un raksta latviski, sakot, ka nemaz tik grûta ðî valoda nav. Savu
mâti, smagi slimu, viòa atveda no Uzbekijas, lai apglabâtu
Viïakas kapos….” (“Latvija viòai iepatikâs uzreiz”)

Agrâk ÏUBOVA
BUKOVSKA strâdâja,
bet piecus gadus ir
bezdarbniece, strâdâ
algotos sabiedriskos
darbus un saòem
pabalstu. Saka, ka tagad
varot iztikt,- paðvaldîba
apmaksâ zâïu, malkas
iegâdi, arî pensija teju
degungalâ. Agrâk bijis
daudz grûtâk. Kad klâjas
pavisam grûti, tad
palîdzot miruðâ vîra radi. Bet vîrs Ïubai nomira pirms 15
gadiem, dienu pirms Jâòiem. Bez vîra grûti,- Ïuba neslçpj. Ja
kaut kas salûst vai saplîst, vîrieða rokas nepiecieðamas, jo
mâjâ, kurâ viòa dzîvo, vai visas sievas palikuðas atraitnes.
To, ka savulaik apprecçjusies un palikusi Latvijâ, viòa neno-
þçlo, jo arî Uzbekijâ, kur viòa dzîvoja, tagad neklâjas viegli,
katrs cînâs par izdzîvoðanu, kâ mâk. Reizçm Ïubai piezvana
draudzene un pastâsta, ka viòa ar vîru iztiek no savas
saimniecîbas, pârdodot to, ko izaudzç,- viòi pârdoðanai
audzç mandeles. “Gan izgrozîsies,” saka Ïuba par uzbekiem,
kuri mâkot tirgoties, un jau tad, ja kâdam vîram bija vairâkas
sievas, visas staigâja ar zeltlietâm – gredzeniem, auskariem,
zelta zobiem mutç. Ïubai tçvs bija uzbeks, bet mâte – krieviete
no Novgorodas. Agrâk Ïuba dzîvoja Fergânas ielejâ, kur
bija liela zîda rûpnîca, tur auda zîda audumus daþâdâm
vajadzîbâm. Rûpnîcas teritorija bija ïoti liela, tajâ auga daudz
roþu, bet kalnos bija atpûtas bâze, kur bija ïoti skaisti, bet
tagad rûpnîca nestrâdâ. “Dienvidu augïus tagad tirgo arî
Latvijâ, taèu dienvidos tiem ir plânâka miziòa, seviðíi
vînogâm, nekâ tâm, ko tagad pârdod Latvijâ,” secina sieviete.
Atgriezties Uzbekistânâ viòa nevçlas, tur nekas nesaista. Vienî-
gais, ko viòa vçlçtos,- ja bûtu iespçja vçl kaut reizi aizlidot uz
turieni un redzçt, kâ tur izskatâs tagad.

“...Par neatkârtojamu atradumu var uzskatît Helçnas Ðíetikas
prâvo rotaïlietu kolekciju, kurâ varçtu bût ap 200 rotaïlietu - lelles,
lâèi, zaíi, kaíi, ziloòi un citi dzîvnieki, bet neviena briesmoòa. Ar
Helçnu kâ ar mazu bçrnu - nevienâ pilsçtâ viòa rotaïlietu veikalam
nevarot paiet garâm...” (“Helçna un viòas 200 rotaïlietas”)

Pirms 15 gadiem “Vaduguns” viesojâs pierobeþâ, mâjâs, kuru
saimniece, sieviete jau cienîjamos gados, krâja rotaïlietas. Tos
viòai bija vairâk nekâ divi simti. Kas notika ar rotaïlietâm un
kur tâs palika?

Pçc tik daudz gadiem izdevâs sameklçt HELÇNAS ÐÍETIKAS
mazmeitu Ilutu. Viòa pastâstîja, ka vecmamma pirms trim
gadiem ir aizgâjusi mûþîbâ 87 gadu vecumâ, lîdzi paòemot
lellîti, ko viòa, vçl dzîva esot, saukusi par mirstamo lellîti, tâ
viòai bijusi mîïâkâ no rotaïlietâm. Arî daïu citu rotaïlietu
vecmamma paòçmusi lîdzi viòsaulç. Iluta stâsta: “Pçdçjo gadu
vecmamma atradâs aprûpç pie manas mammas, jo bija ïoti
slima, un viòas mâjiòa laukos, pierobeþâ, stâvçja tukða. Tur arî
atradâs rotaïlietas, kas neapkurinâtâ telpâ piesûcâs ar mitrumu,

 Pirms 15 gadiem

Kur palika rotaïlietas?
noputçja, arî peles izmantoja gadîjumu, ka mâjâs nedzîvo
cilvçks, un apskâdçja tâs. Kad vecmamma nomira, tur vairs
nebija, ko kâdam atdâvinât vai atdot. Vecmammai bija arî ïoti
daudz mâkslîgo ziedu - tos, tâpat kâ daïu rotaïlietu, pçc viòas
nâves izmazgâju un bçru dienâ kopâ ar aizgâjçju guldîjâm kapâ.
Pârçjo sadedzinâjâm.” Ar vecmammas nâvi saistîts arî vçl kâds
traìisks notikums. Otrâ dienâ, kad mâte nomirusi, paðnâvîbu
noðaujoties izdarîjis arî viòas dçls, Ilutas mâtes brâlis. Viòa saka:
“Vienâ dienâ bçrçjâm vecmammu, otrâ - onkuli, jo sakarâ ar
paðnâvîbu bija uzsâkta kriminâllieta un notika medicîniskâ
ekspertîze. Onkuïa lîíi policijai burtiski izlûdzâmies, lai varam
apbçrçt âtrâk, lai radiem burtiski pçc daþâm dienâm vai nedçïas
atkal nav jâbrauc uz jaunâm bçrçm.”

Tomçr ðajâ stâstâ viss nav tik skumjð un nu jau aizmirstîbas
putekïiem klâts. Helçnai Ðíetikai ir mazbçrni, aug mazmazbçrni,
un viòas piemiòa ir  iemûþinâta Rimanta Ziedoòa grâmatas
“Austrumu robeþa” 228.-229. lappusç, kur ir arî stâsts par viòas
rotaïlietu kolekciju.

“...Kâdreiz Þîguros bija daudz lopu - gan ragulopu, gan sîklopu.
Govis bija gandrîz katrâ privâtmâjâ. Tagad varu saskaitît labi, ja
èetras govis, par sîklopiem man informâcijas nav, bet zinu, ka ir divi
zirgi...” (No sarunas ar pagasta pârvaldnieci)

Þîguru pagasta pârvaldç zina teikt, ka zirgu tur JÂNIS
DUBKEVIÈS-KLIMOVIÈS, kurð dzîvo Liepnas ielâ. Viòu
satiekam mâjâs. Jânis pastâsta, ka ir jau pensionârs, turklât drîz
bûs trîs gadi, kopð kïuvis atraitnis. Dzîvo viens pats, jo pieci
bçrni - gan trîs no sievas pirmâs laulîbas, gan divi viòu abu -
dzîvo un strâdâ citur. Jânis Cçsu arodskolâ kâdreiz izmâcîjies
par galdnieku, strâdâjis rûpkombinâtâ Viïakâ, bet pârçjo darba
mûþu aizvadîjis Þîguros. Pie zirga ticis mantojuma ceïâ, kad
vecâki dalîja mantu trim meitâm un diviem dçliem. Mâsas un
brâlis no zirga atteikuðies par labu Jânim. “To zirgu vecâki
nopirka no èigâna, kad íçvîtei bija nepilni desmit gadi, tagad
bûs jau 30,” Jânis zina stâstît. Viòð pajoko, ka sievai dzimðanas
diena bija 5.oktobrî, bet íçvîtei - dienu vçlâk. Kad otrâ dienâ
pçc dzimðanas dienas pie sievas vçl sanâca ciemiòi, Jânis teica:
“Tagad man jâiet pie savas draudzenes Maijas!” Zirdziòu viòð
tur kaimiòa kûtî, jo paðam tik lielas kûts nav, ir tikai maziòa,
kur tur sivçnus. Kaimiòam pret to nav iebildumu, tâpat kaimiòi
un paziòas izlîdz ar zâli un sienu, bet Jânis savukârt palîdz
viòiem apstrâdât mazdârziòus. Cik kurð par ðo darbu samaksâ,
tik arî labi. Daþai labai pensionârei to izdara par paldies, jo

 Pirms diviem gadiem

Atraitnis, turklât ar zirgu!

mazdârziòð viòai ir labâkâs zâles. Kâ lai nepalîdz! Dienâ, kad
satikâmies, Jânis kâdam kaimiòam jau bija izvagojis kartupeïus.
Izrâdîja zirglietas, kas saglabâtas labâ kârtîbâ. Pçc Jâòa aprçíi-
niem Þîguros ir èetri zirgi - viòam un vçl diviem saimniekiem,
no kuriem viens uz Þîguriem atnâcis nesen. Govs gan esot viena,
un tâ pieder Anitai Elksnîtei.

Zirgs un saimnieks. Jânis izrâda savu draudzeni, kurai
krietna gadu nasta plecos. Ar zirgu tagad neviens negrib
òemties, priekðroku dod tehnikai.

Pirms septiòiem gadiem

“... Ar klasesbiedriem tiekamies skolas jubilejâs, kâ arî ikdienâ. Klasesbiedru
tikðanâs vienmçr ir patîkamas, jo tâs atsauc atmiòâ skolas gadus, liek atcerçties
interesantus notikumus...” (“ Savus gadus vairs neskaita”)

IJA KRILOVA joprojâm ir mûzikas un deju skolotâja Þîguru
pamatskolâ. Tâpat kâ pirms septiòiem gadiem, kad “Vaduguns” viòu
intervçja par tçmu “Es un mani klasesbiedri”, atzîst,- ar klasesbiedriem
sen nav tikusies, bet lielâkâ daïa no viòiem dzîvo Þîguros, tâdçï tikties
iznâk ikdienâ. Ijas dzîves pieredze liecina, ka lielâkais atbalsts mûsdienâs
tomçr ir ìimene, lai arî cik labi un tuvi draugi nebûtu. Arî skolâ, starp
viòas klases skolçniem, ir sirsnîgas draudzîbas. Cik tâs bûs noturîgas,
râdîs dzîve. Viòas klases skolçni ir atsaucîgi un saprotoði, atbalsta viens
otru. Skolotâjas darbâ Þîguros Ijai apritçjuði jau 25 gadi, bet Meþvidu
pamatskolâ – 10. Þçl, ka skolu ðogad slçdz un Ijas skolçni no Vecumiem
dosies uz citu skolu. Ðogad lielie skolu jaunatnes pasâkumi – festivâls
“Latvju bçrni danci veda” Balvos un novada festivâls Viïakâ ir aizvadîti,
taèu atslodze nebûs liela - priekðâ vasara ar pasâkumiem, kur jâpiedalâs
kultûras nama paðdarbniekiem, ar vasaras dârza darbiem, ogoðanu.
Þîguru pamatskolâ skolotâja vada vairâkus skolçnu vokâlos ansambïus,
divus tautas deju kolektîvus, ritmikas grupu. Ija atzîst, ka kultûra viòai ir
dvçseles lieta, tâpçc labprât piekritusi stâdât arî kultûras namâ, kad pirms
trim gadiem viòai to piedâvâja. Kultûras namâ viòa vada pirmsskolas
bçrnu deju kolektîvu, vidçjâs paaudzes meitu deju kolektîvu un dâmu
deju kopu “Alianse”.

Darbâ apritçjuðas apaïas jubilejas

Skolotâja. Ija Krilova ir mûzikas un deju skolotâja.
Gadiem ejot, viòa nav zaudçjusi dzîvesprieku, jo kultûra ir

viòas sirdslieta.

Þîguru pagastâ ciemojâs I.Zinkovska, foto - A.Kirsanovs
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Apsveicam!

Tçtis - tur, mamma – tur, un pa vidu es. Kâ lai salîmç kopâ ðîs pusîtes? Nu tas ir
noticis!  1.jûnijâ, Starptautiskajâ bçrnu aizsardzîbas dienâ, Balvu novada Dzimt-
sarakstu nodaïâ aizsâkta jauna tradîcija reìistrçt laulîbu pâriem, kuriem ir kopîgi
bçrni.

Novada dzimtsarakstu nodaïas vadîtâja Svetlana Romanovska skaidro, ka doma par akciju
radâs, gadu no gada redzot satraucoðo tendenci Balvu novadâ. Kopð novada izveidoðanas
2009.gadâ, dzimtsarakstu nodaïâ reìistrçti 620 mazuïi, no kuriem tikai 278 (!) piedzimuði
likumîgâ laulîbâ. “Ir pamats satraukumam, jo arvien straujâk zaudçjam paðu galveno
pamatvçrtîbu – ìimeni. Bezmaksas laulîbu ceremonijas mûspuses cilvçkiem nolçmâm piedâvât
1.jûnijâ, Starptautiskajâ bçrnu aizsardzîbas dienâ, kas ir îpaðs datums arî vçl kâda cita iemesla
dçï. Zîmîgi, ka tieði ðajâ datumâ pirms 30 gadiem notika pirmâ laulîbu ceremonija jaunuzceltajâ
Balvu Ìimenes rituâlu namâ,” teic S.Romanovska. Viòa priecâjas, ka gadâ sâkumâ izsludinâtâ
akcija guvusi atsaucîbu un 1.jûnijâ Balvu novada Dzimtsarakstu nodaïâ laulîbu reìistrçja
septiòi pâri. Tagad viòu bçrni var dzîvot likumîgâ laulîbâ,” apliecina S.Romanovska. Viòa
atklâj, ka jaundibinâto tradîciju noteikti turpinâs arî turpmâkajos gados 1.jûnijâ, neatkarîgi
no tâ, kura nedçïas diena tâ bûs.

Uzdâvina dâvanu sev un bçrniem

Rûgts!
1.jûniju par
savu kâzu
dienu
turpmâk
varçs saukt
arî balvenieði
Aleksandrs
Vasiïjevs un
Ivanna
Telegija.

Tagad labi padarîta darba sajûta. Viens otram “jâ” vârdu ðajâ dienâ teica balvenieði Ilze Petrova un
Edgars Ðtekels. Abi kopâ ir diezgan ilgi –  seðus gadus. “Jau sen to gribçjâm izdarît, bet kaut kâ visu
laiku atlikâm, un nu beidzot viss ir tâ, kâ tam jâbût – tagad mums visiem ir vienâds uzvârds. Paldies
jâsaka arî radiem, kuri ik pa laikam uz to mudinâja. Tiem, kuri vçl domâ, vai ir vçrts, iesaku to noteikti
izdarît. Dzîvç ik pa laikam ir lietas, ko it kâ vajag izdarît, bet var arî atlikt.  Un tâ vienmçr atrodas kâds
cits, svarîgâks darbs, bet neizdarîtâ darba sajûta nepazûd. Tad nu ðobrîd savas sajûtas varam raksturot
kâ pçc ilgi atlikta, bet labi padarîta darba,” savu prieku neslçpj jaunlaulâtie.

Apdomâjâs un nolçma
pieteikties. Starptautiskajâ

bçrnu aizsardzîbas dienâ
par vîru un sievu kïuva arî

vectilþçnieði Tatjana
Trahnova un Ivans

Prusakovs. Viòi stâsta:
“Braucâm uz dzimtsarakstu
nodaïu reìistrçt puiku tçva

uzvârdâ, un mums
piedâvâja piedalîties ðajâ

akcijâ. Nedaudz
apdomâjuði ðo

priekðlikumu, drîz vien
pieteicâmies laulîbu

ceremonijai.”
Lai arî kâzu diena

pagâja bez lieliem viesu
pûïiem un plaðâm

svinîbâm, jaunlaulâtie
atzîst, ka ceremonija bija

ïoti jauka un sirsnîga.
“Dzimtsarakstu nodaïâ

bijâm tikai ar lieciniekiem,
taèu tas netraucçja mums

justies îpaði. Tâ bija skaista
diena,” secina Tatjana un

Ivans.

Tas bija tâ vçrts! 1.jûnijâ Balvu novada Dzimtsarakstu nodaïâ gredzenus
mija arî baltinavieði Astrîda Logina un Aleksejs Osipovs. “Tâ kâ ðî akcija
sakrita arî ar Starptautisko bçrnu aizsardzîbas dienu, nodomâjâm - ïoti
piemçrots laiks laulîbâm, un pieteicâmies,” par izvçlçto kâzu datumu stâsta
Astrîda. Viòa ar vîru priecâjas par skaisto laulîbu ceremoniju un
pacilâjoðajâm sajûtâm, kas pâròçma pçc tam, vçlreiz apliecinot - tas bija tâ
vçrts!
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Viïakas novada domç
29. maija sçdes lçmumi

Apstiprina grozîjumus
Apstiprinâja grozîjumus Viïakas novada paðvaldîbas

2014.gada budþetâ. Pamatbudþeta ieòçmumus palielinâs
par  29 361 eiro, bet pamatbudþeta izdevumus palielinâs
par 20 366 eiro. Pamatbudþeta naudas atlikums perioda
beigâs – 41693 eiro.
Pieðíir profesionâlâs darbîbas
kvalitâtes pakâpes

Pieðíîra pedagogu profesionâlâs darbîbas 4. kvalitâtes
pakâpi Viïakas novada izglîtîbas iestâþu pedagogiem:
Ainai Cibulei - Rekavas vidusskolas skolotâjai; Ainai
Golubevai - Rekavas vidusskolas skolotâjai; Ivitai Sliðânei
- Rekavas vidusskolas skolotâjai; Ilzei Saidânei - Rekavas
vidusskolas skolotâjai; Lîgai Leitenai - Viïakas Valsts
ìimnâzijas skolotâjai; Inetai Lindenbergai - Viïakas Valsts
ìimnâzijas skolotâjai; Rasmai Vilkastei - Viïakas Valsts
ìimnâzijas skolotâjai; Inesei Rçvaldei - Viïakas pamat-
skolas skolotâjai; Initai Raginskai - Viduèu pamatskolas
skolotâjai; Lilitai Ðaicânei - Viduèu pamatskolas skolo-
tâjai; Çvaldam Vancânam - Viïakas novada Bçrnu un
jaunatnes sporta skolas trenerim; Sandrai Bukðai - Upîtes
pamatskolas skolotâjai; Svetlanai Bukovskai - Upîtes
pamatskolas skolotâjai; Daigai Elksnîtei – Þîguru pirms-
skolas izglîtîbas iestâdes “Lâcîtis” skolotâjai; Elitai Loginai
- Viïakas pirmsskolas izglîtîbas iestâdes skolotâjai.
Slçgs vienoðanos par
nekustamajiem îpaðumiem

Slçgs vienoðanos ar Valsts meþa dienestu par nekus-
tamâ  îpaðuma, kas sastâv no zemes vienîbas 0,1028 ha
platîbâ un uz tâs esoðo divu bûvju Parka ielâ 2a, Þîguros,
kâ arî nekustamâ îpaðuma, kas sastâv no  zemes vienîbas
0,6567 ha platîbâ un uz tâs esoðo divu bûvju - admi-
nistratîvâ çka un ðíûnis Parka ielâ 42, Viïakâ, apsaim-
niekoðanu uz laiku lîdz atsavinâðanas procesa pabeig-
ðanai. Pirmo minçto nekustamo îpaðumu nodos lietoðanâ
Þîguru pagasta pârvaldei, bet otro - Viïakas Jaunieðu
iniciatîvu centram.
Lemj par ilgtermiòa aizòçmumu

Òems ilgtermiòa aizòçmumu no Valsts kases 169 000
eiro Viïakas pilsçtas ielu un ietvju rekonstrukcijai. Aizòç-
muma izòemðanas laika grafiks bûs ðî gada jûlijs. Aizòç-
muma atmaksu garantçs ar Viïakas novada paðvaldîbas
budþetu. Aizòçmuma atmaksu veiks, sâkot ar  nâkamâ
gada 1.janvâri.
Atsavina sabiedrîbas mantu

Atïâva sabiedrîbai ar ierobeþotu atbildîbu “Viïakas
namsaimnieks” atsavinât kustamo mantu - traktoru
JUMZ-6AL.
Pieðíir nosaukumu

Pieðíîra nosaukumu “Sosnîcas” zemes îpaðumam, kas
sastâv no diviem zemes gabaliem 9,49 ha platîbâ Susâju
pagastâ un 0,62 ha  platîbâ Þîguru pagastâ. Deputâts
Aldis Puðpurs gan iebilda, ka ar ðâdu nosaukumu novadâ
jau ir ciems, taèu Valsts zemes dienests  atïauju jau ir
devis.
Sadala îpaðumu un nosaka
lietoðanas mçríi

Sadalîja nekustamo îpaðumu “Skandînes rutki” Med-
òevas pagastâ, kas sastâv no divâm zemes vienîbâm,
atdalot no tâ zemes vienîbu 4,11 ha platîbâ. Pieðíîra
atdalîtajai zemes vienîbai nosaukumu “Zaïupîtes” un
noteica  atdalîtajai zemes vienîbai  lietoðanas mçríi –
zeme, uz kuras galvenâ saimnieciskâ darbîba ir meþsaim-
niecîba.  Noteica paliekoðajai îpaðuma daïai, kas sastâv
no zemes vienîbas 3,59 ha  platîbâ, lietoðanas mçríi –
zeme, uz kuras galvenâ saimnieciskâ darbîba ir meþsaim-
niecîba.
Slçgs zemes nomas lîgumu

Slçgs zemes nomas lîgumu ar  Ruslanu Serdu par zemes
vienîbas  1,9 ha platîbâ nomu uz 30 gadiem ar lietoðanas
mçríi - zeme, uz kuras galvenâ  saimnieciskâ darbîba ir
lauksaimniecîba. Zemes gabala nomas maksu gadâ
noteica 1,5% apmçrâ no zemes kadastrâlâs vçrtîbas.
Nomnieks papildus nomas maksai iznomâtâjam maksâs
normatîvajos aktos noteiktos nodokïus, tajâ skaitâ PVN.
Slçgs îres lîgumu

Slçgs dzîvokïa îres lîgumu ar Gintu Locâni par dzîvokïa
Kultûras ielâ 3a, platîba 44  m², kas atrodas Þîguros, îri.
Ðo lîgumu jânoslçdz mçneða laikâ no lçmuma
pieòemðanas dienas.

29.maija vakarâ Viïakas kultûras
namâ un Ðíilbçnu pagasta kultûras
centrâ “Rekova” notika Ðíilbçnu
Iniciatîvu centra “Zvaniòi” un Viïakas
kultûras nama ìitâristu koncerti.

Jau treðo gadu ìitârspçles skolotâjs
Vilis Cibulis organizç lielos ìitâristu
koncertus, lai sabiedrîbai bûtu iespçjams
redzçt un dzirdçt, ko ir iemâcîjuðies jau-
nieði, apmeklçjot ìitârspçles pulciòus.
Koncerti notiek divas reizes gadâ - pir-
mais uz Vasarsvçtkiem, otrais - uz
Ziemassvçtkiem.

Ðogad koncertâ piedalîjâs 50 ìitâristi,
kuri muzicç daþâdâs vecuma grupâs -
vecâkajâ, vidçjâ un jaunâkajâ. Vilis
Cibulis mierinâja koncerta apmeklçtâjus,
lai nenosoda, ka visas dziesmas nespçlç
visi ìitâristi. Katrs spçlç tikai to, ko
patieðâm prot labi. “Esam iemâcîjuðies
vairâk nekâ parâdît koncertâ, bet ne-
daudz pietrûkst laika, lai visi apgûtu
visu,” piebilda V.Cibulis. Koncertos
Viïakâ un Rekovâ solo dziedâja
Rainelda Zondaka, Normunds Orlovs,
Jeïizaveta Sovetova un Ilmârs Serds.
Soloìitâristi koncertâ bija Sabîne
Koniðeva, Mikus Maksimovs un Dâvis
Serds. Ðogad 12.klasi beidz 8 ìitâristi.
Vilis Cibulis stâsta, ka jaunieði solot
atnâkt un uzspçlçt arî pçc skolas
beigðanas. Tomçr, zinot visu aizòemtîbu
un straujo laika ritçjumu, viòð strâdâ
pie jaunâs paaudzes audzinâðanas.
Koncertâ Rekovâ uzstâjâs arî seði jauni

Koncertu sniedz pussimts ìitâristu

ìitâristi: Dairis, Daniels, Rinalds, Marks,
Igors un Kristiâns. Jaunie puiði iemîïojuði
ìitârspçli un ar lielu entuziasmu kon-
certâ spçlçja “Asaru krelles”, “Meitene
zeltene” un popûriju, ko veidoja  grupas
“Prâta Vçtra” dziesma “Lidmaðînas” un
Raimonda Paula “Rudens lapa”.

Lai kïûtu par soloìitâristu, nedaudz
jâbût Dieva dotam talantam, bet ïoti
daudz jâiegulda darbs, jâgrib spçlçt vçl
un vçl vienu un to paðu lîdz brîdim,
kad izdodas un skan pavisam labi.
Sabîne, Mikus un Dâvis pârsteidza
koncerta apmeklçtâjus - viòi nospçlçja

slavenâ franèu ðansonu un popdziesmu
izpildîtâja Dþo Dasçna (Joe Dassin)
dziesmu. Pat Rekovâ kaut uz mirkli bija
iespçjams sajust Parîzes romantiku un
ðarmanto franèu garu!

“Koncerta prieks kompensç laika trû-
kumu un nepaspçtâs lietas! Man ir
paklausîgi skolnieki. Ìitâristu pulciòus
apmeklç bçrni un jaunieði, kuri tieðâm
grib iemâcîties spçlçt ìitâru. Viòi nâk paði,
neviens viòiem neliek to darît. Paldies
visiem ìitâristiem un vecâkiem!” saka
Vilis Cibulis.

V. Zeltkalne

Sports

REZULTÂTI LATVIJAS KAUSA 4. POSMÂ:
Vîrieðu grupa
Ainârs Dokâns - 1.vieta svara kat. 68 kg

Sergejs Arbuzovs - 3.vieta svara kat. 68 kg

Jânis Dokâns - 1.vieta svara kat. 73 kg

Sievieðu grupa
Sanita Pastare - 2.vieta svara kat. virs 68 kg

Junioru grupa
Dâvis Jermacâns - 1.vieta svara kat. 78 kg

Nauris Jermacâns - 3.vieta svara kat. 85kg

Sanita Pastare - 1.vieta svara kat. virs 68kg

Jaunieðu grupa
Mareks Sivakovs - 2.vieta svara kat. 63kg

Aigars Verjanovs - 4.vieta  svara kat.  68kg

Varbût Ìitâristu ciems? Tagad modç veidot tematiskos ciemus, tâpçc
Ðíilbçnu pagasta Rekovas ciemam ir visi priekðnosacîjumi, lai tas izveidotos
par Ìitâristu ciemu. Un kâpçc gan nç, ja ir gan ìitâristi, gan klausîtâji?

Dodas uz “Rîgas Sporta nakti”

Atgrieþas ar gandarîjuma sajûtu. Rugâju Sporta centra svarbumbu cçlâji no
“Rîgas Sporta nakts” atgriezâs ar uzvarâm un gandarîjuma sajûtu, jo bija
palîdzçjuði Latvijai izcînît 1.vietu Baltijas valstu vidû.
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30.maijâ Rîgâ norisinâjâs “Rîgas
Sporta nakts”. Kronvalda parkâ  bija
organizçts Latvijas ceturtais kausa
posms svarbumbu celðanâ garajâ
ciklâ un Baltijas èempionâts garajâ
ciklâ, kurâ piedalîjâs arî Rugâju
novada sportisti.

“Rîgas Sporta naktî” varçja iepazîties

ar daþâdiem sporta veidiem, izmçìinât

tos, vingrot, vçrot daþâdus sporta veidu

paraugdemonstrçjumus, dejot zibakcijâ,

piedalîties pirmajâ piedzîvojumu skrç-

jienâ, airçt Rîgas kanâlâ un darît daudz

ko citu. “Rîgas Sporta naktî” uzstâdîja

jaunu Latvijas rekordu – lielâkajâ zibak-

cijâ vienlaikus piedalîjâs aptuveni 400

cilvçki. Uz ðîm  sacensîbâm devâs arî

Rugâju Sporta centra sportisti, lai cînîtos

par vietâm Latvijas kausa posmâ un

Latvijas izlases sastâvâ Baltijas

èempionâtâ.
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Edgars Prancâns - 4.vietas svara kat. 73kg

Rinalds Puriòð - 2.vieta svara kat. 85 kg

Elvijs Koniðevs - 1.vieta svara kat. 85kg

Rugâju Sporta centra jaunieði stafetç ieguva 1.vietu un kopvçrtçjumâ -

3.vietu, bet vîrieðu komanda kopvçrtçjumâ ieguva  3.vietu.

BALTIJAS ÈEMPIONÂTA  REZULTÂTI:
Ainârs Dokâns - 1.vieta svara kat. 68kg

Jânis Dokâns - 1.vieta svara kat. 73kg

Jaunieði
Elvijs Koniðevs -1.vieta svara kat. 85kg

Dâvis Jermacâns -1.vieta svara kat. 78kg

Baltijas èempionâtâ vîrieðiem norisinâjâs arî stafete. Tajâ Latvijas ko-

mada ieguva 1.vietu, stafetes sastâvâ bija arî Jânis Dokâns. Kopvçrtçjumâ

Baltijas èempionâtâ Latvijai - 1.vieta, Lietuvai - 2.vieta, Igaunijai - 3.vieta.



AtpûtaOtrdiena  �   2014. gada 10. jûnijsV12.

Lappusi sagatavoja  E. Gabranovs

Prâtnieks
Ðajâ gadâ konkursa “Prâtnieks” minçtâjiem atbildes bûs jâmeklç

daiïliteratûrâ. Pie Jums reizi mçnesî dosies kâds rakstnieks, kâds româns
vai kâds literârais tçls. Atbildes uz konkursa jautâjumiem gaidîsim lîdz
nâkamâ mçneða pirmajam datumam Balvu Centrâlâs bibliotçkas
pieauguðo abonementâ. Veiksmi minçtâjiem!5. kârta

Foto
konkurss

Katra mçneða labâkâs fotogrâfijas autors saòems balvu.
Fotogrâfijas var iesûtît pa pastu – Balvi, Teâtra ielâ 8, LV-4501, vai
elektroniski – vaduguns@apollo.lv. Pie foto obligâti norâdâms vârds,
uzvârds (vçlams - tâlrunis).

Jaunâkie þurnâlu numuri
Dari Pats

� Daiòa Lçgenberga paðdari-

nâtie darbgaldi. Jelgavas novada
Sesavas pusç saimnieko Dainis
Lçgenbergs -metinâtâjs, kas
aizrâvies ar galdniecîbu. Un tik
nopietni, ka kïuvis par vienu no
profesionâlâkajiem koka lietu
raþotâjiem Latvijâ.
� Koka dçïu terase ar îpaðu

rakstu. Tradicionâli terases dçïus
klâj paralçlâs rindâs, bet

piedâvâjam, kur dçïi savienoti pa diagonâli - izsmalcinâts
akcents dârza dizainâ.
� Bruìçjam pagalmu. Vasara ir labâkais laiks bruìçðanas
darbiem. Lasiet, kâ ieklât diagonâlu akmeòu segumu, kâ
izbruìçt lokveida celiòu, kâ izveidot glîtu ierâmçjumu pa
perimetru un arî stilizçtu paklâju no daþâda izmçra betona
plâtnçm.
� Kamîns dârzâ: vienkârðs un efektîvs. Kamîna
izejmateriâls – aprûsçjuðas dzelzs plâksnes, ko samontç kopâ
ar dzelzs vîtòstieòu palîdzîbu.
� Basketbola grozs. Latvija ir basketbola lielvalsts. Nu,
vismaz vasarâ. Basketbola grozs pagalmâ ar regulçjamu
statîva augstumu sniegs sportisku izklaidi gan lieliem, gan
maziem.
� Zâliena apmales. Kâ izveidot neuzkrîtoðu un funkcionâlu
betona bloku apmali.
� Lûgtum ienâkt! Vârtiòi ir mâjas priekðpostenis. Vieglu
un elegantu vârtiòu konstrukcija angïu stilâ. Konstrukciju
papildina arî pergola virs vârtiòiem, kas vienas vasaras laikâ
apaugs ar vîteòaugiem un sniegs patîkamu pavçni nesteidzîgai
sarunai ar kaimiòu vai pastnieku.
� 25 mm stieòu sistçmas. Furnitûras raþotâji ir radîjuði
îstenu bçrnu konstruktoru pieauguðajiem, kas vçlas
labiekârtot mâjokli.

Ilustrçtâ Junioriem
� Cilvçka draugs zirgs!

Pieradinâts jau 3000 gadu pirms

mûsu çras.

� Fotostâstâ: âtrâkie auto

pasaulç.

� Ko var izdrukât 3D printeris.

� Kur atrodas informâcijas

krâtuve?

� Padomi jaunajam

makðíerniekam.

� Seno ïauþu meistardarbs

Âraiðu ezerpils.

� Kur dabût veselîgo pçrienu? Pirtiòâ!

� Mâksla no atkritumiem.

� Peldtçrpu un peldçðanâs senâ mode.

� Vietas, ko apceïot Igaunijâ un Lietuvâ.

� Briesmonis Frankenðteins.

 Dârza Pasaule
� Kolekcijas puíe -  peonija.
Pârsteidzoði interesantas jaunâs
ðíirnes.
� Ciemos pie Olermuiþas
saimniekiem Ievas un Kârïa
Zemîðiem. Viòi pret dabas un
cilvçku radîto skaistumu izturas ar
îpaði smalku, izjustu pietâti. Var
tikai mâcîties!
� Dizains. Vîteòu un klûgu
pinumi dârzâ.
� Neparasti Latvijâ: meksikâòu

estragons. Pikants un gana glîts.
� Augi grib padzerties. Kad un cik daudz jâaplej katrs
dârzâ augoðais dârzenis - tâ ir vesela mâksla!
� Saruna ar ainavu arhitekti Anitu Neilandi. Viòa ir ne
tikai Ventspili padarîjusi skaistu, bet ir arî Latvijas dârzu un
apstâdîjumu plânotâju autoritâte.
� Knifi, kas jâzina, lai siltumnîcâ izaugtu baklaþâni.
� Kâ un cik daudz apgriezt persiku?
� Ko stâdît, ja dârzâ ir augsts gruntsûdens?
� Kâ veidot paprikas krûmu?
� Kâ izaudzçt jaunas rozes no spraudeòiem?
� Ko miglot pret kaitçkïiem, kas uzmetuðies uz âbelçm,
íirðiem, rozçm un kâpostiem?
� “Dârza Pasaules” pielikums “Tavi Dârza Palîgi:
darbarîki, tehnika”. “Vaduguns” arî Liepâjâ. Iesûtîja Vineta Zeltkalne.

Sacensîbas ziemâ. Iesûtîja Daniels Kivkucâns no Balviem.

Ekskluzîvs transportlîdzeklis. Iesûtîja Daniels Kivkucâns
no Balviem.

Jûnijs ir dzejnieces un þurnâlistes ANNAS
RANCÂNES jubilejas mçnesis. Cik labi pazîstat viòas
literâro darbîbu?

1. Cik dzejoïu krâjumi A. Rancânei iznâkuði?

2. Kuram dzejoïu krâjumam ir divi vâki un divi

nosaukumi, kâdi tie ir?

3. Latvieðu dzejnieku dzejoïi par mâjâm apkopoti dzejoïu

krâjumâ “Mâju svçtîba”. Kâda saistîba Annai Rancânei ir ar

ðo krâjumu?

4. Latgalieðu neoficiâlâs himnas vârdu autore ir Anna

Rancâne un mûzikas autors E.Karûdznîks. Kâ sauc ðo dziesmu?

5. Desmit gadi kopâ ar IMPRO, dzejniecei vadot

ekskursijas pa Latgali, ir noslçguðies ar grâmatas izdoðanu. Kâ

sauc ðo grâmatu?

6. Kâ þurnâliste dzejniece darbojas vairâkos sabiedriskajos

medijos. Nosauciet tos!

7. Anna Rancâne ir uzrakstîjusi vairâkus scenârijus un

izmçìinâjusi spçkus dramaturìijâ. Literatûras almanahâ

“Olûts” publicçta viòas dramatiska mistçrija 6 ainâs. Kâds ir

ðîs lugas nosaukums?

4. kârtas atbildes
1. Dziesmas “Brûnacîte”, “Dzeltenie bçrzi” un

“Sveicînsmôtei”.

2. Trîsdesmito gadu beigâs uz Latgali skatîties braukuði

pat ekskursanti, kurus Jâòa tçvs saucis par “ekskursâtaniem”,

jo viòi, apkârt staigâdami un Latgali kâ eksotiku tuvplânâ

ieraudzît gribçdami, izbradâjuði pïavas un labîbas laukus.

3. Divi daþâdi pulksteòa laiki, pçc kâdiem lielâkoties ir

ritçjusi Jâòa Klîdzçja dzîve, jo, fiziski atrodoties Amerikâ,

rakstnieka domas bieþi vien bija saistîtas ar Latviju.

4. Stâstu un noveïu krâjums “Grçks uz pusçm”.

5. Pirmo publikâciju par J.Klîdzçju pçckara Latvijâ

uzrakstîjis Andris Vçjâns.

6. a) Latvijas kinobalva “Lielais Kristaps” 1991.g.;

b) galvenâ balva “Grand Prix” Sanremo autorfilmu festivâlâ

1992.g.;

c) galvenâ balva Maskavas kinofestivâlâ “Otrâ pirmizrâde”

un skatîtâju simpâtiju balva 1993.g.;

d) otro godalgu Starptautiskâ Èikâgas bçrnu filmu

festivâlâ;

e) starptautiskâ bçrnu filmu festivâlâ Maskavâ kristîgâs

þûrijas balva;

f) Vatikâna prçmija “BeatoAngelico L’ Europa” 2000.g.

Pareizas atbildes iesûtîjuði: J.Usâns, A.Mièule,

A.Sliðâns, O.Zelèa, A.Naïivaiko.

Balvu no apgâda Zvaigzne ABC saòem: A.MIÈULE

(Tilþa). Balvu var saòemt Balvu Centrâlâs bibliotçkas

abonementâ.

Atbildes uz 5.konkursa jautâjumiem tiek gaidîtas Balvu

Centrâlajâ bibliotçkâ pieauguðo abonementâ (Tirgus iela 7,

Balvi, LV-4501) vai elektroniski uz e-pastu: sveta@balvurcb.lv

lîdz 1.jûlijam. Vairâku pareizo atbilþu gadîjumâ veiksminieki

tiks izlozçti. Balvas uzvarçtâjiem nodroðinâs veikals Zvaigzne

ABC Balvos, tâs varçs  saòemt Balvu Centrâlajâ bibliotçkâ.
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Informç policija
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Lappusi sagatavoja A.Loèmelis

Kopð pagâjuðâs nedçïas ceturt-
dienas, 29.maija, Latvijâ uz ceïiem
atgriezâs èetri Valsts policijas pâr-
vietojamie fotoradari. Âtruma
íçrâjus jebkurâ laikâ var uzstâdît
arî mûspusç.

Kâ vçsta Valsts policijas (VP) sniegtâ

informâcija, pçc datu bâzu un prog-

rammatûras pielâgoðanas jaunajâm

likuma prasîbâm pârvietojamie foto-

radari ir gatavi darbam, to atraðanâs

vietas saskaòotas ar Ceïu satiksmes

droðîbas direkciju (CSDD), un kopumâ

Latvijâ noteiktas 67 vietas, kur foto-

radari var atrasties. VP mâjaslapâ ikvie-

nam iespçjams iepazîties arî ar precîzâm

fotoradaru potenciâlajâm atraðanâs

vietu adresçm. Kâ liecina VP mâjaslapâ

publiskotâ informâcija, mûspusç

pârvietojamo fotoradaru varçs uzstâdît

Balvu novadâ - Kubulos, Upes ielâ
pie nama nr.1, Rugâjos - Kur-
menes ielâ pretî namam nr.16, un
Viïakâ -  Balvu ielâ pretî namam
nr.15. No mûspusei tuvâkajâm vietâm

pârvietojamie fotoradari var parâdîties

arî, piemçram, Gulbenes novada

Stâmerienas pagastâ -  autoceïa

Gulbene – Balvi –Viïaka - Krievijas

robeþa (P-35) 9.kilometrâ pie autobusu

Atskurbtuvç - pirms svinîgâs atklâðanas
Laikraksta “Vaduguns” 6.jûnija numurâ rakstîjâm par

pagâjuðajâ nedçïâ Valsts policijas Balvu iecirkòa telpâs

atklâto atskurbtuvi – vietu, kur pârmçrîgi no grâdîgâs dziras

apdulluðajiem prâtiem atkopties un no tâs iziet jau ar krietni

skaidrâku skatu uz dzîvi. Ðâdu iespçju izmantoja arî kâds

1954.gadâ dzimis vîrietis, kurð bija ne tikai atskurbtuves

pirmais klients, bet tajâ nonâca rîta stundâ vçl pirms

atskurbtuves svinîgâs atklâðanas! Iemesls tam visnotaï

pamatots: vîrietis izrâdîja necieòu pret tiesu un 2.jûnijâ uz

tiesas sçdi nolçma ierasties 3,85 promiïu lielâ alkohola

reibumâ. Savukârt kopumâ atskurbtuvç Balvos trîs dienu

laikâ kopð tâs atvçrðanas bija ievietoti jau 10 cilvçki.

Jâpiebilst, ka 3.jûnijâ bija nepiecieðama arî policijas

palîdzîba, lai divas personas nogâdâtu Strenèu

psihoneiroloìiskajâ slimnîcâ.

Fotoradars arî Viïakâ, Rugâjos
un Kubulos Re, kâ!

pieturas “Kranèi”, kâ arî paðâ kaimiò-

pilsçtâ Gulbenç - Brîvîbas ielâ, pie mâjas

Nr.51.

VP Balvu iecirkòa Kârtîbas policijas

nodaïas priekðniece RITA KRAVALE

skaidro, ka âtruma mçrîtâjus novietos

ceïa posmos, kur notiek daþâda rakstura

satiksmes negadîjumi, kâ arî novçrojama

intensîva satiksme, kas var apdraudçt

gan autovadîtâju, gan apkârt esoðo

iedzîvotâju droðîbu. Kopumâ VP Latga-

les reìiona pârvaldes rîcîbâ ir viens pâr-

vietojamais fotoradars. “Policijas iecirk-

òiem, lai tâs darbinieki var plânot savu

darbu, fotoradarus izsniegs, vadoties pçc

sastâdîtâ plâna, uz konkrçtu laiku. Kad

âtruma mçrîtâju saòemsim, to pçc

saviem ieskatiem varçsim novietot un

kaut vai ik pçc stundas pârvietot jebkurâ

no mûspusç sertificçtajâm pârvietojamo

fotoradaru novietoðanas vietâm,”

skaidro R.Kravale. Kârtîbas policijas no-

daïas priekðniece piebilst, ka pagaidâm

fotoradara uzstâdîðanas laiks mûspusç

nav zinâms.

Jâpiebilst, ka CSDD, pildot valdîbas

pçrnâ gada lçmumu, turpmâkos gados

katru gadu no savas peïòas paredz iegâ-

dâties 20 fotoradarus. Pçc vairâku teh-

noloìisko risinâjumu izvçrtçðanas,

CSDD nonâca pie secinâjuma, ka nepie-

Sabojâ piena galdu
1.jûnijâ Balvu novada Bçrzpils pagasta teritorijâ

nenoskaidrots autovadîtâjs sabojâja piena pieòemðanas

galdu un iebrauca ceïa zîmç. Autovadîtâjs no notikuma vietas

aizbrauca. Uzsâkta administratîvâ lietvedîba. Policija meklç

vainîgo personu.

Piedzçrusies un nepaklausîga sieva
1.jûnija vakarâ pie Valsts policijas Balvu iecirkòa piebrauca

autovadîtâjs un lûdza policijas palîdzîbu, jo vîrieða sieva

atradâs alkohola reibumâ un nevçlçjâs labprâtîgi izkâpt no

viòa vadîtâs automaðînas. Pçc tam 1980.gadâ dzimusî sieviete

izkâpa no automaðînas un devâs prom.

Iebrauc stabâ
2.jûnija naktî saòemts paziòojums, ka Viïakas novada

Ðíilbçnu pagasta Rekovâ nenoskaidrots autovadîtâjs ar

automaðînu “Volkswagen Golf” iebrauca apgaismojuma

stabâ. Autovadîtâjs atstâja negadîjuma vietu un par notikuðo

neziòoja policijai. Policijas darbinieki, izbraucot uz notikuma

vietu, noskaidroja, ka vainîgâ persona ir 1992.gadâ dzimis

vîrietis. Sastâdîts administratîvâ pârkâpuma protokols, kas

nosûtîts izskatîðanai uz tiesu.

Traucç mieru
2.jûnijâ dienâ un vakarâ pa telefonu saòemts zvans, ka

1985.gadâ dzimis vîrietis traucç sabiedrisko mieru un apdraud

nepilngadîgo bçrnu droðîbu. Ar vîrieti veica audzinoða

rakstura pârrunas. Sastâdîts administratîvâ pârkâpuma

protokols. Jâpiebilst, ka vainîgâ persona ir viens no desmit

cilvçkiem, kurð jau izmantojis Balvu atskurbtuves

pakalpojumus.

Patvaïîgi cçrt kokus
2.jûnijâ saòemts iesniegums, ka maijâ Viïakas novada

Vecumu dabas parkâ konstatçta patvaïîga augoðu koku

cirðana. Notiek izmeklçðana.

Konfliktç un nonâk atskurbtuvç
2.jûnijâ stundu pirms pusnakts saòemts izsaukums uz Balvu

novada Kubulu pagastu, kur ìimenes konfliktu sarîkoja

1968.gadâ dzimis vîrietis. Vainîgo personu nogâdâja policijâ

un ievietoja atskurbtuvç.

Vîrs piekauj sievu
3.jûnija vakarâ no Viïakas novada Kupravas pagasta

slimnîcâ ar miesas bojâjumiem nogâdâta sieviete, kuru

piekâva vîrs. Uzsâkta administratîvâ lietvedîba. Nozîmçtas

ekspertîzes.

Gaïas gabaliòu iebâþ kabatâ
4.jûnijâ 1945.gadâ dzimis vîrietis apzinâti pagâja garâm

kasei, aizmirstot samaksât par gaïas gabaliòu. Vîrietis to bija

ielicis virsjakas kabatâ. Notiek pârbaude.

cieðams iegâdâties gan lâzera (radara mç-

rîjums notiek tieði ar mçríçtu lâzera staru

uz konkrçtu auto), gan arî tâ dçvçtâs

doplera (radari âtrumu fiksç ar plaðâka

skaòas viïòa impulsu) sistçmas radarus.

Sâkotnçji vispirms nolemts iegâdâties 4

lâzera un 16 doplera sistçmas radarus.

Re, kâ!

Sestdien, 7.jûnijâ, Balvu pilsçtâ notika ikgadçjais
“Motociklu vasaras” pasâkums, kas tradicionâli pulcç
daudzus interesentus. Ðogad notikuðais tautâ dçvçtais
moèu tuss atmiòâ paliks ar divçjâdâm sajûtâm – apaïo
pasâkuma 10 gadu jubileju un nekârtîbâm, kuras, kâ
liecina policijas sniegtâ informâcija, ðajâ gadâ bija
salîdzinoði krietni lielâkas.

Dzer, kaujas un lieto narkotikas
Valsts policijas Balvu iecirkòa Kârtîbas policijas nodaïas

priekðniece RITA KRAVALE uzsver, ka policija “Motociklu

vasaras” pasâkumâ satiksmes uzraudzîbas un sabiedriskâs

kârtîbas jomâs pârkâpumus nekonstatçja un pie atbildîbas

nesauca nevienu motocikla îpaðnieku. Savukârt pârçjie

pasâkuma apmeklçtâji, no kuriem liela daïa bija vietçjie Balvu

pilsçtas iedzîvotâji, ar paðdisciplînu lepoties nevar. Kopumâ

policijas darbinieki pasâkuma laikâ, salîdzinot ar iepriekðçjiem

gadiem, reìistrçja îpaði daudz pârkâpumu. Iemesls banâls –

izdzertais alkohola daudzums.

Pulksten 4 rîtâ policija saòçma izsaukumu uz pasâkuma

teritoriju, kur sâkâs kautiòð. 1981.gadâ dzimis vîrietis izraisîja

kautiòu ar 1987.gadâ dzimuðu sievieti, kuru neatliekamâs

medicîniskâs palîdzîbas darbinieki ar gûtajiem miesas

bojâjumiem nogâdâja slimnîcâ. Ar to gan viss nebeidzâs, jo

jauniete slimnîcâ uzvedâs huligâniski – izteica neapmie-

rinâtîbu, apvainoja gan medicîniskâs palîdzîbas personâlu,

gan arî policijas darbiniekus. Droði vien lieki piebilst, ka sievietes

pâridarîtâjs, tâpat kâ pati jauniete, atradâs alkohola reibumâ.

Tâpat policija saòçma arî iesniegumu, ka kautiòa rezultâtâ

sabojâta automaðîna “Mazda”, nodarot materiâlus zaudç-

jumus. Uzsâkta administratîvâ lietvedîba.

Savukârt teju tajâ paðâ laikâ - pulksten 3.58 slimnîcâ no

pasâkuma vietas ar lauztu degunu nogâdâja kâdu vîrieti.

Pulksten 3.30 no pasâkuma vietas saòemta ziòa, ka

1987.gadâ dzimusi jauniete piekâva citu jaunieti, kurai no

auss izrâva auskaru.

Baudît dzîvi bez alkohola un
kautiòiem nemâkam

Divas personas slimnîcâ nogâdâja ekspertîzes veikðanai uz

aizdomu pamata par narkotisko vielu lietoðanu. Tâpat

pasâkuma laikâ seðas personas alkohola reibumâ nogâdâja

policijas iecirknî un ievietoja atskurbtuvç.

Nepiecieðama apsardze
Balvu iecirkòa Kârtîbas policijas nodaïas priekðniece

R.Kravale stâsta, ka pasâkuma laikâ policija strâdâja

pastiprinâtâ reþîmâ un daudzie policijas darbinieki pildîja

savu pienâkumu - sabiedrisko kârtîbu un satiksmes droðîbu

pilsçtâ nodroðinâja vairâki policijas norîkojumi, kas palîdzçja,

lai pasâkums nepârvçrstos masu grautiòâ. Kopumâ, vçrtçjot

pasâkumâ konstatçtos daudzos pârkâpumus, R.Kravale

skaidro, ka par to, kas notiek pasâkuma teritorijâ, atbildîba

jâuzòemas tâ organizatoriem un bija nepiecieðams nodroðinât

apsardzi. To uzsver arî Balvu iecirkòa vecâkais inspektors

VILNIS PIPARS: “Ðâdos pasâkumos jâbût ne tikai zemes-

sargiem, bet par kârtîbu lîdz pat pasâkuma beigâm jârûpçjas

arî apsargiem, kas ir visa pamats. Ðogad to nebija. Bija tikai

zemessargi, kuri pârtrauca darbu brîdî, kad noslçdzâs biïeðu

tirdzniecîba. Un kad pasâkuma teritorijâ bez maksas varçja

ieiet ikviens, sâkâs lielâkâs nekârtîbas. Situâcija rîta pusç bija

teju nekontrolçjama. Tâpat ðâdu pasâkumu organizatoriem

allaþ bûtu arî jâizvçrtç, cik ilgi pasâkumu rîkot.  Ja tas notiek

lîdz pat rîta stundai, ir lielâks risks, ka sâksies arî nekârtîbas.

Jâteic, ar vietçjâs publikas un jaunieðu uzvedîbu ïoti

neapmierinâti bija arî pasâkuma viesi.”

Motokluba “Spieíi vçjâ” prezidents un pasâkuma orga-

nizators ANDIS GRÂVÎTIS atzîst, ka apsardze ðâdos pasâku-

mos viennozîmîgi nepiecieðama, tomçr motoklubam ir

biedrîbas statuss un finansiâlu iemeslu dçï apsardzi nevarçja

atïauties.  Kluba biedri arî uzskata, ka ðâdos pasâkumus bûtu

vçlama paðvaldîbas policijas darbinieku klâtbûtne, kuru darbs

palîdzçtu mazinât iespçjamo nekârtîbu risku. Turklât, kâ

pârliecinâti kluba biedri, cilvçki policistu uniformâs pasâkumu

apmeklçtâjiem allaþ rada lielâku respektu.

Drçbes ir, paðu nav!
Vakar, 8.jûnijâ, policija saòçma ziòu, ka Balvos, ezera

krastâ, atrastas divu jaunieðu drçbes, savukârt to

îpaðniekus jau kâdu laiku nemanîja. Radâs aizdomas,

ka viòi devâs peldçties un, iespçjams, noslîka. Policijas

darbinieki pârbaudîja ezermalu, tomçr, pazuduðos tâ

arî neatrodot, izsauca glâbçjus no Rçzeknes. Laikâ, kamçr

glâbçji jau steidzâs palîgâ, policijas darbinieks pçc aptu-

veni stundas vçlreiz devâs uz notikuma vietu un pama-

nîja divus cilvçkus peldçðanâs tçrpos, kuri brînîjâs un

centâs rast atbildi uz jautâjumu, kur pazuduðas viòu

drçbes?!  Kur jaunieði bija pazuduði un ar ko nodarbojâs

brîdî, kad viòus meklçja, policija zinâmu iemeslu dçï

detalizçtâk nekomentçja. Tas lai paliek pârîða noslçpums!
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Mûspusç saglabâta vairâk nekâ simts
gadus sena tradîcija - maija mçnesî
dziedât pie krucifiksiem. Medòevas,
Susâju, Ðíilbçnu, Vecumu pagastos un
Viïakas pilsçtâ aizvadîti Maija dziedâjumi
pie krucifiksiem. Tur dziedâja etnogrâ-
fiskie ansambïi, folkloras kopu sievas,
ciema sievas, kâds vîrs, arî bçrni un
jaunieði.

Dievmâtei veltîtais mçnesis aicina pamosties

arî cilvçku sirdîm, aicina nâkt kopâ, gût

patiesu piepildîjumu dvçselç, aicina pacelt

acis uz Debesîm.  Ir dziesmas, kurâm ir grûti

atcerçties melodiju, ir dziesmas, kuras zina

lielâkâ daïa dziedâtâju. Ïoti svarîgas Maija

dziedâjumos ir sievas-teicçjas, kuras prot

iesâkt melodiju. Daudzi cilvçki var dziedât

lîdzi, bet maz ir tâdu, kuri spçj uzsâkt, noturçt

meldiòu un iemâcît to darît arî pârçjos.

 Ir ciemi, kuros dzîvo diezgan daudz ïauþu

un kur iedzîvotâji paði sanâk kopâ, lai

dziedâtu Dievmâtes litâniju un dziesmas

Dievmâtei, bet ir ciemi, kur iedzîvotâju vispâr

vairs nav. Tâpçc ir cilvçki (arî kultûras

darbinieki), kuri organizç îpaðas dienas,

aicinot iedzîvotâjus aizbraukt un kopâ

dziedât arî pie vientuïajiem krucifiksiem.

Viena no organizatorçm ir Medòevas tautas

nama vadîtâja Skaidrîte Ðaicâne. Ðoruden

paliks desmit gadi, kopð Skaidrîte ir tautas

nama vadîtâja. Visus ðos gadus viòa ir orga-

nizçjusi Maija dziedâjumus. “Tas ir svçtîgi!

Tas sagâdâ gandarîjumu! Domâju, ne par

velti mûsu senèi katrâ ciemâ uzstâdîja

krucifiksu. Tam ir dziïa nozîme. Dievs mums

visiem ir, tas visu redz! Vienalga, kâdi prieki

vai bçdas dzîvç, tas ir uzdevums, kas jâizdara.

Informâcija par dziedâðanu svçtdienâs pie

daþâdiem Medòevas pagasta krucifiksiem bija

publicçta Ziemeïlatgales laikrakstâ

“Vaduguns”, lai pçc iespçjas vairâk cilvçku

izlasîtu un piedalîtos. Organizçju dziedâtâjus

un braucâm uz ciema krucifiksiem, kur vairs

nedzîvo cilvçki. Liels paldies Upîðu un Babânu

ìimençm, kuras centîgi sakopj Lodumas

ciema krucifiksu. Aicinu arî citus sakopt sava

dzimtâ ciema, savas bçrnîbas krucifiksus!”

emocijâs dalâs Skaidrîte Ðaicâne.

Pateicoties vçlmei saglabât îpaðo Maija

dziedâjumu tradîciju, viena no ðobrîd

spçcîgâkajâm vietâm novadâ, kur notiek

Maija dziedâjumi, ir Medòevas pagasta

Lodumas ciema krusts. Tur maijâ dzied

Dzied pie krucifiksiem un saglabâ tradîcijas

Dzied kopâ ar ciemiòiem. Medòevas pagasta Etnogrâfiskâ ansambïa dziedâtâjâm  maija
mçnesis bija tikpat darbîgs kâ zemniekiem lauku darbi. Tas sâkâs ar Maija dziedâjumiem
pie pagasta ciemu krustiem, tad sekoja mçìinâjumi tautas namâ, kur atkârtoja un
izdziedâja seno repertuâru, arî dziesmas Jaunavas Marijas godam. Ciemos otro gadu
ierakstît sievu dziedâjumu ieradâs Latvijas folkloras krâtuves pçtnieks Aigars Lielbârdis.

gandrîz katru dienu. Ciema iedzîvotâju

aktivitâti bija sadzirdçjusi arî etnomuzikoloìe

Anda Beitâne. 30.maijâ A.Beitâne kopâ ar

etnomuzikoloìiem no Austrijas, Bulgârijas,

Taivânas iepazinâs ar ðo tradîciju, piedaloties

Maija dziedâjumos pie Lodumas ciema

krusta. Daþâdu seno dziesmu dziedâðana

kopâ ar Medòevas etnogrâfisko ansambli

turpinâjâs pie Skaidrîtes Ðaicânes mâjâs. Viesi

ierakstîja Medòevas sievu dziedâðanu. “Mums

ïoti patika. Viesiem arî ïoti patika. Prieks, ka

ir interese par mûsu senajâm dziesmâm un

dziedâðanas veidu,” neparasto dienu atceras

Skaidrîte Ðaicâne.

Viïakas Romas katoïu baznîcas prâvests

Staòislavs Kovaïskis dzimis Polijâ. Viòð

pastâstîja, ka Latgales teritorija daudzus

gadsimtus (1561-1772) ir bijusi vienota ar

Poliju, bet îstenîbâ poïu priesteri un mûki

nekad nepameta ðo zemi un tâs ïaudis. “Svçtâs

Mises celebrçðana, dziesmas, tradîcijas ir ïoti

lîdzîgas Polijâ, Lietuvâ, Baltkrievijâ, Ukrainâ,

jo jau kopð seniem laikiem nâkamie priesteri

ir mâcîjuðies garîgajos seminâros Polijâ

(piemçram, arhibîskaps Zbigòevs Stankeviès

mâcîjâs kopâ ar mani vienâ seminârâ Lubïinâ,

bet mçs bijâm daþâdos kursos). No Baltijas

jûras lîdz Melnajai jûrai Romas katoïu baznîcâ

var novçrot lîdzîgas tradîcijas, kuras parâda

liturìisko bagâtîbu,” stâsta S. Kovaïskis. Polijâ

maijs un jûnijs ir îpaði mçneði, jo tas ir laiks,

kad baznîcâs un kapelâs katru dienu uzstâda

Vissvçtâko Sakramentu, kura priekðâ dzied

litâniju, priesteris vada lûgðanas, lasa

meditâcijas par Dieva Mâti Mariju - maijâ,

bet jûnijâ - par Jçzus Sirdi un dod svçtîbu ar

Vissvçtâko Sakramentu. Ðajos dievkalpoju-

mos piedalâs arî bçrni. Maija mçnesis ir veltîts

Dievmâtei, jûnija mçnesis - Jçzus Sirdij. Polijâ

lûdzas arî pie nelielâm kaplièâm, Dievmâtes

statujâm. Krucifiksi, kaplièas, statujas rotâ ar

ziediem, svecçm. Pie krustiem lûdzas cilvçki,

ja viòi dzîvo tâlu no baznîcas. Tâ kâ Polijâ

baznîcas atrodas tuvu, cilvçki vairâk pulcçjas

tajâs. Ðo tradîciju maijâ un jûnijâ ievçro katrâ

draudzç Polijâ. “Olaines Bezvainîgâs Jaunavas

Marijas Romas katoïu draudzç, kur kalpoju

pirms Viïakas, ir tradîcija, ka katru darbdienu

pirms Sv. Mises no plkst. 16.30 lîdz 18.00

(sestdienâs un svçtdienâs no rîtiem) uzstâda

Vissvçtâko Sakramentu, notiek adorâcija,

skaita roþukroni,dzied Dievmâtes litâniju,

velta laiku klusajai lûgðanai,” ar tradîcijâm

iepazîstina tçvs Staòislavs Kovaïskis.

  V. Zeltkalne

Ieraksta medòevieðu dziesmas. Vçl skanîgâk sievas dziedâja, kad Latvijas kultûras
akadçmijas etnomuzikoloìe Anda Beitâne ieradâs ar ciemiòiem no Austrijas, Taivânas
un Bulgârijas, kuri piedalîjâs dziedâjumâ pie Medòevas pagasta Lodumas krusta un
Skaidrîtes Ðaicânes mâjâs, kur ierakstîja medòevieðu dziedâtâs tradicionâlâs un citas
dziesmas.

        Atceries!   Jûnijâ  ir ne tikai Jâòi,

bet arî pusgada  abonçðana!

aduguniV          jûlijam un

turpmâkajiem mçneðiem?!
Redakcijâ var abonçt lîdz 25.jûnijam   darba dienâs no plkst. 8.00 lîdz 17.00

 Pârliecinies, vai abonçji
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Veiksmes
prognoze

Pareìe Ilga

* Veiksmes un laika ziòu prognozi lasiet arî www.vaduguns.lv, tâlr. 29365609

Nakts Diena12.jûnijs. Piedzîvojumu meklçtâji – tos ðodien var dabût pa pilnam. It seviðíi
jautri var klâties Auniem. Mierîgâkas dabas cilvçkiem tâpat jâizvairâs no
konfliktsituâcijâm un aizdomîgâm kompânijâm, jo ðodien aktivizçsies kriminâli
elementi. Tâpçc sargâ sevi pats, un Dievs Tevi sargâs!
13.jûnijs. Pilnmçness un vçl ‘èika’ laiks no plkst. 07.11 lîdz 20.04. Garlaicîgi nebûs.
Enerìijas bûs daudz, galvenais – ievirzît to pareizâ gultnç. Pirms ko darît vai sacît,
labâk noskaitît lîdz 10. Ðodien labâk teikt “nç!” alkoholam, azartspçlçm, tâliem
braucieniem, mantas dalîðanai un attiecîbu skaidroðanai.
14.jûnijs. Ðinî sestdienâ var sâkt lielus, mazus un pavisam niecîgus darbiòus –
visam vajadzçtu izdoties. Tomçr neceri, ka viss ies kâ pa sviestu. Tavs palîgs, kaimiòð
vai biznesa partneris ðodien var uzvesties kâ egoists un skopulis, ar kuru grûti bûs

rast kopîgu valodu. Tâpat ðodien nevajadzçtu aizrauties ar ðopingu. Jau rît Tev izdevîgais

pirkums liksies muïíîga naudas izsvieðana.
15.jûnijs. Kuriozâ svçtdiena ar ‘èika’ laiku no plkst. 9.35 lîdz 20.27. ‘Èika’ huligâns var
izmuïíot gan Tevi, gan mani. Tâ Anniòu viòð var iesçdinât nepareizajâ vilcienâ vai autobusâ,
Jânîtim var iesmçrçt viltotu piecîti, bet Pçteri var padzirdît ar tâââdu dziru, ka viòð par
sviestmaizi bûs gatavs pârdot pat sievasmâti, ne tikai viòas dâvinâto meþiòu.

Zini un izmanto

2013.gada 25.oktobrî stâjusies spçkâ Eiropas
Parlamenta  Pârrobeþu direktîva par ES pilsoòu
tiesîbâm veselîbas aprûpes jomâ, mums ir iespçja
saòemt izdevumu atlîdzîbu par citâs ES valstîs, kâ arî
Islandç, Norvçìijâ, Lihtenðteinâ un Ðveicç veiktajiem
ârstniecîbas pakalpojumiem un iegâdâtajiem
medikamentiem.

Ârstniecîbas pakalpojumu saòemðana
Lîdz ðim dodoties uz tuvâkâm vai tâlâkâm ES kaimiòvalstîm

ar Eiropas veselîbas apdroðinâðanas karti (EVAK), varçjâm
bût droði, ka saòemsim bezmaksas neatliekamo medicînisko
palîdzîbu. Ðobrîd varam saòemt arî atlîdzîbu par cituviet Eiropâ
veiktiem plânveida veselîbas aprûpes pasâkumiem, piemçram,
gûþas, kataraktas vai sirds operâciju. Atlîdzîbas apjoms ir
atbilstoðs Latvijas veselîbas aprûpes pakalpojumu tarifiem,
tâtad atlîdzinâjuma summa nepârsniegs ârstçðanâs izmaksas,
kâdas tâs ir Latvijâ.

Iespçjams, daudz droðâk jûtamies un priekðroku dodam
ârstçties savâ valstî, tomçr pastâv daudzi objektîvi iemesli, lai
ârstniecîbas pakalpojumus saòemtu arî citviet - dzîvesvieta
atrodas tuvâk slimnîcai kaimiòvalstî, ârstçðanu vçlamies
saòemt valstî, kur ðobrîd dzîvo tuvinieki u.tml.

Nacionâlais veselîbas dienests norâda uz otru, ïoti bûtisku
EP pieòemtâs Pârrobeþu direktîvas iedibinâtu priekðrocîbu
veselîbas aprûpes saòemðanai - tâ dod pacientam tiesîbas un
iespçju izvçlçties plânveida pakalpojuma sniedzçju citâ ES
dalîbvalstî, Islandç, Norvçìijâ, Lihtenðteinâ vai Ðveicç.

Atseviðíos gadîjumos, lai saòemtu veselîbas aprûpes
pakalpojumu ârvalstîs, jâsaòem iepriekðçja atïauja no
Nacionâlâ veselîbas dienesta (turpmâk NVA). Atïauja it îpaði
vajadzîga, ja ârstçðanas laikâ jânakðòo slimnîcâ vai ir
nepiecieðama ïoti
specializçta un dârga
veselîbas aprûpe.

Atïauju iespçjams
saòemt mçneða laikâ.
Ja nepiecieðama
papildus informâcija
vai ir citi neparedzçti
apstâkïi – atïauju
sniedz èetru mçneðu
laikâ.

Citu veselîbas
a p r û p e s
p a k a l p o j u m u
saòemðanai atïaujas
nav nepiecieðamas, atliek doties uz izvçlçto medicînas
aprûpes iestâdi. Lai saòemtu izdevumu atmaksu par veiktu
medicînisku procedûru vai medikamentiem, kas sâkotnçji segti
no personîgajiem lîdzekïiem, NVD jâiesniedz iesniegums,
maksâjumus apliecinoði dokumenti, kâ arî citi veselîbas
aprûpes pakalpojumu sniedzçja izsniegti dokumenti par
sniegto pakalpojumu.

Pagaidâm gan pieprasîjums pçc pârrobeþu veselîbas aprûpes
nav liels, vien aptuveni 1% no ES izdevumiem veselîbas
aprûpes jomâ.

Vieglâka medikamentu iegâde
EP apstiprinâtie tiesîbu akti veselîbas aprûpes jomâ paredz

arî vieglâku recepðu zâïu un medicînisko ierîèu iegâdi ES
dalîbvalstîs, kâ arî Islandç, Norvçìijâ, Lihtenðteinâ un Ðveicç.
Lîdz ar to tagad Latvijâ strâdâjoða ârsta recepte ir derîga visâs
ES valstîs un mums ir tiesîbas iegâdâties izrakstîtâs zâles, ja
vien tâs attiecîgajâ valstî ir atïauts tirgot un tâs ir pieejamas.

Jâòem vçrâ, ka pirms plânojam medikamentu iegâdi ârpus
Latvijas, par to jâbrîdina ârsts. Savukârt ârstam lîdz ðî gada
1.jûlijam, kad  uzsâks pakâpenisku jaunu recepðu veidlapu
izplatîðanu, receptç jânorâda papildus informâcija - pacienta
dzimðanas datums, ârsta vai ârstçjoðâs iestâdes rekvizîti, kâ
arî jâpievçrð uzmanîba precîziem zâïu nosaukumiem.

Tâpat ES dalîbvalstîs mums ir iespçja iegâdâties Latvijâ
kompensçjamos medikamentus un par ðiem medikamentiem
saòemt izdevumu apmaksu tâdâ apmçrâ, kâ tie tiek
kompensçti Latvijâ.

Viegli uzzinât  -  kontaktpunktâ!
Lai saòemtu informâ-

ciju par veselîbas aprûpes
pakalpojumu saòemðanas
kârtîbu citâs ES valstîs, to
kvalitâti un droðumu,
katrâ ES dalîbvalstî,
tostarp Latvijâ, ir izveidots
kontaktpunkts. Latvijâ ðis
kontaktpunkts darbojas
NVD paspârnç.

Plaðâka informâcija par veselîbas aprûpes pakalpojumu
iepriekðçjo atïauju saòemðanas, izdevumu atmaksas kârtîbu
un recepðu izmantoðanu citâs ES valstîs pieejama NVD tîmekïa
vietnç www.vmnvd.gov.lv.

Uzziòai par EVAK
Ja plâno doties ceïojumâ, neaizmirsti saòemt

EVAK karti, kas apliecina tavas tiesîbas saòemt
valsts apmaksâtu neatliekamo un nepiecieðamo
veselîbas aprûpi ES dalîbvalstîs tâdâ paðâ apjomâ,
kâdâ tâ ir nodroðinâta Latvijâ.

Aizpildi EVAK pieteikuma veidlapu, ko vari
lejupielâdçt NVD mâjas lapâ www.vmnvd.gov.lv.
EVAK karti saòem bez maksas, un tâ bûs derîga trîs
gadus.

Saòem EVAK karti:

• klâtienç – dodies uz kâdu no NVD
teritoriâlajâm nodaïâm, uzrâdi personu
apliecinoðu dokumentu, iesniedz pieteikuma
veidlapu, ko vari saòemt un aizpildît turpat uz

vietas. Karti varçsi saòemt jau uzreiz pçc parakstîtâ pieteikuma
iesniegðanas.

• nosûtot pieteikumu pa pastu – aizpildi un paraksti
pieteikumu, kura 7.punktâ norâdi precîzu adrese, pieteikumu
sûti uz kâdu no NVD teritoriâlajâm nodaïâm. Pçc pieteikuma
saòemðanas EVAK karti tev nosûtîs ierakstîtâ vçstulç uz pasta
nodaïu atbilstoði pieteikumâ norâdîtajai adresei.

• nosûtot pieteikumu elektroniski – aizpildi pieteikumu
un paraksti to ar droðu elektronisko parakstu, sûti pieteikumu
uz e-pastu: nvd@vmnvd.gov.lv . Pçc pieteikuma saòemðanas
EVAK karti tev nosûtîs ierakstîtâ vçstulç uz pasta nodaïu
atbilstoði pieteikumâ norâdîtajai adresei.

Medicîniskos izdevumus Eiropâ atmaksâs

SAZINÂTIES AR
KONTAKTPUNKTU VAR:

• telefoniski pa
bezmaksas tâlruni
80001234 (darba dienâs
plkst. 8.30 – 17.00)

• pa e-pastu:
nvd@vmnvd.gov.lv

IEPRIEKÐÇJO ATÏAUJU NVD
SNIEDZ ÐÂDU PLÂNVEIDA VESELÎBAS

APRÛPES PAKALPOJUMIEM:
• lielo locîtavu endoprotezçðanai

        stacionârâ;
• kardioíirurìiskajai ârstçðana

        stacionârâ;
• medicîniskajai rehabilitâcijai

       stacionârâ;
• íirurìiskajiem pakalpojumiem
  oftalmoloìijâ (piemçram, kataraktas,

        glaukomas operâciju veikðanai);

• medicîniskajai apaugïoðanai.

Pârdod skaldîtu malku. Tâlr. 25442582.

Pârdod skaldîtu malku.  Tâlr. 25724476.

Pârdod skaldîtu malku ar piegâdi Balvi novadâ.
 Augsta kvalitâte, godîga attieksme.

 Tâlr. 25442944.

Broileri. Ðíiroti câlîði. Zoslçni. Pîlçni. Tîtarçni.
Jaunputni. Eksprespiegâde!

Tâlr. 29424509.

Piegâdâ graudus, kartupeïus lopbarîbai,  pârtikai.

Tâlr. 25442582.

Z/S “Kotiòi” pârdod lopbarîbas miltus,

 pârtikas kvieðu miltus, rapðu eïïu.

Tâlr. 26422231.

Pârdod sivçnus.  Tâlr. 28389623.

Pârdod sivçnus.  Tâlr. 26593332.

Z.S. “Medòevas strautiòi” pârdod sivçnus.
 Tâlr. 29173059.

Pârdod labu darba íçvi  (11 gadi)
vai maina pret mâjlopiem.

Tâlr. 28248521.

Pârdod slaucamu govi.

Tâlr. 26524431, 26626157.

Pârdod lopbarîbas miltus.
Tâlr. 26392336.

Pârdod kapu soliòus, velosipçdus.
Tâlr. 27847995.

Pârdod Mazda 626, 1,8, 1997.g., jauna TA,
labâ tehniskâ kârtîbâ, signalizâcija, jaunas riepas,

slepenais slçdzis, cena EUR 1600.
Tâlr. 29130171.

Pârdod Mitsubishi Galant, 2,0 D,  1997.g., jauna TA.
Tâlr. 28711733.

Pârdod Mitsubishi Galant, universâls, 2,0, 1999.g., tonçti
logi, lietie diski, âíis, Latvijâ nav ekspluatçta.

Cena  pçc vienoðanâs.

Tâlr. 29130171.

Kapusvçtki CEPURNIEKU kapos
 22.jûnijâ plkst. 16.00.

Kapu sakopðanas talka 14.jûnijâ plkst. 9.00.

 Pârdod

 Kapusvçtki
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 Lîdzjûtîbas

 Reklâma

Solîjums, ko kâdreiz devât mîlai,

Visu mûþu lai Jums paliek svçts,

Draudzîba ir pamati lielai mîlai,

Mîlestîba - uzticîbas vçrta.

Kad kopçjâ dzîves kamolîtî iesieti 20 kopdzîves gadi,

sveicam Sarmîti un Andri Markus!

Lai arî turpmâk raiti rit Jûsu dzîves kamolîtis.

Vecâki, mâsa Lîga, brâlis Raitis, vedçji ar ìimençm

Garð dzîves ceïð, kur smaguma nav trûcis,

Bet katrai naktij galâ bija rîts.

Jo palîdzçjis Dievs, kad viòu lûdzi,

Pçc tumsas apkârt atkal sauli vît.

Sirsnîgi sveicu Annu Pulksteni skaistajâ dzîves jubilejâ!

Vçlu veselîbu, prieku un Dieva svçtîbu katrai dienai.

Mâsa Ausma, krustmeita Elita

Pçrk visa veida meþa îpaðumus,

 kâ arî cirsmas.

Tâlr.  26489727, 25633301.

SIA “Sendija” pastâvîgi iepçrk

CIRSMAS, APAUGUMUS, malku,

papîrmalku, taru meþâ pie ceïa.

Tâlr. 29495199.

Pçrk meþus ar zemi.

Tâlr. 26630249.

Pçrk visa veida meþus, zemes.

Tâlr. 29764751.

Pçrk pamatu blokus, pârseguma

paneïus, betona plâksnes. Var bût

lietoti! Tâlr.  29171341.

Pçrk 1 lîdz 3-istabu dzîvokli Balvos,

5. stâvâ nepiedâvât.

Tâlr. 26686617.

Jûsu
svçtku
brîþiem

tiek
iznomâts

balts,
septiò-

vietîgs MB GL klases auto.
Iespçjams moto eskorts.

Tâlr. 29119461.

Aizòemies arî pie sava pastnieka!

Tâlr. 67316047.

AIZDEVUMI PENSIONÂRIEM
  Balvos, Partizânu 14, 2.stâvs

T. 64521873.

Otrdienâs, ceturtdienâs, piektdienâs

LAFIKO.LV

20 gadus kopâ ar Jums!

O J
a
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s
!

“TAKO AUTOCENTRS”

 AUTOVEIKALS un

 AUTO TEHNISKAIS

SERVISS!
Atrodamies bijuðajâ “Automa” teritorijâ,

 Ezera ielâ 4, Balvos.

� Veic auto pulçðanu.
      Tâlr. 26687857.

�  Auto íîmiskâ tîrîðana.

Veikala darba laiks -

8.30-18.00.

 Tâlr. 22444404.

Servisa darba laiks -

8.00-18.00.

Tâlr. 29110535.

Aku urbðana.  Tâlr. 29142220.

Kopj jaunaudzes. Tâlr. 29283981.

Kvalitatîvas pirtskrâsnis.
 Tâlr. 26493318.

Grieþ, skalda malku. Pïauðana ar
trimmeri, zâles pïâvçju.

Tâlr. 25724304.

Mûþa vakars krçslas spârniem
Tumsu auþ un zvaigznes dedz.
Un pâr gadiem aizgâjuðiem
Lielais miers nu sagðu sedz.
Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Jâzepam

Oplucânam ar ìimeni, mâsu
ANTONIJU mûþîbas ceïâ pavadot.

Kaimiòi: Annuðkâni, Sprudzâni,
Korlaða, Jevdokimova

Kad vakaram tavam neaust vairs
                                                rîts,
Kad mûþîbas gâjiens tev iezvanîts,
Tad dvçsele brîva mûþîbâ iet,
Kur saule nekad vairs nenoriet.
Skumju brîdî mûsu patiesa lîdzjûtîba

Annai Buliòai un Genadijam
Zaharenko ar tuviniekiem,

ANTONIJU OPLUCÂNI mûþîbâ
pavadot.

Bijuðâs kolçìes: Daina Kokorevièa,
Svetlana Aleksandrova, Anna

Feldberga

Cik grûti ticçt, ka nekad vairs dzîvç
Man neiznâks ar tevi parunât.
Un tavu smaidu - vienkârðu un siltu,
Man vajadzçs tik sirdî saglabât.

Patiesa lîdzjûtîba Jâzepam
Oplucânam, Annai Buliòai un
pârçjiem tuviniekiem, pavadot

mâsu ANTONIJU kapu kalniòâ.
Pçtera Sprudzâna ìimene

Viss nepazûd, kad, tçti, kapu kalnâ
Pâr tevi vçsa smilðu sauja krît.
Vçl paliek siltums, ko tu dzîvç devi,
Un kaut kur dziïi sirdî sâpes mît.

Kad atvadu ziedi un asaru siltums
klâs TÇVA kapu, dalâm sâpi un
smeldzi ar  Mârtiòu Dûviòu un

viòa ìimeni.
VUGD LRB Balvu daïas
3.deþûrmaiòas kolektîvs

Vçjð pieklauvç ar tumsas spârnu,
Dziest gaisma - klusums mûþu
                                               sedz.

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu un
skumju brîdî esam kopâ ar

MÂRTIÒU DÛVIÒU, TÇTI kapu
kalniòâ guldot.

VUGD LRB Balvu daïas 1.vada
kolçìi

Ar tevi, zemes dzîvais spçks,
Mans ceïð ir gâjis visu mûþu,
Nu, tavâ droðâ klçpî slçgts,
No katras sâpes paglâbts bûðu.
                                       (A.Balodis)

Skumju brîdî esam lîdzâs ar Mârtiòa
Dûviòa ìimeni,  TÇVU smiltâjâ

guldot.
VUGD LRB Balvu daïas 2.vada

kolçìi

Mçbeïu salonâ “Kristîne”
Balvos, Partizânu ielâ 3 (bijuðajâ

gâzes kantorî)  finâla veikala
JÂÒU noliktavu tîrîðana.  No

6. lîdz 30.jûnijam!
Visâm mçbelçm atlaides -

30%, 50%, 70%.

To melno sâpi sveðam neizstâstît.
To bçdu nepacelt, kas sirdi spieþ.
                                         (I.Podnieks)

Klusa un patiesa lîdzjûtîba Mârtiòam
Dûviòam ar ìimeni, TÇVU,

VÎRATÇVU, VECTÇVU mûþîbâ

pavadot.

Tamâra, Alda, Dace

Noriet saule vakarâ,
Sidrabiòu sijâdama.
Aiziet dusçt mâmuliòa
Baltâ smilðu kalniòâ.
Klusi skumstot un jûtot lîdzi dvçsele

sâpçm, izsakâm lîdzjûtîbu Irçnai
Ziediòai un tuviniekiem, pavadot

mâti INÂRU MELNI dzimtâs zemes

kalniòâ.

Inta, Ingrîda, Inese, Elita, Dana,

Ruta, Anna

Vien tikai savu mîlestîbu varam
Tev, baltâ dvçselîte, dot ðai ceïâ
                                                      lîdz,
Kad  aizej tu pa jasmînziedu staru...

Kad baltâ klusumâ izskan atvadu

vârdi un no asaru lâsçm dziest

sveèu liesmas, dziïi skumstam,

zaudçjot mûsu audzçkni LIENÎTI
LOÈMELI, un izsakâm lîdzjûtîbu

tuviniekiem.
Baltinavas Kristîgâs

internâtpamatskolas kolektîvs

Domas sâp. Un neapstâjas.
Domâm ðonakt gala nav.
Akli logi. Tukða mâja.
Tumsâ balta svece raud.
                                (Z.Purvs)

Kad negaidîti atnâkuðo sâpi izraud

sveces, izsakâm patiesu lîdzjûtîbu

Ritai Maèai ar ìimeni, vîru NEONU
MAÈU mûþîbas ceïâ pavadot.

Kubulu pagasta esoðie un bijuðie

darba kolçìi

Balts eòìelis atnâca sapnî
Un aiznesa tevi sev lîdz.
Tai baltajâ, baltajâ naktî,
Kur nesâp, kur nesalst, kur silts.
Lai klusa un patiesa lîdzjûtîba  palîdz

pârvarçt bçdu  smagumu Ritas
Maèas ìimenei un tuviniekiem,

VÎRU, TÇVU, VÎRATÇVU,
VECTÇVU kapu kalniòâ pavadot.

Anastasija, Inâra, Galina, Helena,

Lillija, Sofija, Staòislavs,

 Taisija, Tamâra

 Pçrk

Z.s “Strautiòi”

iepçrk mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.
Samaksa tûlîtçja. Labas cenas.

Tâlr. 29411033.

SIA “Lauku Miesnieks”

iepçrk mâjlopus.
Augstas cenas. Samaksa tûlîtçja. Svari.

Tâlr. 20207132.

SIA “LATVIJAS GAÏA”  iepçrk

    liellopus, jaunlopus, aitas,

 zirgus.  Samaksa tûlîtçja.
Svari.  Tâlr. 28761515.

 SIA “AIBI” pçrk
liellopus, jaunlopus, aitas,

zirgus, cûkas.

Labas cenas! Samaksa tûlîtçja.
Tâlr.   26142514, 20238990.

        SIA RENEM P

           Iepçrk
               jaunlopus, liellopus,

   aitas, cûkas.

ELEKTRONISKIE SVARI.

Tâlr. 65329997, 29485520,

29996309, 26373728, 26393921

 Daþâdi

Vajadzîga PÂRDEVÇJA pârtikas
veikalâ. Tâlr. 29438078.

SIA “AIBI” aicina darbâ Ineðos
KAUTUVES VADÎTÂJU -

KLASIFIKATORU, KAUTUVES
DARBINIEKUS. Labs atalgojums.

Dzîvesvieta.
Tâlr.  29478728.

Vajadzîgs strâdnieks darbam ar
metâlu (ar metinâðanas praksi).

Tâlr. 29175334.

Sociâlâs aprûpes centrs
“Rugâji'' aicina darbâ
 PAVÂRU-ÐEFPAVÂRU.

Nepiecieðamas prasmes strâdât
ar datoru (Word, Excel).

Speciâla izglîtîba un darba pieredze

tiks uzskatîta par priekðrocîbu.

Darbs maiòâs.
Vadîtâja -  27821646.

Piedâvâ darbu

Transporta pakalpojumi. Piegâdâ
bûvmateriâlus, ðíembas, smilti,

granti.  Tâlr. 29105572.

“Smiltâjs K” kapu
labiekârtoðana, apzaïumoðana

(smilts, melnzemes nomaiòa.
Granîta, betona apmaïu

uzstâdîðana). Tâlr. 25551170.

Zaïâs masas un siena ruïïu
sagatavoðana. Cena no

EUR 16 + PVN. Tâlr. 26758414.

Grants, smilts, melnzeme. Piegâde.
Tâlr. 29433126.

Zâles pïauðana. Tâlr. 25724476.

Zâìeru brigâde sniedz zâìçðanas
pakalpojumus. Tâlr. 29373052.

 Ikvienam ir iespçja îsi un
konkrçti pateikt paldies

kâdam labvçlim, sponsoram,
atbalstîtâjam, palîgam. Dârgi

tas nemaksâs - tikai 3 eiro
par 25 vârdiem.
Jo ðie ir “Pateicîbas

vârdi”.

No sirds pateicamies Balvu
daïas, Tilþas un Viïakas

posteòu ugunsdzçsçjiem-
glâbçjiem, VUGD LRB Balvu

daïas komandierim
G.Magonem, medicîniskajai
palîdzîbai, policijai, Gromovu
ìimenei par paðaizliedzîgu
darbu un atbalstu nelaimç -

ugunsgrçkâ.
Patiesâ cieòâ, KUÏÐU

ÌIMENES
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