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Dosies “Lielo ratu
pastaigâ”

18.maijâ plkst. 11.45 Balvu skvçrâ pie
tautâ sauktâs ûdensrozes aicinâti pulcçties
interesanti saìçrbti mazuïi ratos, brâïi,
mâsas, vecâki, vecvecâki un citi interesenti,
lai piedalîtos “Lielo ratu pastaigâ”. Pasâ-
kumâ paredzçts atklât “knupîðu” koku
(knupîði, no kuriem laiks atvadîties), kâ
arî Lâèa dârzâ neizpaliks svçtku koncerts.

Var pieteikties vçlçðanu
novçroðanai

Gatavojoties 24.maija Eiropas Parla-
menta (EP) vçlçðanâm, darbu sâcis Cen-
trâlâs vçlçðanu komisijas mâcîbu portâls,
kurâ vçlçtâji un citi interesenti neklâtienç
var iepazîties ar vçlçðanu un balsu skai-
tîðanas kârtîbu vçlçðanu iecirkòos, bet pçc
kursa apguves - pieteikties par brîvprâ-
tîgajiem vçlçðanu novçrotâjiem. EP
vçlçðanu novçroðanai iespçjams pieteikties
lîdz 22.maijam.

Viïakas novada paðvaldîba
piesakâs konkursâ

Noslçgusies paðvaldîbu pieteikðanâs
konkursam “Eiropas gada paðvaldîba
2014”. Latgales plânoðanas reìionâ
konkursa pieteikumi saòemti no Dau-
gavpils, Dagdas novada un arî Viïakas
novada paðvaldîbâm. Konkursa mçríis ir
nodroðinât iedzîvotâjiem daudzveidîgas
un kvalitatîvas izglîtîbas un atpûtas
iespçjas. Lîdz 20.jûnijam paðvaldîbas
izvçrtçs pçc pieteikuma anketâm un vçl
citiem kritçrijiem, notiks arî konkursa otrâ
kârta, bet konkursa uzvarçtâjus suminâs
26.septembra pasâkumâ.

Aicina piedalîties
Meþainajâ nedçïâ

Viïakas novada Þîguru pagasts ir viens
no meþainâkajiem pagastiem Latvijâ, jo
meþi aizòem vairâk nekâ 80% tâ teritorijas.
Tâdçï no 2. lîdz 8.jûnijam ðajâ pagastâ
izsludinâta kampaòa “Meþainâ nedçïa
Þîguros”, kuras aktivitâtes bûs vçrstas uz
dabas, îpaði – meþa izzinâðanu. Katru
dienu notiks meþam veltîti pasâkumi -
“Meþa fotodiena”, “Meþmalas sikspâròu
diena”, “Meþa putnu diena”, “Meþa
radoðâ diena”, “Meþa darbu diena”, bet
kampaòas noslçgumâ – “Meþa draugu
saiets”.

Ðo vçstuli es rakstu tikai domâs. Man ir sajûta, ka Tu dzîvo tepat blakus un zini, kas
ar mani notiek. Nupat bija Mâmiòu diena. Es vairs negaidu Tavus apsveikuma zvanus
vai e-pasta vçstulîtes. Tie vairs nav iespçjami. Taèu svçtkos mçs tiksimies  vienmçr,
kamçr pati dzîvoðu. Es Tev aizvedu ziedus, iestâdîju koðumaugus, aizdedzu svecîtes.
Zini,  bieþi noskatos videofilmu par bçru ceremoniju. Es to aizsûtîju arî uz Îriju Taviem
bijuðajiem kolçìiem. Mana sirds sâpçs vienmçr, bet es dzîvoju arî ar gandarîjuma
izjûtu. Tagad zinu, ko darîji sveðumâ, kâdi bija draugi un Tavs darbs. Pats laimîgâkais
laiks man atmiòâ paliks tâs nedçïas pçrnâ gada vçlâ rudenî, kad bijâm abi  kopâ. Es
toreiz gribçju rîkot svinîbas, jo sagaidîts pensijas vecums, bet Tu teici, lai labâk braucu
ciemos. Nopirki biïeti, un es priecîga iesçdos lidmaðînâ. Bijâm kopâ gandrîz mçnesi.
Gatavoju Tev brokastis, devu lîdzi pusdienas, abi vakariòojâm. Brîvdienas  paliks atmiòâ
ar jaukajiem izbraucieniem ârpus pilsçtas. Tiesa, baþîjos, ka darbdienâs jau agri devies
prom un daþkârt pie datora, tos remontçdams, aizsçdçjies lîdz pat rîta agrumam. Pçc
tam teici, ka sâp galva un jûties saguris. Atceries pârsteigumu ar gredzenu? Biju nopirkusi
pîrâgu, un, to çdot, atradâm tajâ ieceptu mazu dâvaniòu. Tu teici, ka mani gaida
laime.

Mana laime, Mârît, ir prom! Joprojâm domâju par mûsu pçdçjo redzçðanos lidostâ.
Tu man izskatîjies bezgala skumjð, tik ilgi manî raudzîjies, kad atvadîjâmies. Varbût
Tevi nomâca kâda slikta ziòa vai aizdomas, ko man nevçlçjies teikt. Tik maz ko stâstîji
par  savâm vakara gaitâm, bet tagad zinu, ka mâcîjies. Atmiòai paliks Tavi sertifikâti
angïu valodâ  kâ apliecinâjums  iegûtajai  izglîtîbai. Zinu, ka vakara stundâs Tu brauci
uz kursiem un mâcîjies, jo 27.oktobrî saòçmi vçl vienu sertifikâtu. Arî darba devçjs
stâstîja, ka esi bijis centîgs un ïoti zinoðs  datorspeciâlists, ne velti decembrî  bija ieplânotas
vçl vienas mâcîbas un pçc  tam paredzçts darba komandçjums uz ASV. Varbût kâdam
nepatika Tava karjeras izaugsme, ja reiz tik pçkðòi aizgâji? Man tagad jâspçj sadzîvot
ar nesen saòemtu  tiesas eksperta ziòu, ka Tava aizieðana diemþçl nav notikusi dabîgâ
ceïâ, bet tikusi pielietota gâze. Darba devçjs, ðo faktu vçl nezinâdams, zîmîgi teica, ka
Mâri Dievs taèu ir ïoti mîlçjis, aizsaukdams pie sevis tieði Jçzus Kristus  vecumâ, un arî
dzimðanas  diena  iekrît vienâ datumâ - 25.decembrî.

Es ticu, ka no sava Likteòa nevienam neizbçgt. Tas vienkârði  nav iespçjams. Mârîtis
no dzîves varçja aiziet jau bçrnîbâ, jo pçkðòi saslima, gulçja pat Rîgâ reanimâcijâ.
Taèu  tolaik viòð izdzîvoja! Tagad man ir skumji par savu bârðanos, kad  vienreiz bez
teikðanas  ar draugiem  aizbrauci uz balli Viïakâ un atgriezies tikai  otrajâ dienâ. Biju
dusmîga, jo vajadzçja bût siena pïavâ!

Saprotu, cik ïoti visâm mammâm dreb sirds par tâlumâ aizbraukuðajiem bçrniem un
daþkârt viòas jûtas, kâ uz pulvera mucas sçþot. Nezinu, vai esmu stipra mamma, bet
man ir jâdzîvo. Darbdienâs esmu starp cilvçkiem, bet vakaros paraudu. Nav vairs Tavu
zvanu un mûsu sarunu. Mierinâjumam ieslçdzu atskaòotâju ar lûgðanu psalmu
ierakstiem, ko dziedâja pirms Tavâm bçrçm, lai mierinâjums Tavai dvçselîtei. Mana
vienîgâ bçrna vairs nav, man  nekad nebûs mazbçrnu, bet man apkârt ir savçjie un es
jûtu viòu atbalstu. Nav viegli, bet ir jâdzîvo!

 Zinaîdas Seikstules vçstuli pierakstîja M.Sprudzâne

Mâtes vçstule savam dçlam

Negaidîta aizieðana
Kâdçï medicîna viòu
neizglâba?

Saòem apbalvojumus
Par godu Latvijas
ugunsdzçsîbas 149. gadadienai
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Vârds þurnâlistam
3.maijâ Rugâju Sporta centrâ norisinâjâs Latvijas

kausa 3.posms svarbumbu celðanâ. Sacensîbâs zelta
godalgas izcînîja vairâki Rugâju Sporta centra
komandas sportisti, bet îpaði veiksmîga ðî diena bija
Sergejam Arbuzovam, kurð laboja Latvijas rekordu
rauðanâ.

Kopumâ sacensîbâs piedalîjâs vairâk nekâ 80 sportisti.
Jaunieðiem  bija 6, bet pieauguðajiem - 7 komandas.

Rugâju Sporta centra komandâ vîrieðu grupâ svara kate-
gorijâ 63 kg Ainârs Dokâns izcînîja 1.vietu, 73 kg svara
kategorijâ 1.vieta - arî Jânim Dokânam.  Sergejs Arbuzovs
laboja Latvijas rekordu rauðanâ, uzraujot 124 reizes 32 kg
svarbumbu. Sievieðu grupâ, startçjot svara kategorijâ virs 68
kg, uzvara Sanitai Pastarei, bet jaunietçm svara kategorija 53
kg 2.vieta - Viktorijai Naïivaiko. Junioru grupâ Dâvim Jerma-
cânam - 1.vieta (sv. kat. 78kg), Naurim Jermacânam - 3.vieta
(sv. kat. 85kg), Sanitai Pastarei - 1.vieta (sv. kat. virs 68kg).
Jaunieðu grupâ Artûram Aleksejevam - 3.vieta (sv. kat. 58kg),
Marekam Sivakovam - 1.vieta (sv. kat. 63kg), Aigaram Verja-
novam - 6.vieta (sv. kat. 68kg), Edgaram Prancânam - 2.vieta
(sv. kat. 73kg), Rinaldam Puriòam - 1.vieta (sv. kat. 85kg) un
Elvijam Koniðevam - 3.vieta (sv. kat. 85kg).

Kopvçrtçjumâ gan Rugâju Sporta centra jaunieði, gan
pieauguðie izcînîja 3.vietu. Jaunieði  stafetç izcînîja 1., pie-
auguðie - tikai 5.vietu. Komandas sarindojâs ðâdi: pieauguðie:
1.RTU; 2.Vecumnieku sporta klubs; 3. Rugâju sporta centrs.

Ar startiem Latvijas èempionâta
pirmajâ posmâ un individuâlu dalîbu
Baltijas èempionâta pirmajâ posmâ,
sezonu uzsâkuði kluba “Motokruîzs”
sportisti.

Ja uz Aizputi atklât sezonu devâs
vairâki kluba motobraucçji,  tad Baltijas
èempionâta 1.posmâ, kas notika Lietu-
vas pilsçtâ Kauòâ, startçja tikai  viens
kluba dalîbnieks - Lauris Eizâns. Viòð jau
pirmajâ braucienâ izcînîja 1.vietu, bet
otrajâ braucienâ nepadevâs starts - ap-
dzenot sâncenðus, viòð  kïûdîjâs un vienâ
no virâþâm smagi krita. Tâ kâ Baltijas
èempionâtâ ir aizliegta palîdzîba no
malas, atbalstîtâjiem atlika vçrot, kâ
Lauris, pârvarot sâpes, kâpj uz kvadra-
cikla un sâk pakaïdzîðanos visai sportistu
grupai no pçdçjâs vietas. “Tâds âtrums
un cîòas gars  viòa izpildîjumâ vçl nebija
redzçts. Pçc pâris apïiem Lauris jau bija
apdzinis vâjâkos braucçjus un pietuvo-
jies stiprâko pieciniekam, kas brauca ïoti
blîvi viens aiz otra. Vçl pçc pâris apïiem
Lauris jau bija otrais. Ja citreiz ðíiet, ka
iebrauciena laiks velkas ïoti lçni, tad ðoreiz
tas skrçja vçja spârniem,” stâsta braucçja
tçvs Çriks Eizâns. Distances tiesnesis râdî-
jis, ka atlikuði divi apïi, bet spçcîgais Igau-
nijas sportists - vçl gabalâ. Mûsu moto-
sportists pielicis maksimâlas  pûles, lai

Sports

Uz goda pjedestâla augstâkâ pakâpiena. Latvijas èempionâta pirmajâ
posmâ, kas notika Aizputç, Lauris Eizâns izcînîja pârliecinoðu uzvaru.

Labo Latvijas rekordu

Jaunieði: 1.Jçkabpils; 2. Vecumnieku sporta klubs; 3. Rugâju

Sporta centrs. Organizatori bija pacentuðies, lai sacensîbas

ritçtu raiti un  saskaòâ ar noteikumiem.

Cînâs vienâ plûsmâ. Brâïi Ainârs un Jânis Dokâni, Sergejs
Arbuzovs rauðanas mçìinâjumâ startçja vienâ plûsmâ.
Cîòas bija intriìçjoðas, un lîdzjutçji nevarçja sadalît
uzmanîbu, kuram no saviem sportistiem sekot lîdzi.

Motokross

Sâkusies motokrosa sezona

noíertu igauni, bet galvenais tiesnesis jau

râdîjis finiða karogu. Tâ Lauris otrajâ

braucienâ palicis  otrais, bet visu skatîtâju

un lîdzjutçju acîs viòð tajâ dienâ bija

paveicis varoòdarbu - pçc smaga kritiena

ne katrs atsâk braukðanu, bet Lauris pat

tika  lîdz 2.vietai.

Otrais Baltijas èempionâta posms bûs

28. un 29.jûnijâ Viïakâ,  kur notiks arî

ieskaite Latvijas èempionâtam. Divu

dienu garumâ sacentîsies spçcîgâkie

paðmâju un ârzemju sportisti. Progno-

zçjamais dalîbnieku skaits varçtu

sasniegt rekordlielu daudzumu, jo jau

ðodien piesakâs tâdi sportisti, kuri

nepiedalîjâs iepriekðçjos Latvijas

èempionâta posmos.

Reti kurð no motosportistiem gribçtu

palaist garâm Viïakas Grand Prix - balvu

fonds sportistiem bûs tuvu 10 000 eiro.

Gulbenes Sporta centrâ notika Latvijas Ziemeï-
austrumu reìiona futbola tiesneðu seminârs.

Tajâ piedalîjâs 35 esoðie un topoðie futbola spçïu soìi, arî

divas sievietes. Dalîbnieki bija no Balviem, Kârsavas, Ludzas,

Rçzeknes, Varakïâniem un Gulbenes. Seminâru vadîja Latvijas

Futbola federâcijas tiesneðu komitejas menedþeris Aleksandrs

Anufrijevs un ZA reìiona tiesneðu koordinators Jurijs

Popovièenko. Pirmajâ daïâ dalîbnieki analizçja futbola

Seminârs

Saòem futbola tiesneðu licences
noteikumus un iepazinâs ar pçdçjâm izmaiòâm tajos.

Turpinâjumâ visiem bija jâveic futbola noteikumu tests uz

laiku. Otrajâ nodarbîbu sesijâ analizçja konkrçtus spçles brîþus

un notika aktîva diskusija par tiesneðu pieòemtajiem lçmu-

miem. Visi dalîbnieki reìistrçti un, lîdz ar aktîvu iesaistîðanos

tiesâðanâ, viòi saòems oficiâlu futbola tiesneðu licenci, jo bez

tâs nevienu Latvijas èempionâta visu lîmeòu spçli tiesât

nedrîkst. No mûsu novadiem futbola spçles varçs tiesât vairâk

nekâ 10 tiesneði.
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Pçdçjo mçneðu, nedçïu un dienu notikumi Ukrainâ,

Baltkrievijâ un Kopenhâgenâ aizçnojuði tuvojoðâs

Eiropas Parlamenta vçlçðanas, kurâs 24.maijâ Latvijas

pârstâvîbai Eiropas Parlamentâ bûs jâievçl astoòi

deputâti. Ðajâs vçlçðanâs Latvijâ startçs 14 partiju un

partiju apvienîbu deputâtu kandidâtu saraksti, kuros

kopâ pieteikti 170 deputâtu kandidâti. Lai arî pçdçjie

notikumi pasaulç mûsu valsts iedzîvotâjiem likuði

atskârst, ka Eiropas Savienîba pieòem ne mazâk bûtiskus

lçmumus kâ nacionâlais parlaments jeb Saeima, interese

par vçlçðanâm ir salîdzinoði vienaldzîga. Arî partiju

priekðvçlçðanu cîòas pagaidâm nevaram vçrtçt kâ

aizraujoðas, kaut gan astoòi krçsli Briselç ir visnotaï

kârojams kumoss jebkurai partijai. Viennozîmîgi,

karstais temats ðobrîd ir Ukrainâ notiekoðais. Acîmredzot

arî mûsu vçlçtâjiem, izdarot izvçli, vajadzçtu domât

globâlâk, nevis tikai no sava pagalma principiem. Tâpat

nevajadzçtu aizbildinâties, ka mûs tas neskar un

neieòemt “ne mana cûka, ne mana druva” pozu.

Manuprât, jâmet malâ latvieðiem tik raksturîgais

kûtrums un jâizdara izvçle. Mâjâs sçdçðana diez vai ir tâ

labâkâ protesta forma ‘par’ vai ‘pret’ jebko. Krievu

rakstnieks Aleksejs Tolstojs savulaik teicis, ka svarîga ir

nevis tâ vieta, kâdu mçs ieòemam, bet tas virziens, kurâ

ejam. Man tâs ir pamatvçrtîbas, tâpat kâ, piemçram,

valoda, vârda brîvîba un daudzas citas.

Edgars Gabranovs

Neieklausîðanâs gadîjumâ streikos. Gadîjumâ,

ja valdîba neieklausîsies pedagogos un nenodroðinâs

taisnîgu, motivçjoðu atalgojumu, skolotâji streikos,

pirmdienas rîtâ “Latvijas Radio” atzina Latvijas izglîtîbas

un zinâtnes darbinieku asociâcijas vadîtâja (LIZDA)

Ingrîda Mikiðko.

Sagaidâms lauksaimniecîbas kaitçkïiem
bagâts gads. Kaut arî kultûraugiem sakarâ ar kailsalu

ziema bija barga, kaitçkïi varçtu bût pârziemojuði labi,-

informç Lauksaimniecîbas tirgus veicinâðanas centrâ. Ir

vairâki priekðnosacîjumi, lai ðis gads veidotos par kukaiòu

uzbrukumiem bagâtu gadu. Pagâjuðâ gada garais rudens

veicinâja kukaiòu sagatavoðanos ziemoðanai, kâ arî

viòiem îsâ un maigâ ziema varçtu bût nodroðinâjusi

sekmîgu pârziemoðanu. Liela daïa kukaiòu ziemoðanas

vietâs ir gatavi izturçt no -30 lîdz -35 grâdu salu un ðîs

ziemas kailsals ar -22 grâdiem kukaiòiem netraucçja,

norâda eksperti.

Tuvojas “Muzeju nakts”. Ðonedçï Eiropas muzeju

akcijâ “Muzeju nakts” 17.maijâ plâno piedalîties ap-

tuveni 120 Latvijas muzeju, kâ arî citas kultûrvçsturiskas

institûcijas,- informç Kultûras ministrijâ. Ðogad akcijas

devîze ir “Sarkanâ krâsa – dzintars”. Akcijas organizatori

uzsver, ka dzintara tçma Latvijas novados atbalsos Rîgas

kâ Eiropas kultûras galvaspilsçtas tematisko lîniju

“Dzintara ceïð”.

Lielas laika apstâkïu izmaiòas nav gaidâmas.
Ðonedçï Latvijâ brîþiem lîs, nav gaidâmas krasas gaisa

temperatûras svârstîbas, liecina “Global Forecast System”

prognoze. Otrdien daudzviet îslaicîgi lîs, vietâm stipri un

kopâ ar pçrkonu, negaisa laikâ iespçjama arî krusa un

lielas vçja brâzmas. Lîdzîgi arî treðdien, kad kopçjais

nokriðòu daudzums bûs mazâks. Gaisa temperatûra nav

gaidâma augstâka par +12...+17 grâdiem, daþviet

piekrastç nekïûs siltâk par +10 grâdiem. Naktîs vietâm

veidosies migla, minimâlâ gaisa temperatûra bûs +4..+9

grâdi. Ceturtdien un piektdien gaidâms sausâks laiks,

vçjð iegriezîsies no ziemeïiem. Gaisa temperatûra bûtiski

nemainîsies. Naktîs, izklîstot mâkoòiem un pierimstot

vçjam, daþviet gaidâmas nelielas salnas zâles augstumâ.

Nedçïas nogalç saskaòâ ar paðreizçjo prognozi Latviju

sasniegs dienvidu ciklons, tâdçï atkal iespçjams lietus.

(Ziòas no interneta portâliem www.delfi.lv,
www.apollo.lv un www.tvnet.lv)
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Viedokïi

Fakti

Re, kâ!

Vai, jûsuprât, jâatjauno obligâtais karadienests Latvijâ?

Aptaujas rezultâti “Vaduguns” mâjas lapâ www.vaduguns.lv

Kopumâ pret armijas lietâm attiecos

pozitîvi. Esmu jaunsargs un pçc Tilþas

vidusskolas 12.klases absolvçðanas plânoju

stâties profesionâlajâ armijâ. Teicami

nokârtoju arî jaunsargu noslçdzoðos 4

lîmeòa testus, kas sniedz iespçju pro-

fesionâlajâ armijâ iekïût bez konkurences.

Tiesa, ja veselîbas stâvoklis to atïauj. Vçlâk

plânoju uzsâkt gaitas arî Nacionâlajos

bruòotajos spçkos. Tajâ paðâ laikâ

Alternatîva –
palielinât budþetu

� SKDS aptauja liecina, ka
46% Latvijas iedzîvotâju atbalsta
obligâtâ karadienesta atjaunoðanu
vîrieðiem vecumâ lîdz 27 gadiem.

� NBS komandieris
Raimonds Graube uzskata, ka
obligâtâ karadienesta atjaunoðana
prasîtu ïoti lielas izmaksas, Latviju
sargâ NATO, liels cilvçku skaits
armijâ nav nepiecieðams, jo
pieejamas modernâs tehnoloìijas,
un cilvçki jâiesaista apmâcîbâ
Zemessardzç.

EDGARS DULMANIS, 302.Tilþas
Jaunsargu vienîbas jaunsargs

Viedokïus uzklausîja
A.Loèmelis

Nav nekâ labâka par motivâciju

VALDIS ZÂBELIS, atvaïinâtais Ze-
messardzes 31.AMII Kâjnieku batal-
jona komandieris pulkveþleitnants

Obligâtâ karadienesta atjaunoðanu

neatbalstu. Pirmkârt, tas bûtu dârgs pasâ-

kums, jo nepiecieðama infrastruktûra,

ekipçjums un citas obligâtajam kara-

dienestam svarîgas lietas. Otrkârt, Latvijâ

nav pietiekamâ daudzumâ cilvçkresursu

- liela daïa jaunatnes devusies uz ârzemçm.

Un visbeidzot - valstî jau pastâv Jaun-

sardze, kas pçc brîvprâtîbas principa gata-

vo kadrus Zemessardzei. Arî Zemessardze

darbojas pçc brîvprâtîbas principa, un ne

jau papildus tûkstoðu cilvçku skaits jeb

kvantitâte ir izðíiroðais. Nepiecieðama

kvalitâte, jo mûsdienâs modernâs tehno-

loìijas - ieroèi un cita armijas tehnika - no

karavîriem prasa profesionâlâs kvalitâtes.

Piekrîtu arî NBS komandierim Raimon-

dam Graubem, ka obligâtâ karadienesta

atjaunoðana nav nepiecieðama, jo Latviju

aizsargâ NATO. Par to varçjâm pârlieci-

nâties pavisam nesen, kad Baltijas valstîs,

tostarp Polijâ, ieradâs ASV bruòoto spçku

gaisa desanta brigâdes karavîri.

Obligâtais karadienests ietekmç arî jau-

nieðu dzîves plânus. Pats PSRS armijâ die-

nçju Vidusâzijas kara apgabalâ pie Íînas

robeþas pusotru gadu pçc institûta

pabeigðanas. Pçc personîgâs pieredzes

zinu, ko tas nozîmç, kad pavisam neilgi

pçc institûta absolvçðanas cilvçku iesauc

armijâ. Rezultâtâ, vçrtçjot no profesionâlâ

viedokïa, jomâ, kur cilvçks vçlçjies dar-

boties, iestâjas pârrâvums. Savukârt ko-

pumâ kâdreizçjâs PSRS armijas obligâtâ

karadienesta sistçmu nevar dçvçt kâ po-

zitîvu piemçru. Tiesa, daudz kas atkarîgs

bija no tâ, kâdâ vienîbâ nâcâs diençt.

Daudzi cilvçki uzskata, ka tâ dçvçtâ dze-
dovðèina pastâv arî mûsdienâs Latvijas

armijâ, bet tas ir pilnîgs absurds. Tâ nav.

Nav nekâ labâka par karavîra motivâciju

un pârliecîbu. Ja viòam diençðanu armijâ

vçlas piemçrot piespiedu kârtâ, tas kïûst

bezjçdzîgi.

jautâjums par obligâtâ karadienesta

atjaunoðanu, manuprât, nav viennozî-

mîgs. Uzskatu, ðajâ gadîjumâ iespçjami

divi scenâriji: obligâto karadienestu atjau-

not vai arî palielinât budþetu pastâvoðajai

profesionâlajai armijai. Paðlaik ir tâ,- lai

arî cilvçkiem par dienestu profesionâlajâ

armijâ maksâ un dalîba tajâ ir brîvprâtîga,

ne visiem interesentiem izdodas uzsâkt

gaitas armijâ. Vietu skaits ir ierobeþots un

daudzi cilvçki gan objektîvu, piemçram,

veselîbas stâvokïa dçï, gan arî jau minçto

ierobeþoto vietu skaita dçï armijâ

neiekïûst. Ja nemaldos, piemçram, ðogad

armijâ uzòems tikai 90 cilvçkus. Profe-

sionâlajai armijai palielinot budþetu, vietu

skaitu varçtu paplaðinât. Protams, allaþ

bûs sareþìîti valsts budþetâ atrast un

nepiecieðamâ daudzumâ atvçlçt

finansçjumu visâm sabiedriski nozîmîgâm

sfçrâm, bet kopumâ tâ bûtu reâla alter-

natîva paðlaik pastâvoðajâm diskusijâm.

Galu galâ arî obligâtâ karadienesta at-

jaunoðanai bûtu nepiecieðams finan-

sçjums. Visticamâk lielâka summa, nekâ

pieðíirot naudas lîdzekïus profesionâlajai

armijai. Tajâ paðâ laikâ svarîgi uzsvçrt, ka,

paplaðinot vietu skaitu profesionâlajâ

armijâ, kritçrijiem, lai tur iestâtos, jâpaliek

nemainîgi stingriem.

Protams, atjaunojot obligâto kara-

dienestu, bûtu arî ieguvumi, piemçram,

jaunatnes disciplînas uzlaboðana. Tiesa,

dienests armijâ vairs nebûtu pçc brîv-

prâtîbas principa, tâdçï, iespçjams, daïa

jaunieðu tâ atjaunoðanu uztvertu visnotaï

negatîvi. Godîgi sakot, ja arî man neka-

vçjoties un bez izvçles iespçjâm obligâti

bûtu jâuzsâk dienests armijâ, îpaði priecîgs

nebûtu. Tas zinâmâ mçrâ ietekmç arî

katra jaunieða nâkotnes dzîves plânus.

Tomçr arî ðajâ gadîjumâ ir citas alterna-

tîvas. Piemçram, plaðâk apmâcît obligâ-

tajâ karadienestâ ierastâs lietas varçtu

Zemessardzç, kur karavîrs apgûst nepie-

cieðamâs pamatiemaòas. Jâteic, kopumâ

jaunieðu fiziskâ sagatavotîba pçdçjo

gadu laikâ pasliktinâjusies, par ko liecina

skolçnu spçjas izpildît nepiecieðamos

uzdevumus sporta stundâs. Savukârt

atseviðíi mani draugi, gluþi tâpat kâ es,

plâno savu nâkotni ar darbu iekðlietu

sistçmâ – piemçram, robeþsardzç vai

policijâ. Protams, ir arî paziòas, kuriem

ðâdas lietas neinteresç.

Viïakas novada domç
24. aprîïa sçdes lçmumi
Kupravâ baseina nebûs

Deputâti nolçma likvidçt Viïakas novada domes iestâdi

“Kupravas baseins”. Kâ paskaidroja Viïakas novada

domes priekðsçdçtâjs Sergejs Maksimovs, likvidçta ir tikai

iestâde. Baseinam ir izstrâdâta tehniskâ dokumentâcija

un atliek tikai gaidît iespçju piesaistît  jaunu finansçjumu.

Pieðíir finansçjumu
Pieðíîra Kupravas pagasta pârvaldei finansçjumu  2080

eiro dzîvokïa remontam Rûpnîcas ielâ  1 (dzîvoklis 61),

lai telpas pielâgotu bçrnu rotaïu istabas izveidei. Pieðíîra

naudu arî Kupravas kumunâlajai saimniecîbai - 7425 eiro

siltumtrases izbûvei uz pagasta pârvaldes çku.  1000 eiro

pieðíîra Viïakas kultûras namam DJ CD atskaòotâja

iegâdei.

Nosaka maksu
Noteica Viïakas novada paðvaldîbas izdotajam dzejas

krâjumam “Dvçseles aka” pârdoðanas cenu  5,69  eiro,

ieskaitot PVN. Apstiprinâja Viïakas novada domes un

pagasta pârvalþu maksas pakalpojumus kopçðanai un

faksa nosûtîðanai.

Pieðíir pabalstus
Pieðíîra pabalstus 15 eiro apmçrâ Viïakas novada

administratîvajâ teritorijâ deklarçtajiem Otrâ pasaules

kara dalîbniekiem.

Apstiprina finanðu pârskatus
Apstiprinâja SIA “Þîguru namsaimnieks”, SIA “Viïakas

veselîbas aprûpes centrs” un Viïakas novada domes

2013.gada finanðu pârskatus.

Pieòems ziedojumus
Uzklausot  Viïakas pilsçtas sabiedrîbas pârstâvju vçlmes

par nepiecieðamîbu uzstâdît Viïakâ âra pulksteni ar pilsç-

tas simbolu - ezi, kâ arî cilvçku vçlçðanos  ziedot naudas

lîdzekïus ðîs aktivitâtes îstenoðanai, nolçma pieòemt

fizisko un juridisko personu ziedojumus pilsçtas pulksteòa

izgatavoðanai un uzstâdîðanai Viïakâ.

Pieðíir lîdzfinansçjumus
Pieðíîra lîdzfinansçjumu 50% apmçrâ jeb 573,81 eiro

biedrîbai “Hokeja klubs “Þîguri MRS”” projekta “Saule

spîd vienâdi visiem” realizâcijai. 400 eiro pieðíîra biedrîbai

“Visi kopâ” projekta “Melodijas meitenes” realizâcijai.

Pieðíîra lîdzfinansçjumu 50% apmçrâ jeb 400 eiro bied-

rîbai “Virica” projekta “Ceïâ uz Þîguru Meþa ciemu”

realizâcijai, tâdu paðu summu pieðíîra arî biedrîbai

“Viola” projekta “Lai top augïu dârzs Viïakas novada

pensionâriem” realizâcijai. Pieðíîra lîdzfinansçjumu 50%

apmçrâ jeb 198,17 eiro biedrîbai “Vide. Cilvçks. Kultûra”

projekta “Skatuves tçrpi Viïakas lînijdejotâjâm”

realizâcijai. Pieðíîra lîdzfinansçjumu 50% apmçrâ jeb 200

eiro biedrîbai “Vecâku klubiòð” projekta “Vakarâ, kad

viss ir klusi, pasaka ir atnâkusi” realizâcijai. 194,65 eiro

pieðíîra Rekavas vidusskolas 10.-12.klaðu deju kolektîvam

projekta “Kopâ mçs esam spçks” realizâcijai, bet 400 eiro

atvçlçja biedrîbai “Aicinâjums” projekta “Ðíilbçnu

pagasta Èilipînes kapsçtas galvenâ celiòa rekonstrukcija”

realizâcijai.   Ar 400 eiro atbalstîs arî  biedrîbas “Dardedze”

projekta “Saulains rotaïu laukums bçrniem” realizâciju.

Z.Logina
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Jâzeps Logins ir Latvijas Universitâtes Íîmijas fakultâtes

docents. Strâdâjot Rîgâ, runât latgaliski sanâk vien pâris reizes

gadâ, kad viesojas dzimtajâ pusç pie radiniekiem. Tomçr viòð

saka, ka dzimto valodu nevar aizmirst. Atbraucot uz

kapusvçtkiem, arî valoda pçc brîþa sâk plûst brîvi, it kâ pauze

nebûtu bijusi.

Ar Jâzepu tiekos viòa darbavietâ – Latvijas Universitâtes

Íîmijas fakultâtç. Ielûkojoties laboratorijâs, pirmajâ acu

uzmetienâ daþâdu izmçru pudelîtes un kolbas atgâdina

íîmijas kabinetu skolâ. Taèu, klausoties Jâzepa stâstîjumâ un

vçrîgâk aplûkojot iekârtas, uzreiz top skaidrs, ka ðeit notiek

daudz nopietnâki pçtîjumi. Viegli pamanît, ka laboratorijâs

un fakultâtes kâpòutelpâs aug leknas puíes. Jâzeps joko,- tas

ir labs pierâdîjums tam, ka uzskats “Íîmijas fakultâtç nekas

dzîvs neaug” ir stipri pârspîlçts.

Neilgâ ekskursija pa fakultâtes gaiteòiem atklâj arî Jâzepa

ikdienu – ik uz soïa kâds ar viòu vçlas parunâties– te studente

grib vienoties par pârbaudes darba laiku, te kolçìi jautâ par

materiâlu piegâdçm, pçc brîþa metodiíe saskaòo pârcelto

lekciju datumus. Tomçr Jâzeps pârliecinâti saka: “Man ir

laimçjies, ka darbs ir arî mans vaïasprieks.”

Mammas iedroðinâjums
Jâzepa bçrnîbas mâjas ir Slobodas ciemâ, Baltinavas novadâ.

Viòð ìimenç bija jaunâkais bçrns, un, kad sâka iet skolâ, abi

vecâkie brâïi un mâsa jau bija katrs savâ dzîvç gadu starpîbas

dçï. Atskatoties uz bçrnîbas dienâm, Jâzeps atzîst: “Mammas

uzmanîba un mîlestîba bija nenovçrtçjama visu dzîvi. Ðíiet,

viòai bija vislielâkâ ietekme uz to, ka es dzîvç kaut ko sasnie-

dzu.”  Jâzeps atceras, ka mamma nevis stingri uzraudzîja, bet

drîzâk ïâva darît visu. Tika bûvçti lidmodeïi, zem gultas audzçti

varþu mazuïi, veidoti no þurnâliem izgrieztu dabasskatu attçlu

albumi. Viòa neierobeþoja, nenovilka lîniju, ko cilvçkam ir

vai nav iespçjams dzîvç izdarît. Tas ïâva izjust patîkamo sajûtu:

ja vçlies, tad to vari arî sasniegt. “Viss sâkas no bçrnîbas. Un

varbût ðî mammas attieksme ir sekmçjusi uzdrîkstçðanâs vçlmi,

arî jau pieauguðam esot. Nav aplauzti spârni,” sprieþ Jâzeps.

No skolas gadiem ar pozitîvâm atmiòâm viòð atceras klases

saliedçtîbu. Kolektîvs bija radoðs un aktîvs. Piemçram, Ziemas-

svçtku pasâkumos klases priekðnesumi ieguva pirmâs vietas.

Vienu gadu iestudçjuði uzvedumu par kâzâm Jaungada naktî.

Jâzeps tçlojis mâcîtâju. Mamma tik noteikusi: “Dçliò, vai tad

vajadzçja?”

Labus vârdus viòð velta Baltinavas vidusskolas íîmijas

skolotâjai Ainai Vjaksei. Jau skolas gados Jâzeps piedalîjâs

dabaszinâtòu olimpiâdçs un reizi mçnesî brauca uz jauno

íîmiíu skolu Rîgâ. Tomçr pçc vidusskolas izlaiduma jaunietim

vçl nebija îstas skaidrîbas par turpmâko dzîves ceïu – interesçja

medicîna, bioloìija, íîmija. Izvçli par labu pçdçjai noteica

baþas, ka Bioloìijas fakultâtç varbût neizdosies iestâties lielâ

studentu konkursa dçï. Tâ kâ Íîmijas fakultâte jau bija zinâma,

Jâzeps iesniedza dokumentus tajâ. Viòð nedomâ, ka tas bijis

liktenîgs lçmums. Drîzâk Jâzeps uzskata, ka cilvçki paði veido

savu dzîvi un izdara izvçles. Tâlâkais jau notiek saskaòâ ar

pieòemtajiem lçmumiem.

Studçjot treðajâ kursâ, Jâzeps sâka strâdât fakultâtç par

laborantu, bet pçc izlaiduma iestâjâs aspirantûrâ (agrâk tâ

sauca doktorantûru) un septiòu gadu laikâ izstrâdâja

disertâciju par jaunu organisko vielu sintçzi ar antioksidantu

îpaðîbâm. Tâs novçrð kaitîgo skâbekïa iedarbîbu organismâ.

“Visu dzîvi esmu darîjis lietas, kas patîk. Nekad neesmu

meklçjis darbu vai projektus, lai nopelnîtu. Drîzâk darbs atrod

mani, un man ir jâizvçlas,” saka Jâzeps. Ðî dzîves labvçlîba ir

pavadîjusi viòu visos profesionâlajos lçmumos.

Dibina Rîgas Dabaszinîbu skolu
20. gs. 90.gadu vidu Jâzeps raksturo kâ juku laikus, tostarp

valstî mainîjâs arî apstâkïi zinâtnes pastâvçðanai. Tolaik

disertâcija jau bija aizstâvçta, un Jâzeps pieòçma lçmumu

piedalîties vides izglîtîbas centra “Rîgas Dabaszinîbu skolas”

dibinâðanâ, kas jau 20 gadus darbojas kâ paðvaldîbas bçrnu

un jaunieðu centrs. Nu jau kâdreizçjie audzçkòi turp ved savus

bçrnus. “Ja kaut ko mçs labi un no sirds darâm, tas paver arî

citas iespçjas,” uzskata Jâzeps. Ideja radâs tâ: íîmiíis bija

uzaicinâts vçrtçt skolçnu zinâtniskâs pçtniecîbas darbus. Tas

viòu iedvesmoja izveidot vietu, kur pçc skolas brîvajâ laikâ

uz pulciòa nodarbîbâm varçtu nâkt skolçni, kuri interesçjas

par dabas zinâtnçm un vidi. Centrs piedâvâ, piemçram, flo-

ristikas, puíkopîbas, vides pçtnieku pulciòus, tas arî sadar-

bojas ar muzejiem, Rîgas Zooloìisko dârzu, daþâm Latvijas

Universitâtes fakultâtçm. Îpaði Jâzeps akcentç floristikas

virziena nozîmi bçrnu attîstîbâ. Tas attîsta amatnieciskâs

prasmes, mâksliniecisko un radoðo domâðanu, kâ arî rosina

iepazît dabu.

Par floristiku latvieðu valodâ bija maz mâcîbu literatûras,

tâpçc Jâzeps sazinâjâs ar vâcu izdevniecîbu un pats no vâcu

valodas latvieðu valodâ iztulkoja mâcîbu grâmatu. Bilstu, ka

tas droði vien bija laikietilpîgs pasâkums, bet Jâzeps uzsver:

“Jebkurð darbs aizòem tik daudz laika, cik vajag, lai to izdarîtu.

Un nav darbu, kurus nevar izdarît, ja vien saglabâ entuziasmu,

apòçmîbu un vçlmi to darît.  Tikai vienu var paveikt âtrâk,

citu – ilgâkâ laika posmâ.”

Lai gan Dabaszinîbu skolâ tika iedzîvinâtas daudzas Jâzepa

idejas, viòð arvien bieþâk aizdomâjâs, vai administratîvais

darbs ir tas, ko vçlas veikt visu dzîvi. Vçlme strâdât augstskolâ

pedagoìisko un pçtniecîbas darbu guva virsroku pâr skolas

direktora pienâkumiem, kad birokrâtikais darbs sâka aizòemt

arvien vairâk un vairâk laika. Rezultâtâ viòð nolçma atgriezties

pilnâ slodzç darbâ Íîmijas fakultâtç, lai gan saites ar to nebija

sarautas, arî vadot skolu.

Lasa lekcijas arî sestdienâs
Ir maldîgi domât, ka, strâdâjot Íîmijas fakultâtç, Jâzeps

vada studiju kursus tikai íîmiíiem. Piemçram, priekðmetus,

kas saistîti ar organisko íîmiju, Jâzeps docç arî mediíiem,

farmaceitiem, topoðajiem skolotâjiem. Savukârt íîmijas

bakalaura studiju programmas studenti viòa vadîbâ apgûst

bioloìiskâs íîmijas laboratorijas darbus. Par to viòð saka:

“Redz, kâ dzîve iegrozâs – nekur tâlu no bioloìijas nav tikts!”

Vçl viena darbîbas joma ir informâcijas tehnoloìiju studiju

kurss topoðajiem dabaszinâtòu un matemâtikas skolotâjiem

un darba aizsardzîbas speciâlistiem. Uzskaitîjumu noslçdz vçl

viens atbildîgs profesionâlais pienâkums – Jâzeps ir studiju

programmas “Dabaszinâtòu un informâcijas tehnoloìiju

skolotâjs” direktors. Tâ ir Latvijâ pirmâ starpfakultâðu prog-

ramma, kurâ topoðie dabaszinâtòu skolotâji vienlaikus var

apgût divu priekðmetu skolotâja kvalifikâcijas no piedâ-

vâtajâm seðâm – fizika, bioloìija, íîmija, dabaszinîbas,

ìeogrâfija un informâtika. Programmai pievienojâs arî

matemâtikas skolotâja apakðprogramma. Jâzepa pârziòâ ir

íîmijas un dabaszinîbu metodikas kursi. Òemot vçrâ, ka

docents vada nodarbîbas gan bakalaura, gan maìistra studiju

programmâs, parasti arî sestdienas ir kârtîgas darba dienas.

Neraugoties uz lielo slodzi, Jâzeps uzskata: “Cilvçkam

jâdzîvo tâ, ka no sava darba nevis nogurst un runâ par

izdegðanu, bet gan gûst prieku un enerìiju. Vienmçr esmu

gandarîts un priecîgs par katru nodarbîbu, kas novadîta un

izdevusies, ja cilvçki ir smaidîgi un apmierinâti. Ja mçs gribam

izdzîvot ðajâ straujajâ laikmetâ, kur vienlaikus jâveic pieci

darbi un vçl pieci gaida rindâ, tad ðis ir vienîgais veids.”

Jâzeps radoði izpauþas fotografçjot. Sâkumâ tâ bija tikai

nepiecieðamîba palîdzçt sievai Elitai – floristikas skolotâjai,

taèu ðî nodarbe pamazâm pârvçrtâs vaïaspriekâ. Jâzepam

gandarîjumu sniedz dabas fotografçðana, it seviðíi, ja izdodas

iemûþinât kâdu skaistu brîdi. Starp citu, Elitas veidotâs ziedu

kompozîcijas bieþi redzamas uz apsveikumu atklâtnîtçm.

Íîmiía ikdiena – ne bez kurioziem
Saku Jâzepam, ka íîmiía darbs anekdotçs nereti ir apsmai-

dîts par dûmu mâkoòiem un sprâdzieniem. Gluþi eksplozija

fakultâtç vçl nav piedzîvota, tomçr daþâdi mazâka mçroga

kuriozi gan. Jâzeps ir ar mieru atklât ilgi glabâtu noslçpumu

– vairâki gadu desmiti ir pagâjuði un pârinodarîjuma

noilgums ir iztecçjis.

Laboratorijâs ârpus darba laika un vienatnç strâdât

nedrîkst. Taèu reiz Jâzeps sestdien laboratorijâ gribçja pabeigt

iesâktos darbus. Fakultâtç valda klusums, bet stâvu virs

laboratorijas atrodas sporta zâle. Jâzeps strâdâ un dzird, kâ

no basketbola bumbâm rîb un lîgojas visi griesti. Pçkðòi augðâ

iestâjas miers, bet sportisti aði un haotiski pârvietojas pa

fakultâtes gaiteòiem, ikvienâ telpâ mçìinot noskaidrot: “Vai

te smird? Vai te smird?” Protams, atver arî Jâzepa laboratorijas

durvis. Nç, izrâdâs, tur nekas nesmird. Kad sportisti ir prom,

pçkðòi Jâzeps saprot, ka divas stikla detaïas ir atdalîjuðâs un

ârkârtîgi smirdoðais ðíidrums pil velkmes skapî uz galda. Bet

paðâ laboratorijâ smakas nav! Ir ieslçgta ventilâcija, kas

mistiskâ kârtâ nepatîkamo aromâtu ir iepûtusi sporta zâlç.

Sportistiem treniòu atcçla, bet tas, kurð bijis vaininieks, gaismâ

vçl nebija nâcis lîdz pat ðîs publikâcijas brîdim. Jâzeps secina –

ko gan tajâ brîdî varçtu labot vaïsirdîga atzîðanâs?

Ìimene ar suni un diviem kaíiem
Jâzeps ar sievu Elitu iepazinâs studiju laikâ, un jau 4. kursâ

abi Baltinavâ nosvinçja kâzas. “Kad beidzâm augstskolu, dçls

Jânis jau bija mums lîdzi un ir redzams izlaiduma foto. Pçc

seðiem gadiem piedzima arî Marta. Drîz laulîbâ bûs nodzîvoti

30 gadi – tik ilgi mums izdevies bût kopâ, jo viens otru sapro-

tam un cienâm. Mums arî ïoti veicies ar apkârt esoðajiem

cilvçkiem, piemçram, sievas ìimeni. Bez viòu atbalsta,

piemçram, bçrnu audzinâðanâ un materiâlâs palîdzîbas

studiju gados bûtu ïoti grûti,” par saviem tuviniekiem stâsta

Jâzeps. Marta ðogad absolvçs matemâtikas pedagoìijas

programmu, bet dçls Jânis nodarbojas ar automaðînu tirdz-

niecîbu. Jâzeps norâda, ka bçrnu profesionâlâs izvçles nav

ietekmçjis, jo katram jâatrod savs ceïð, taèu atzîst, ka meitas

matemâtikas studiju izvçle liecina par zinâmu profesionâlo

pçctecîbu. Pirms diviem gadiem Jâzepa ìimene kïuva kuplâka

– dçla Jâòa ìimenç ienâca Roberts, tâdçjâdi ieceïot Jâzepu

vectçva godâ.

Ìimenç vienmçr ir bijuði mâjdzîvnieki. Ðobrîd tâ ir divgadîgâ

suòu meitene Grieta, kurai patîk rakt dârzu, un kaíi Mîce un

Pipariòð, kas tomçr izrâdîjâs “viòa”. Jâzeps stâsta, ka ðopavasar

dârzs izskatîjies pçc îstas postaþas, jo ikviens zaïais asniòð bija

cietis no Grietas íepâm. Taèu ir rasts labs risinâjums –

radiosçta, kas trakulîgo suni attur no kâpðanas puíu dobçs

un to izpostîðanas.

Lai gan dçla ìimenei jau ir sava dzîvesvieta, nedçïas nogalçs

viòi ir gaidîti ciemiòi ìimenes mâjâ Rîgâ, Mârupes pusç. Jâzeps

stâsta, ka to, bûdams celtnieks pçc profesijas, uzcçla sievastçvs.

Tas bija sapòa piepildîjums. Jâzeps uzskata: “Mums visiem

jâbût kâdiem sapòiem, jo agri vai vçlu rodas iespçja tos îstenot.

Un tikai tad, kad ir sapòi un nodomi, tad tie var piepildîties.”

Klinta Loèmele

Kad darbs ir arî vaïasprieks
VÂRDS, UZVÂRDS:
Jâzeps Logins
DZIMÐANAS LAIKS
UN VIETA: 1963. gads,
Baltinava
IZGLÎTÎBA: 1981. gadâ
absolvçja Baltinavas
vidusskolu, 1986.gadâ
– Latvijas Universi-
tâtes Íîmijas fakultâti,
1993. gadâ ieguva
doktora zinâtnisko
grâdu íîmijâ.
DARBA PIEREDZE:
studiju laikâ sâka
strâdât LU Íîmijas

fakultâtç kâ laborants, pçc tam - lektors un docents.
Paralçli 15 gadus bija bçrnu un jaunieðu vides
izglîtîbas centra “Rîgas Dabaszinîbu skola”
direktors.
VAÏASPRIEKI: fotografçðana.
DZÎVES MOTO: “Ðodiena ir pirmâ manas atlikuðâs
dzîves diena!”

Izlaidumâ! Studiju programmas absolventi (2013.g.)
gavilç, ka diploms nu ir rokâ. Saviïòots arî programmas
direktors Jâzeps (attçlâ - centrâ).
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Kardiologi norâda, ka iedzîvotâji apzinâs neârstçta
paaugstinâta asinsspiediena sekas, taèu tik un tâ
daudzi nedodas pie ârsta un neuzsâk ârstçðanos.
Cilvçki nonâk slimnîcâ jau ar ielaistâm sirds slimîbâm,
un smagâkie gadîjumi beidzas ar pacientu nâvi. Paula
Stradiòa Klîniskâs universitâtes slimnîcas Latvijas
Kardioloìijas centra kardiologi uzskata, ka ir jâskaidro
un jâatgâdina ârstçðanas un profilakses nozîme.

Ko liecina pçtîjums
Pacientu biedrîba “Par Sirdi.lv” sadarbîbâ ar  pçtîjumu

kompâniju noskaidrojusi, kâda ir iedzîvotâju attieksme un

zinâðanas par paaugstinâtu asinsspiedienu un tâ ârstçðanu.

Atbildes snieguði 1018 Latvijas  iedzîvotâji vecumâ no 25 lîdz

74 gadiem. Tâs atspoguïo arî sabiedrîbâ kopumâ valdoðos

mîtus.

1.mîts. Visas slimîbas sâkas ‘galvâ’, tâpçc arî ar

paaugstinâta  asinsspiediena ârstçðanu nav jâsteidzas.

2.mîts. Paaugstinâtu asinsspiedienu var ârstçt ar zâïu

tçjâm, vitamîniem un uztura bagâtinâtâjiem.

3.mîts. Pie ârsta nav jâiet, jo zâles ir kaitîgas.

Ko saka ârsti
Mediíi  pçc viòu rîcîbâ esoðâs informâcijas secina, ka puse

iedzîvotâju diemþçl dzîvo ar paaugstinâtu asinsspiedienu.

Bezatbildîgâ attieksme pret savu veselîbu noved pie tâ, ka

daudzi piedzîvo infarktus, insultus. Ja cilvçki  savlaikus dotos

pie ârsta, ievçrotu veselîgu dzîvesveidu, kontrolçtu asins-

spiedienu un citus râdîtâjus, klausîtu ârstu ieteikumus un

apzinâti lietotu medikamentus, varçtu novçrst daudzas nelab-

vçlîgâs veselîbas  sekas.

Kardiologs Iïja Zakke hipertensiju (paaugstinâts asinsspie-

diens) raksturo  skarbi: tâ ir ðî gadsimta klusçjoðâ epidçmija.

Kâ citâdi to nosaukt, ja 2000.gadâ pasaulç hipertensija skârusi

vairâk nekâ 972 miljonus cilvçku – ðis skaitlis faktiski  tuvojas

miljardam. Fakti liecina, ka puse pasaules iedzîvotâju dzîvo

ar paaugstinâtu asinsspiedienu un 2025.gadâ ðis skaitlis varçtu

pieaugt lîdz 1,56 miljardiem. Latvijâ situâcija,  kardiologu

skatîjumâ,  ir lîdzîga -  50% iedzîvotâju ir hipertensija. Daïa

par  ðo veselîbas problçmu  zina, daïa iedzîvotâju - nç, un arî

tiem, kuri ârstç hipertensiju, asinsspiediena kontrole diemþçl

ir ïoti  zemâ lîmenî.  Daktera skatîjumâ, kâ liecina realitâte,

parasti veidojas saistîbu íçde. Pacientu ar pirmreizçji konsta-

tçtu hipertensiju âtrâ palîdzîba atved uz slimnîcu un viòð

ârstçjas nodaïâ. Pçc ârstnieciskâ kursa no nodaïas viòð dodas

mâjâs ar sabalansçtas terapijas izrakstu un pçc tam nonâk

sava ìimenes ârsta uzraudzîbâ. “Galvenais ir turpinât sadar-

bîbu starp pacientu un ìimenes ârstu, izpildot mûsu rekomen-

dâcijas. Pamatideja tâtad ir ârstçðanâs procesa  nepârtraukts

turpinâjums. Pacientiem jâapzinâs, ka hipertensija nepâriet,

to nevar izârstçt, tâdçï viòiem jâsamierinâs, ka zâles lielâkâs

vai mazâkâs devâs  bûs jâlieto visu atlikuðo mûþu,” uzsvçra

I.Zakke. Taèu ârsts  arî atzina, ka dzîvç ðî  saistîbu íçde diemþçl

pârtrûkst, ne velti  pacienti atkârtoti  ar hipertensiâlo krîzi

nokïûst Stradiòos, tikai pçc laika  jau ïoti smagâ stâvoklî.

Valda mîts, ka hipertensija ir vecu cilvçku slimîba. Kar-

dioloìe doktore Iveta Mintâle ar faktiem pierâda, ka hiper-

tensija jau ir arî 16 - 17 gadu veciem jaunieðiem. Gados jaunu

pacientu ârstçðana  ir visgrûtâkâ zinot, ka tas  bûs jâdara

mûþa garumâ. Ârsti zina, ka hipertensija iedzîvotâjiem vis-

vairâk draud ar kardiovaskulâro problçmu (insulti un

infarkti), tâ ir arî nieru slimîbu riska faktors un  galu galâ

paaugstinâts  neârstçts asinsspiediens ir galvenais priekðlaicîgas

nâves iemesls. Kardiologus neiepriecina fakts ka diemþçl tikai

aptuveni puse ârstçto pacientu sasniedz gaidîtos ârstçðanas

mçríus. Tâpçc dakteres I.Mintâles pârliecîba, ka vecâkiem

vajadzçtu prast ieaudzinât savos bçrnos jau kopð mazotnes,

ka katrs pats ir atbildîgs par savu veselîbu un pareizu dzîves-

veidu. Jo veselîbas traucçjumi sâkas ar ïoti ikdieniðíâm un

pierastâm lietâm – nesportoðanu, nepareizu çðanu, smç-

íçðanu. Bet tas ir ceïð uz hipertensiju un pârçjiem tâs radîtiem

veselîbas traucçjumiem. Ar sirds un asinsvadu slimîbâm

nebûtu jânomirst pirms 64 gadu vecuma.

Optimâlie skaitïi nemainâs
 Uzskats, ka lîdz ar gadiem asinsspiediena paaugstinâðanâs

cilvçkam ir norma, ir mîts. Kardiologi  uzsver: optimâls râdîtâjs

jebkurâ vecumâ ir 120 /80. Tâlâko gradâciju iedala: normâls

Ar asinsspiedienu nav joki

Lappusi sagatavoja M.Sprudzâne

Ìimenes ârstes pârliecîba. Ârstes Guntas Tîcmanes
atgâdinâjums: “Katram pacientam jâbût pietiekami izglî-
totam, lai pats atbildçtu par savu veselîbu, zinâtu pareizu
dzîvesveidu. Tas ir tikai paða cilvçka rokâs. Reizi gadâ
ikvienam vajadzçtu ierasties uz bezmaksas profilaktisko
apskati, lai pârbaudîtos, izdarîtu kontrolanalîzes un,
protams, izmçrîtu asinsspiedienu.”
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Kardioloìe Iveta Mintâle. Ârste atzina, ka no Latgales,
tostarp arî Balviem, Stradiòos ârstçjas pietiekami daudz
sirds slimnieku: “Mûsu sabiedrîbas nelaime tâ, ka cilvçki
kopð bçrnîbas nav iemâcîti novçrtçt un rûpçties par savu
veselîbu. Arî valstî sauklis “Mums ir svarîgs katrs vesels
cilvçks” nav populârs. Laikam no pagâtnes vçl nâk lîdzi
moto, ka visi par visu ir atbildîgi, tikai  cilvçks par sevi paðu
nç. Der atcerçties un iemâcîties mûsu vecmâmiòu
gudrîbas. Viòas zinâja, kâpçc sâp galva, ko darît, lai nâktu
miegs, lai sievietçm dzimtu meitenes vai citâ reizç - puikas.
Tâs ir vçrtîgas zinâðanas, kas atkal bûtu jâceï gaismâ.”

Optimâlie skaitïi. Ja
Latvijâ ikdieniðíâko

produktu raþotâji dienâ
samazinâtu sâls

daudzumu tikai par 1
gramu, varçtu novçrst ap

200 tûkstoðiem cilvçku
nâves gadîjumu.

Çðanai jâbût patîkamai. Ârsti nebût neaizstâv diçtas,-
saka kardioloìe I.Mintâle, taèu ðodienas dzîvç katram ir
jâapzinâs pareizas un veselîgas çðanas bûtiskâ nozîme.

asinsspiediens - 120-129/80-84, augsti normâls 130-139/85-

89. Pirmâs pakâpes hipertensija 140-159/90-99, 2.pakâpes

hipertensija160-179/100-109, 3.pakâpes hipertensija virs 180/

virs 110.

Jo vairâk dzîves laikâ cilvçkam ar paaugstinâtu asinsspie-

dienu pievienojas  citi riska faktori, jo lielâkâ ìeometriskâ

progresijâ  pieaug sirds un asinsvadu saslimðanas. Bez vecuma

un dzimuma (ko, protams, nevar izmainît) ðie riski ir arî smç-

íçðana, paaugstinâts  cukura lîmenis asinîs, liekais svars,

palielinâti holesterîna râdîtâji. Daktere I.Mintâle pievçrsa

uzmanîbu aptaukoðanâs problçmai. Vienkârðâkais aptau-

koðanâs râdîtâjs ir vidukïa apkârtmçrs. Ja vîrieðiem tas

pârsniedz 102 centimetrus, bet sievietçm 88, tas jau ir nopietns

pamats uztraukumam un jâcenðas no taukaudiem atbrîvoties.

Visu ðo pazîmju kopums iedzîvotâjiem rada ïoti augstu saslim-

ðanas  risku. Seviðíi par to jâdomâ cilvçkiem, ja arî  viòu

radinieki slimo ar hipertensiju vai ir  piedzîvojuði insultus vai

infarktus.

Kad un kâ jâsâk ârstçt paaugstinâts asinsspie-
diens? Daktere I.Mintâle piekrît, ka ne vienmçr uzreiz jâsâk

ar zâïu kursu. Taèu tas attiecas uz ïoti,  ïoti nelielu pacientu

daïu un  nozîmç  striktu ârsta ieteikumu izpildi. Viòa uzsver,

ka  ïoti  bûtiska ieteikumu daïa, kas  skar jebkuru hipertensijas

ârstçðanâs pacientu, ir dzîvesveida izmaiòas. Un tâ jau ir  paða

pacienta griba un atbildîba. Diemþçl kardiologi katru dienu

dzird desmitiem iemeslu, kâdçï pacienti nesporto vai

neuzdroðinâs  mainît çdienkarti. Pirmais, ko ârsti iesaka darît,

konstatçjot augsti normâlu asinsspiedienu, ir izmainît

dzîvesveidu. Medikamentu terapija, ja nav rezultâtu,

pievienojas vçlâk. Taèu ðîs izmaiòas ir striktas.

� Samazinât sâls  patçriòu - ne vairâk par 5 gramiem

dienâ. Tas nozîmç, ka jâgatavo un jâçd tikai mâjâs, atceroties,

ka sâls deva jau  ir visos veikalâ pirktajos produktos. Piemçram,

viena hamburgera porcijâ ir 8 grami sâls!

� Mçrena alkohola lietoðana, ja no tâ nevar atteikties  –

dienâ tikai viena glâze vîna.

� Jâpalielina dârzeòu un augïu (dienâ 0,5 kg), kâ arî

zema tauku satura piena produktu lietoðana. Pacientiem ar

noslieci uz cukura diabçtu - augïus mazâk, dârzeòus vairâk.

� Samazinât svaru lîdz íermeòa masas indeksam 25.

� Regulâra fiziska slodze vismaz 30 minûtes 5 - 7 dienas

nedçïâ, sasniedzot pulsu ne mazâk par 100 sitieniem minûtç.

      �           Nesmçíçt!
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Speciâlista padomi

V6. Otrdiena  �   2014. gada 13.maijs Vietçjâs ziòas

Ðî gada pavasaris atnâca agri, taèu maija pirmajâ
pusç pârsteidza ar skarbâm salnâm. Mazdârziòu
îpaðnieki sûrojas, ka salnas apskâdçjuðas plçves
siltumnîcâs iestâdîtos tomâtus, citi baþîjas, vai tâs nav
nokoduðas ziedoðos íirðus - vai vçlâk bûs augïu raþa?

Pçc padoma griezâmies pie augkopîbas jomas speciâlista,

Latvijas Agronomu biedrîbas Balvu nodaïas vadîtâja IMANTA

KÂRKLIÒA.

Daudzi zina senu ticçjumu: ja bçrziem rudenî lapas krâsojas

plankumainas – dzeltenzaïas, atgâdinot raibi saadîtu

dþemperi, tad pavasaris gaidâms ïoti nevienmçrîgs. Bûs gan

silts laiks, taèu tas mîsies ar aukstu laiku. Tieði tâ ðopavasar arî

notiek. Agrais pavasaris atnâca âtri, bet tad ïoti siltâs, pat

karstâs dienas mijâs ar bargâm nakts salnâm. Par veìetâcijas

atjaunoðanos liecinâja mâllçpju ziedçðana, neparasti agri

moduðâs  biðu saimes, kas  devâs darbâ – vâca putekðòus no

alkðòiem, pûpoliem, lazdâm, sarûpçjot pirmo nektâra iene-

sumu. Taèu pçc tam aukstie vçji biðu saimju darbîbu apstâ-

dinâja.

Nakts salnas sasniedza no -3 lîdz -5 pçc Celsija, bija vçro-

jama pat ledus kârtiòa ûdens spaiòos. Augïu dârzos sâka

ziedçt diploidâs  plûmes (Alvis), tâm sekoja mâjas plûmes

(Kârsavas) un íirði (Latvijas zemais, saldais Brjanskaja

Rozovaja) un arî citas ðíirnes. Dârziòu îpaðnieki ir centuðies

glâbt augus, kâ pratuði. Siltumnîcâs ienesti silta ûdens toveri,

izvietoti agrotîkla pârklâjumi, dedzinâtas sveces. Taèu tas nav

lîdzçjis -  pie augsnes tomâtu stublâji nomelnçjuði, citviet tie

nosaluði tikai vienâ siltumnîcas pusç.

Konstatçtie fakti,- secina speciâlists, ïauj domât, ka gaisa

plûsmas ar negatîvu temperatûru nav bijuðas vienmçrîgas.

Viïakas novadâ

Vienas dienas fotostâsti Susâjos
Viïakas novada Susâju pagastâ notiks vienas dienas foto-

grâfu akcija – plençrs. Tâs laikâ fotogrâfi veidos fotostâstus

par cilvçkiem un  notikumiem, kâdus  paði ieraudzîs.

Ideja par ðâdu pasâkumu, lai fotografçtu cilvçkus un

notikumus, radâs  Susâju  pagasta pârvaldniekam Jurim

Prancânam un “Vçrðukalna” muzeja vadîtâjam Aldim

Puðpuram. “Laiks un notikumi strauji virzâs uz priekðu,

dzîvç viss mainâs. Paliek tikai atmiòas. Lai saglabâtu vienu

dienu Susâju pagastâ nâkamajâm paaudzçm, nolçmâm

rîkot fotografçðanas akciju,” atklâj A.Puðpurs.

Plençrs notiks sestdien, 17.maijâ.  Notikumi attîstîsies ðâdi:

16.maija pçcpusdienâ muzejâ “Vçrðukalns” uzaicinâti

satikties  fotogrâfi  Arvis Voicehoviès, Jânis Sliðâns, Dzintars

Putniòð un vçl citi. Muzejâ varçs apskatît agrâko laiku foto-

grâfiju izstâdi, ko organizç pagasta kultûras dzîves organi-

zatore Linda Mieriòa-Biseniece. Ieplânota  programma ar

maizes cepðanu un ekskursiju. Varçs noskatîties agrâk

uzòemtus  videomateriâlus par Susâju pagastu - “Vizuâlâ

Latvija”, “Province”, Susâju folkloras ansambïa videoie-

rakstus. Notiks pieredzes apmaiòa un viedokïu uzklausîðana.

Susâju pagasta kartes plânâ bûs atzîmçti interesantâkie

objekti, paredzamo notikumu vietas. Notiks izloze, kad

katrs fotogrâfs izlozçs pagasta daïu, ko  viòam vajadzçs

apmeklçt un fotografçt. Akcija sâksies nâkamajâ sestdienâ–

17.maijâ. Tâdçï pasâkuma organizatori pagasta ïaudis

aicina bût atsaucîgiem un saprotoðiem un atbalstît fotogrâfu

ieceres. Par to viòi varçs saòemt fotogrâfijas. Vçlams iedzîvo-

tâjiem arî iepriekð pastâstît pagasta pârvaldei vai “Vçrðu-

kalna” muzeja vadîbai, kas interesants  notiks viòu lauku

sçtâs un ko laucinieki  darîs. “Mums, fotogrâfiem, interesants

ir pilnîgi viss – lauku darbi, talkas, meþa darbi, lopu laiðana

ganos, çst gatavoðana,  mâjas tîrîðana, dziedâðana pie ciemu

krustiem un tamlîdzîgas izdarîbas,” stâsta muzeja vadîtâjs.

Fotogrâfus varçs atpazît pçc akreditâcijas  kartçm, kas viòiem

bûs pie apìçrba. Ðî informâcija noderçs, lai nerastos lieki

pârpratumi.

Katrs fotogrâfs datu nesçjâ iesniegs savus darbus un atzî-

mçs labâkos, no kuriem veidos nâkamo izstâdi. Daudziem

patîkams pârsteigums bija Latgales fotogrâfu biedrîbas

izdotais krâðòais fotoalbums par Latgali fotogrâfijâs. Varbût

lîdzîgu albumu varçtu izveidot arî par Susâju pagastu?

“Veidosim visi kopîgi  nâkotnei priekðstatu par vienu

2014.gada dienu Susâju pagastâ,” rosina kultûrvçstures

muzeja vadîtâjs Aldis Puðpurs.

Pagasta autobusam – desmit gadi
Susâju pagasta dzîvç akcentçts fakts, ka apritçjuði 10 gadi,

kopð pagastam ir savs autobuss. Bijuðais pagasta vadîtâjs

atceras, ka autobusa iegâdei toreiz òçma aizdevumu Valsts

kasç. Visus ðos gadus autobusam bijis viens vienîgs vadîtâjs

– ðoferis Einârs Mieriòð. A.Puðpurs akcentç, ka,  pateicoties

viòa prasmei un savaldîbai, laika gaitâ  nav notikuði nelaimes

gadîjumi vai avârijas. “Autobusu iegâdâjâmies gadâ, kad

Latvija iestâjâs Eiropas Savienîbâ. Arî ES karogu pie pagasta

padomes telpâm uzvilka E.Mieriòð,” atklâj A.Puðpurs.

Jubilejas gads. Atceroties autobusa desmitgades faktu,
vietçjie pie kafijas pakavçjâs atmiòâs, pârrunâjot
aizvadîto gadu notikumus, kâ arî izbrauca loku pa
pagastu. Paldies ðoferim par darbu teica pagasta
pârvaldnieks un sekretâre.

Rugâju novada domç
Apstiprina Çtikas kodeksu

17.aprîïa novada domes sçdç apstiprinâja Rugâju

novada domes Çtikas kodeksu. Sçdes vadîtâja S.Kapteine

atzina, ka kâdreiz gadâs  situâcijas, kad bûtu  nepiecieða-

mîba  ðâdu kodeksu izmantot. “ Zinâsim, ka mums ðâds

kodekss ir. Taèu labâk strâdâsim ar domu, ka to

nevajadzçs pielietot,” teica S.Kapteine.

Salnas bûs paretinâjuðas ziedu
raþu

Pçtot augïu kokus izlases  veidâ, konstatçts, ka Kaukâza

tipa (diploidâm) plûmçm ziedi ir bojâti vismaz divâs nakts

salnâs, jo auglenîcas irbulis, drîksna  ziedu centrâ ir

nomelnçjuði. Pçc  6.-7.maija nakts salnâm konstatçtas

auglenîcas drîksnas, irbuïa bojâeja. Irbulis ir ïengans, tas

nozîmç, ka ðûnas ir bojâtas sala rezultâtâ. Pârbaudot

neizplaukuðos âbeïu ziedpumpurus  (labâko centrâ) to

parâdîðanâs stadijâ (55), atseviðíos konstatçts sala bojâts

auglenîcas irbulis, kas ir  nobrûnçjis. Arî zinâtòu doktore,

agronomijas speciâliste  Mâra Skrîvele, jautâta par ðî gada

pavasara îpatnîbâm un salnu iespçjamiem bojâjumiem, saka,

ka  ir jâpieòem pavasara mainîgâ daba ar nepastâvîgo gaisa

temperatûru. Viòa apstiprina pieòçmumu, ka  katrâ

konkrçtâ dârzâ bûs sagaidâmas  savas îpatnîbas. Ne velti

augïu dârza vietas izvçlei ir liela nozîme. Visvairâk salnu

ietekme  parasti jûtama  ielejâs, lîdzenumos.

Speciâlists teic, ka var pieïaut, ka siltajâs dienâs bites ap-

puteksnçðanas darbu ir izdarîjuðas un kociòam var bût augïi,

lai arî sals  bojâjis  auglenîcas irbuli un drîksnu. Jâseko lîdzi

augïu koku attîstîbai savâ dârzâ un jâòem vçrâ iespçjamie

ziemas kailsala daïçjie bojâjumi uz puspunduru, punduru

kociòu saknçm. Atseviðíos dârzos âbeïu  lapiòas daïçji bojâjis

sals. Skaidrs, ka pavasara sala naktis bûs paretinâjuðas ziedu

raþu, un tas ietekmçs augïu bagâtîbu vçlâk.

Jau konstatçti pirmie kaitçkïi uz âbelçm, plûmçm. Taèu

dârzu saimniekiem I.Kârkliòð iesaka dzîvot ar cerîbu un ticîbu

un iespçjami bieþâk pavçrot dabu. Aizvadîtâs  nedçïas nogalç

Balvu pilsçtas pievârtç uz Bçrzpils pusi bija apmetuðâs aptu-

veni 200 zosis. Iespaidîgs skats, kas lika sajûsminâties, pie

reizes padomâjot, kâdu signâlu putni gaida, lai turpinâtu

ceïu uz ziemeïiem?

Lappusi sagatavoja M.Sprudzâne
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Daudz jautâjumu par zaïajiem
guríiem

Maija Lauku labumu tirdziòâ Balvos apmeklçtâji
lielâko uzmanîbu veltîja koðumaugu, stâdu, augïu kociòu
un puíu apskatei un pirkðanai. Sâkusies taèu aktîvâ
lauku sezona. Veiksmi tirdzniecîbai nodroðinâja arî
jaukâ diena - aizvadîtâs sestdienas pirmâ puse bija
saulaina un silta.

Vienmçr saposusies. Balveniete Irçna Keiða Lauku
labumu tirdziòu uzskata par svçtkiem, tâdçï vienmçr
ierodas saposusies. Viòa atzina, ka pati diemþçl neko
daudz no tirdziòa atmosfçras nezina. Tas tâdçï, ka pârde-
vçjam jâbût savâ noteiktâ vietâ un nav laika staigât apkârt.
Turklât arî Pârtikas un veterinârâ dienesta noteikumi ne-
atïauj savu preci tirgoðanai uzticçt citiem. “Tieði ðî iemesla
dçï pati netirgojos lielajos tirgos. Tad man gribas iejusties
pircçja lomâ, kârtîgi izstaigât un apskatît, ko pârdod citi,”
viòa teica.

Kâdu ðíirni izvçlçties? Augïu kociòu izvçlç
ieinteresçtie pircçji varçja païauties gan uz paðu

zinâðanâm, gan uzklausît pârdevçju skaidrojumus un
ieteikumus.

Kur tâdus var izaudzçt? Tirdziòâ varçja iegâdâties zaïos
guríus. Interese par ðo preci bija izteikti liela, taèu gandrîz
katrs otrais pircçjs pârdevçjai pajautâja, kur guríi audzçti,
kâdâ augsnç stâdîti, ar ko mçsloti un vai tieðâm izauguði
tepat kaimiònovadâ? Visus jautâjumus saimnieki uzòçma
ar smaidu, pastâstot, ka zaïie guríîði patieðâm izaudzçti
agri apkurinâmâs siltumnîcâs. Dârzkopjiem ðis ir labs
pavasaris, ja vien prot  darît savu darbu. Pircçji uzzinâja,
ka guríi izaudzçti piemâjas saimniecîbâ  SIA “Dârzniecîba”,
Gulbenes novadâ, kurâ saimnieko Ignatânu ìimene.
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ÎsumâKoncerts

Kultûra Otrdiena  �   2014. gada 13. maijsV 7.

1.maijâ Balvu muiþâ uz koru
sadziedâðanâs koncertu “Nâc
nâkdama, vasariòa!” ieradâs septi-
òi èetru novadu kori.

Pasâkuma reþisore un vadîtâja Ilga

Oplucâne atzîst, ka zâlç valdîjusi îpaða

gaisotne, jo koristiem bija interesanti

redzçt un dzirdçt citu koru sniegumu.

Dzeju runâja Viïakas Valsts ìimnâzijas

jaunieði - skatuves runas konkursu

laureâti, savukârt Normunds Orlovs gan

runâja, gan dziedâja savus jaundarbus.

Balvu Kultûras un atpûtas centra

senioru kora “Pîlâdzis”, kurâ darbojas

apmçram trîs desmiti dziedâtâju, vadî-

tâja Liene Akmeòkalne stâsta, ka gata-

vojas Latvijas senioru koru koncertam

Madonâ, kas notiks 23.augustâ. Viòa

uzskata, ka ðâdi sadziedâðanâs koncerti

ir ïoti vajadzîgi, lai varçtu gût pieredzi,

novçrtçt paðiem savu sniegumu un

dzirdçt citu koru kolçìu skançjumu.

Arî Balvu Kultûras un atpûtas centra

jauktâ kora “Ezerkrasts” vadîtâja

Anastasija Loèmele uzskata, ka bijis

prieks atkalredzçties ar visiem koriem.

“Mani ïoti iepriecinâja, kâ kopdarbîba

starp diriìentiem un dziedâtâjiem

nostiprina koru pastâvçðanu. Ir  gads

pçc Dziesmu svçtkiem, tâpçc, lai turpi-

nâtos darbs koros, vajadzîgs mçríis.  Ðis

mûsu mazais mçríis parâdîja, cik koris

vajadzîgs katrâ pagastâ, katrâ kultûras

namâ. Man ðíiet, ka koris ir katra nova-

da lepnums, jo katrâ pasâkumâ koristi

îpaði kuplina koncertu,” uzskata A.Loè-

mele. Viòa pauþ prieku par Tilþas kultû-

ras namâ nupat izveidojuðos sievieðu

kori, kuru vada uzòçmîgâ Rita Keiða.

Tilþas jauktâ kora bijusî diriìente Regîna

Èudarâne gan atklâj,  ka Tilþâ jau ïoti

sen bijis sievieðu koris.  “Ïoti augstu

vçrtçju kora “Mirklis” un diriìenta Ulda

Kokara sniegumu, -patika repertuâra

izvçle, kâ arî snieguma kvalitâte. Ar ïoti

jauku skançjumu iepriecinâja Baltinavas

pagasta jauktais koris un diriìente Aija

Nagle. Îpaðs prieks par viòas veidoto

apdari latgalieðu tautasdziesmai “Treis

vosoras”.  Izcila vçrtîba Rugâjos ir jauktâ

kora diriìents Pçteris Sudarovs. Es apbrî-

noju viòa darbaspçjas un uzòçmîbu!

Kopð pagâjuðajiem Dziesmu svçtkiem

darbojas Viïakas novada Ðíilbçnu

pagasta Rekavas jauktais koris “Viola”

ar savu dedzîgo, enerìisko diriìenti

Karînu Romanovu. Klausoties Balvu

KAC senioru kori “Pîlâdzis”, pârliecinâ-

jos, cik lielu spçku, prieku un dziedât-

gribu rada dziesma cilvçkâ. Ar savu kori

“Ezerkrasts” izvçlçjos dziesmas, kas

saistîtas ar daþâdiem notikumiem, pâr-

dzîvojumiem un izjûtâm kora darbîbas

laikâ, îpaði dziesma “Gula meitîna”.

Seviðías emocijas manî izraisa R.Paula

dziesma  “Atziedi dvçsele”, kurai skanç-

juma papildinâjumam pavadîjumâ

izvçlçjos skolotâjas Zojas Zaharovas

Balvu Mûzikas skolas vijolnieku

ansambli,” stâsta Anastasija Loèmele.

Viòa saka visiem paldies par sadarbîbu,

jo pçc dziesmas izskaòas gandarîjumu

sniedza klausîtâju atzinîba un îpaði

teiktie  labie vârdi par skançjumu, kas

izraisîja  aizkustinâjuma asaras. “Paldies

kora koncertmeistaram Viktoram Bor-

manim par daþâdâm mâkslinieciskâm

idejâm un sadarbîbu. Ðobrîd turpinâm

gatavot repertuâru Pasaules koru olim-
Lappusi sagatavoja Z.Logina

Tilþas vidusskolas koris iegûst
augstâko punktu skaitu

Latvijas vispârçjâs izglîtîbas iestâþu 5.-9.klaðu koru un

jaukto koru konkursa pirmâ  kârta norisinâjâs novados,

bet otrajâ kârtâ - Latgales reìiona skatç Rçzeknç 24. aprîlî

- no Balvu, Viïakas, Baltinavas un Rugâju novadiem

piedalîjâs tikai Tilþas vidusskolas 3.-9.klaðu koris, kuru

vada Linda Vîtola un kora koncertmeistars ir Ìirts Ripa.

Konkursâ kori izpildîja trîs dziesmas: izlozes dziesmu

no XI Latvijas skolu jaunatnes dziesmu un deju svçtku

repertuâra, izvçles dziesmu no XI Latvijas skolu jaunatnes

dziesmu un deju svçtku repertuâra un  obligâto dziesmu

(a cappella) no XI Latvijas skolu jaunatnes dziesmu un

deju svçtku repertuâra. Tilþas vidusskolas 3.-9. klaðu koris

B grupâ ieguva visaugstâko punktu skaitu savâ grupâ -

45,31 punktus - un lîdz ar to 1. pakâpi.

Lazdulejâ skatâma rokdarbu izstâde
Vçl divas nedçïas Lazdulejas saietu namâ bûs skatâma

Lazdulejas pagasta rokdarbu un intereðu pulciòa un

rokdarbu fanu sezonas noslçguma darbu izstâde.

Pulciòð sâka darboties pagâjuðâ gada oktobra beigâs,

taèu jau sezonas nobeigumâ rokdarbnieces ir gandarîtas

ne tikai par paveikto, bet arî par draudzîgo, darbîgo un

sirsnîbas pilno atmosfçru, ko viena otras sabiedrîbâ

baudîja katru treðdienu. “Ne jau par darbu daudzumu

un sareþìîtîbu ir runa - esam tikai iesildîjuðâs, bet gan par

to, ka ðî ziema mums pagâja ïoti âtri - tajâ nebija ne

vietas, ne laika ziemas depresijai! Svarîgâkais un dârgâkais,

ko mums visâm sniedza ðî sezona, bija kopâ sanâkðana

un sirsnîgs atbalsts, ko sniedzâm un saòçmâm,” domâ

kultûras darba organizatore Sòeþana Pundure. Viòa

stâsta, ka pulciòa dalîbnieki ne tikai darbojâs, bet arî

svinçja dzimðanas un vârda dienas, runâja par visâm

interesçjoðâm tçmâm, dalîjâs ar idejâm un receptçm,

mâcîjâs viena no otras adîjumu un tamborçjumu rakstus.

Pirmais darbs, ko pulciòa dalîbnieces ðoziem paveica,

bija eglîtes rotâjumu darinâðana – Ziemassvçtku eglîti

rotâja krâsainâs bumbiòas un mandalas. “Bieþâk dzirdçtâ

frâze: “Nevarçju vien sagaidît treðdienu!” vislabâk rakstu-

ro mûsu pulciòu, jo tâ ir patiesîba. Katrai no pulciòa

dalîbniecçm ir savs stâsts par katru darbu. Katrai no dalîb-

niecçm darbiem bija atvçlçts cits laika limits, jo katrai -

sava dzîve, savas rûpes un darbi, kas paòem savu artavu.

Mçs jau tagad domâjam par to, ko darîsim nâkamajâ

rokdarbu sezonâ. Savâ  pulciòâ vçlamies aicinât  intere-

sentus, jo jaunâs sezonas programmu veidosim kopâ,

tajâ iekïaujot visu pulciòa dalîbnieèu intereses,” uzskata

S.Pundure.

Rokdarbu izstâdes atklâðana notika tieði Lieldienâs, un

to ieskandinâja emocionâli piepildîts dziedâtâja Viktora

Zemgala koncerts. Nu mâksliniekam kâjas vienmçr bûs

siltas – tâs sildîs Lolitas Circânes adîtâs zeíes, kura dzimusi

Agates jeb rokdarbnieèu dienâ. Ðoziem viòa pielocîjusi

pamatîgu pûru, kâ arî izmçìinâjusi adîðanu ar adâm-

maðînu;  Aija Supe - savâ saimniecîbâ pamatîgi noslogota

sieviete, ar patiesu, milzîgu aizrautîbu un interesi iemâcîjâs

adît pirkstaiòus, ko jau sen vçlçjâs izdarît; Silvija Salmane

- nepagurstoða sieviete, saimniekojot savâ zemnieku

saimniecîbâ, paspçja  visas pârsteigt ar auðanas mâkslu

un, neskatoties uz aizòemtîbu, ar lielu aizrautîbu un interesi

apguva pirkstaiòu adîðanas mâkslu un ne tikai; Tekla Supe

- pârsteidza ar apbrînojamu aktivitâti - ada un tamborç,

izmçìina daþâdas tehnikas, tâpat viòa visu pulciòa

darbîbas sezonu lutinâja ar paðceptu maizîti. Februârî

pulciòam pievienojâs Raisa Larina - liela recepðu pazinçja,

ïoti âtri apguva pirkstaiòu adîðanas mâkslu un ir

uzziedinâjusi tamborçtu pavasara piesprauþu kolekciju.

Izstâdç pulciòam pievienojâs arî rokdarbnieèu mâsu Lindas

un Sanijas Strumpes darbi, kas iepriecina ar lieliskâm

tamborçtâm sedziòâm, kâ arî Natâlija Ivanova, kuras

darinâjumi ir arî tamborçti eòìelîði un sniegpârsliòas.

Sakopj Íirðu dârzu
Pie Balvu Kultûras un atpûtas centra pirms 10 gadiem

Balvu Tautas teâtra studijas dalîbnieki un citi interesenti

tika aicinâti stâdît íirðu kociòus. Toreizçjâ apzaïumoðanas

meistare Velta Pulkstene lîdzçja ar savu padomu, kuru

neliedza arî tagad, pçc desmit gadiem, kad visi, kuri varçja,

3.maijâ  ar lâpstâm, zâìiem un citiem darbarîkiem ieradâs

uz nu jau ziedoðo íirðu dârzu. Laiks bija veicis savas

korekcijas - daþi íirðu kociòi bija izsaluði, citiem vajadzçja

izgriezt zarus, pamçslot. Talciniekus noslçgumâ gaidîja

garðîga kâpostu zupa.

Sadziedas novadu kori

piâdes noslçguma koncertam Meþa-

parkâ 13.jûlijâ, kurâ piedalîsies daþâdu

valstu kori no visas pasaules,” atklâj

“Ezerkrasta” diriìente.

Baltinavas novada kora pamatsastâ-

vâ ir 35 dalîbnieki. Koristi regulâri

apmeklç mçìinâjumus,  varbût vienîgi

izòemot laiku, kad ir pavasara sçjas

darbi. “Gatavojamies piedalîties Igau-

nijas un Latvijas koru Dziesmu dienâ -

Jânim Cimzem 200, Valkâ  31.maijâ, kur

jâgatavo attiecîgs repertuârs. Mçìinâsim

nokïût arî Pasaules koru olimpiâdç.

Vasarâ paredzama arî dalîba novada

pasâkumos,” stâsta kora vadîtâja un

diriìente Aija Nagle. Viòa uzskata, ka

sadziedâðanâs, protams, ir labâka nekâ

koru skate, jo var brîvâk izvçlçties reper-

tuâru, dziedâtâji arî nav tik saspringti,

visi dzied ar prieku: “Skate sasaista, viss

tiek rçíinâts pçc punktiem, un tad jau

attieksme ir citâdâka. Þçl, ka ðoreiz nebija

ieplânota arî pçckoncerta sadziedâðanâs,

tâdas kopîgas bûðanas koristiem ir vaja-

dzîgas. Patika visi kori,  jo katram bija

kaut kas savs, tikai ðim korim raksturîgs.

Îpaði sirsniòâ aizíçrâs Balvu Kultûras un

atpûtas centra kora “Ezerkrasta” dzie-

dâtâ R.Paula “Atdziedi, dvçsele” kopâ

ar vijolnieku ansambli - tas bija brîniðíîgi.

Skaisti izskançja arî Tilþas sievieðu kora

balsis.  Þçl jau ir, ka Tilþâ pazuduði puiði.

Tâpat apbrînas vçrta ir Rugâju jauktâ

kora diriìenta Pçtera Sudarova lielâ

uzòçmîba un spçks, iestudçjot P.Bari-

sona “Mûzai”. Sadziedâðanâs tradîciju

varçtu turpinât arî nâkamgad.”

Ar prieka lçcieniem, ar ziediem, smai-

diem un laba vçlçjumiem noslçdzâs kon-

certs, kurâ uzrunu teica Balvu, Baltina-

vas, Rugâju un Viïakas novadu koru virs-

diriìents Roberts Liepiòð, vçlot koristiem

un diriìentiem strâdât un atrast iespçju

piedalîties Pasaules koru olimpiâdç.
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Viïakas novada Ðíilbçnu pagasta Rekavas jauktais koris “Viola”. Viòi
izpildîja Daces Robules dziesmu “Ar laiviòu ielaidos” un latvieðu
tautasdziesmu Jâòa Cimzes apdarç “Krauklît’s sçþ ozolâ”.

Koncerta noslçgumâ. Pçc Balvu novada jauktâ kora “Mirklis”, kuru vada Uldis
Kokars, uzstâðanâs pasâkuma vadîtâja Ilga Oplucâne aicinâja Balvu,
Baltinavas, Rugâju un Viïakas novadu koru virsdiriìentu Robertu Liepiòu
pavçrtçt, kâds bijis koru skançjums sadziedâðanâs koncertâ.

Baltinavas novada kora uzstâðanâs. Neskatoties uz pavasara lauku darbu
sâkumu, baltinavieði korî dziedâja kuplâ skaitâ. Kora vadîtâja un diriìente Aija
Nagle ðâdus sadziedâðanâs pasâkumus vçrtç pozitîvi.
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Pirms 15 gadiem

Beidzis priekðniekot, atmet pîpçðanu
Pagastu padomes priekðsç-

dçtâjus “Vaduguns” savulaik
intervçjusi ne reizi vien. Tagad
pagastos viòu krçslos sçþ jauni
vadîtâji - pârvaldnieki vai novadu
domes priekðsçdçtâji. Arî Baltina-
vas pagasta vietâ tagad ir Balti-
navas novads, bet bijuðais pa-
gasta priekðnieks JEVGENIJS
ZELÈS  paðvaldîbâ nestrâdâ.

“...Baltinavas pagasta padomes
priekðsçdçtâjs Jevgenijs Zelès un viòa
sieva Silvija ir vietçjie. Abi beiguði Bal-
tinavas vidusskolu, Latvijas Lauksaim-
niecîbas akadçmiju. Sieva Silvija tagad
strâdâ par pagasta grâmatvedi.  Vecâ-
kais dçls Mâris  studç Rîgas Pedagoìijas
un izglîtîbas vadîbas augstskolas
2.kursâ, bet jaunâkais dçls Jânis mâcâs
Baltinavas vidusskolas 9.klasç. Daþâdâs
dzîves krustcelçs stâvot, Jevgenijs allaþ

izvçlçjies palikt dzimtajâ pusç un, kâ tagad atzîst, to nekad nav noþçlojis....” (“Parunâsim
labâk par dzîvi”.)

Pastâstiet  par savu ikdienu - kâda tâ veidojas tagad?
-Mana ikdiena nav mainîjusies, vienîgi neeju uz darbu. Tâ sâkas seðos no rîta ar

bârdas skûðanu, zobu tîrîðanu un citâm rîta padarîðanâm. No rîta apdaru arî ikdienas

rîta darbus - pabaroju rukðus, truðus, vistas. Tad íeros pie kaut kâ nopietnâka, kas

prasa vairâk fiziska spçka - skaldu malku un vedu ðíûnî, kaut ko betonçju, palaboju

pirts krâsni vai braucu savâkt akmeòus. Pçcpusdienâ paskatos televîziju, pârðíirstu

jaunâko presi, paloþòâju internetâ, apskatos e-pastu. Gulçt dodos kâ vienmçr –

pusdesmitos vai desmitos vakarâ. Sestdiena ìimenç obligâti ir pirts diena, ar visiem no

tâs izrietoðajiem darbiem – pirts kurinâðanu, ûdens neðanu un slotu mçrcçðanu. No

Rîgas atbrauc arî vecâkais dçls.

Ìimenç ienâkusi mazmeitiòa. Savu laiku atvçlat  arî viòai?
-No 1.septembra lîdz ðî gada februârim man bija mazmeitiòas auklçðanas tûre. No

rîta citi aizgâja uz darbu, bet mçs abi lîdz pçcpudienai palikâm mâjâs, jo vedekla

septembrî sâka strâdât skolâ. Februârî mazajai apritçja pusotrs gads un viòa sâka

apmeklçt bçrnudârzu.

Esat kaislîgs makðíernieks. Kâ veicas ar ðo nodarbi?
-Sâkot ar maiju, no rîta vai vakarpusç divas vai trîs stundas atvçlu savai saistoðâkajai

nodarbei - zvejai gan tuvâkos, gan tâlâkos ûdeòos. No laivas gan vçl neesmu makðíerçjis,

jo laiks bija diezgan vçjains. Ðogad smuki òem raudas un ruduïi. Bez trim, èetriem

kilogramiem zivju mâjâs neesmu  atgriezies. Pçc nedçïas sâks íerties asari, kuri ðogad, kâ

par brînumu, vçl nav gâjuði nârstâ. Ja izbraukt zvejâ  neizdodas darbdienâs, tad svçtdiena

noteikti ir zvejas diena, kad  ceïos èetros no rîta.

Ko dara dçli?
-Jaunâkais dçls Jânis ar sievu Agitu un meitiòu Emmu dzîvo pie mums. Vedekla

strâdâ skolâ, bet dçls - ziòu aìentûrâ BNS. Viòð katru rîtu seðos  gatavo ziòu monitoringu

par Latviju -  izvilkumus  par  notikumiem politikâ, kultûrâ, sportâ, un internetâ  sûta

projâm uz Briseli. Vecâkais dçls Mâris strâdâ Saeimâ kâ tehniskais darbinieks Publisko

izdevumu un revîzijas komisijâ, ko vada deputâte Elîna Siliòa. Ðo darbu viòð saòçma

15 cilvçku konkurencç, jo prasîba bija, lai darbinieks nâktu no Valsts kontroles. Mâris

Ingûnas  Sudrabas vadîbâ Valsts kontrolç bija nostrâdâjis piecus gadus.

Cik ilgi nostrâdâjât  paðvaldîbas darbâ?
-No 1994.gada maija lîdz 2009.gada 1.jûlijam. Precîzi – 15 gadi un viens mçnesis.

Novada domes vadîtâja vçlçðanâs nestartçju, jo tajâ gadâ, kad beidza pastâvçt rajona

padome, kur biju arî  rajona padomes priekðsçdçtâja vietnieks, jutos morâli un garîgi

iztukðots. Bija daudz daþâdu lietu nodoðanu un pieòemðanu. Pçc tam oficiâli biju

bezdarbnieks. Tad radâs  iespçja strâdât paðvaldîbâ  kâ projektu vadîbas speciâlistam,

realizçjot Baltinavas  ûdenssaimniecîbas un kanalizâcijas un citus mazâkus projektus.

Kâ speciâlists darbu turpinâju divus ar pusi gadus, lîdz sasniedzu tâdu vecumu, kas

man ïauj saòemt sociâlâs palîdzîbas pabalstu, ko nosaka likums par deputâta statusu.

Lîdz valstî noteiktajam  vecuma pensijas slieksnim  man vçl atlikuði  trîs ar pusi gadi.

Pieraksti, ka, beidzis priekðniekot, esmu atmetis smçíçðanu, jo vairâk nav jânervozç.

Atceroties paðvaldîbas darbâ pavadîto laiku - kas sniedz lielâko
gandarîjumu?

-Taustâmi paveiktie darbi ir acîmredzami, bet vislielâkais gandarîjums ir par to, ka,

satiekoties ar novada iedzîvotâjiem, mums ir par ko parunât. Cilvçki nâk man klât uz

ielas, man nav neçrti apmeklçt nevienu pasâkumu. Baltinavieði mani joprojâm uzrunâ:

“Sveiks, priekðniek!”

Kâ vçrtçjat novadu, tostarp arî Baltinavas novada darbîbu?
-Kad biju iesaistîts visâ tajâ novadu veidoðanas burzmâ, biju pârliecinâts, ka mums

jâveido savs novads. To arî panâcâm, un novada paðvaldîba, manuprât, strâdâ itin

labi. Tomçr novadiem jâstartç augstâkâ lîmenî, ne tikai izpildot funkcijas, ko nosaka

likums par paðvaldîbâm. Pçdçjos gados strâdâjot paðvaldîbâ, arî  no personîgiem  kontak-

tiem, sapratu, ka starp valstîm grozâs prâvas naudas summas. Pretimnâkðanu  pirms

krîzes izrâdîja gan vecâs Eiropas valstis, gan Austrumu kaimiòð. Naudu vajag paòemt!

Novadiem, iespçjams, pat vairâkiem kopâ, bûtu nepiecieðami speciâlisti, kuri brauc uz

ârvalstîm  un dibina sakarus, jâveido savi biroji Rîgâ. Citâdi lielie novadi aprîs mazos,

kâ savulaik lielie veikali, lielâs firmas aprija mazâkos. Novados bija un ir jâienâk jauniem

cilvçkiem ar valodu zinâðanâm.

Par to rakstîjâm -
Pirms 15 gadiem

Jau vairâk nekâ padsmit gadus “Vaduguns” ciemojas bijuðâ Balvu rajona, tagad -
novados, pagastos, meklçjot gan interesantâkos notikumus, gan cilvçkus,   noskaidrojot
populârâko uzvârdu îpaðniekus, cik darbinieku strâdâ pagastmâjâ, kâda ir cilvçku dzîves
kvalitâte, ko domâ daudzdzîvokïu mâjâs dzîvojoðie, kad laukos pogo lakstîgala un kûko
dzeguze. Nâkamgad “Vaduguns” atzîmçs 65 gadu jubileju, tâpçc vçlamies atskatîties uz
bijuðajiem laikiem un pajautât cilvçkiem pagastos: “Kas mainîjies dzîvç, kopð “Vaduguns”
jûs apciemoja?”

 Ar mazmeitiòu. Bijuðais Baltinavas pagasta
padomes priekðsçdçtâjs un rajona padomes
priekðnieka vietnieks Jevgenijs Zelès ar
nepilnus divus gadus veco mazmeitiòu
Emmu.

Ciemojoties pagastos pirms un pçc
administratîvi teritoriâlâs reformas,
redakcijas darbinieki iegriezâs arî
Baltinavas pagasta doktorâtâ, tagad -
ìimenes ârstes MÂRAS PILÂNES praksç.

“...Bieþi ir tâ, ka slimnieks pacienta nodevu –
Ls 0,50 - nespçj samaksât. Protams, palîdzam,
kaut paðiem jâsamaksâ gan par apkuri, gan par
elektrîbu. Tâda nu ir dzîve, ka aptiekâ pat zâles
jâpçrk “uz parâda”.  Paðiem mediíiem aktuâla
ir transporta problçma. Kad ceïi nav izbraucami,
nekas cits neatliek, kâ medicînas somu likt uz
velosipçda “ruèkiòas” un doties ceïâ pie
pacienta...” (“Medicînas somu uz “ruèkiòas” un
brauc”.)

Ìimenes ârstes prakse joprojâm atrodas vienâ

un tajâ paðâ divstâvu koka çkâ, kur pirmajâ

stâvâ ir ârstes kabinets, procedûru un citas tel-

pas, bet augðstâvâ - dakteres dzîvoklis. Pacientu

pieòemðana beigusies, taèu daktere vçl kavçjas

savâ kabinetâ, uz galda - dokumentu kaudzes

- pacientu slimîbu vçstures, laboratorijas

analîzes, receptes. Dokumentâcija jâsakârto, jo

nedçïas nogalç viòa nebûs Baltinavâ. Ìimenes

ârste plâno doties uz Rîgu, uz lekcijâm. No-

vembrî viòai nepiecieðams iesniegt dokumen-

tus, lai atjaunotu ìimenes ârsta sertifikâtu, ja

praksi vçlas turpinât. Apmeklçjot lekcijas un

seminârus, piecos gados ir jâsakrâj 250 punkti,

bet vienas lekcijas apmeklçjums dod tikai 0,5

punktus, neraugoties uz to, ka medicînâ no-

strâdâts viss mûþs. “Kâdâ no lekcijâm veselîbas

ministre Ingrîda Circene norâdîja, ka pensio-

nâriem vispâr jâtaisâs projâm, tas ir, pensijâ,”

mediíe atstâsta ministres viedokli. Bet kas

strâdâs, piemçram,  Baltinavâ? Situâcija ar me-

diíu kadriem ir katastrofâla! “Tur jau tâ lieta!

Arî es tagad strâdâju viena pati, palîdze atrodas

slimîbas atvaïinâjumâ. Ja aizieðu pensijâ, kas

Ministre sûta pensijâ. Kas
strâdâs?

vispâr strâdâs? Par to, protams, bûs jâdomâ vietçjai

paðvaldîbai, lai iedzîvotâji nepaliek bez mediía

pakalpojumiem un nebrauc projâm vçl vairâk,”

sprieþ daktere. Pacientu skaits, kopð pastâv ìimenes

ârsta prakse, tâpat jau samazinâjies aptuveni par

pieciem - seðiem simtiem. Vecie nomirst, bçrni

nedzimst, jaunie aizbrauc uz ârzemçm vai pârceïas

tepat uz Rîgu, Balviem. Ar kâdâm slimîbâm pacienti

vairâk grieþas pie dakteres? “Pçdçjâ laikâ ïoti daudzi

jauni cilvçki vecumâ no 30 lîdz 40 gadiem slimo ar

spondilozi, kas iegûta, strâdâjot smagus lauku vai

meþa darbus. Kârto dokumentus, lai viòiem pieðíirtu

invaliditâtes grupu. Pavasarî saasinâs astma. Gadâs

arî pa kâdai saslimðanai ar gadsimta slimîbu -

audzçju. Seviðíi nevçrîgi pret to izturas vîrieði. Viòi

negrib nâkt pie ârsta, negrib braukt uz Rîgu, uz

pârbaudçm. Protams, arî ceïð no Baltinavas lîdz Rîgai

ir tâls, biïetes - dârgas, zâles - dârgas. Rindâ uz

izmeklçjumiem jâgaida mçneðiem, pusgadu.

Ârstçðanâs tagad nav lçta,” secina vietçjâ ârste. Pçrn

rudenî, nesagaidîjusi Latvijas valsts svçtkus un

novada domes apbalvojumu par mûþa ieguldîjumu

medicînâ, viòsaulç aizgâja arî vietçjâ feldðere un

ilgus gadus - arî Mâras kolçìe Valija Kaða.

Mâjîgi. Mâras Pilânes ìimenes ârstes praksç ir
mâjîgi, par ko rûpçjas viòa pati un prakses
darbinieki, reizçm saòemot atbalstu arî no
novada paðvaldîbas.

Pirms 7 gadiem

Dîvaina sagadîðanâs
Apciemojot pagastu, redakcijas darbi-

nieki savulaik uzrunâja sievieti, kura ne-
sen bija piedzîvojusi zaudçjuma sâpes.
Liels bija  pârsteigums uzzinot, ka ìimene
atkal sçro.

“...Dzîve liek iepazît zaudçjuma sâpes. Kâdâ
dienâ paða tuvâkâ cilvçka vairs nav. Saòemties
un dzîvot tâlâk cenðas Marija Mihailova. Viòa ar
znotu un mazbçrniem tâlajâ mûþîbas ceïâ nesen
pavadîja savu vienîgo meitu Skaidrîti. Septembrî,
kâ ierasts, Skaidrîte skolâ tikâs ar saviem
pirmklasniekiem, bet pçc Skolotâju dienas
mamma saprata, ka meita ir nopietni slima...”
(“Jâizraud tâ, lai nepaliek krûtîs.”)

 Marijas Mihailovas uzvârds pçdçjos gados

novadâ bija pieminçts, godinot viòu kâ

sakoptâkâs mâjas saimnieci, pat divus gadus pçc

kârtas. Piebraucot pie mâjas, redzams, ka sçta ir ap-

rûpçta, dârzâ  zied plûmes, bet puíes, protams, gai-

da savu kârtu. Taèu saimnieces vaigs itin nemaz

nav priecîgs. Nesen zemes klçpî guldîts arî  znots,

kuram bija tikai 57 gadi. “Tik labu znotu vçl pamek-

lçt. Strâdâja gan mâjâs, gan brauca par ðoferi.  Reizçm

pasûdzçjâs par sirdi, bet negaidîjâm, ka viss beigsies

tâ,” saka  81 gadu vecâ Marija, kura savulaik no

Balviem pârcçlusies uz  Baltinavu, lai atvieglotu mei-

tai mâjas soli, arî kalpotu kâ mâjas atslçga! Tagad

viòa palikusi tikai ar mazbçrniem. Mazmeita dzîvo

Rîgâ un arî mazdçls lîdz ðim dzîvoja un strâdâja

Rîgâ. Tagad Marija vçlas, lai mazdçls atgrieþas dzim-

tajâ pusç, vecâku mâjâs. “Gan jau kâdu darbu atra-

dîs,” sprieþ vecmamma.
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 Pirms 3 gadiem

Pirms 10 gadiem

Pirms 10 gadiem

Baltinavas pagastâ

Rakstot par daudzdzîvokïu mâjâm laukos un to
iemîtniekiem, “Vaduguns” bija lieciniece priecîgam
notikumam - Baltinavas novada paðvaldîbâ dienesta
dzîvokïa atslçgas saòçma skolas pavârîte. Pçc ðî
notikuma viòas dzîvç ienâkuði vçl vairâki citi notikumi.

“... Baltinavas novada dome paðvaldîbas dienesta dzîvokli mâjâ
Tilþas ielâ pieðíîra Baltinavas Kristîgâs internâtpamatskolas
pavârei Lîgai Cibulei. Sieviete bija bezgala laimîga un par to
nemaz nekautrçjâs, jo lîdz ðim 11 kilometrus tâlo ceïu uz darbu
un no darba mâjup mçroja kâjâm. Pie tam darbs viòai ir maiòâs.
Kad  Lîgas meita sâka mâcîties  Baltinavas Mûzikas un mâkslas
skolas akordeona klasç, problçmas ar nokïûðanu centrâ un no
centra mâjâs radâs arî viòai.” (“Skolas pavâres laimîgâ diena.”)

Tagad LÎGA CIBULE atkal dzîvo  vecâku mâjâs Baltinavas

novada  Kïangovâ. Viòa  auklç  nepilnu gadu veco meitiòu

un gadu un divus mçneðus veco mazmeitiòu.  Vecâku mâjâs

jaunâ sieviete atgriezusies uz laiku, lai arî pilnîbâ no tâm

aiziet negatavojas - vecâkiem taèu jâpalîdz! “Pa vasaru vçl

domâju padzîvot vecâku mâjâs laukos, jo ravçjami dârzi un

darâmi citi darbi. Tçvs arî ïoti slikti redz. Mçs ar mâti esam

galvenâs darbu darîtâjas. Ðeit arî mani vecâki palîdz pieskatît

abas mazâs,” viòa saka. Lîga pastâsta, ka pçc dienesta

dzîvokïa saòemðanas tajâ ilgi nav nodzîvojusi. Viòa ir

iegâdâjusies mâjiòu Baltinavas centrâ, kur plâno pârcelties,

kad  tur bûs paveikts remonts un viòai vajadzçs atgriezties

darbâ pçc bçrna kopðanas atvaïinâjuma. Savs stûrîtis ir savs,-

uzskata sieviete, lai arî iegâdâties savu mitekli nav bijis viegli,

daïu naudas îpaðniecei nâcies samaksât uzreiz, atlikuðo –

maksât pa daïâm, savelkot jostu.  Lai mâjâ varçtu ievâkties,

nepiecieðams  kaut minimâls remonts. Mazâs  meitiòas tçvs

arî nestrâdâ algotu darbu, bet pelnâs, palîdzot saimniekiem.

Vecâkâ meita pçc pamatskolas beigðanas iestâjusies

Austrumlatgales profesionâlajâ vidusskolâ, izvçloties tâdu

paðu profesiju kâ mamma - viòa vçlas bût pavâre! Mâcîbâs

meita no sava kursa nav atpalikusi, kaut arî ðajâ laikâ pasaulç

nâkusi meitiòa - Lîgas mazmeitiòa. Meitas draugs un

mazmeitiòas tçvs arî ðajâ profesionâlajâ skolâ apgûst

Auklç meitiòu un mazmeitiòu

Tante jaunâka. Lîgas nepilnu gadu vecâ meitiòa Aija tagad
ir tante gadu un divus mçneðus vecajai Alisei, kura viòai ir
mâsas meita.

profesiju, viòð mâcâs par automehâniíi. Pçc aroda apgûðanas

jaunieði, iespçjams, paliks  Lûznavas pusç, no kurienes  ir

meitas draugs.

Ðajâ laikâ ìimenç bijis arî cits, ne mazâk svarîgs notikums:

februârî vecâkiem Jânim un Valentînai Circeòiem apritçja

50.kâzu jubileja. Darba mûþu abi aizvadîjuði, strâdâjot

padomju saimniecîbâ. Mâte bijusi pat mehanizatore. Ìimenç

bez Lîgas  uzaudzinâtas vçl divas  meitas - viena no viòâm

strâdâ skolâ, otra - bçrnudârzâ.

Kâ humoru Lîga pastâsta, ka svçtku nedçïa viòas ìimenç ir

ap Lîgo. Tad vârdadienu svin viòa pati, vârdadiena ir tçvam,

bet 25.jûnijâ viòai ir dzimðanas diena. Dzimðanas diena

26.jûnijâ ir arî íçvîtei. Þçl, ka meitiòa piedzimusi 21., nevis

22.jûnijâ. Tad patieðâm svçtki bûtu nedçïas garumâ bez

pârtraukuma.

Rakstot par jebkuru tçmu, kas skar dzîvi pagastos,
þurnâlisti vienmçr priekðroku devuði ìimençm ar
bçrniem, jo bçrni ir pagastu un visu mûsu, un Latvijas
nâkotne. Arî rakstot par populârâkajiem uzvârdiem, kas
sastopami  Baltinavas pagastâ (pirmajâ pieciniekâ pirms
10 gadiem bija Loèmeïi, Keiði, Logini, Kaði, Zelèi...), redak-
cijas darbinieki apciemoja Loèmeïu ìimeni ar èetriem
bçrniem.

“... 25.oktobrî dzimuðais  Lauris ir jaunâkais Loèmelis Baltinavas
pagastâ. Par to, ka mâjâs mazs bçrniòð, nâkdams no skolas, mums
pastâsta Ivetas un Ivara vecâkais dçls, apsviedîgais 2.klases skolnieks
Aivars. Puika  neslçpj, ka sagaidît mâjâs mammu no slimnîcas, kur
viòai piedzima mazais brâlîtis, bija ïoti grûti. Viòð pat notrauð
klusu asaru. Aivars piekrît, ka  viòam kâ vecâkajam brâlim mâjâs
visvairâk darba,- mâsai Alisei 3, bet brâlim Egilam 5 gadi...”
(“Jaunâkais Baltinavas pagasta Loèmelis.”)

Braucot no Baltinavas uz Kârsavu, daudzviet priecç aiz

automaðînas  loga redzamâ mikroainava - apstrâdâti lauki,

kâds ceïa pagrieziens, meþa ieloks, iekopta sçta. Viens no ðâdiem

skatiem paveras arî autobusu pieturas “Dzintari” apkârtnç:  ceïa

ielokâ priecç uzkalns ar augoðâm priedçm, apstrâdâti lauki,

viensçtas - gan senatnîgâkas, gan jaunâkas. Ðeit atrodas

Dziervînes ciems.

Arî IVETAS LOÈMELES dzîve aizvadîtajos gados  uz vietas

nav  stâvçjusi. Iveta mainîjusi gan dzîvesvietu, gan dzîvesbiedru.

Kuplajai ìimenei piepulcçjies vçl viens brâlîtis. Sieviete stâsta,

ka pirms 10 gadiem viòa ar pirmo vîru un èetriem bçrniem

dzîvoja Ezerovas ciemâ, bet tagad tur saimnieko brâlis ar savu

Uzvârdu nebija jâmaina

Aug jaunais zemnieks. Loèmeïu ìimeni apciemojâm
negaidîti, agrâ pçcpusdienâ, kad mâjâs bija tikai Iveta,
Andris un mazais Andis. Mamma nedaudz satraucâs par
ìimenes labskatu, vairâk mazâ Anda, jo visi bija darba drç-
bçs. Bet tad nomierinâjâs sprieþot, ka zemnieki paliek zem-
nieki. Pçc iepriekðçjâs fotografçðanâs bçrni gan brînîjuðies,
ka attçlâ vienam no viòiem acis sarkanas un spîd. Smeja-
mies, ka ðoreiz bilde bûs melnbalta un fotografçðanas
tehnika - arî cita.

saimîti. Iveta ir nodibinâjusi jaunu ìimeni un ar bçrniem

pârcçlusies uz Dziervîni, kur otrais vîrs mantojis mâju no radiem,

ðeit tuvumâ arî dzîvo vîramâte. Iveta pasmejas, ka arî viòi laukos,

saskatîjuðies seriâlus - gan ârvalstu, gan paðmâju,  neatpaliek

no to varoòiem. Kaislîbas virmo arî laukos, mainot dzîvesbiedrus

un draugus. Iespçjams, iemesli tam ir daudz prozaiskâki, bet tas

lai paliek paðu ziòâ. “Vismaz uzvârds man nebija jâmaina, jo

mans tagadçjais vîrs Andris arî ir Loèmelis,” saka Iveta.

Ivetas bçrni, protams, ir paauguðies. Jaunâkais Loèmelis Balti-

navas pagastâ - Lauris, kuru tik ïoti vecâkie bçrni gaidîja mâjâs

no slimnîcas reizç ar mammu, tagad mâcâs 3.klasç, Alise mâcâs

6.klasç, bet Egils - 7.klasç. Vecâkais dçls Aivars ðajâ laikâ jau

pats ticis pie dçliòa un draudzenes, uzsâcis patstâvîgu dzîvi.

Ivetas un Andra dçliòam Andim nâkamgad bûs jau pieci gadi,

kad jâsâk skatîties uz skolas pusi. Tagad mazais dzîvo mâjâs.

“Kam mums, lauku cilvçkiem, bçrnudârzs. Ja dzîvotu centrâ un

abiem ar vîru bûtu algots darbs, cita lieta. Tad mazais bûtu

jâved uz bçrnudârzu. Bet tagad  paði dzîvojam  mâjâs, darâm

tikai savus, saimniecîbas darbus. Arî mazais tek lîdzi vai atstâjam

viòu pieskatît vîramâtei, vecâkajiem bçrniem,” saka Iveta.

Ìimene iztiku sev gâdâ, audzçjot lopiòus, apstrâdâjot zemi.

Saimnieko uz divâm vietâm, ja tâ var teikt, jo lopi atrodas

vîramâtes saimniecîbâ, kur ir kûts, glabâjas lopbarîba, bet

paði dzîvo atseviðíi.  “Zeme ðeit ir laba. Nav tâ, kâ citur, kur

sliktâ laikâ nevar tikt uz tîruma vai nost no tâ,” secina Iveta.

Saimnieks,  protams, ieminas arî par saimniekoðanas

grûtîbâm, par dârgo degvielu, par  tehniku, kas arî lûzt un

plîst. Bet kur citur, lai viòi ietu? “Kâ var, tâ jâdzîvo,” piebilst

Andris.

Ap pusnakti atceras par zâbakiem
Ejot gadiem, izmaiòas notiek valsts struktûrâs.

Viena no tâm, kur ðîs izmaiòas notikuðas pat
vairâkkârt, ir Valsts meþa dienests, kurâ pirms 10
gadiem strâdâja arî VIJA LOÈMELE.

“...Vija Loèmele jau 10 gadus strâdâ Baltinavas meþniecîbâ
par meþsardzi. Ir divi dçli, bet vîrs nomira pirms 7 gadiem. Vija
iemâcîjusies  dzîvot droði: viòa prot visus vîru darbus, iet medîbâs,
mâcâs Biznesa vadîbas koledþas neklâtienç un zina: viss bûs labi,
vajag tikai dzîvot ar smaidu!...” (“Dzîves nebaidâs.”)

Ðovasar apritçs 20 gadi, kopð Vija pabeidza Ogres meþa

tehnikumu un strâdâ  Valsts meþa dienestâ. Joprojâm. Taèu

struktûras optimizâcijas rezultâtâ ir notikuðas izmaiòas ne

vien paðâ struktûrâ, bet arî Vijas dzîvç. Baltinavas meþniecîbas

nav, un  Vija tagad strâdâ Austrumlatgales virsmeþniecîbas

Balvu biroja Balvu nodaïâ, kur ir meþzine. Viòas pârziòâ atro-

das meþi Baltinavas novadâ un Balvu novada Brieþuciema

pagastâ. Atbildîba ir palielinâjusies. Apmçram divas reizes

nedçïâ Vija brauc uz Balvu biroju, kur strâdâ ar dokumentiem,

bet pârçjo laiku pavada meþâ atzîstot, ka valsts meþu

uzraudzîba ir vieglâka, nekâ privâto, jo tie atrodas divos meþa

masîvos, arî meþa ceïi ir daudz labâki.  Valsts akciju sabiedrîba

arî labâk rûpçjas par meþa atjaunoðanu un citâm lietâm.

Meþs  Viju piesaista ar dabu. Ðogad agrâ pavasarî redzçjusi

alni, un tas - viòu, kâ pati smej, lai gan tâ nav bijusi pirmâ

satikðanâs ar mûsu meþu karali. Meþâ bieþi var redzçt lapsas.

Dzeòi kaï uz nebçdu un kûko dzeguze. Daba Vijai sagâdâ

prieku visos gadalaikos daudz vairâk nekâ  balles kleitas un

augstpapçþu kurpes. Dabâ viòa jûtas labi. “Ja  saposusies,

protams, arî augstpapçþu kurpçs, aizeju uz balli, tad ap

pusnakti noteikti atceros par saviem zâbakiem, ar ko staigâju

pa meþu,” viòa saka.

Aizvadîtie gadi  viòai sagâdâjuði arî traìiskus pârdzîvojumus

- viens no dçliem gâja bojâ ceïu satiksmes negadîjumâ.  Viòa

ir arî  mainîjusi  dzîvesvietu,

no Baltinavas pârceïoties uz

Otrajiem Meþvidiem

Kârsavas novadâ, pabeigusi

Biznesa koledþu. Medîbâs

gan neiet, jo vairâk laika ie-

gulda mâjas apkârtnes

labiekârtoðanâ.

Nûmernes meþos.
Nesen Vija apceïoja
Nûmerni, kas ir viòas

dzimtâ puse, un,
protams, arî fotografçjâs

meþâ.

Baltinavas novadâ ciemojâs I.Zinkovska, foto - A.Kirsanovs
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 Pirms vairâk nekâ mçneða Balvu pamatskolâ, bçr-
nudârzos un citâs iestâdçs izskançja palîgâ sauciens
septiògadîgajai balvenietei AIRINAI PUMPAI. Meitenîtes
vecâki saòçma Bçrnu klîniskâs universitâtes slimnîcas
konsîlija lçmumu - Airina slimo ar ïoti smagu, grûti un
dârgi ârstçjamu slimîbu - akûto mieloblastu leikozi.
Pirmajâ brîdî ðíita, ka zeme grûst zem kâjâm un visam
pâri - bezcerîba. Taèu tagad Airinas mamma un tçtis zina,
ka slavenâ rakstnieka Paulu Koelju atziòa “Ja kaut ko ïoti,
ïoti vçlies, pasaule sadosies rokâs, lai tev palîdzçtu”
patieðâm strâdâ.

Jau vairâk nekâ mçnesi Balvu pamatskolas 1.b klases skolniece

Airina par savâm otrajâm mâjâm sauc Bçrnu klîniskâs univer-

sitâtes slimnîcu Rîgâ. Ðeit viòa nokïuva nejauðas sagadîðanâs

pçc. Meitenîtes mamma Veronika stâsta, ka ðogad februârî Airina

saòçma pçdçjo plânveida poti, kas pienâkas 7 gadu vecumâ,

un, izmantojot izdevîbu, vecâki nolçma, ka pie reizes meitai

jânodod arî asins analîzes. Tâs bija labas un nekas neliecinâja

par tuvojoðos nelaimi. Pçc kâda laika Airinai uz kâjâm sâka

parâdîties zilumi. Sâkumâ Veronika tam îpaðu vçrîbu nepiegrieza,

jo dzîvespriecîgam un aktîvam bçrnam, kuram patîk skriet un

lekt, pâris zilumi uz kâjâm nudien nav nekas ârkârtçjs. Drîz

lîdzîga izskata zilumi parâdîjâs arî uz meitenîtes vçdera, un tas

jau radîja satraukumu. Bet punktu visam pielika zobârsta

apmeklçjums. Airinai sasâpçjâs zobs un to nâcâs izraut. Meitenîtes

mamma atminas,- zobu daktere toreiz vçl izstâstîja, ka Airinai ir

pamatîgs stomatîts, kas steidzami jâârstç. Pçc dakteres apmek-

lçjuma viòa ar mammu devâs mâjâs, taèu dienas gaitâ izrautâ

zoba vieta nemitîgi asiòoja un Veronika meitu aizveda pie ìimenes

ârstes. Apskatîjusi izrautâ zoba vietu un pie reizes - arî zilumus,

daktere nekavçjoties lika nodot asins analîzes. Jau pçc pâris

stundâm tâs bija gatavas, un ìimenes ârstes zvans vçstîja, ka tâs

ir ïoti sliktas, tâdçï steidzami jâdodas uz Bçrnu klîniskâs

universitâtes slimnîcu Rîgâ.

Tâs paðas dienas vakarâ Airina ar vecâkiem jau bija

galvaspilsçtâ. Rîgâ ârsti Airinai uzreiz nozîmçja virkni analîþu

un sataisîja punkciju. Meitenîte bija zaudçjusi ïoti daudz asiòu,

tâdçï viòu nekavçjoties ievietoja intensîvâs terapijas nodaïâ.

Nâkamajâ dienâ satrauktajai Veronikai dakteri pateica: “Jûsu

bçrnam ir mieloblastu leikoze. Ar ðâdu salîdzinoði retu diagnozi

slimnîcâ gadâ ârstçjas vien 2-3 bçrni...” Veronika atminas:

“Pirmajâ mirklî tas skançja kâ spriedums. No tâ, ko dakteri man

sâkumâ stâstîja, neatceros neko. Tikai to, ka bçrns ir ârstçjams.

Protams, tas bija ðoks, histçrija un izmisums reizç. Taèu, kad

nomierinâjos, sapratu, ka ðâdâ brîdî tieði mçs – vecâki – esam tie,

kuriem jâspçj saòemties. Mçs Airinai bijâm vajadzîgi. Ârstiem

jau pirmajâ dienâ pateicu, ja ir kaut viens procents cerîbu, mçs

cînîsimies. Cînîsimies lîdz galam.”

Tagad tikai jâgaida
Laiks kopð 3.aprîïa, kad Airina nonâca slimnîcâ, septiògadîgajai

meitenîtei, viòas vecâkiem un tuviniekiem bijis  smags un

pârdomu pilns. Stâvoklis joprojâm ir nopietns – analîzes sliktas

un, pçc mediíu teiktâ, priekðâ stâv vismaz divus gadus ilgs

ârstçðanâs kurss. “Visu mçnesi ar Airinu dzîvojam tâ sauktajâ

boksâ (izolçtâ istabâ ar sterilu reþîmu) un uzturamies inkubatora

apstâkïos. Gan mediíi, kuri ienâk palâtâ, gan mçs paðas dienu

un nakti nçsâjam speciâlâs maskas. Airinas slimîbas un

íîmijterapijas dçï viòas organisms ir ïoti novârdzis un zaudçjis

jebkâdu imunitâti, tâdçï ïoti jâuzmanâs no ikvienas citas

saslimðanas, kas stâvokli varçtu tikai pasliktinât,” teic Veronika.

Taèu ir arî labâka ziòa. Iestâjoties slimnîcâ, meitenîtes asinîs

bija 40% vçþa ðûnu, bet pçc pirmâ íîmijterapijas kursa - jau tikai

5%. Pirms uzsâkt ârstçðanas terapiju, organisms tam jâsagatavo.

Iestâjoties slimnîcâ, Airinas imûnsistçma bija nokritusies lîdz

nullei, asins analîþu râdîtâji – graujoði slikti. Tagad vajadzîgs

laiks, lai nostiprinâtu organismu lîdz stadijai, kas ïauj uzsâkt

pamata ârstçðanos.

Veronika stâsta, ka meitas veselîbas stâvokli mediíi pârbauda

katru dienu, no rîtiem paòemot asins analîzes. No nemitîgâs

adatu durstîðanas un daudzajâm medicîniskajâm manipulâcijâm

Airinas rociòas jau kïuvuðas zilas un uz tâm izzuduðas vçnas,

taèu viòa pacietîgi cieð...

Realitâte ir skarba
Kad bçrns tik smagi saslimst, vecâkiem, gribot vai negribot,

daudz jâdomâ. Veronika stâsta, ka pirmajâ brîdî galvâ ðaustîjâs

visâdas domas – kâpçc tâ notika? Kâpçc tieði ar viòu vienîgo

Airina zina – viòa ðajâ cîòâ uzvarçs
Nepaej garâm
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Apòçmîbas pilna uzvarçt. Nelaime nenâk brçkdama -
par to pârliecinâjuðies arî septiògadîgâs balvenietes
Airinas Pumpas vecâki un tuvinieki. Vçl pirms vairâk nekâ
diviem mçneðiem viòiem pat prâtâ neienâca, ka dzîve
piespçlçs nopietnu pârbaudîjumu, kas prasîs ne mazums
spçka un izturîbas. Taèu, neskatoties ne uz ko, pati Airina
un viòas vecâki ir apòçmîbas pilni cînîties un uzveikt ïauno
slimîbu.

Paðreiz Airina ir atveseïoðanâs posma paðâ,
paðâ sâkumâ un lîdz atlabðanai vçl tâls ceïð ejams,
kas prasîs ne mazums spçka un arî lîdzekïu.
Cilvçki, kuri vçlas palîdzçt, var pârskaitît naudu
uz kontu:   Veronika Groðeva, personas kods
110383-11968, konta numurs
LV05UNLA0050018138985.

Sadosimies rokâs un palîdzçsim ðai ìimenei!
Kopâ mçs to varam!

Galvenais - nesagurt un cînîties
SANDRA SAVIÈA no Balviem: -Ðausmîgs laiks,
psiholoìiski un visâdi citâdi grûts periods - tâ gribas
teikt, atceroties notikumus pirms trîs gadiem, kad dçlam
Artûram uzstâdîja smago diagnozi. Tâlâk sekoja viena
íîmijterapija pçc otras, lîdz nonâcâm pie kaulu
smadzeòu transplantâcijas operâcijas. Mums ïoti
paveicâs, jo Artûram ar brâïa ðûnâm bija 100%
saderîba, kas bûtiski paâtrinâja atveseïoðanâs periodu.
Ar tik smagâm diagnozçm jârçíinâs, ka atlabðana
prasîs vismaz vienu, divus gadus, bet kâdam citam -
pat vairâk. Un tam noteikti vajadzçs daudz spçka un
izturîbas gan paðam slimniekam, gan viòa tuvajiem.
Visiem vecâkiem, kuriem jâiet cauri ðim smagajam
pârbaudîjumam, gribu vçlçt nesagurt un rast spçkus
turpmâkajai cîòai. Galvenais, neizrâdît savu izmisumu
bçrnam, turçties un nesabrukt!

    Kopîgiem spçkiem to pârvarçjâm
ALLA MEIKALIÐA no Viïakas novada Vecumu
pagasta: -Mûsu ìimene ar ðo smago slimîbu pirmoreiz
saskârâs pirms gandrîz pieciem gadiem, kad pçkðòi
saslima dçls. Sâkotnçji viòam uzstâdîja diagnozi -
akûta limfoleikoze. Tas bija ïoti smags dzîves brîdis,
kuru, godîgi sakot, pat atcerçties negribas, taèu mçs,
ìimene, kopîgiem spçkiem to pârvarçjâm. Pçc diviem
íîmijterapijas kursiem slimîcâ Rîgâ mediíi nonâca pie
secinâjuma, ka tâ tomçr ir hroniska saslimðana, kas ir
nedaudz vieglâka kâ akûtâs formas. Taèu zâles tâpat
jâlieto regulâri, jânodod asins analîzes un reizi trijos
mçneðos jâbrauc uz Rîgu atrâdîties dakterei. Priecâ-
jamies, ka tagad panâkta stabila remisija, kas ïauj dzîvot
un strâdât tâpat kâ pârçjiem.
Meitenîtes vecâkiem gribu teikt,- saòemieties un
turieties. Lai kâ liekas, ka pasaule sagriezusies kâjâm
gaisâ, ir jâiztur!

Pieredze

meitiòu Airinu? Kâpçc tagad? “Tad paskatîjos sev apkârt un

ieraudzîju, ka ðeit, slimnîcâ, ir tik daudz smagi slimu bçrnu...

Vieni apkârt staigâ plikâm galviòâm, citi – ar íîmijterapijas

aparâtu un sistçmâm apkarinâti, vçl daþs nevarîgi guï. Pârsvarâ

ðeit ir bçrni no divu lîdz pat desmit, divpadsmit gadu vecu-

mam. Atbildi uz jautâjumu: “Kâpçc?” nespçja dot arî mediíi.

Viòi teica: diemþçl realitâte ir skarba – ðodien tev nav vçþa, bet

rît jau ir. Tâdçï jâsaòemas un jâcînâs – citas iespçjas nav. Nekâdâ

gadîjumâ nedrîkst ierakties bçdâs un nodoties savâm sajûtâm,

cik mçs esam nelaimîgi. Jâcînâs, jâdara viss iespçjamais,” saka

Airinas mamma. Jaunâ sieviete atzîst, ka ðajâ dzîves grûtajâ

brîdî viòas lielâkais atbalsts un stiprais plecs ir vîrs Ainârs. Diemþçl

sava darba specifikas dçï viòam ar meitu tikties sanâk retâk.

“Ainârs ir tâlbraucçjs ðoferis, taèu, tiklîdz viòð atbrauc mâjâs,

uzreiz dodas pie mums uz slimnîcu. Tiesa gan, klâtienç tikties

ar Airinu viòð nevar, jo îpaðo apstâkïu dçï, kâdos Airina paðreiz

atrodas, vienlaikus palâtâ ar meitu divi pieauguðie uzturçties

nedrîkst. Viòi pârsvarâ sarunâjas pa telefonu, viens otru vçrojot

pa logu,” stâsta Veronika. Izòçmums bija pagâjuðâs nedçïas

nogale, kad ìimenei bija svçtki, jo uz mazu brîdi slimnîcas boksâ

pie meitas atïâva ieiet arî tçtim.

Uzmundrina klasesbiedru vçstules
Airinas diagnoze krasi izmainîjusi ne tikai meitenes ikdienu,

bet arî tik elementâras lietas kâ çðanas paradumus. Viòa nedrîkst

çst neko svaigu, tikai konservçtu vai labi pagatavotu. Slimnîcas

çdiens meitenei neiet pie sirds, toties mammas ar mîlestîbu

gatavotajam ir cita, îpaða garða. Veronika katru dienu dodas

uz blakus esoðo vecâku mâju, kur gatavo Airinai speciâlas

maltîtes.

Meitenei ir ierobeþotas fiziskâs aktivitâtes – lai kâ viòa gribçtu

iziet no savas izolçtâs palâtas pie citiem bçrniem, to darît

nedrîkst. Vismaz pagaidâm. Meitenîtes mamma saka: ”Pirmâs

nedçïas slimnîcâ bija ïoti smagas. Íîmijterapija darîja savu -

Airinai bieþi nebija garastâvokïa un çstgribas, mocîja bezspçks.

Lielâko daïu laika viòai nâkas pavadît gultâ, pie sistçmâm:

uzòemt vitamînus, pârliet trombocîtus un eritrocîtus. Taèu nu

jau ir labâk. Meita saprot, ka pie pârçjiem bçrniem pagaidâm

iet nevar, un to pieòem. Mçs visu varam sarunât.”

Pavisam nesen Airina slimnîcas palâtâ saòçma savu

klasesbiedru – Balvu pamatskolas 1.b  klases skolçnu ar gaiðâm

domâm un atmiòâm rakstîtâs vçstules ar vçlçjumiem âtrâk

izveseïoties un nokïût mâjâs. Tâs izlasot, Airinas sejâ atkal

atgriezâs smaids un dzîvesprieks. Meitene zina - mâjâs viòu

gaida, tâdçï cîòasspars un apòçmîba uzveikt ïauno slimîbu ar

katru dienu pieaug. Pavisam nesen Airina mammai paziòoja:

“Mammu, es gribu ârâ, gribu skriet, ar jums kopâ cept ðaðlikus

un atpûsties. Es dzerðu zâles un bûðu vesela.” Septiògadîgâ

meitene ir pârliecinâta, ka ðajâ cîòâ uzvarçs. Un tâ noteikti arî

bûs.

Leikçmija ir balto asins ðûnu vçzis. Tas sâkas muguras
smadzençs, kur viena asins cilmes ðûna sâk patoloìiski
âtri dalîties un nespçj nobriest. Nenobrieduðâs vçþa ðûnas
izplatâs asinîs, limfmezglos, liesâ, centrâlajâ nervu
sistçmâ, kâ arî citos orgânos.
Tautâ ðai slimîbai izmanto arî citu apzîmçjumu– asins vçzis.
Baltâs asinis ir precîzâks termins, jo slimîbas rezultâtâ
asinîs palielinâs leikocîtu (balto asinsíermenîðu) skaits.

Leikçmija iedalâs limfâtiskâ un mieloîdâ leikozç. Katrs
no ðiem leikçmijas paveidiem var bût akûts un hronisks.
Akûtas leikçmijas gadîjumâ slimîba attîstâs ïoti strauji, 1-2
mçneðu laikâ slimniekam samazinâs sarkano asins-
íermenîðu skaits, parâdâs asiòoðana, sâkas daþâdas
infekcijas. Hroniskas leikçmijas gadîjumâ slimîba attîstâs
lçni, paðsajûta bieþi vien ilgu laiku ir laba, un ir gadîjumi,
kad izmaiòas asinîs tiek atrastas pavisam nejauði.

Uzziòai
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Laikraksts “Vaduguns” sadarbîbâ ar SIA “Senda Dz” reizi mçnesî lasîtâjiem piedâvâ daþâdas receptes – vienkârðas un sareþìîtas. Ðî uzdevuma îstenoðanu sareþìî
bûtisks nosacîjums. Proti, produktu iegâdei, kas nepiecieðami maltîtes pagatavoðanai, drîkst tçrçt ne vairâk kâ 7,11 latus.

Balveniete, divu dçlu mamma GITA SALMANE atzîst,
ka nav tik kaislîga pavâre un konditore, lai katru brîvu
brîdi pavadîtu virtuvç, taèu gatavot çst un izmçìinât kâdu
jaunu recepti viòa nekad neatsakâs. Pavisam nesen Gita
pie draudzenes nobaudîja sâïo ðampinjonu torti un tâ tik
ïoti iepatikâs, ka drîz vien viòa tâdu pat pagatavoja arî
mâjâs. “Kâ zinâms, tortes mçdz bût ne tikai saldas, bet
arî sâïas. Turklât sâïâs bieþi vien tiek nepelnîti aizmirstas,
rîkojot svçtkus, ballîtes vai vienkârði pasçdçðanas kopâ
ar draugiem vai radiem. Ðoreiz avîzes lasîtâjiem
piedâvâðu brînumaini gardu sâïo torti, kas tikpat labi
noderçs kâ svçtkos, tâ arî brîvdienâs. Tâ mûsu ìimenç
atrodas topa augðgalâ, jo garðo ne tikai dçliem Gintaram
un Marekam, bet arî paðai un vîram Guntim,” teic nama-
mâte.

Lai pagatavotu sâïo torti, jums vajadzçs:
4 vârîtus kartupeïus,
2 vârîtus burkânus,
250 gr. majonçzes,
25 gr. diïïu,
500 gr. marinçtu ðampinjonu,
150 gr. siera,
350 gr. vârîtas vistas gaïas,
3 vârîtas olas, sâli un piparus.

Gatavo pirmo un
otro kârtu.
Marinçtos
ðampinjonus
izòem no burkas
un saliek
atseviðíâ ðíîvî, lai
notek liekâ
marinâde.
Ðampinjonus ar
cepurîtçm uz leju
kârto apaïâ, vidçji
lielâ salâtu bïodâ
tâ, lai tie nosedz
visu trauku. Gita
ðoreiz izvçlçjâs
“Spilvas”
ðampinjonus, taèu
tikpat labi noder
arî sveramie, kas
pçc garðas ir
nedaudz stiprâki.
Kad ðampinjoni
izkârtoti, tiem
pârlej nedaudz

majonçzes (Gita majonçzes paciòai nogrieza mazu stûrîti
un no paciòas uz ðampinjoniem sazîmçja smalkas
restîtes). Pçc tam visam pâri pârkaisîja dilles. Arî ar tâm var
variçt - ja nav svaigu, tikpat labi var izlîdzçties ar kaltçtâm.

Atkaulo vistu. Kad vârîtie vistas stilbiòi atdzisuði, tiem
noòem âdu un atkaulo. Vistas gaïu sagrieþ vidçji mazos
gabaliòos un kârto pa virsu sarîvçtajai olai un majonçzei.
Tâ bûs vçl viena sâïâs tortes kârta.

Nâkamâ - burkânu kârta. Iepriekð novârîtos un
atdzesçtos burkânus sarîvç uz rupjâs sakòu rîves un visu
vienmçrîgi izlîdzina. Pa virsu sazîmç majonçzes restîtes
un gatavo nâkamo - rîvçtu kartupeïu kârtu, kas sastâv no
atlikuðajiem diviem vârîtajiem kartupeïiem. Kad tie
sarîvçti, atkal sazîmç majonçzes restîtes, pârkaisa ar sâli
un pipariem. Nâkamajâ kârtâ liek uz rupjâs rîves sarîvçto
sieru, ko atkal sazîmç ar majonçzes restîtçm. Kad tas
izdarîts, sâïâ torte ir praktiski gatava, bet pirms likðanas
galdâ to liek uz 30 minûtçm ledusskapî nostâvçties.

Rîvç kartupeïus.  Nâkamâ sâïâs tortes kârta sastâv no
diviem vârîtiem kartupeïiem, kas sarîvçti uz rupjâs sakòu
rîves. Kad kartupeïi izlîdzinâti pa visu bïodu, tos vçlreiz
pârlej ar majonçzi un pârkaisa ar sâli un pipariem. Kad
tas izdarîts, nâkamajâ kârtâ liek trîs sarîvçtas olas un
majonçzi.

Viens mirklis, un torti var likt galdâ! Pçc 30 minûtçm
torti izòem no ledusskapja, bïodai virsû uzliek ðíîvi un âtri
to apgrieþ otrâdi. Tagad ðampinjonu kârta, kas sâkumâ
bija bïodas apakðâ, ir virsû, un torte gatava pasniegðanai.

Labu apetîti! Balvenietes Gitas Salmanes ìimene doties uz virtuvi baudît ðampinjonu torti divreiz nav jâmudina - atliek
tikai pateikt, ka tâ ir gatava, un visi ir klât. Ðoreiz gan mâjâs bija tikai vecâkais dçls Gintars, taèu arî viòu nevajadzçja
skubinât. Puika zina, ka mamma prot garðîgi gatavot un sâïais gardums bûs sanâcis arî ðoreiz. “Man patîk palutinât savas
ìimenes vîrieðus, tâpçc vienmçr ar prieku izmçìinu jaunas un interesantas çdienu receptes. Turklât tagad ir tik daudz
iespçju tâs atrast gan internetâ, gan izlasît avîzçs un þurnâlos. Galvenais, lai visiem garðo!” teic namamâte.

Sâïâs tortes kârtu secîba:
1. kârta - nesagriezti ðampinjoni
2. kârta - majonçze, dilles
3. kârta - rîvçti vârîti kartupeïi, majonçze, sâls, pipari
4. kârta - sarîvçta ola, majonçze
5. kârta - sagriezta vista, majonçze, sâls, pipari
6. kârta - burkâni, majonçze
7. kârta - rîvçti kartupeïi, majonçze, sâls, pipari
8. kârta -  rîvçts siers, majonçze.

4.

5.

2.

3.

1.

Ðampinjonu torte svçtkiem un ikdienai
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Lappusi sagatavoja  E. Gabranovs

Sastâdîjis A. Levgovds

Krustvârdu mîkla
Krustvârdu mîklu risinâtâji, kuri pareizi atrisinâjuði mîklu, ik mçnesi pretendç uz pârsteiguma balvu.

Atbildes gaidâm lîdz 25.maijam.

Foto
konkurss

Katra mçneða labâkâs fotogrâfijas autors saòems balvu.
Fotogrâfijas var iesûtît pa pastu – Balvi, Teâtra ielâ 8, LV-4501, vai
elektroniski – vaduguns@apollo.lv. Pie foto obligâti norâdâms vârds,
uzvârds (vçlams - tâlrunis).

Aprîïa mîklu atrisinâja:
Z.Pulèa, J.Poðeika, I.Dzergaèa,

M.Pretice, A.Kravale, Þ.Mergina,

E.Íirsone, D.Svarinskis, J.Usâns,

S.Vçvere, A.Lukumietis,

D.Kivkucâns, A.Kravalis,

M.Paidere, V.Zaíe, Ò.Circene,

U.Pozòaks, L.Kivkucâne,

L.Baranovskis (Balvos),

I.Kudure, Z.Tiðanova (Viïaka),

V.Loèmele, I.Svilâne

(Lazdukalns), O.Zelèa, B.Íîse,

A.Mièule (Tilþa), A.Vîcupa

(Vectilþa), E.Leïeva (Kubulu

pagasts).

Par aprîïa krustvârdu
mîklas atrisinâðanu balvu
saòem Þ.MERGINA no
Balviem. Pçc balvas griezties

redakcijâ.

Krustvârdu mîkla
maijâ

Horizontâli: 8. Vadâms

aerostats ar motoru un

propelleri. 9. Nolaiþamas

auduma nojumes virs loga. 11.

Dziïð sievieðu tçrpa izgriezums.

12. Likumîgas. 13. Apvçrsums,

dumpis. 14. Trauks ar stampiòu.

16. Mest. 18. Dzimumsakari. 21.

Paralîze. 22. Taukums, speíis. 24.

Sens stîgu instruments. 25.

Celtniecîbas specialitâte. 26.

Skâbpiena dzçriens. 27. Francijâ

– katoïu garîdznieks. 31.

Ciemiòð. 33. Medîbu suns ar

lîkâm kâjâm. 37. Lecçjdzîvnieki

Austrâlijâ. 38. Tiesîbu normu

sakopojums. 39. Uzplûdi (jûras,

okeâna). 40. Dçka. 41.

Lâstekveidîgu minerâlu

veidojumi, kas rodas pie alu

griestiem.

Vertikâli: 1. Mâjoklis. 2.

Elefants. 3. Vâcijas militârais

pretizlûkoðanas dienests 1919.-

1944.gadâ. 4. Rakstvede. 5. Nedroðîbas sajûta. 6. Sçrmûkðïi. 7. Necieðams. 10. Skatuves

mâkslas veids. 15. Jûras foreles.17. Aizsargpote. 18. Latîòamerikâ cçlies deju mûzikas stils.

19. Nokriðòu veids. 20. Kaòepju sviests. 23. Þâvçtava (zivju u.c.). 28. Elpvada sazarojumi

plauðâs. 29. Sçþamais bez atzveltnes. 30. Sprâgstviela. 32. Spalva pie karavîru cepures. 34.

Kapi. 35. Pliekana, ûdeòaina (zupa). 36. Îpaða antena radiotehnikâ.

Aprîïa mîklas atrisinâjums
Horizontâli: 1. Popurijs. Granulas. 2. Izîda. 3. Rievas. Roteïi. 4. Teika. 5. Jidiðs. Bakara.

7. Çdelveiss. 8. Sarukt. Studçt. 9. Vectçvs. 10. Gauèo. Ðorti. 11. Randiòð. 12. Greizs. Bangas.

13. Adresanti. 15. Nomandi. Ðoseja. 16. Indra. 17. Lakats. Nievas. 18. Tçmçt. 19. Stârasts.

Saspiest.

Vertikâli: A. Papaja. Antajs. B. Kangari. C. Parâde. Ampluâ. D. Pupuíis. F. Investçt.

Savitars. H. Sistole. Radists. I. Licence. J. Pîíis. Âdams. K. Elçìija. L. Garaiòi. Negants. N.

Autobuss. Bifðteks. P. Gudrons. R. Laikam. Tekste. S. Lçdijas. T. Spuras. Vaidçt.

Lieldienas.
Iesûtîja Juris
Kaðs no
Balviem.

Atdzimst daba.
Iesûtîja Juris

Kaðs no
Balviem.

Citâdâ Pasaule
� Valmieras dabas bçrns
Liepâjâ. Liepâjas teâtra
aktrise Anete Beríe stâsta
par liktenîgo nonâkðanu uz
skatuves, enerìijas apmaiòu
ar skatîtâjiem un to, kâ reiz
piedzîvojusi brînumu
Aglonâ.
� Rakt vai nerakt?
Vçsture, kas nepaliek pie-
rakstos, nu meklçjama
pazemç vai folkloras
metaforâs, taèu rakt
apslçpto mantu ir gana
bîstami, apgalvo arheologs

un kultûrvçsturnieks Juris Tâlivaldis Urtâns.
� Latvijas karmiskâ cîòa. 1918. gadâ, kad Latvija tika
proklamçta kâ neatkarîga valsts, zvaigznes neesot bijuðas
paðas daudzsoloðâkâs. Dibinâðanas laiks valsts liktenî
iezîmçja konkrçtas lînijas, ko mçs turpinâm vilkt vçl ðodien.
� Lîdzjûtîba, kas dod spçku cilvçkmîlestîbai. Izrâdâs,
laimei ir atslçga. Tibetieðu garîgais lîderis Dalailama uzskata,
ka tâ slçpjas cilvçku savstarpçjâ lîdzjûtîbâ. Kaut gan sâkotnçji
izklausâs vienkârði, lai izkoptu patiesu lîdzjûtîbu, tâdu, kas
sniedz dziïu laimi, ir ïoti smagi jâstrâdâ.
� Dzeja un mistika. Burve, asîrieðu princese, valdniece,
ragana... kâ tik nav saukta viena no izcilâkajâm un noslç-
pumainâkajâm 20. gadsimta dzejniecçm Anna Ahmatova.

  Ilustrçtâ Zinâtne
� Ìeologu ceïojums uz
Zemes sirdi. Zinâtniskâs
pçtniecîbas kuìis no Japânas
grasâs ieurbties 10 km
dziïumâ, lai piekïûtu
mantijai.
� Senas hromosomas
noslçpums. Mûsdienâs
dzîvojoðie vîrieði cçluðies no
kopîga senèa, kuru gçnus var
atrast Y
dzimumhromosomâ. Tomçr
amerikânim Albertam
Perijam atklâta hromosoma,

kas ir divreiz senâka par mûsdienu cilvçka ìençtisko
materiâlu.
� Zinâtnieki radîs ideâlu íîmisko elementu. Tikai daþi
spçj atcerçties, cik íîmisko elementu ir periodiskajâ sistçmâ.
Tagad zinâtnieki grasâs radît 126. íîmisko elementu, kas spçtu
pastâvçt ilgâk.
� Tevi novçro ikkatru dzîves minûti. Darbavietâ, veikalos,
automaðînâ... Ikreiz, kad lietojam datoru, mobilo telefonu vai
kredîtkarti, mçs atstâjam digitâlas pçdas, kam var izsekot
varas iestâdes, veikali vai hakeri.
� Pilsçta Irânâ ir visvairâk piesâròotâ pasaulç. Ahvâzas
iedzîvotâjiem ik dienu jâelpo tik piesâròots gaiss, it kâ uzturçtos
nelielâ telpâ, kurâ tikko izsmçíçtas trîs cigaretes.

Ilustrçtâ Junioriem
� Dzîve starp dzîvniekiem!
Aizraujoðâ un bîstamâ zvçru
pçtnieku dzîve.
� Pavâri nodarbojas ar
zinâtni. Eksperimenti ar
çdieniem.
� Fotostâstâ: neparastâkie
ziedi uz pasaules.
� Kâ veido robotus ar
ekstremitâtçm.
� Kas ir IQ un kâ to mçra.
� Maijâ skrienam
maratonâ.
� Lamas radiniece alpaka.
� Datorìçnijs Bils Geitss.

� Smalko rokassomiòu vçsture.
� Vecâkais Eiropas futbols - Baltijas kausa izcîòa.
� Slavenâs meldiòu vilcçjas - suitu sievas.
� Izpçta izstâdi “Kas ir mûzika...”.
� Kâ Holivuda kïuva par filmu galvaspilsçtu?
� Vai satelîtu netraucç kosmiskie atkritumi?
� Anna eksperimentç ar burvju arkâm.

Jaunâkie þurnâlu numuri
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4.lîmeòa jaunsargu noslçguma testa kârtoðanas
nometne. Tajâ piedalîjâs arî èetri jaunsargi no Tilþas

302. Jaunsargu vienîbas – Ruta Beríe, Edgars

Dulmanis, Sandija Elste un Guntars Kalnejs.

Sadalîti trîs vados, Tilþas 302. Jaunsargu vienîbas dalîbnieki
nokïuva 1. vadâ, ko komandçja serþants – 302. vienîbas
instruktors Guntis Liepiòð un viòa palîgs - 303. Kârsavas
jaunsargu vienîbas instruktors Gunârs Lelis.

Paçduði pusdienas un iekârtojuðies Alûksnes Kâjnieku skolas
kazarmâs, jaunsargi piedalîjâs teorçtiskajos un praktiskajos
pârbaudîjumos. “Sâkâm ar teorçtisko ieskaiti darbâ ar karti,
kurâ vajadzçja atpazît apzîmçjumus, noteikt astoòciparu
koordinâtes, azimutu un pçc kartes - attâlumu dabâ. Pçc tam
sekoja treniòð ar triecienðautenes AK-4 daïçju izjaukðanu un
salikðanu, tad to paðu veicâm ieskaitç,” stâsta 302. vienîbas
jaunsardze Ruta Beríe.

Sekmîgi nokârtojuði DAI (darbs ar ieroèiem) testu, jaunsargi
demonstrçja zinâðanas medicînâ, vçsturç, arî militâros
jautâjumos. Savukârt pirmais no praktiskajiem pârbau-
dîjumiem bija ierindas mâcîba, kurâ individuâli pârbaudîja
katra testa dalîbnieka prasmes soïoðanâ, mâku izdarît
pagriezienus uz vietas un kustîbâ, iziet no ierindas un pieiet
pie komandiera. Pçc vakariòâm jaunsargi nokârtoja pçdçjo
pârbaudîjumu – pirmâs palîdzîbas sniegðanu. Sagatavojuði
ekipçjumu nâkamajai dienai, jaunsargi vçlâ vakarâ devâs pie
miera, lai jau seðos no rîta tiktu modinâti uz rîta rosmi. Otro
dienu jaunieði sâka ar dalîbu lauku kaujas iemaòu pârbaudç.
Viòi râdîja savas maskçðanâs iemaòas, spçju atpazît roku
signâlus, noteikt attâlumu lîdz objektam, norâdît mçríus.
Tikai teorçtisko testu nokârtojuðie dalîbnieki varçja piedalîties
ðauðanas pârbaudîjumâ. Pçc orientçðanâs testa un pusdienâm
sekoja tûrisma tests, kurâ jaunsargiem vajadzçja sasiet 4 no 6
mezgliem, uzsliet telti, sasiet sçdeklîti un krûðu apsçju, kâ arî
pârvarçt paralçlâs virves un gaisa pârceltuvi. Pçc tam sekoja

Laiks             Dalîbnieki                                               Bûtîba                                                             Tiesneði

6. maijâ 10.00 Viktors Kokoreviès   KL 175.p.3.d. – zâdzîba                                                                                 Eduards Veiss
6. maijâ 14.00 - informâcija nav izpauþama, slçgtâ tiesas sçde                                                                            Eduards Veiss
7. maijs 10.00 Nikolajs Tihomirovs, Olga Tjukina KL 130.p.2.d. - tîða vieglu miesas bojâjumu nodarîðana     Eduards Veiss
7. maijs 10.00 Nikolajs Tihomirovs KL 180.p.1.d. - zâdzîba                                                                            Simona Gmireka
7. maijs 14.30 Mihails Ðevèuks KL 262.p.2.d. - transportlîdzekïa vadîðana bez transportlîdzekïa
vadîðanas tiesîbâm alkohola vai citu apreibinoðu vielu ietekmç                                                                          Eduards Veiss
8. maijs 10.00 Ivans Sadovòikovs KL 179.p.1.d. - piesavinâðanâs                                                                   Simona Gmireka
8. maijs 11.00 Raivis Putns KL 180.p.1.d. – zâdzîba                                                                                           Simona Gmireka
8. maijs 14.00 Viktors Cupikovs KL 180.p.1.d. – zâdzîba                                                                                 Simona Gmireka
12. maijs 9.40 Guntis Sikernieks KL 260.p.3.d., 262.p.2.d. - satiksmes  noteikumu un transportlîdzekïu
ekspluatâcijas noteikumu pârkâpðana, transportlîdzekïa vadîðana bez vadîðanas tiesîbâm un atrodoties
                                                                                  alkohola, narkotisko vai citu  apreibinoðu vielu ietekmç   Simona Gmireka
12. maijs 10.00 Maruta Pudule, Ingus Miðèenko KL 109.p.1.d. - patvaïîga koku cirðana un bojâðana                Eduards Veiss
12. maijs 11.00 Aleksandrs Kuropatkins KL 174.p.2.d. – cietsirdîba un vardarbîba pret mazgadîgo              Simona Gmireka
13. maijs 11.00 - informâcija nav izpauþama, slçgta tiesas sçde                                                                         Jûlija Kamiðeva
14. maijs 9.30 – informâcija nav izpauþama, slçgta tiesas sçde                                                                       Simona Gmireka
14. maijs 10.00 Aleksejs Ðèeglovs KL 180.p. 1.d. - zâdzîba                                                                                 Simona Gmireka
15. maijs 10.00 Jânis Sliðâns KL 262.p.2.d. – transportlîdzekïa vadîðana bez tiesîbâm un alkohola reibumâ Simona Gmireka
19. maijs 10.00 Andrejs Viðòakovs                                                                                                                      Simona Gmireka
19. maijs 11.00 Aleksejs Gusevs KL 130.p.2.d. – tîða vieglu miesas bojâjumu izdarîðana                                     Eduards Veiss
19. maijs 13.00 Aivis Òeverovskis KL 180.p.1.d. - zâdzîba                                                                                Simona Gmireka
20. maijs 10.00 Ziedonis Kolocâns, Aivars Lazdâns, Aleksandrs Ameïèenkovs KL 176.p.2.d. – laupîðana grupâ Eduards Veiss
20. maijs 10.00 Jâzeps Kokoreviès, Viktors Kokoreviès KL 231.p.2.d. - huligânisms                                         Simona Gmireka
23. maijs 9.15 Gatis Koròejevs                                                                                                                                 Eduards Veiss
23. maijs 10.00 Evita Saleniece KL 179.p.3.d. – piesavinâðanâs lielâ apmçrâ                                                          Eduards Veiss
26. maijs 9.30 - informâcija nav izpauþama, slçgta tiesas sçde                                                                         Simona Gmireka
26. maijs 10.00 Nikolajs Tihomirovs                                                                                                                  Simona Gmireka
26. maijs 11.00 - informâcija nav izpauþama, slçgta tiesas sçde                                                                                      Eduards Veiss
26. maijs 11.00 Renatas Macunavièius, Pjotrs Ïebedevs, Sergejs Kazakovs, Aleksejs Balovòevs
                                                                                     KL 175.p.3.d.; 175.p.4.d. – zâdzîba grupâ                      Simona Gmireka
28. maijs 9.30 Janîna Boþa                                                                                                                                   Simona Gmireka
28. maijs 10.00 Jânis Belindþevs KL 218.p.2.d.; 219.p.2.d. – izvairîðanâs no nodokïu un tiem pielîdzinâto
 maksâjumu nomaksas, nepatiesu ziòu norâdîðana ienâkumu, îpaðuma, darîjumu vai cita mantiska
                                                                                                                                    rakstura deklarâcijâ         Simona Gmireka
Civillietas. Maijâ Balvu rajona tiesâ plâno izskatît 48 civillietas un 2 administratîvâ pârkâpuma lietas. Paredzçts izskatît 13
civillietas par naudas piedziòu, 9 lietas - par parâda piedziòu, 4 lietas - par uzturlîdzekïu piedziòu, 3 lietas - par zaudçjumu
piedziòu un pa vienai lietai - par izsoles akta apstiprinâðanu, komunâlo maksâjumu parâda piedziòu, mâcîbu maksas
atmaksu un zemes robeþu atjaunoðanu. 15 no maijâ izskatâmajâm civillietâm notiks slçgtâs tiesas sçdçs un informâcija par
tâm nav izpauþama.

Apzog garâþu
23.aprîlî Balvos, Vidzemes ielâ, caur jumtu iekïûstot

garâþâ, nozagtas daþâdas mantas. Uzsâkts kriminâlprocess.

Izsit bçrnudârza logu
23.aprîlî kâds huligâns ar akmeni izsita Viïakas

pirmsskolas izglîtîbas iestâdes logu.

Aizbrauc nesamaksâjis
25.aprîlî degvielas uzpildes stacijâ Balvos autovadîtâjs

aizbrauca, nesamaksâjis par uzpildîto degvielu, nodarot
uzpildes stacijai 65,28 eiro zaudçjumus. Uzsâkts krimi-
nâlprocess.

Apzog auto
26.aprîlî policija saòçma iesniegumu par to, ka 19.aprîlî

Balvos, Daugavpils ielâ, automaðînai “VW Passat” bojâta
aizdedzes atslçga, priekðçjais atdurstienis un nozagta
magnetola. Uzsâkts kriminâlprocess.

Sabiedriskâ vietâ – alkohola reibumâ
 26. aprîlî Balvos, Brîvîbas ielâ, 1989. gadâ dzimis vîrietis

atradâs sabiedriskâ vietâ alkohola reibumâ. 28.aprîlî
Balvos, Pilsoòu ielâ, alkohola reibumâ sabiedriskâ vietâ
atradâs 1987. gadâ dzimis vîrietis.

Nozog motorolleri
28.aprîlî 1986. gadâ dzimis vîrietis Viïakâ nozaga moto-

rolleri. Kriminâlprocess nodots kriminâlvajâðanai
prokuratûrâ.

Sadeg automaðîna
28.aprîlî Viïakas novada Ðíilbçnu pagasta Borisovâ

sadega automaðîna “VW Passat”. Policija noskaidro
notikuðâ apstâkïus.

Automaðînâ atrod mînas
27.aprîïa naktî Balvu novada Brieþuciema pagastâ,

pârbaudot automaðînas “Nissan”, kurâ atradâs 1942. un
1969. gadâ dzimuði vîrieði, piekabi, policija atrada kara
laika mînai E5 lîdzîgus priekðmetus un informçja par to
Nacionâlos bruòotos spçkus. Uzsâkts kriminâlprocess.

Iebuktç auto un aizlaiþas
28.aprîlî Balvos, Teâtra ielâ, kâds autovadîtâjs ar neno-

skaidrotu transporta lîdzekli iebrauca stâvoðajâ auto-
maðînâ “Mazda 626” un no notikuma vietas aizbrauca.
Policija noskaidro notikuðâ apstâkïus.

Lopi izbradâ sçjumus
29.aprîlî policija saòçma iesniegumu no Balvu novada

Tilþas pagasta iedzîvotâja, kurð apgalvo, ka pçrnâ gada
novembrî govju ganâmpulks izbradâjis un tâdçjâdi
iznîcinâjis viòa ziemas kvieðu sçjumus 9,6 ha platîbâ,
nodarot zaudçjumu EUR 12 000 apmçrâ. Uzsâkta admi-
nistratîvâ lietvedîba.

Brauc ar velosipçdu reibumâ
29.aprîlî Balvu novada Tilþas pagastâ 1967. gadâ dzimis

vîrietis vadîja velosipçdu alkohola reibumâ. 1.maijâ Balvos,
Pilsoòu ielâ, ar velosipçdu alkohola reibumâ brauca
1962.gadâ dzimis vîrietis. Sastâdîti administratîvâ
pârkâpuma protokoli.

Saduras automaðînas
1.maijâ Balvos, Bçrzpils ielas stâvlaukumâ, notika auto-

maðînu “BMW X5” un “VW Transporter” sadursme, ku-
ras rezultâtâ bojâts automaðînas “BMW X5” atpakaïskata
spogulis.

Jaunsargi piedalâs pârbaudç

Pçc apbalvoðanas. Tilþas 302. Jaunsargu vienîbas

dalîbnieki Ruta Beríe, Edgars Dulmanis, Sandija Elste

un Guntars Kalnejs ïoti lepojas ar paveikto. 4. lîmeòa

noslçguma testa kârtoðana prasîja ne mazums pûïu,

paðdisciplînas un fiziskâs sagatavotîbas, - atzîst jaunieði.

lauku kaujas iemaòu pârbaude, kurâ testa dalîbnieki patrulçja
noteiktâ ienaidnieka teritorijâ, pârvietojâs, lienot un râpojot,
pârvietojâs ar uguni. Sekoja granâtas meðanas pârbaudîjums,
bet dienas noslçgumâ meitenes skrçja 1500 metru, puiði –
3000 metru krosu. Pçc vakariòâm jaunieði noskatîjâs Raimonda
Bergamaòa prezentâciju. Nâkamajâ dienâ, pabeiguði fiziskâs
sagatavotîbas pârbaudi (íermeòa augðdaïas pacelðana, preses
vingrinâjumi un roku saliekðana-iztaisnoðana guïus stâvoklî),
testa dalîbnieki piedalîjâs noslçguma ceremonijâ, kurâ viòus
sveica LR Aizsardzîbas ministrijas parlamentârais sekretârs
Andrejs Panteïejevs, AM RJC direktors Druvis Kleins, Jaun-
sardzes departamenta direktors pulkveþleitnants Ansis Straz-
diòð un citas amatpersonas, katram jaunsargam pasniedzot
apliecîbas par 4. lîmeòa testu sekmîgu nokârtoðanu. Starp 10
labâkos rezultâtus uzrâdîjuðajiem apbalvojumu saòçma arî
302. vienîbas jaunsargs Edgars Dulmanis.

Tiesu lietas

Balvu rajona tiesas kalendârs maijâ

Lappusi sagatavoja I.Tuðinska

Svinîgi uzòem Jaunsardzç
1.maijâ Tilþas kultûras namâ 302. Tilþas jaunsargu

vienîbâ svinîgi uzòçma 10 jaunus dalîbniekus - Unu
Kuìenieci, Alînu Korklu, Alitu Ðïuncevu, Ramînu Loginu,
Samantu Loèmeli, Eliju Bçrziðu, Alisi Blomnieci, Emîlu
Stepu, Pçteri Ðapalu un Guntaru Voiciðu.

Uzòemðanas ceremoniju atklâja ar Latvijas valsts
karoga ieneðanu un kopîgi nodziedâtu Latvijas valsts
himnu. Uzòemti jaunsargu rindâs, jaunieði svinîgi solîja
neþçlot spçkus un prâtu labâkas dzîves veidoðanai savas
dzimtâs zemes un Latvijas tautas labâ, kâ arî godprâtîgi
veikt jaunsarga pienâkumus. Jaunuzòemtos dalîbniekus
sveica jaunsargu instruktors Guntis Liepiòð, Tilþas pagasta
vârdâ jaunieðiem laba vçlçjumus teica kultûras nama
vadîtâja Inese Kalniòa, kâ arî jaunsargu vecâki un draugi.
Pirms un pçc svinîgâ solîjuma vairâkas aizkustinoðas
dziesmas jaunsargiem veltîja Tilþas vokâlais ansamblis
“Rasa” un Tilþas koris, bet noslçgumâ visi noskatîjâs
dokumentâlo filmu par èetriem latvieðu leìionâriem
“Èetrreiz katrs viens”.

Îsumâ
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Veiksmes
prognoze

Pareìe Ilga

* Veiksmes un laika ziòu prognozi lasiet arî www.vaduguns.lv, tâlr. 29365609

Nakts Diena

No 24. lîdz 27.aprîlim Austrijâ un Lihtenðtei-

nâ norisinâjâs Speciâlâs Olimpiâdes florbola

èempionâts. Pavisam èempionâtâ piedalîjâs 18

komandas no 16 valstîm. Latvijas komandas
sastâvâ startçja arî Baltinavas Kristîgâs

internâtpamatskolas 9.klases skolçns  Andis

Timenieks.

Pirmajâ sacensîbu dienâ Lihtenðteinas pilsçtâ
Schaan spçlçtâjiem bija priekðsacîkstes, kurâs Latvijas
komanda aizvadîja piecas spçles, sacenðoties ar
daþâdâm valstîm. Spçles noritçja veiksmîgi, un
Latvijas komanda iekïuva 1.divîzijâ kopâ ar
Zviedrijas, Somijas un Èehijas  komandâm. Otrajâ
un treðajâ sacensîbu dienâ Austrijas pilsçtâ Lustenau
Latvijas komanda divâs dienâs aizvadîja seðas spçles,
tiekoties ar katru 1. divîzijas komandu divas reizes.
Spçlçs pret Zviedrijas un Somijas komandâm Latvijas
spçlçtâji piedzîvoja zaudçjumus, taèu abâs spçlçs
pret Èehijas komandu viòi izrâdîja pârâkumu.

Ceturtajâ sacensîbu dienâ Latvijas komanda tikâs
ar Èehijas komandu, lai cînîtos par bronzas
medaïâm. Latvijas Speciâlâs Olimpiâdes komanda
ar 5:2 pârspçja Èehijas komandu, izcînot bronzas
medaïas. Spçlç par zelta medaïâm sacentâs Somijas

Stacijas pamatskola dzîvo un strâdâ lauku

vidç, kas nozîmç, ka viòi var vadît mâcîbu
nodarbîbas “zaïajâs klasçs” - skolas dârza vai

meþa teritorijâ,  çst paðu audzçtus dârzeòus,

âbolus un ogas, priecâties par koðumkrûmiem

un puíçm. Taèu tas uzliek arî zinâmus pienâ-

kumus un papildus atbildîbu.

Ne tikai Lielajai talkai par godu, ne tikai
Mammadaba vçstniecîbas skolas  titula dçï, bet
tradicionâli - mâcoties darba tikumu un rûpçjoties
par apkârtçjo vidi, Stacijas pamatskolas skolçni katru
pavasari kopj sev tuvâku un tâlâku apkârtnes
teritoriju. Lielâs talkas dienâ 1.-2.klases skolçni lasîja
atkritumus no skolas tâlâkâ apkârtnç. 3.-9.klaðu
skolçni cîtîgi strâdâja skolas teritorijâ. Kopâ ar skolas
tehniskajiem darbiniekiem skolçni kopa augïu dârzu,
skolas zâlienus un puíu dobes. Skolas teritorija ir
liela, tâpçc darba pietika visiem. Sadarbîbâ ar A/S
“Latvijas Valsts meþi”, 6.maijâ 5.-8. klaðu skolçni
piedalîjâs Vecâ parka teritorijas sakopðanâ. Darbu
plânot palîdzçja un skolçniem cienastu sagâdâja
Latvijas Valsts meþu Balvu iecirkòa vadîtâjs Ainis
Galvanovskis. Visus talciniekus Vecajâ parkâ
pârsteidza Cûkmens. Jâ, jâ – îstais Cûkmens no
Latvijas Valsts meþiem, no TV, Cûkmens, kurð reklamç

Eiropâ izcîna bronzu

Latvijas komanda. Andis Timenieks par piedzîvoto

stâsta ar divçjâdâm jûtâm, jo piedzîvojums ir bijis

liels, arî atbildîba - lielâka, nekâ spçlçjot vienkârði

skolas komandâ. Ir liels gods pârstâvçt savu valsti.

Spçïu grafiks bija ïoti spraigs un nogurdinoðs.

Atgrieþoties mâjâs, Andis atzina, ka juties ïoti noguris

gan no sacensîbâm, gan no lidojuma.

Skolu dzîve

Mâcâs darba tikumu

Kopâ ar Cûkmenu. Stacijas pamatskolas skolçni ir

ieklausîjuðies Cûkmena sauklî: “Nemçslo meþâ - par

cûku pârvçrtîsies!”

un izglîto cilvçkus tîras vides uzturçðanai. Cûkmens jau
sâkumskolas skolçnus bija izklaidçjis, pamâcîjis un
pârbaudîjis Stacijas skolâ. Bet vecâko klaðu skolçnus viòð
uzslavçja darba vietâ - Vecajâ parkâ. Cûkmena vizîte
skolâ bija kâ balva no Latvijas Valsts meþiem par aktîvu
dalîbu interaktîvajâ spçlç Meþotâjs, kur kopvçrtçjumâ
valstî mûsçjie iekïuva otrajâ desmitniekâ.

Z.Logina

Vajadzîgs riteòekskavatora
OPERATORS ar pieredzi.

Tâlr. 26703637.

SIA “AIBI” Çrgïos aicina darbâ
ÐOFERI - LOPU IEPIRCÇJU,

ATSLÇDZNIEKUS, CELTNIEKUS,
PALÎGSTRÂDNIEKUS un

KAUTUVES DARBINIEKUS.
Dzîvesvieta. Tâlr. 29478728.

 Vajadzîgs ÐOFERIS (fiskars) Tilþâ.
Alkohola cienîtâjiem - netraucçt.

Tâlr. 29198424.

Vajadzîgs  PALÎGSTRÂDNIEKS
celtniecîbâ. Tâlr. 28359121.

Pçrk dzintara krelles, lielus
gabalus, gleznas, senas monçtas.

 Tâlr. 29419597.

Pçrk visa veida meþa îpaðumus,
 kâ arî cirsmas.

Tâlr.  26489727, 25633301.

Pçrk  meþus ar zemi.
Tâlr. 26350060.

SIA “Sendija” pastâvîgi iepçrk
CIRSMAS, APAUGUMUS, malku,
papîrmalku, taru meþâ pie ceïa.

Tâlr. 29495199.

Pçrk visa veida meþus, zemes.
Tâlr. 29764751.

Pçrk lietotu Husqvarna.

 Tâlr. 20653166.

Pçrk zâìu asinâmo darbgaldu.
Tâlr. 28743696.

Steidzami piedâvâ 2 ceïazîmes
  2 dienu braucienam uz Pçrnavas
SPA (17. un 18.maijâ). Izbraukðana

no Rîgas 17.maijâ plkst. 9.00.
Vienas ceïazîmes cena - EUR 79.
Interesçties pa tâlruni 27145837

(Irçna).

LIELÂ IZPÂRDOÐANA!
Visiem apìçrbiem atlaide - 50%.

Mazlietotu apìçrbu veikals
Partizânu 14.

Ceïu remonts. Smilts, grants,
ðíembu piegâde.  Tâlr. 25478057.

Kvalitatîvas pirtskrâsnis.
Tâlr. 26493318.

95.kods un CE kategorijas kursi
no 19.maija autoskolâ “VIKINGI”

Balvos. Pieteikðanâs pa tâlr.
28784466.

Nomâ (lîdz EUR 150) vai pçrk
lauksaimniecîbas zemi Rugâju

novadâ. Tâlr. 27418381.

Vçlas îrçt mçbelçtu 1-istabas
dzîvokli Balvu centrâ.

Tâlr. 29751846.

Aku urbðana.  Tâlr. 29142220.

Kopj jaunaudzes. Tâlr. 29283981.

SIA “Vinoko”, Partizânu 66, piedâvâ
autoservisa pakalpojumus,

rezerves daïas.  Kravu pârvadâjumi.
Tâlr. 26162696.

Ieklâj bruìi. Tâlr. 27619817,
27619737.

Grants, smilts, melnzeme. Piegâde.
Tâlr. 29433126.

Izîrç 1 vai 2 istabas privâtmâjâ
Balvos. Tâlr. 28872999.

Z.s “Strautiòi”

iepçrk mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.
Samaksa tûlîtçja. Labas cenas.

Tâlr. 29411033.

SIA “Lauku Miesnieks”
iepçrk mâjlopus.

Augstas cenas. Samaksa tûlîtçja. Svari.

Tâlr. 20207132.

SIA “LATVIJAS GAÏA”  iepçrk

    liellopus, jaunlopus, aitas,

 zirgus.  Samaksa tûlîtçja.
Svari.  Tâlr. 28761515.

 SIA “AIBI” pçrk
liellopus, jaunlopus, aitas,

zirgus, cûkas.

Labas cenas! Samaksa tûlîtçja.
Tâlr.   26142514, 20238990.

 Piedâvâ darbu

SIA “Balvu un Gulbenes

slimnîcu apvienîba”

 aicina darbâ

saimniecîbas daïas
vadîtâju   Balvu slimnîcâ uz

nenoteiktu laiku
Prasîbas:
• vçlama augstâkâ izglîtîba
   inþenierzinâtnçs;
• labas datorprasmes;
• labas komunikâcijas prasmes;
• spçja uzòemties atbildîbu par
  savu paveikto darbu un
  lçmumiem;
• B kategorijas autovadîtâja
   apliecîba.

Mçs piedâvâjam:
• darbu draudzîgâ kolektîvâ;
• interesantu un dinamisku darba
  vidi;
• stabilu atalgojumu.
CV un pieteikuma vçstules sûtît uz
e-pastu: slimnica.balvi@e-apollo.lv

lîdz 2014.gada 26.maijam.
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un Zviedrijas komandas, un ar rezultâtu 5:2 zelta
medaïas izcînîja Somijas komanda.

 Pçrk

Daþâdi

13.maijs. Ðodien darbosies devîze: sveðais starp savçjiem un savçjais starp sveðiem.
Sâpîgi, ka paði tuvâkie Tevi ðodien nesapratîs un neuzklausîs. Bet nepazîstams
cilvçks lielveikalâ vai rindâ pie ârsta liksies kâ brâlis. Tâpçc nepârdzîvo par savçjiem,
jau rît situâcija mainîsies. Labâk izmanto izdevîbu iemantot jaunus draugus un
domubiedrus. Diena nav piemçrota jaunu darbu un projektu bîdîðanai.
14.maijs. Pilnmçness enerìija daudziem liks gâzt kalnus un veikt varoòdarbus
gan darbâ, gan dârzâ, gan gultâ. Vienîgais ar ko bûtu jâpiebremzç: spçcîgi
medikamenti, alkohols, narkotikas, dragreiss, attiecîbu skaidroðana gan
sabiedrîbâ, gan mâjâs. Kâdam pilnmçness var izraisît arî bezmiegu, nervozitâti
vai pat sirdslçkmi.

15.maijs. Laba diena labiem cilvçkiem, lai sâktu ko jaunu un vçrtîgu. Ja Tev
pietrûkst padoma vai naudas savu ieceru realizçðanai, tad tieði ðodien ir lielas iespçjas
aizkustinât Jûsu ietekmîgo draugu vai radu sirdis. Tâpçc ej un lûdz, un iespçjams,
ka notiks brînums. Tâpat ðodien var paspîdçt arî citas izdevîbas: vçrtîgs pirkums,
iespçja izcelties priekðnieka acîs, uzvara sacensîbâs vai konkursâ u.c.
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 SIA “ÍIRA” Viïakâ tirgos daþâdu
ðíiròu zemeòu stâdus 14., 16.,

17.maijâ no plkst. 9.00 lîdz 11.00.
Cena - 0,10  EUR/stâds. Daudzumu
var pieteikt iepriekð. Tâlr. 26636868.

15.maijâ “SuperNetto” telpâs
PÂRDOS Igaunijâ raþotu GULTAS

VEÏU,  SPILVENUS.

Pârdod skaldîtu malku.
Tâlr. 25442582.

Pârdod skaldîtu malku.
Tâlr. 25724476.

Pârdod 3 m malku. Tâlr. 26400159.

Pârdod  3-istabu dzîvokli Balvos,
Pilsoòu ielâ, 5. stâvâ, remontçts,

mçbelçts, EUR 11000.
Tâlr. 29449350.

Pârdod mâju pilsçtâ. Tâlr. 27887243.

Steidzami pârdod labu mâju.
Tâlr. 26626889.

Pârdod 1,5-istabu dzîvokli.
Tâlr. 26287668.

Pârdod sivçnus ar piegâdi un
daþâdu ðíiròu sçklas kartupeïus.

Tâlr. 25310385.

Pârdod sivçnus. Tâlr. 26593332.

Pârdod mçnesi vecu telîti Baltinavâ.
Tâlr. 26462798.

Pârdod govi. Tâlr. 26558382.

Broileri. Ðíiroti câlîði. Zoslçni. Pîlçni.
Tîtarçni. Jaunputni.

Eksprespiegâde!. Tâlr. 29424509.

Pârdod slaucamu kazu.
Tâlr. 26401687.

Piegâdâ  graudus, kartupeïus
lopbarîbai, stâdîðanai, pârtikai.

Tâlr. 25442582.

Pârdod VW Passat, 1,8, benzîns,
1994.g., TA lîdz 09.2014.

Tâlr. 26419792.

Pârdod VW Passat Variant, 1989.g.,
TA 12.2014. Tâlr. 26199868.

Pârdod VW Vento, 1993.g., 1,9 D,
TA 08.2014. Tâlr. 28691209,

25404035.

Pârdod melnzemi. Tâlr. 26409862.

Pârdod ledusskapi. Tâlr. 26155035.

Pârdod silikâtíieìeïus -
0,10 EUR/gab.; elektromotoru
(7,5kW, 960). Tâlr. 29140680.

Pârdod siena vâlotâju “Saulîte”; MTZ

aizmugurçjâs, ðaurâs riepas.
Tâlr. 26300936.

Pârdod jaunu benzîna TRIMMERI
(krûmu un zâles pïaujðanai).

Tâlr. 29440841.

Mîïas rokas ziedus noklâs

Un tev silti vienmçr bûs.

                            (A.Skalbe)

     Mûsu lîdzjûtîba dçlam Jânim un
meitai Rûtai, viòu ìimençm,

     mâti ERNU KUDRJAVCEVU
mûþîbâ pavadot.

      Kolçìes – vçsturnieces:
Irçna Ð., Veronika S., Mudîte S.

Dvçselei nevajag’a
Trepju kâpti debesîs:
Atnâks Dieva eòìelîði,
Uznesîs rociòâm.      (Latv.t.dz.)

Patiesa lîdzjûtîba dçlam Jânim,
meitai Rûtai ar ìimençm, ERNU
KUDRJAVCEVU mûþîbâ pavadot.

Rûta, Inese, Ingus, Antons

Tu aizej prom pa âbeïziedu ceïu.
Uz mûþîbu! Ðalc egle, priede, bçrzs.
Un kâdas mîïas, tuvas mâjas durvis,
Nekad vairs tavas rokas neatvçrs.
                                         (N.Dzirkale)

Izsakâm visdziïâko  lîdzjûtîbu un
skumjâ brîdî esam kopâ ar Jâni,
Virgîniju Kudrjavceviem, MÂTI,

VÎRAMÂTI mûþîbâ pavadot.
Bçrzkalnes pagasta pârvalde

Vçl galâ nav darbs,
Vçl nebeidzas dziesma -
Iejaucâs liktenis skarbs,
Nodzisa dzîvîbas liesma.
Skumju brîdî mûsu patiesa lîdzjûtîba

Ârijai Gorbânei, no mâsas
LAIMAS uz mûþu atvadoties.

Mârîte, Tamâra, Olga, Aija,
Olga, Baiba

Nogrima saule un apdzisa
                                          zvaigznes,
Norima vçji un apklusa sirds.

                                 (F.Rokpelnis)

Kad negaidîti mûþîbas ceïâ devusies
krustmeita LAIMA, mûsu lîdzjûtîba

viòas tuviniekiem sâpju brîdî.
Krusttçva Alfrçda ìimene

Atvadu vârdi

Gads pçc gada
nogrimst mûþos klusi,
Cilvçks nevar liktens gaitu vçrst.

ERNA KUDRJAVCEVA (dz. Priede)
06.10.1930. – 10.05.2014.

2014.gada 10.maija rîtâ pârstâja pukstçt Balvu 1.vidusskolas
 (tagad Balvu Valsts ìimnâzijas) skolotâjas Ernas Kudrjavcevas sirds.
Erna Kudrjavceva dzimusi 1930.gada 6.oktobrî Jaunlatgales apriòía

Kacçnu pagasta Kostovo – Slobodas ciema “Sietiòu” mâjâs.
1938.gadâ uzsâka skolas gaitas Uglovas 4–gadîgajâ pamatskolâ,

turpinâja mâcîbas Kacçnu 6– klasîgajâ pamatskolâ, Pededzes 7–gadîgajâ
skolâ, bet ar1946.gadu -  Balvu vidusskolâ. Ir Balvu vidusskolas  1950.gada
absolvente (17.izlaidums). Skolas gados bija sabiedriski aktîva jauniete,
labprât dziedâja, spçlçja teâtri. Uzreiz pçc skolas beigðanas sâka strâdât
par skolotâju Medòu 6–klasîgajâ skolâ, mâcot gan vçsturi, gan krievu valodu,
gan pildot pionieru vadîtâjas pienâkumus. No 1951. lîdz 1956.gadam mâcîjâs
Cçsu Skolotâju institûtâ, absolvçja Vçstures fakultâti.

Pçc Lielmeþnieku 7–gadîgâs skolas reorganizâcijas darbu turpinâja
Dûrupes 7-gadîgajâ skolâ. No 1962.gada septembra lîdz 1965.gadam bija
ðîs skolas direktore. 1965.gadâ skolotâjas darba gaitas turpinâjâs Balvu
vidusskolâ bija pagarinâtâs grupas un vçstures skolotâja. Lîdz aizieðanai
pensijâ 1983.gada septembrî Erna Kudrjavceva bija skolotâja Balvu
1.vidusskolâ.

Skolotâja darbu veica ar  lielu atbildîbas sajûtu, vadîja novadpçtniecîbas
pulciòu, aktîvi darbojâs Balvu rajona arodbiedrîbas valdç, rûpçjâs par kolçìu
sadzîves apstâkïu uzlaboðanu. Bija audzinâtâja vairâkâm klasçm - no 4.
lîdz 7. klasei. Vienmçr bija korekta, savaldîga, iejûtîga.

Kopâ ar vîru Mihailu uzaudzinâjusi divus bçrnus - meitu Rûtu un dçlu
Jâni, kura ìimenç skolotâja pavadîja dzîves pçdçjos divus gadus, vienmçr
bija aprûpçta un samîïota.

Pensijas gados skolotâja strâdâja mazdârziòâ, rûpçjâs par saviem trim
mazbçrniem, priecâjâs par viòu skolas un darba gaitâm. Sagaidîja arî
mazmazmeitiòu. Nenogurstoði lasîja grâmatas, interesçjâs par notikumiem
pasaulç, Latvijâ un Balvos. Cilvçks ar lielisku atmiòu, kura daudz ir palîdzçjusi
skolas vçstures notikumu apzinâðanâ, jo pat lîdz ðî gada pavasarim allaþ
interesçjâs par pârmaiòâm mûsu skolas dzîvç.

Esam kopâ ar meitu Rûtu, dçlu Jâni, brâli, viòu ìimençm, tuviniekiem,
pavadot ERNU  KUDRJAVCEVU mûþîbâ.

Atvadîðanâs no ERNAS KUDRJAVCEVAS notiks treðdien, 2014.gada
14.maijâ plkst.13.00 Balvu pilsçtas kaplièâ, apbedîðana Priedaines
(Lemeðevas) kapos Bçrzkalnes pagastâ.

 BALVU VALSTS ÌIMNÂZIJA

Tavs mûþs kâ dziesma izdziedâts,
Kâ krâsains dzîpars izadîts,
Ar rûpçm, raizçm nodzîvots,
Nu zemes klçpî guldîts tiek.

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu meitai
Ârijai, dçlam Mârim un pârçjiem

tuviniekiem, mâmuïu ZENTU
KORLAÐU mûþîbas ceïâ pavadot.

Grîmiòu ìimenes

Manu dzîves pavedienu
Vairs nevienam nesasiet...

Patiesi lîdzjûtîbas vârdi Mârim
Korlaðam ar ìimeni, MÂTI

mûþîbas ceïâ pavadot.
D.Ivanova

Dvçselîte dodas dusçt, nogurusi
                                                  klusi,
Gaismu apkârt starojusi, aizslîd
                        prom uz saules pusi.
Krusta zîmi pârmetusi - pasaulei un
                                 bçrnu bçrniem
Aiziet dvçselîte klusi, klusi.
Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Mârim un

Intai Korlaðiem, no MÂTES,
VÎRAMÂTES uz mûþu atvadoties.

SIA “Senda Dz”

Sedz, Dieviò’i, zvaigþòu sagðu,
Klâj mâkoòu paladziòu.
Apklusuði mâtes soïi,
Dzîves ceïu staigâjot.

Brîdî, kad baltajâ mûþîbas kalnâ
jâpavada MÂMUÏA, izsakâm

patiesu lîdzjûtîbu Mârim Korlaðam
ar ìimeni.

Dzintra un Pçteris Sprudzâni

Kaut mçs spçtu mâmulîtei
Mûþa miegu sasildît,
Klâjot siltu villainîti,
Sedzot baltu paladziòu.
                   (V.Kokle-Lîviòa)

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu sâpju brîdî
Mârim Korlaðam ar ìimeni, MÂTI

klusajâ kapu kalniòâ pavadot.
IK “Valdogs” kolektîvs

Lapa nobira dzîvîbas kokam,
Mûþîbas vçji nu klçpî to nes.
Tur, kur debesu mâjokïos tâlos
Salido cilvçku dvçseles.
Skumju brîdî, kad baltajâ mûþîbas

kalnâ jâpavada mîïâ MAMMA,
esam kopâ ar Jâni Kudrjavcevu

un viòa ìimeni.
SIA “Balvi-Holm” kolektîvs

Man piekusa dvçselîte,
Ðai saulç dzîvojot,
Dod, Dieviò, vieglu dusu
Baltâ smilðu kalniòâ.

Izsakâm lîdzjûtîbu Mârim un Intai
Korlaðiem, viòu tuviniekiem,

MÂMULÎTI mûþîbâ pavadot.
Z/S “Pienavoti”

Dziedat skaisti, eòìelîði,
Pa debesu maliòâm.
Lai dvçselîte nemaldâs,
Pie Dieviòa aiziedama.
Skumjâ atvadu brîdî esam kopâ  ar

Mâri Korlaðu un visiem
tuviniekiem, MÂTI mûþîbâ pavadot.

Gunârs, Guntra, Genovefa

Klusajâ mûþa dârzâ
Atnâkðu parunât, mât.
Paðus skaistâkos ziedus
Atmiòâm pievîðu klât.

Kad Dieva mierâ aizgâjusi MÂTE,
VÎRAMÂTE, mûsu vissiltâkie

lîdzjûtîbas vârdi Mâra Korlaða
ìimenei.

Ârija, Rûdolfs, Lilita, Pçteris

Nu dvçsele lido pie Dieva Visaugstâ
Debesu dârzâ kâ saulainam ziedam
                                     tai plaukt...
Patiesa lîdzjûtîba sâpju brîdî Mârim

Korlaðam ar ìimeni, pavadot MÂTI
kapu kalniòâ.
Ludmila un Gundars Puki

Man nogura dvçselîte,
Ðai zemç dzîvojot,
Dod, Dieviò, vieglu dusu
Baltâ smilðu kalniòâ.

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Mârim,
Intai un tuviniekiem, mûþîbâ
pavadot ZENTU KORLAÐU.

Liepiòu, Jasinsku un Dambju
ìimenes

Mans dzîvesstâsts ir skaists, bet
                                                    îss...
Mans dzîves krasts mirdz debesîs.
Jûs vçjâ mani jutîsiet
Un saules starâ manîsiet,
Jums mîlestîbu sûtîðu,
Ar ziediem zâlç rakstîðu.
Kad pirmie pavasara ziedi klâj dçla
KASPARA kapu kopiòu, jûtot lîdzi
dvçseles  sâpçs, sakâm patiesus

mierinâjuma vârdus Irçnai Svilânei
un viòas tuvajiem cilvçkiem.

Deju kopa “Tonuss” un vadîtâja

Prâts negrib noticçt,
Sirds nesaprot,
Kam pçkðòi apdzisusi
Tava diena.       (K.Apðkrûma)

Kad negaidîti pârtrûcis KASPARA
SVILÂNA dzîves pavediens,

izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Irçnai un
pârçjiem tuviniekiem.

Rugâju novada Eglaines
pamatskolas kolektîvs

Pazarçs apklusa vakara vçji,
Pierima putni, izdzisa riets.
Kâdçï tev pârtrûka dzîve tik spçji,
Ja vçl pret sauli tik daudz bij’ ko iet.
Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu Irçnai
Svilânei, dçlu KASPARU zaudçjot.

Rugâju novada dome

Viss satumst, viss izgaist, un gâjiens
                                              ir galâ,
Lai cik arî cilvçka dzîvîbas þçl.
Jo likteòa grâmatai vâki ir vaïâ,
Neviens nevar zinât, cik lappuðu tai.
  Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Svilânu

ìimençm, dçlu, vîru, brâli
KASPARU mûþîbas ceïâ pavadot.

Bijuðie klasesbiedri un audzinâtâja

Balts eòìelis atnâca sapnî
Un aiznesa tevi sev lîdz,
Tai baltajâ, baltajâ naktî,
Kur nesâp, kur nesalst, kur silts.

Lielajâs bçdâs izsakâm dziïu
lîdzjûtîbu Svilânu ìimenei, pâragri
KASPARU mûþîbas ceïâ aizvadot.

Lazdukalna pagasta pârvaldes
darbinieki

Negaidot sagruva sapòu pils celtâ,
Negaidiet mani,
Nenâkðu vairs...

Izsakâm vispatiesâko lîdzjûtîbu
Irçnai, Jurim, Inesei ar ìimeni,

dçlu, brâli KASPARU mûþîbas ceïâ
pavadot.

Hilda, Valentîna Z., Valentîna M.,
Margarita G.

Uz spârniem dzçrves nes jau
                                         pavasari.
Un saulç pienenes jau zied.
Un ir tik skumji, ir tik smagi,
Ka tieði tagad tev bij’ jâaiziet.

Kad pavasara vçjð uz mirkli
apstâjas kapu kalniòâ un èukst
atvadu vârdus, mûsu klusa un
patiesa lîdzjûtîba Inesei, brâli
KASPARU mûþîbâ pavadot.

Sandras, Ilzes un Ivetas ìimenes

Mans dzîves krasts mirdz debesîs.
Jûs vçjâ mani jutîsiet
Un saules starâ manîsiet,
Jums mîlestîbu sûtîðu, ar ziediem
                                    zâlç rakstîðu.
Vissiltâkie mierinâjuma vârdi kolçìei
Irçnai Svilânei un viòas mîïajiem

tuviniekiem, dçlu KASPARU
mûþîbas ceïâ pavadot.
Alçdija, Regîna Z., Dzidra L.,

Genovefa R., Valentîna C., Lidija L.,
Valentîna M., Biruta, Sandra Ð.,

Rita B., Gerda

Tu nenâksi
Kaut kur bûs tava elpa.
Bet tikai citâ laikâ, citâ telpâ.

Kad skarbais liktenis pçkðòi
aizsaucis mûþîbâ mîïo dçlu

KASPARU, sakâm mierinâjuma
vârdus Irçnai un Jurim Svilâniem,

un pârçjiem tuviniekiem.
Burku ìimenes

Izgaist mûþs kâ sveces liesma,
Izdziest tâ kâ saules stars...

Izsakâm lîdzjûtîbu Svilânu
ìimenei, DÇLU mûþîbâ pavadot.

Baranovsku ìimene

Pçdçjo dziesmu tev dziedâðu klusi,
Dusi, mâmulît, dusi,
Tavu mîlu, kas mûþos stîdz,
Savâs dienâs mçs paòemsim lîdz.

Skumju un atvadu brîdî domâs
esam kopâ un izsakâm patiesu

lîdzjûtîbu Birutai Vanagai, guldot
MÂMIÒU dzimtâs zemes smiltâjâ.

SIA “Balvu Bildes” kolektîvs

Lai sapnis baltais viòas dvçseli aijâ,
Un klusais miers ar saviem
            spârniem sedz...     (Â.Elksne)
Mûsu vispatiesâkâ lîdzjûtîba Lauras

Ragovskas ìimenei, MÂMIÒU,
VECMÂMIÒU mûþîbas ceïâ

pavadot.
PII “Sienâzîtis” 1. jaunâkâs grupas

bçrni, vecâki, skolotâjas

Kas smagâks vçl var bût,
Pa dzîves taku ejot,
Kâ atdot zemei to,
Kas sirdij tuvs un dârgs...

Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
Betai Lukinai, kad aizvadîta mîïâ

VECMÂMIÒA kapu kalniòâ.
PII “Sienâzîtis” 1.jaunâkâs grupiòas

bçrni, vecâki, skolotâjas

Pierimst soïi, klusç domas,
Neskan mîïâs mâtes balss.
Tikai klusa sâpe sirdî
Ilgi vçl pçc viòas sauks.       (E.Zâlîte)
Sâpju un atvadu brîdî mûsu klusa un
patiesa lîdzjûtîba Aldim Roginskim
ar ìimeni, mîïo MÂMIÒU pavadot

mûþîbas ceïâ.
Marina, Guntars Egïuciemâ

Lîdzjûtîbas

 Pârdod

Lietuvas apìçrbu raþotâjs
SIA “SIDONAS” paziòo par

akcijas sâkumu mûsu veikalâ,
Brîvîbas ielâ 57, Balvos, 2. stâvâ,

atlaides visâm biksçm 30%,

atlaides visai apakðveïai 20%
lîdz 15.06.2014.

Dziedniece MARTA OZOLA palîdz
atbrîvoties no alkohola un smçíç-

ðanas atkarîbas, risina ìimenes
problçmas, noòem lâstu, noskau-
dumu, dziedina. Pieòems  Balvos

16.maijâ. Tâlr. 26452804.
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      Balvu tirgû

Balvos, Sporta 2,

pavasara

gadatirgus!
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Daudz laimîtes mçs Tev veltâm:

Prieku, laimi un, galvenais, veselîbu.

Tu mûs audzinâji no zîdaiòa pçdiòâm,

Tu mums kâ Dieviòð stâvi klât,

Kas iznes mûs cauri visiem purviem,

Kas liek smaidît, kad asaras lîst.

Tu, mûsu mîïâ, vienîgâ, esi un vienmçr bûsi.

Daudz mîïu sveicienu dzimðanas dienâ mûsu mammai

 Celerînai Sliðânei apaïajâ 70 gadu jubilejâ!
Bçrni: Indra, Raimonds un Ligita ar ìimençm

Mîïâ Celerîna!
Lai par spîti gadiem izstaisnojas pleci,

Cîruïi un strazdi tevi meklçt nâk.

Dzîves kalnâ nevaram kïût veci,

Vienmçr pavasara  dziesma jâatsâk.

                                       (S.Kaldupe)

Vissaulainâkie sveicieni Tavâ nozîmîgajâ dzîves jubilejâ! Esi joprojâm
tâ pati sirsnîgâ, labestîgâ mâsa, mâsîca, tante  un gâdîgâ vecmâmiòa.

Vçl daudz baltu dieniòu, labu veselîbu un prieku vçl
Bukovsku un Ceplenieku ìimenes, Vitâlija un Valentîna Borisu

ìimenes, Irçnas Grozas ìimene

Celerîna un Leonard!
Ðogad Jûsu laimes izkaltais pakavs spîd zelta
spoþumâ un tas ir pierâdîjis - nav mîla tukða

liesmodama, bet gaisma, kurâ atmirdz
mûþs. Lai Jûsu turpmâkajâ kopdzîvç
joprojâm nepietrûktu Dieva svçtîbas,
pavasara plaukstoðo pumpuru prieka,

vasaras krâsainîbas un siltuma, rudens
dâsnuma un ziemas miera!
Mîïi sveic Bukovsku, Ceplenieku, Grozu,

Vitâlija un Valentîna Borisu ìimenes

Lai Tu visu mûþu saglabâtu

Dzidra maija rîta moþumu,

Asu domu, nerimtîgu prâtu,

Dzîvesprieku, degsmi, maigumu.

Mîïi sveicieni krustdçlam Aivaram Kraujam
skaistajâ jubilejâ! Vçlu labu veselîbu, izturîbu, veiksmi, prieku dvçselei!

Krustmâte

DZIRDES APARÂTI
Balvu aptiekâ, Bçrzpils 12
22.maijâ no plkst. 9.00.
Visi modeïi, rezerves daïas,

pielaikoðana, laboðana un pârdoðana.

SIA  “Pûres dârzi”
sertificçta stâdaudzçtava

piektdien, 16.maijâ,
Balvu tirgû  pçdçjo

reizi  ðosezon aicina

iegâdâties

augïkoku,
ogulâju
stâdus

konteineros
un zemeòu

stâdus.
Informâcija pa tâlruni

29249450.

LIELAIS PAVASARA

gadatirgus

Rugâjos!
Sestdien, 24.maijâ,

 Rugâju tirgus laukumâ

 no plkst. 9.00 lîdz 13.00.

Aicinâm pieteikties tirgotâjus,

 tâlr. 26355954 (pie M.Orniòas).

ReklâmaReklâma


