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Mûsçjais! 1.Zemessardzes novada komandieris pulkvedis Jânis Gailis savâ darba kabinetâ Liepâjâ.

Zîmîgi, ka balvenietis ir starp tiem 28 karavîriem, kuri Latvijas armijâ dienç kopð 1991.gada. J.Gailis

ir piedalîjies divâs starptautiskâs miera nodroðinâðanas operâcijâs – Kosovâ un Afganistânâ.

2014.gada priekðvakarâ viòð “Vaduguns” lasîtâjiem vçlçja motivçt sevi un savus padotos kopçjo

mçríu sasniegðanai: “Tâpat novçlu uzòçmîbu, gaiðas domas un ticîbu saviem sapòiem un spçjâm.

Esmu pârliecinâts, ka ðo îpaðîbu apvienojums ikvienam sniegs iespçju realizçt savas ieceres.” Arî

ðobrîd, kad tuvojas valsts svçtki, pulkvedis nesçþ, rokas klçpî salicis. 4.maijâ viòð komandçs militâro

parâdi Jelgavâ.

Sveiciens Valsts
svçtkos no Liepâjas!

Ðogad svinam 25.gada-
dienu, kopð 1990.gada
4.maijâ Latvijas PSR
Augstâkâ padome pieòçma
deklarâciju “Par Latvijas
Republikas neatkarîbas
atjaunoðanu”. Pçc gadu
desmitiem Latvija atkal
kïuva par brîvu un neatkarîgu
valsti. Visâ Latvijâ 4.maijâ
tradicionâli notiks daþâdi
svinîgi valsts neatkarîbas
atjaunoðanai veltîti pasâku-
mi, plaða svçtku programma
– dievkalpojumi, koncerti, kâ
arî tiks pasniegti augstâkie
valsts apbalvojumi.

Ðogad 4.maija svinîbas man bûs
îpaðas. Man ir uzticçts komandçt
Nacionâlo bruòoto spçku militâro
parâdi Jelgavâ. Parâdi pieòems
Valsts prezidents. Neatkarîbas 25
gadi bijuði ïoti daþâdi, sâkot no
emocionâla un patriotiska
pacçluma, izjûtot vienreizçju
tautas kopîbu un lepnumu par
savu neatkarîgo valsti, lîdz vilðanâs
sajûtai, kad tautas ticîba Saeimai
un valdîbai izzûd lîdz
minimumam. Laiks, kad esam
piedzîvojuði ekonomisku augðupeju
un arî krîzi, bezdarbu un cilvçku
aizbraukðanu no Latvijas. Laiks,
kad esam atjaunojuði Latvijas latu
un nu jau nomainîjuði to pret eiro.
Esam mçrítiecîgi gâjuði un spçjuði
iestâties pasaules stiprâkajâ
militârajâ aliansç NATO un
pievienojuðies Eiropas Savienîbai.
Tas ir  laiks, kad paði esam
sasnieguði izcilus panâkumus
sportâ un mâkslâ. Arî novadâ
mums ir savs olimpietis. Kopâ ar
saviem kaimiòiem igauòiem un
lietuvieðiem, ar sabiedroto
atbalstu esam veidojuði un
attîstî juði savu valsti  –
demokrâtisku Latviju.

Pasaule mainâs, un laiks ir

pierâdîjis, ka par demokrâtiskâm
vçrtîbâm un neatkarîbu ir jârûpç-
jas, jâdomâ ikdienâ. To ir iespç-
jams panâkt tikai ar pozitîvu un
godîgu attieksmi pret saviem
darba pienâkumiem, patriotisku
bçrnu audzinâðanu ìimençs un

skolâs. Godprâtîgi rûpçjoties par
savu ìimeni un atbalstot
lîdzcilvçkus, mçs spçsim stiprinât
pilsçtu, novadu un Latviju kopu-
mâ. Mûsu darbiem jâbût vçrstiem
uz valstiskuma nostiprinâðanu, jo
tikai kopâ mçs spçsim saglabât to

neatkarîgu nâkamajâm
paaudzçm.

Svçtku priekðvakarâ novçlu
visiem Ziemeïlatgales iedzîvo-
tâjiem stipru un nelokâmu
muguru, ticîbu nâkotnei un valsts
neatkarîbai!

Pulkvedis JÂNIS GAILIS
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Nâkamais laikraksta
numurs sakarâ ar

svçtkiem iznâks piektdien,
8.maijâ.

Saòems apbalvojumu
Latvijas Republikas Neatkarîbas

atjaunoðanas dienâ, 4.maijâ, Melngalvju
namâ notiks Triju Zvaigþòu ordeòa,
Viestura ordeòa un Atzinîbas krusta
pasniegðanas svinîgâ ceremonija.
Jâpiebilst, ka par Atzinîbas krusta
virsnieku par nopelniem paðvaldîbas
darbâ, pilsoniskas sabiedrîbas veidoðanâ
un paðaizliedzîgo ieguldîjumu Latgales
reìiona izaugsmes veicinâðanâ iecels arî
Balvu novada domes priekðsçdçtâju
ANDRI KAZINOVSKI. Valsts apbalvo-
jumu, kâ jau rakstîjâm 28.aprîïa laik-
rakstâ, saòems arî tautas deju kolektîvu
vadîtâjs AGRIS VEISMANIS.

Oríestrim panâkumi
Marta nogalç jaunajâ Vidzemes

koncertzâlç Cçsîs notika III Baltijas valstu
Starptautiskais pûtçju oríestru konkurss,
kurâ piedalîjâs arî Balvu Kultûras un
atpûtas centra pûtçju oríestris “Balvi”.
Konkursâ, kuru vçrtçja starptautiska
þûrija, mûsu oríestris savâ grupâ ieòçma
II vietu.

Noslçdzies èempionâts
dambretç

Pagâjuðâs nedçïas nogalç Balvu novada
èempionâtâ dambretç, kas notika Tilþas
vidusskolâ, cînîjâs 15 dalîbnieki. Sievieðu
grupâ uzvarçja Rebeka Loèmele, aiz sevis
atstâjot Lîviju Strupku un Beâti Zaicevu.
Jaunieðu grupâ veiksmîgâkais bija Artûrs
Melnis, 2.vieta – Normundam Loginam,
3.vieta - Dâvim Viðòakovam. Savukârt
vîrieðu grupâ uzvaras laurus plûca
Normunds Stahovskis, 2.vieta - Imantam
Stikiòam, 3.vieta - Jânim Laicânam.

Bûs lauku labumu tirdziòð
9.maijâ no plkst. 9.00 lîdz 14.00

laukumâ pie Balvu Kultûras un atpûtas
centra (Brîvîbas ielâ 61) notiks kârtçjais
lauku labumu tirdziòð, kur varçs
iegâdâties daþâdus lauku labumus,
amatniecîbas izstrâdâjumus un visda-
þâdâkos stâdus no vietçjiem mâjraþo-
tâjiem, amatu meistariem un zemniekiem.

Pavasaris
Indijas
Himalajos.

Aizvada
Kirjanova
piemiòas
turnîru.

Lasi un kïûsti âtrâk vesels
Bibliotçka dâvina grâmatas

slimnîcai

Jaunieði izmanto iespçjas
Ciemojamies jaunieðu centra

radoðajâ istabâ
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Kïûstiet arî par rakstî-

tâjiem, jo visas jûsu

vçstules katra mçneða

beigâs tiks izvçrtçtas un

mûsuprât labâkâ saòems

redakcijas pârsteiguma

balvu. Ielâgojiet, ka

balvas saòemt varçs tikai

tie rakstîtâji, kuru

vârdus mçs zinâsim - tâpçc

nerakstiet anonîmas

vçstules.

VLasîtâji!

Nedçïas jautâjums

No vçstulçm

Sûtiet mums vçstules arî elektroniski: vaduguns@apollo.lv

Hallo!
Automâtiskais atbildçtâjs

64520961

MANA NEDÇÏA

Vienoti par zaïu un
pârtikuðu Latviju

“Latvieði nespçj vienoties,” ðâds
apgalvojums ir bieþi dzirdçts. Es tam
nepiekrîtu, jo vissvarîgâkajâs lietâs mçs
esam ïoti vienoti. Esmu pârliecinâts,  ka
Tu, tâpat arî es, mûsu ìimenes un draugi
no sirds lepojamies ar to, ka Latvija ir
treðâ ekoloìiski tîrâkâ valsts pasaulç.  Vçl
mûs visus vieno sâpes un nedroðîba par
Latvijas nâkotni – par to, ka mûsu bçr-
niem, radiem un draugiem, aizbraucot
pelnît naudu sveðumâ, Latvija, îpaði tâs
lauki, kïûst tukði, par to, ka tautsaim-
niecîbas un lauksaimniecîbas nozare, kas
gan Ulmaòlaikos un pat padomju varas
gados ir bijis Latvijas galvenais spçks un
trumpis, iznîkst. Taèu pats svarîgâkais -
mûs visus vieno vçlçðanâs dzîvot zaïâ
un pârtikuðâ Latvijâ. Un lai ðo sapni
îstenotu, mums jâbût vienotiem, jo zaïu
un bagâtu Latviju mçs varam  izveidot
tikai kopîgiem spçkiem.

Vispirms es aicinâtu atbrîvoties no
dvçselç mîtoðâs mistiskâs sajûtas, ka teju,
teju atnâks Laimes lâcis (varbût Vairas
Vîíes-Freibergas, varbût Aivara Lem-
berga vai kâdâ citâ veidolâ) un darîs
mûs visus laimîgus un valsti pârtikuðu.
Mums visiem - gan katram atseviðíi, gan
visai tautai kopâ - ir jâsaprot, ka valsts
labklâjîba ir mûsu paðu rokâs. Mçs paði,
Latvijas pilsoòi, nosakâm, kas vadîs ðo
valsti un kâdi likumi un morâle ðeit
valdîs.

Latvija nevar sacensties ar lielvalstîm,
kur milzîgi koncerni masveidâ raþo tira-
þçtu produkciju. Taèu Latvija var lîdzi-
nâties, piemçram, Ðveicei, kas ir tikpat
neliela, taèu viena no bagâtâkajâm vals-
tîm pasaulç. Ðveice ir radîjusi pasaulç
par sevi tçlu - visi zina, ka Ðveicç raþotâ
produkcija ir ekskluzîva ar savu kvalitâti,

tieði tâdçï pasaules valstis ir gatavas to
pirkt par dârgâku cenu. Arî Latvijai ir
jârada pasaulç par sevi tçls - kâ par valsti
ar pievienotu zaïo vçrtîbu, kas eksportç
bioloìiski audzçtus lauksaimniecîbas
produktus un pârtiku bez pievienotâm
sintçtiskâm vielâm. Latvija gan Ulmaò-
laikos, gan padomju varas gados ir pierâ-
dîjusi sevi kâ valsti, kas spçj raþot, mums
ir bijuðas rûpnîcas “VEF”,  “ALFA”  un
citas. Latvijâ raþoðana ir jâatjauno,
turklât ar augstu pievienoto vçrtîbu - pâr-
domâta raþoðana, kas nepiesâròo apkâr-
tçjo vidi.

Latvijâ ir daudz drosmîgu un entu-
ziastisku uzòçmçju, kas spçj attîstît
biznesu un raþot Eiropâ un pasaulç
konkurçtspçjîgu produkciju, taèu viòi ir
jâatbalsta  gan finansiâli, gan morâli. Un
tas ir jâdara valstij, tâpçc ir nepiecieðams
mainît gan valsts attieksmi, gan
likumdoðanu. Latvijas zelta âdere ir
kokmateriâli. Latvijâ ir jâattîsta koka
izstrâdâjumu raþoðana un jâeksportç
kokmateriâls ar augstu pievienoto
vçrtîbu – koka çkas, mçbeles, grîdas
segumi, rotaïlietas u.c. Tâpat Latvija var
eksportçt izglîtîbu. Jâatceras arî, ka
Latvija atrodas ìeogrâfiski pateicîgâ
vietâ, vçsturiski tai cauri ir gâjuði ïoti
ienesîgi tirdzniecîbas ceïi, tie ir jâatjauno.
Kâ arî ïoti svarîgi ir Latvijâ veidot valstij
un tâs iedzîvotâjiem piederoðas finanðu
iestâdes, kur uzkrât valsts un tâs iedzî-
votâju naudu.

Tâpçc es kâ Latvijas patriots no sirds
aicinu: “Nestâvçsim malâ!”  Tâ bûtu
milzu bezatbildîba – stâvçt malâ un, neko
nedarot, gaidît, þçlojoties par valsts
vadîtâjiem un 100 tautas kalpiem, ja paði
neesam bijuði pietiekami drosmîgi un
atbildîgi paust savu ðî brîþa nostâju, lai
mums un mûsu bçrniem dzimtenç,
Latvijâ, klâtos labâk.

Lai piepildîtu kopîgo vçlmi dzîvot zaïâ

un pârtikuðâ Latvijâ, ir jâapzinâs, ka
tikai no mums ir atkarîga Latvijas
nâkotne, tikai no mûsu vienotas gribas
paust savu viedokli un sadoties rokâs -
lîdzîgi kâ pirms 25 gadiem Baltijas ceïâ.

VALDIS KALNOZOLS

Mans pavasaris
Puíîtes, skaistules, dârziòâ zied,
Cîruïi, draiskuïi, debesîs dzied,
Dzeguze kûko, kïûst priecîgs man prâts,
Aizmirstâs smagums, kas ziemâ ir krâts.
Aizmirstâs vecums un sliktais viss,
Saulîtes staros smej debesis.
Gribas zaïajâs pïavâs man iet,
Kur pienenes saulaini dzeltenas zied.
Gribas kâ jaunîbâ dziedât un smiet,
Neskumt, kad saulîte vakarâ riet.
Priecâties ziedoòa atmodai lîdz,
Sagaidît sauli, kad atausîs rîts.
Dzîvîte, dzîvîte, kâpçc tâ skrej,
Kâpçc tik reti Tu tagad jau smej?
Pasmaidi bieþâk, jo apkârt viss plaukst,
Priecîgi smaidot, Tu dâvâ mums daudz.
Kad pavasaris krâsâs mirdz,
Sâk siltâk, straujâk pukstçt sirds.
Tâ laikam mîlas gaismu jût
Un atkal laimîga grib bût!
            JÂNIS ZÂLÎTIS Kriðjâòu pagastâ

Kâ plânojat aizvadît garâs maija svçtku
brîvdienas?

MARIJA KOKOREVIÈA no
Balviem: - Droði vien auklçðu
mazmazbçrniòus. Man prieks, ka
visi mani bçrni un mazbçrni dzîvo
Balvos. Ikdienâ mazie iet skolâ vai
dârziòâ, bet, kad vecâki strâdâ, es
pieskatu. Ðinîs brîvdienâs arî gaidu
viòus ciemos. Mazdârziòâ vçl diez
vai kaut ko darîðu. Jâgaida, kad
dçls to uzraks. Varbût, ja bçrniem
brîvdienâs bûs laiks, kaut ko
sâksim darît arî dârzâ. Bet vçl jau
par agru, stâdîðanai vçl laika

pietiks.

TÂLIS ZELÈS no Vîksnas: - Esmu
ieplânojis lauku darbus piemâjas
dârzâ, atkarîbâ no tâ, kâda bûs
zeme. Kaut gan stâdîðanai vçl par
agru. Ja smilðaina augsne, tad
varbût var jau kaut ko stâdît. Senèi
man mâcîja, ka jâpaòem sauja
zemes, jâpaceï vidukïa augstumâ
un jânomet zemç – ja nokrîtot
zemes pika izjûk, tad var stâdît.
Piektdien mazmeitiòai paliks 10
gadi, droði vien atbrauks krustmeita
no Jelgavas, varbût arî vedeklas no

Tilþas, brâlis ar ìimeni. Iedzersim limonâdi, uzçdîsim torti.

AINÂRS KLIKUÈS no Bçrzpils: -
Tâ kâ esmu strâdnieks zemnieku
saimniecîbâ, nâkamajâs brîvdienâs
droði vien bûs jâstrâdâ. Ja laika
apstâkïi ïaus, sçsim graudaugus.
Pârsvarâ tie bûs vasaras kvieði un
mieþi. Sçjas laikâ strâdâju no agra
rîta lîdz vçlam vakaram, jo ðie darbi
bûtu jâpabeidz pçc iespçjas âtrâk -
vismaz lîdz 10. maijam. Pçc sçjas
lîdz siena laikam vçl pagûðu
atpûsties.

JÂNIS OZOLIÒÐ no Kriðjâòiem: -
Strâdâju meþâ, tâpçc man
brîvdienu nebûs. Strâdâðu katru
dienu, jo jâizmanto sausais laiks.
Nezinu, varbût kâdu dienu iedos
brîvu. Pçc darba meþâ nav vairs
spçka izklaidçties, turklât esmu
nedaudz apaukstçjies, mazliet
jâpaârstçjas.

ANNA PRANCÂNE no Balviem: -
Jau sen esmu pensionâre, tâpçc
dzîvojos pa mâjâm. Neko îpaðu
neplânoju. Viss atkarîgs no tâ, kâda
bûs veselîba. Varbût nedaudz
paruðinâðos piemâjas dobçs.
Stâdîðanai gan vçl par agru. Varbût
apkopðu zemenes, uzbçrðu
krûmiem un augïu kokiem
mçslojumu. Ja dçlam bûs laiks,
noklâsim ar plçvi siltumnîcu. Droði
vien paskatîðos arî televizoru,

palasîðu “Vaduguni” vai “Ievas Veselîbu”.

“Izlasîjusi rakstu “Notikumi Tautas ielâ”, nospriedu,
ka tas suns nu gan nav vainîgs. Ïoti bieþi staigâju garâm
ðai mâjai gan viena, gan kopâ ar bçrniem, un viòu tur ne
redz, ne dzird. Blakus mâjâ gan suns bieþi rej, tâpçc domâju,
ka Sergejevas suns nav pie vainas,” savu viedokli par
situâciju Tautas ielâ izteica kâda balveniete.

Savukârt kâda cita Balvu pilsçtas iedzîvotâja, atsaucoties
uz rakstiem “Laiks reìistrçt mâjas mîluïus” un “Sâkusies
klaiòojoðu suòu izíerðana” izteica viedokli, ka vismaz Íirðu

ielâ nekâda suòu izíerðana nav notikusi: “Íirðu ielâ suòi kâ
skraidîjuði, tâ skraida - diena vai nakts. Nezinu, reìistrçti vai
nç, bet kaudzîtes tikai vairojas un vairojas. Nezini, kur kâju
spert – kaudzîte pie kaudzîtes..., nav iespçjams pârvietoties.”

Baltinavas iedzîvotâja piezvanîja, lai lûgtu padomu citiem
“Vaduguns” lasîtâjiem: “Baltinavâ vairs nav stâríu, jo viòu
ligzdas okupçjuði kraukïi. Stâríi atlidoja, paskatîjâs uz
jaunajiem iemîtniekiem un aizlidoja. Varbût citos pagastos
kâds zina, kâ cînîties ar kraukïiem, no kuriem nav nekâda

Irçna Tuðinska

IVETA TILTIÒA, Balvu novada Izglîtîbas,
kultûras un sporta pârvaldes vadîtâjas
vietniece kultûras un sporta jautâjumos

Sestdien apmeklçju  pasâkumu “Joku bânîtis iebrauc Bçrzpilî”. Jauki, ka cilvçki
bez kompleksiem prot pasmieties par sevi un citiem. Svçtdien bija mçìinâjums
dejotâjiem - studentiem no Rîgas, bet pçcpusdienu pavadîju ar saviem mîluïiem
Rebeku un Rodrigo. Ðî nedçïa darbâ piepildîta ar daudziem darbiem - tikðanâs un
daþâdu organizatorisku jautâjumu risinâðana ar sporta un kultûras nozares
speciâlistiem, gatavoðanâs vokâlo ansambïu un koru skatçm, finansiâlu jautâjumu
risinâðana saistîbâ ar valsts nozîmes pasâkumu apmeklçðanu. Papildus darba
pienâkumiem ar saviem diviem deju kolektîviem  “Asjate” un “Jauda” gatavojam
prezentâcijas, pieteikumus dalîbai festivâlâ Slovâkijâ. 1.maijâ izbaudîðu brîvdienu
un atpûtîðos, 2.maijâ bûðu  Gulbenç - vokâlo ansambïu skatç,  kurâ piedalîsies èetri
Balvu novada ansambïi, 3.maijâ uzòemðu ciemiòus, jo vîram dzimðanas diena,
4.maijâ  apmeklçðu Latvijas Republikas neatkarîbas atjaunoðanas dienas pasâkumu.

labuma?”

Laikraksta “Vaduguns” pagâjuðajâ numurâ publicçjâm
Balvu rajona tiesas kalendâru maijam. Tajâ bija minçts vîrietis
vârdâ Jânis Mass, kuram 6.maijâ paredzçta tiesas sçde par
zâdzîbu. Pçc Balvu pilsçtas iedzîvotâjas lûguma informçjam,
ka tas nav vîrietis, kurð dzîvo Balvos, Pïavu ielâ 13. Tâpat
vçlreiz atgâdinâm, ka likums nepieïauj lîdzâs notiesâto
personu vârdiem publicçt arî viòu dzimðanas datus, tâdçï
daþkârt no ðâdâm situâcijâm izvairîties diemþçl nav iespçjams.
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Starp 23 ârstiem, kuri brauc darbâ uz
Balvu slimnîcu, ir arî ginekologs

SERGEJS GURJANOVS. Viòð mçro ceïu

no Ventspils, lai pieòemtu pacientes un

veiktu sev ieplânoto deþûru slimnîcâ. Kâ

dakteris iespçj pildît daudzos darba pie-

nâkumus un kâ viòam klâjas Ventspilî,-
saruna ar paðu dakteri.

Jûsu pamatdarbavieta jau ilgâku
laiku ir Ventspilî. Kâ tur nokïuvât?

-Esmu Ziemeïkurzemes reìionâlâs slimnîcas
Dzemdîbu un ginekoloìijas bloka vadîtâjs.
Vasarâ bûs otrais gads, kopð strâdâju Ventspi-
lî. Protams, nezinu, cik ilgi izturçðu tâlo
braucienu, kas prasa 6 stundas  uz vienu pusi,
mçrojot 435 kilometrus.

Vai Balvos pieòemðanâ Jums ir
daudz pacienðu?

-Uz Balviem bûtîbâ  braucu inerces pçc, jo
zinu, ka te mani gaida  pacientes. Atbraucu
reizi mçnesî un nostrâdâju Balvos  trîs dienas.
Pacientes uz konsultâcijâm pirms tam, pro-
tams, pierakstâs. Kâdreiz  mana pieòemðana
bija auglîgâka, jo varçju uz vietas  izdarît arî
sonoskopiju, veicot sievietçm pilnîgâku ap-
skati. Taèu pçc tam ðo aparatûru pâròçma
slimnîca. Ne velti daudzas pacientes no Bal-
viem apmeklç Gulbenes ginekologus, jo tur
uz vietas apskates laikâ pieejama arî sono-
skopija. Balvos pacienðu  pieòemðana man  ir
ierobeþota, jo jârçíinâs ar savu laiku un iespç-
jâm. Ja sievietei atklâjas nopietnâkas veselîbas
problçmas, kopâ ar pacienti pârrunâjam
turpmâkâs ârstçðanâs iespçjas un to, uz kuru
slimnîcu viòai braukt ârstçties. Pacientes var
braukt uz Madonu, Valmieru, Rîgu, arî uz
Ventspili, ja patîk.

Jums ir gandrîz 20 gadu darba pie-
redze ginekoloìijâ. Kas bûtiski mainî-
jies pçdçjos gados sievieðu veselîbas
jomâ?

-Paldies Dievam, man nevajag runât par
sekâm, kas raksturojas ar kriminâlabortiem.
Manuprât, abortu skaits noteikti ir  samazi-
nâjies. Sievietes kïûst izglîtotâkas, taèu  eko-
nomiskâs situâcijas dçï ne katra tomçr var
atïauties sekot lîdzi savai veselîbai. Praksç
atklâjas visai ielaisti gadîjumi. Jaunâm
sievietçm tas  ir  dzemdes kakla vçzis.  Bûtîbâ
ðo audzçju varçtu atklât agrîni un nebûtu tik
lielu problçmu, ja  vien sievietes  pacenstos
izmantot bezmaksas skrîningtestu citoloìis-
kajam izmeklçjumam reizi trijos gados pçc 25

Dakteris Sergejs Gurjanovs. Pats saka: “Noteikti  esmu apmierinâts  ar savu paðreizçjo
dzîvi. Darbâ vienîgi varçtu vçlçties  jaunus kolçìus. Mums ir pietiekami daudz vakanèu,
brîvas darbavietas Ventspilî ir arî dzemdîbu nodaïâ.”

gadu vecuma. Daudzas sievietes ðîs vçstules,
ko viòâm piesûta,  vienkârði izmet. Iespçjams,
daïa sievieðu uzaicinâjuma vçstules arî nesa-
òem. Tâdâ gadîjumâ par iespçju iziet skrînin-
gu vajadzçtu paðâm painteresçties, grieþoties
Nacionâlajâ veselîbas dienestâ.

Ðíiet, sievietçm vajadzçtu atcerçties
arî nerakstîto likumu - reizi gadâ
noteikti katrai apmeklçt ginekologu,
lai pârbaudîtos.

-Tâ vajadzçtu darît. Lîdzîgi kâ katrai sievie-
tei ir zinâms savs frizieris un zobârsts, ko viòas
apmeklç, tâ jâbût arî savam ginekologam.
Taèu ir pietiekami daudz sievieðu, kuras tâ
nedara. Jau teicu, ka attieksmi pret veselîbu
ïoti ietekmç materiâlais nodroðinâjums. Balvos
strâdâjoðo  cilvçku ir minimâli, un, domâju,
vienai otrai sievietei, kura dzîvo bez darba, ir
grûti samaksât pat pacienta iemaksu, lai
varçtu atnâkt  pie ârsta uz konsultâciju. Ja
viòa dzîvo laukos, tad klât vçl jâpieskaita  ceïa
izdevumi. Tâpçc daudzas dzîvo un nenâk pie
ârsta tik ilgi, kamçr vien nav nopietnu vese-
lîbas problçmu. Strâdâjot Ventspilî, redzu
pavisam citâdu  - ekonomiski stabilu dzîvi,
lîdz ar to arî sievieðu attieksme pret  savu
veselîbu ir citâdâka - atbildîga.

Teicât - jâbût savam ginekologam.
Bet vai atrast labu savu ârstu ir viegli?

-Jâcenðas atrast. Varbût uzreiz arî neizdosies.
Savs ârsts nozîmç bût kontaktâ ar speciâlistu,
ar kuru ir viegli saprasties, kurð zina par
konkrçtâ cilvçka veselîbu un spçj palîdzçt.
Ârstus var pamainît, taèu nav labi visu mûþu
pacientam skraidît no viena
speciâlista  pie otra. Mums valstî
sâkotnçji bija laba ideja par e-
veselîbu, kam vajadzçja stâties
spçkâ ðovasar. Nauda ir iztçrçta,
un nekâ. Igaunijâ jau pirms
desmit gadiem sistçma sakârtota
tâ, ka analîzes seko lîdzi sievietei
un par viòas veselîbu zina arî
ìimenes ârsts.

Ir pacienti, kuri ïoti rûpîgi
krâj izmeklçjumu un
analîþu rezultâtu kopijas
un veido paði  savu kartotçku, tâ teikt,
seko slimîbas gaitas vçsturei.

-Ïoti pareizi dara. Dokumentâcija var
noderçt un palîdzçt, apmeklçjot  citus ârstus
speciâlistus, kâ arî slimîbas gaitas attîstîbas
salîdzinâðanai,  piemçram, lai redzçtu, kas
notiek ar miomu - tâ palielinâs vai kïûst

Lappusi sagatavoja M.Sprudzâne

F
o
to

 -
 M

.S
p
ru

d
z
â
n
e

Mans stâsts ir pozitîvs
SILVIJA KUPRIÐA, dzîvo Viïakâ

-Stâsts par ârstu ginekologu ir daïa no sievietes
dzîvesstâsta. Mana pieredze ðajâ jomâ ir visnotaï
pozitîva, jo Balviem paveicies ar tâdiem dakteriem kâ
Sergeju Gurjanovu un pirms tam - Sergeju Rudèenko.
Vienam îpaði pateicîga esmu par atbalstu pirmâs
grûtniecîbas laikâ, bet otra aprûpç nonâcu nesen ar
ginekoloìiska rakstura problçmâm. Saòçmu
saprotamu informâciju, un dakteris atbalstîja manu
izvçli veikt operâciju. Tâdçï februârî devos uz Ventspili.
Pârsteidza slimnîcâ valdoðâ atmosfçra un attieksme.
Tâ bija taktiska, klusinâta, varçtu teikt - sirsnîga, ïaujot man justies mâjîgi un pat
nedomât par gaidâmo nopietno soli. Arî paðâs atbildîgajâs stundâs, gatavojoties
operâcijai un pçc tâs, personâls bija ïoti atsaucîgs. Ârstçties bija patîkami arî tâdçï, ka
palâtas mûsdienîgas, çrtas un gaiðas.

Protams, operâciju varçja veikt arî Rçzeknç, Valmierâ vai Rîgâ, bet sajûtas liek uzticçties
cilvçkam, kurð gadiem bijis mans ârsts. Varu teikt tikai labus vârdus un to, ka ârsta
Gurjanova profesionalitâtei var uzticçties.

Viedoklis

mazâka.
Nâkas atzît, ka grûtnieces tagad slimo

arvien bieþâk, jo reti kura jauna sieviete
diemþçl  nodarbojas ar fiziskâm aktivitâtçm.
Daudzas sirgst ar aptaukoðanos un augstu
asinsspiedienu. Ideâlais vecums bçrnu radî-
ðanai ir 23 – 26 gadi, kamçr veselîbas  vainu

mazâk. Gan ârstam, gan
vecmâtei   sievietes  uzdod
daudz jautâjumu. Sarunai ar
divdesmitgadîgu grûtnieci
varbût  pietiks  15 minûðu, bet,
ja pirmo bçrniòu gaida
trîsdesmitgadniece, konsul-
tâcija  nereti  ieilgst vismaz lîdz
40 minûtçm, jo sieviete ir
gatavojusies un  padomâjusi,
ko  vçlas uzzinât.

Pastâstiet par savu
dzîvesvietu  Ventspilî.

-Pirms uzaicinâjuma saòemðanas nâkt tur
strâdât ðo pilsçtu biju apmeklçjis tikai reizi.
Biju dzirdçjis stâstâm, ka daudzi uz turieni
brauc atpûsties, taèu man bija savs priekðstats,
kâ var izskatîties ostas pilsçtâ. Kad redzçju
savâm acîm, jutos ðokçts. Mani pârsteidza
augstais infrastruktûras lîmenis pilsçtâ,
kârtîba, darba, atpûtas un sportoðanas iespç-
jas. Tâ ir pilsçta, kurâ viss ir iedzîvotâju labâ.
Pârliecinâjos arî, ka  ðeit tur vârdu un izpilda
solîjumus. Slimnîca mani nodroðinâja ar
solîto dzîvokli, ïaujot  izvçlçties no vairâkiem
sev patîkamâko. Apdzîvoju 70 kvadrâtmetru
lielu platîbu, dzîvoklis bija arî izremontçts.
Dzîvesvieta nav tâlu no darba – ar velosipçdu
braucu 25 minûtes. Bez tam pilsçtâ ir izbûvçts
40 kilometru veloceliòð. Mûsu mâjas tuvumâ
ir trîs bçrnudârzi, un rindu tajos nav.

Vai bijuði arî kâdi neizprotami
pârsteigumi?

-Nesaprotu cilvçkus Ventspilî, kuri spçj
sûdzçties par ðejienes dzîvi. Vietçjâ laikrakstâ
lasîju pensionâres sûdzîbu, kurai nepatika
transporta lîdzeklî izvietotâ reklâma, jo tâ
aizsedz skatu uz ielas.

Ieòemat ïoti atbildîgu amatu – esat
reìionâlâs slimnîcas Dzemdîbu un
ginekoloìijas bloka vadîtâjs. Presç bija
lasâms, ka esat ievçrots ârsts, kura
darbs ir novçrtçts.

-Slimnîca ir pilnîgi renovçta, taèu mums
jau sâkas nâkamâs kârtas remontdarbi, pakâ-
peniski telpas atjaunojot un uzlabojot. Dzem-

dîbu nodaïâ pacienðu rîcîbâ ir tikai vienvie-
tîgâs palâtas. Ginekoloìijas nodaïâ gan ir
divvietîgâs palâtas. Komforta lîmeòa divas
palâtas dzemdîbu nodaïâ  no pârçjâm atðíiras
ar to, ka pacienðu rîcîbâ ir arî televizors un
ledusskapis. Maksa par ðîm palâtâm ir 28 eiro
diennaktî, bet, ja sieviete dzemdç treðo reizi,
tad viòai ðî palâta ir bez maksas. Par ìimenes
palâtu jâmaksâ tikai 14,30 eiro par visu
uzturçðanâs laiku. Mâmiòas uz ðo nodaïu
atnâk ar planðetdatoriem, mobilajiem tâl-
ruòiem – pacientçm ir pilnîgas komunikâciju
iespçjas. Mçs tagad dzîvojam moderno teh-
noloìiju laikâ, un ðîs ierîces, ko òem lîdzi uz
slimnîcu, ir paðsaprotamas. Redzu, ka  tehno-
loìijâs orientçjas jau divgadîgi bçrni. Varbût
tas nav îsti labi, bet ðis ir iespçju laiks. Aizlie-
gumi neko nedos.

Lasîju, ka Ventspilî dzemdniecîbâ
izmanto smieklu gâzi. Kas tas ir?

-Mums ir slâpekïa oksiduls, kas ir atsâpi-
nâðanas metode dzemdîbâs ar tâ saucamo
smieklu gâzi. Pacientei uzliek masku, un viòa
nejût sâpes. Tas ir bezmaksas pakalpojums.
Cik zinu, ðâdi slâpekïa oksiduli ir tikai divâs
slimnîcâs Latvijâ un citur tas ir maksas pakal-
pojums. Dzemdniecîbâ ‘zelta standarts’ ir
epidurâlâ  atsâpinâðana, kas ir visefektîvâkâ
metode.  Zinu pieòçmumu, ka sievietçm  ir
jâdzemdç sâpçs. Tâ bija agrâk. Mans uzskats,
ka  sâpes nav jâcieð. Pieredze liecina - jo labâk
sieviete jûtas un mazâk viòai stresa, jo labâks
dzemdîbu iznâkums.

Cik ilgi mâmiòas uzturas nodaïâ?
-Mâmiòas ar jaundzimuðajiem mâjâs

dodas treðajâ dienâ pçc dzemdîbâm. Mûsu
plânos ir, lai sievietes varçtu izrakstîties jau
otrajâ dienâ, taèu par to vçl jâvienojas ar
bçrnu ârstiem. Kâpçc par âtru?  Mûsu
slimnîcâ  arî pçc íeizargrieziena  sievietes jau
otrajâ dienâ jûtas labi un viòâm ir vçlme
doties mâjâs. Ïoti bieþi nâk un sievas atbalsta
arî viòu vîrieði. Laiki mainâs, tagad daudz
kas notiek citâdâk.

Kâds Jums radies iespaids par
pilsçtas mçru Lembergu?

-Viòð bieþi nâk uz mûsu slimnîcu, mums
iznâk piedalîties kopçjâs sanâksmçs, pasâ-
kumos.  Radusies pârliecîba, ka Lembergs  ir
îstens saimnieks savâ pilsçtâ. Ïoti gudrs, zinoðs
un arî prasîgs vadîtâjs. Par to taèu liecina
Ventspils attîstîba. Tâdi vadîtâji izpelnâs
cieòu un apbrînu.

Labs variants ârsta darbam un dzîvei

Saòçmu darba
piedâvâjumu
no Ventspils un
izdomâju, ka
jâbrauc turp un
jâsâk jauna
dzîve.
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4.maijs Latvijâ ir svçtku diena.

Vidçjâs un vecâkâs paaudzes
cilvçki  atceras satraukumu, ar

kâdu izdzîvoja 1990.gada 4.maiju.

Ðajâ datumâ Latvijas PSR Augstâkâ

Padome pieòçma deklarâciju “Par

Latvijas Republikas neatkarîbas

atjaunoðanu” un pçc gadu desmi-
tiem Latvija kïuva par brîvu un neat-

karîgu valsti. Atzîmçjot 25.gada-

dienu, kopð pieòemta Neatkarîbas

deklarâcija, ar îpaðiem svçtku

pasâkumiem pie klausîtâjiem

Latgalç dosies Latvijas Radio. No
Festivâla parka Rçzeknç iedzîvotâ-

jus, piedâvâjot koncertus, raidîju-

mus un intervijas ar latgalieðiem,

kas bija Augstâkajâ Padomç tobrîd,

kad parakstîja Latvijas Neatkarî-

bas deklarâciju, uzrunâs Latvijâ pa-
zîstami radio un televîzijas raidîju-

mu vadîtâji, tostarp arî DAIRA

KOKOREVIÈA. Viòa dzimusi Neat-

karîbas atjaunoðanas gadâ Balvos.

Ðeit dzîvo arî viòas vecmâmiòa,

pensionçtâ daktere Daina Parisa.

Ko Tev nozîmç doties pie klau-
sîtâjiem uz Latgali? Vai tâ ir ekso-
tika, piedzîvojums, vai ikdiena?

-Dodos uz Latgali kâ uz savâm mâ-
jâm. Rîgâ rit mana ikdiena un darbs,
bet Latgalç ir vecâki un vecvecâki, tâ ir
vieta, kur esmu piedzimusi, uzaugusi un
gâjusi skolâ. Aizòemtîbas dçï uz mâjâm
Latgalç sanâk aizbraukt ïoti reti.
Latvijas Radio tieðraide no Rçzeknes
brîvâ dabâ bûs iespçja pietuvoties
saviem klausîtâjiem. Ja ikdienâ radio
studijâ auditoriju neredzu, tad ðî bûs
iespçja uzrunât klâtesoðos, redzçt
cilvçku reakciju un gût papildus
enerìiju.

Vai bieþi veido raidîjumus par
Latgali un par ko tieði tie ir?

-Konkrçti par Latgali ðobrîd vairs
raidîjumus neveidoju.

Pastâsti par sevi, kâ nokïuvi
radio, televîzijâ, kâdus pienâku-
mus tur pilda?

-Radio nonâcu, jau studçjot
þurnâlistiku Latvijas Universitâtç. Tâ kâ
prakse bija obligâta prasîba, jau pçc
2.kursa vasarâ sâku meklçt pieredzes
iespçjas, nokïuvu radio un jau 3.kursa
laikâ sâku strâdât. Mana darbîba sâkâs
komercradio, bet vçlâk nonâcu
“Latvijas Radio 1”, kur savulaik
producçju latgalieðu raidîjumu
“Kolnasâta”. Vçlâk mani uzaicinâja arî
jaunieðu radio “Latvijas Radio 5” –
pieci.lv kanâlâ, un ðobrîd tâ ir mana
galvenâ darbavieta. Katru rîtu kopâ ar
kolçìiem Tomu Grçviòu un Uldi
Ziediòu vadâm rîta programmu “Pieci
Rîti”, ko var dzirdçt gan FM viïòos, gan
internetâ pieci.lv mâjaslapâ un arî
mobilajâ lietotnç. Manâ pârziòâ ir ziòas
un þurnâlistika. Vadu arî informatîvo
raidîjumu “Domnîca” pieci.lv çterâ
darbdienâs. Latvijas Televîzijâ pagai-
dâm darbojos vien pâris mçneðus. Ðî
gada janvârî, pçc laika ziòu redaktora
Toma Brièa uzaicinâjuma, pievienojos
laika ziòu komandai un vakaros ik pa
laikam esmu redzama LTV1.

Vai ir zinâmi konkrçti pienâku-
mi, ko 3., 4.maija pasâkumâ
pildîsi Rçzeknç?

Satraucoðs gaidîðanas laiks
-3.maijâ jau pçc plkst. 15.00 kopâ ar

LR1 “Pçcpusdiena” kolçìiem Tâli
Eipuru un Artu Skuju atklâsim un
sâksim tieðraidi no Rçzeknes. Stundas
garumâ pieci.lv raidîjums “Domnîca”
un LR1 “Pçcpusdiena” darbosies
apvienoti. Savukârt 4.maijâ çteram
pieslçgðos pçc plkst. 14.00, kad Rçzeknç
uz skatuves kâps Aminata un Kristaps
Rasims. Radio çterâ moderçðu koncertu
stundas garumâ. Neapðaubâmi,
izmantoðu izdevîbu tieðraidç no
Rçzeknes arî runât latgaliski.

Kâds ir Latvijas Radio svçtku
pasâkuma mçríis  Latgalç?

-Radio mçríis ir tuvoties saviem klau-
sîtâjiem Latvijai tik nozîmîgajos 4.maija
svçtkos – Neatkarîbas deklarâcijas
atjaunoðanas dienâ. Rçzekne ir Latgales
sirdî un tuvu mûsu austrumu robeþai,
tâpçc ir vçsturiski svarîgi, ka Latvijas
Radio ar çtera personîbâm pirmo reizi
pietuvosies saviem klausîtâjiem tieði ðajâ
laikâ un vietâ. Protams, Latvijas Radio
nodroðinâs ne tikai raidîjumu tieðraides,
bet esam parûpçjuðies arî par lielisku
ballîti pieci.lv dîdþeju pavadîbâ un
mûziíu koncertiem.

Þurnâlists Ansis Bogustovs pa-
sâkumâ vadîs raidîjumu “21.gad-
simta latvietis”. Kâ Tu skaidrotu
jçdzienu “21.gadsimta latvietis”?
Ar ko, Tavuprât, viòð atðíiras no
20.gadsimta latvieða?

-Manuprât, vidçjais 21.gadsimta lat-
vietis noteikti ir redzçjis pasauli ârpus
Latvijas robeþâm, zina vismaz divas
sveðvalodas un ikdienâ daudz laika pa-
vada internetâ. Mûsdienâs arvien
skaudrâk darbojas princips “katrs pats
savas laimes kalçjs”, un 21.gadsimta
latvietis pats meklç un atrod. Tas
attiecas uz daudzâm lietâm dzîvç.

Esi dzimusi trîs mçneðus pçc Ne-
atkarîbas deklarâcijas pieòem-
ðanas. Kâdas atmiòas, sarunas
par ðo laiku un dienu ir Taviem
vecâkiem, vecvecâkiem?

-Neko daudz, protams, neatceros.
Mani vecâki droði vien bija aizòemti ar
manu mammu un mani viòas vçderâ
jau septîtajâ grûtniecîbas mçnesî. Droði
vien tas bija pacilâjoðs jaunâs dzîvîbas
un jaunâs dzîves gaidîðanas laiks.
Protams, arî mazliet nedroðîba un
neizpratne, kas sekos tâlâk.

Kâda veidojâs Tava dzîve neat-
karîgajâ Latvijâ? Kâdi ir
ieguvumi, salîdzinot ar tuvinieku
dzîvi?

-Par laimi, nekad neesmu piedzîvojusi
laikus, kas bija pirms 1990.gada. Mana
pasaules un dzîves uztvere veidojusies,
dzîvojot tikai un vienîgi neatkarîgâ un
brîvâ Latvijâ, un tieði tâdu to arî vçlos
redzçt. Esmu priecîga, ka varu darît dar-
bu, kas man patîk, brîvi paust savu vie-
dokli un teikt to, ko domâju. Priecâjos,
ka, ieejot veikalâ, man ir liels produktu
klâsts, no kâ izvçlçties, un brîvi varu
ceïot visur, kur vien vçlos.

Ar ko nodarbojies brîvajâ laikâ?
-Labprât nodarbojos ar fiziskâm akti-

vitâtçm – skrienu, braucu ar velosipçdu,
dodos pârgâjienos. Patîk arî lasît grâ-
matas.

Tava mîïâkâ pilsçta Latgalç? Cik
bieþi izdodas apciemot tuviniekus
Latgalç?

Lappusi sagatavoja I.Zinkovska

-Mana mîïâkâ pilsçta Latgalç
noteikti ir Rçzekne, tur piedzîvots
daudz skaistu mirkïu. Man patîk arî
Balvi, kur nodzîvoju pirmos 12 savas
dzîves gadus. Skaista ir arî Daugavpils
un Ludza. Ðîs èetras pilsçtas katra
saistâs ar savâm atmiòâm. Apciemot
ìimeni sanâk retâk, nekâ gribçtos.
Galvenokârt svçtkos un vasarâ, kad
man ir atvaïinâjums.

 Vecmâmiòa Daina apgalvo, ka
esi piepildîjusi savu sapni. Tâ ir?

- Omes teiktajam pilnîbâ piekrîtu. To
viòai esmu teikusi arî pati. Es daru
darbu, kas man ïoti patîk. Esmu
piepildîjusi savu sapni.

Izgatavo krçslu ar stila elementiem

Râda prasmes. Raimonda Leicâna prasmi
darboties ar koku ieinteresçti vçroja radoðo
kokapstrâdes darbnîcu dalîbnieki.

Baltinavâ jau  teju gadu notiek akcijas “Mâcâmies bût
sava amata meistari” nodarbîbas. Ikvienam interesentam
ir bijusi iespçja apmeklçt radoðâs darbnîcas gan Baltinavâ,
gan Salnavâ, gan Brieþuciemâ. Aprîlis ar radoðâm aktivi-
tâtçm piepildîts Baltinavâ, kur Raimonda Leicâna vadîbâ
notika kokapstrâdes darbnîcas.

Raimonds Leicâns ir savas jomas meistars. Ikdiena
viòam aizrit Baltinavas Kristîgajâ internâtpamatskolâ,
mâcot bçrniem darbmâcîbu. Paralçli tam R.Leicâns
vienmçr atlicina laiku, lai pçc mâcîbu stundâm radîtu
pats savus meistardarbus no koka, gûstot prieku no
padarîtâ un gandarîjumu par neizsîkstoðo iedvesmu.
Iespçja piedalîties akcijâ un citiem novada ïaudîm nodot
tâlâk savas zinâðanas un prasmes Raimondam ir jauna
un vçrtîga pieredze.

Uzsâkot nodarbîbas Baltinavas Kristîgajâ internât-
pamatskolâ, R.Leicâns visus iepazîstinâja ar izstrâdâjumu,
kas galarezultâtâ jâizgatavo -  krçslu ar dekoratîviem
stila elementiem. Zinot mçríi, uz kuru tiekties, darbnîcâs
sâkâs rosîba. Pasâkuma dalîbnieki izpçtîja iekârtas,
uzzinâja to pielietojumu un lomu krçsla tapðanâ. Kad
tas bija paveikts, varçja sâkt darboties, lai pçc nodarbîbu
vadîtâja norâdîjumiem un instrukcijâm izgatavotu krçslu.
Vîri un sievas mâcîjâs virpot un slîpçt, apguva prasmes
atpazît vislabâkos koka veidus, kurus izmantot
izstrâdâjumu izgatavoðanai.

Baltinavas novada domç
23.aprîïa sçdes lçmumi
Pieðíir lîdzekïus dalîbai festivâlâ

Pieðíîra deju kopai “Gaspaþa” 255 eiro dalîbai
starptautiskajâ deju festivâlâ “Spîganu dejas ezera
atspulgâ”, kas notiks Gaigalavâ ðî gada 20. - 21.jûnijâ.
Atvçl lîdzekïus tçrpu iegâdei

Pieðíîra lîdzekïus no novada paðvaldîbas pamatbu-
dþeta kultûras sadaïas novada deju kopai “Kustikust” -
1000 eiro apmçrâ tçrpu iegâdei.
Izdara grozîjumus darbinieku
sarakstâ

Izdarîja grozîjumus paðvaldîbas amatpersonu un dar-
binieku vienîbu un amatalgu  sarakstâ. Nolçma izslçgt
no paðvaldîbas amatpersonu un darbinieku vienîbu
saraksta amata vienîbu ‘informâcijas tehnoloìiju (IT)
pakalpojumu vadîtâjs’ ar ðî gada 1.maiju, papildinot
sarakstu ar amata vienîbu ‘grâmatvedis’ un nosakot
amata slodzi 0,5 (atalgojums par slodzi 617 eiro).
Apstiprina izsoles noteikumus

Nolçma atsavinât un pârdot izsolç paðvaldîbai piede-
roðo GAZ markas automaðînu. Apstiprinâja automaðînas
izsoles noteikumus, nosakot sâkumcenu 570 eiro, ar
dalîbas maksu 20 eiro.
Uzvar konkursâ par preèu zîmi

Baltinavas novada dome bija izsludinâjusi konkursu
par novada preèu zîmes – logo izveidi. Konkursâ
iesniegtos darbus vçrtçja þûrijas komisija. Novada domes
sçdç apstiprinâja konkursa rezultâtus, ar nelielâm korek-
cijâm zîmçjumâ par uzvarçtâju atzîstot Baltinavas vidus-
skolas audzçkni Gunu Gamazinu.
Pagarina lîgumu ar motoklubu
“Grifs”

Nolçma pagarinât zemes nomas lîgumu par trîs
hektâriem uz 5 gadiem ar motoklubu “Grifs”.

*Turpinâjums 14.lpp.

Ziòu moderatore un smuka

meitene.  Gandrîz katru vakaru
Daira Kokorevièa redzama Latvijas
Televîzijâ, informçjot skatîtâjus par
to, kurâ  Latvijas novadâ lîst, kurâ
saule spîd, no kurienes un cik stiprs
pûs vçjð,  kâds laiks gaidâms
turpmâk. Televîzijâ Daira strâdâ kopð
ðî gada janvâra. Dairas vecmâmiòa,
balveniete Daina Parisa atzîst, ka
mazmeitas parâdîðanâs televizora
ekrânâ viòai bija zinâms
pârsteigums. “Parasti, pamodusies
piecos no rîta, ieslçdzu radio un
klausîjos ziòas, ko lasîja Daira.
Iepriekð bija sarunas par darbu
televîzijâ, bet tieði kad tas notiks,
nezinâju. Kad televîzijâ laika ziòu
raidîjumam pieteica Dairu, man tas
bija pârsteigums. Sâkumâ redzçju,
ka viòa ir satraukta, bet nu jau ir
iegâjusi savâ “elementâ”. Vçl man
tik atlicis noskaidrot, vai viòa tâs
ziòas lasa no galvas, vai tur tomçr
priekðâ ir kâds ðpikeris,” sprieþ

vecmâmiòa. Viòa priecâjas par

mazmeitas panâkumiem un atceras,

ka toreiz, kad Daira piedzima, maz-

meitas vecâki bija satraukuðies par

meitas nâkotni, jo mainîjâs vara,

mainîjâs pasaules kârtîba. Dainai

paðai ðis laiks iespiedies atmiòâ ar

to, ka viòa varçja uzrakstît tçvam uz

Holandi, kurð tur bija nokïuvis kara

laikâ, ka nu  viòð brîvi  var atbraukt

uz Latviju. Bet Dainas mamma,

atskanot Latvijas himnai, ik reizi

cçlâs kâjâs.  Latvijas himna viòai bija

svçtums.
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18.aprîlî Balvu peldbaseinâ no-

tika peldçðanas sacensîbas, kurâs

piedalîjâs 95 sportisti. Pçc medaïu
skaita kopvçrtçjumâ 1.vietu ieguva

Balvu Sporta skolas komanda,

izcînot 28 medaïas, tajâ skaitâ 13

zelta, 7 sudraba un 4 bronzas. Otrajâ

vietâ ierindojâs Ogre ar 24 izcînîtâm

medaïâm, bet treðâ palika Rçzekne
ar 21 medaïu.

I grupu pârstâvçja 2006.gadâ dzimu-
ðie un jaunâki sportisti. Meitençm ðajâ
grupâ 50m kraula peldçjumâ pârlieci-
noðu uzvaru izcînîja Jûlija Antonova
(0:43,16).  Jâpiebilst, ka Jûlija bija viena
no jaunâkajâm dalîbniecçm, viòa arî
50m peldçjumâ uz muguras izcînîja
1.vietu (0:52,75). Arî Sendija Sejâne 50m
kraulâ ieguva godpilno 3.vietu (0:47,98),
bet brasâ izcînîja sudraba medaïu
(1:04.68).

Zçniem I grupâ pârliecinoðu uzvaru
izcînîja Raits Markus - viòam 1.vieta
50m kraulâ (0:38,23), arî tauriòstilâ 50m
1.vieta (0:42,79). Lauris Èerbakovs izcî-
nîja 4.vietu kraulâ (0:42,02) un arî uz
muguras 50m palika 4.vietâ (0:52:92).
Jânis Duïbinskis 50m brasâ ieòçma
3.vietu (0:54,89), bet 50m brîvâ stila
peldçjumâ palika piektais.

II grupâ (2005.g. dz.) Diâna Ivdre 50m
peldçjumâ uz muguras izcînîja sudraba
godalgu (0:44,39), bet 50m brîvajâ stilâ
palika ceturtâ. Nellija Elza Cunska 50m
brasâ ieguva godpilno 3. vietu (0:55,64),
bet brîvâ stila peldçjumâ palika piektâ.
Zçniem ðajâ grupâ Armands Ignatovs
50m brasâ ieòçma 2.vietu (0:47,97), bet
brîvajâ stilâ palika ceturtais.

II grupâ (2004.g. dz.) meitençm
1.vietu 100m brîvâ stila peldçjumâ
izcînîja Ketija Rakstiòa (1:27,45), bet 50m
brasâ palika ceturtâ. Dana Petuka 100m
brîvâ stila peldçjumâ ierindojâs 7.vietâ.
Zçniem 50m brasâ pârliecinoðu uzvaru
izcînîja Marks Markus (0:46,66), bet

Orientçðanâs sezona atklâta
21.aprîlî, saulainos un vçjainos laikapstâkïos, nedaudz

maldoties kupli sazçluðajâs eglîðu jaunaudzçs, Sitas meþos
orientieristi kopâ noskrçja 124 distances. Ðîs kârtas uzva-
rçtâji ir Aigars Cimbals, Armands Kïeèetòikovs, Amanda
Gurko, Niks Indriíis, Arnita Garâ, Jolanta Ikstena, Lilita
Ðnepere, Guntis Liepiòð, Aivita Kïeèetòikova, Dâvis
Laizâns, Kristaps Loginovs, Atis Andersons, Ivars Zariòð,
Dace Baikova, Jânis Frîdenbergs, Zinaida Logina. Nâkamâ
kârta notika pie Stacijas pamatskolas 29.aprîlî.

Piedalâs zolîtes èempionâtâ
Gulbenes pilsçtas atklâtajâ zoles èempionâtâ piedalîjâs

30 dalîbnieki no 18 apdzîvotâm vietâm. Turnîra laikâ
nospçlçtas 1600 partijas, reìistrçtas 704 pules un nospç-
lçtas 98 lielâs zoles. Èempionâta uzvarçtâjs noskaidrojâs
pçdçjâs kârtas pçdçjâ partijâ. Veiksmîgâks izrâdîjâs
Armands Dzçrve no Litenes. Pârsteiguma balvas saòçma
D.Kaïiòinam (Balvi), I.Sniíeram (Lîvâni) un J.Gruðevam
(Viïaka).

Cîkstoòiem èetras pirmâs vietas
10. un 11.aprîlî Daugavpilî notika Latvijas meistarsa-

cîkstes grieíu-romieðu cîòâ kadetiem. Sacensîbâs piedalîjâs
7 komandas no Latvijas, tostarp Balvu Sporta skolu
pârstâvçja 8 audzçkòi. Ar izciliem rezultâtiem mûs
iepriecinâja sportisti: Vladislavs Baranovs - 1.vieta (sv.
kategorija 42kg), Kriðjânis Koèâns - 1.vieta (sv. kategorija
63kg), Dmitrijs Goïikovs - 1.vieta (sv. kategorija 58kg);
Oïegs Dubrovs - 1.vieta (sv. kategorija 76kg); Martins
Viðòevskis - 2.vieta (sv. kategorija 69kg); Alans Nipers -
2.vieta (sv. kategorija 54kg).

Vieglatlçtiem veiksmîgi starti Ludzâ
17.aprîlî notika Ludzas Sporta skolas atklâtâs

sacensîbas vieglatlçtikâ telpâs U-10, U-12, U-14 grupâm.
Sacensîbâs piedalîjâs sportisti no Ludzas, Viïakas,
Rçzeknes, Daugavpils, Krâslavas, Preiïiem. Balvu
vieglatlçti ar teicami uzrâdîtiem rezultâtiem pierâdîja, ka
ziemas sezonâ cîtîgi trençjuðies un ir gatavi vasaras
sacensîbâm stadionos. Balvu sportisti izcînîja 11 pirmâs
vietas: Uvis Poðeika - 60m (8,04), tâllçkðanâ (4,60); Lauris
Eizâns - pildbumbas grûðanâ (11,81), augstlçkðanâ (1,30);
Nikola Tokareva - 60m (8,53), 150m (23,37); Emîlija
Mariðeva - augstlçkðanâ (1,40); Eva Daniela Pokule -
pildbumbas grûðanâ (7,75); Renârs Kokoreviès -
pildbumbas grûðanâ (7,24); Raits Markus - pildbumbas
meðanâ (8,00), augstlçkðanâ (1,10); Ralfs Aleksejevs 600m
(2:23,63). Divas otrâs vietas izcînîja Vadims Kapustins -
augstlçkðanâ (1,25) un Luîze Maksimova - tâllçkðanâ
(4,07). Trîs treðâs vietas ieguva Dita Kuzòecova -
pildbumbas grûðanâ (10,55); Eva Daniela Pokule -
augstlçkðanâ (1,15); Renârs Kokoreviès - augstlçkðanâ
(1,15).

Svaru stieni ceï Pleskavâ, Lietuvâ un
Latvijâ

Balvu Sporta skolas svarcçlâji, kuri dzimuði 1997.gadâ
un  jaunâki,  piedalîjâs otrajâ starptautiskajâ svarcelðanas
turnîrâ Pleskavâ. Balvu komandâ startçja no 2001. lîdz
2004.gadam dzimuði sportisti. Svara kategorijâ 42 kg
4.vietu izcînîja Kristofers Boldâns, sv. kat. 46 kg - 3.vieta
Dâvim Makam, 56 kg - 6.vieta Jurim Bozovièam, 62kg -
6.vieta Ralfam Boldânam, 85 kg - 7.vieta Laurim Loginam.

Starptautisks turnîrs “Telði 2015” bija veltîts Lietuvas
neatkarîbas gadadienai. Ðajâs svarcelðanas sacensîbâs
sportistu rezultâtus vçrtçja pçc Sinklera punktu tabulas -
sportista personîgais svars pret divcîòas summâ pacel-
tajiem kilogramiem. 5.vietâ ierindojâs Kristofers Boldâns,
8.vietâ - Mairis Zeps, 9.vietâ - Lauris Logins, bet 10.vietâ
- Dâvis Maks. Latvijas èempionâtâ kungiem svara kate-
gorijâ 62kg 2.vietu izcînîja Ralfs Boldâns, 2.vieta godam
iegûta arî Edgaram Pristem sv. kat. 69kg. Jânis Lauskinieks,
startçjot 85kg svara kategorijâ, ierindojâs 4.vietâ, bet sv.
kat. 105kg Vsevolods Kostiïanu izcînîja 3.vietu. Svarcçlâji
startçja arî Daugavpils BJSS atklâtajâ èempionâtâ
svarcelðanâ jaunieðiem (2000.g. dz. un jaunâki). Svara
kategorijâ 45kg 3.vietu izcînîja Dâvis Maks, bet 4.vietu -
Alekss Blonskis. Sv.kat. 50kg 4.vietâ - Rainers Melnstrads,
sv. kat. 56kg 1.vieta - Mârim Zepam, 2.vieta - Jurim
Bozovièam, 4.vieta - Pçterim Rakitovam. Sv. kat. 62 kg
1.vietu izcînîja Ralfs Boldâns, bet sv. kat. 85 kg 2.vietu
ieguva Lauris Logins.

Lappusi sagatavoja Z.Logina

Balvu Sporta skolai - 1.vieta

visgrûtâkajâ distancç - 200m brîvajâ
stilâ - Marks stâvçja uz 2.goda pjedestâla
pakâpiena (2:51,54). 100m brîvajâ stilâ
3.vietâ ierindojâs Linards Priede
(1:24,06), viòð bija treðais labâkais arî
200m brîvajâ stilâ (3:15,80).

IV grupâ ( 2003.g.dz.) 100m 3.vietâ
Evelîna Krakope (1:43,11), bet brasâ 50m
distancç 4.vietâ ierindojâs Ieva Ciukore
(0:58,50). Zelta medaïu 200m brîvajâ
stilâ izcînîja Elîza Priede (3;05,89), bet
100m uz muguras viòa ieguva 2.vietu
(1:40,03). Egija Logina, trençjoties tikai
pirmo gadu, sekmîgi startçja brasa
peldçjumâ, izcînot 2.vietu, bet 1.vietu
izcînîja tauriòstilâ. Zçniem ðajâ grupâ
100m brîvajâ stilâ 1.vietâ ierindojâs Ralfs
Kristers Kokoreviès (1:08,16), arî peldç-
jumâ uz muguras viòð saòçma zelta
medaïu (1:14,28). Ralfam Kristeram bija
arî sacensîbu âtrâkais peldçjums gan uz
muguras, gan brîvajâ stilâ.

V grupâ (2002.g.dz.) âtrâkais 100m
brîvajâ stilâ bija Andrejs Vjazaòickis –
1.vieta (1:11,06), 3.vietu viòð izcînîja brasâ

Balvu Sporta skolas komanda. Jaunie peldçtâji un viòu treneri ir gandarîti, -

baseina ûdens celiòos pieveikti stipri pretinieki.

(0,43,84). Divas pirmâs vietas izcînîja arî
Mârtiòð Pleðs - 1.vieta 100m peldçjumâ uz
muguras (1:15,91) un 1.vieta tauriòstilâ
(0:37,22). Ârpus kârtas brasa distancç
nostartçja Armands Duïbinskis (0:44,54).

Sacensîbu kulminâcija bija stafete,
kurâ piedalîjâs piecas komandas: Balvu,
Ogres, Daugavpils, Stopiòu un Valmie-
ras. Ar lielu pârsvaru uzvarçja Balvu
Sporta skolas komanda, kuras sastâvâ
peldçja Mârtiòð Pleðs, Diâna Ivdre, Ralfs
Kristers Kokoreviès, Ketija Rakstiòa,
Andrejs Vjazaòickis un Elîza Priede
(3:31,03). Otrajâ vietâ ierindojâs Dau-
gavpils, treðajâ vietâ - Ogres komanda.

Kâ stâsta peldçðanas treneris
Romualds Kokoreviès, sacensîbu norise
bija dinamiska un spraiga, tâs komentçja
Arnis Voika, uzdevumu augstumos bija
arî sacensîbu  tiesneði. “Var jau bût, ka
uzvaras palîdzçja kaldinât arî lîdzjutçji -
vecâki, kuri  juta lîdzi un pârdzîvoja par
savu bçrnu startiem. Mums ir ar ko
lepoties!” gandarîts par uzvaru ir
R.Kokoreviès.
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Divas dienas - 25. un 26. aprîlî - Balvu Profesionâlâs

un vispârizglîtojoðâs vidusskolas sporta zâlç Balvu

Sporta skola rîkoja 7. Starptautisko atklâto turnîru,

veltîtu sportista, ðî sporta veida trenera Vjaèeslava
Kirjanova piemiòai.

Sacensîbâs ieradâs èetras komandas no Lietuvas, èetras -
no Igaunijas, Latviju bez Balviem vçl pârstâvçja Ludzas, Dau-
gavpils, Ogres, Rîgas sportisti. Treneris un viens no sacensîbu
organizatoriem Varis Sârtaputnis atzîst, ka mûsçjo starti bija
labi, un jau parâdîjâs cerîba izcînît 1.vietu komandu kon-
kurencç, taèu nâcâs samierinâties ar 2.vietu, 1.vietu atstâjot
Igaunijas komandai “Albu”, 3.vietu - Lietuvas komandai
“Anikðèai”.

Balvu  komandas rezultâti

Svara kategorija 37 kg: Kristiâns Èubars (2003.dz.g.) 3.vieta,
31+35 (kg rauðanâ plus grûðanâ).

Svara kategorija 41 kg: Kristofers Boldâns (2003.) 3. vieta,
37+47.

Svara kategorija 45 kg: Dâvis Maks (2001.) 2. vieta, 37+43;
Aleks Blonskis (2006.) 3. vieta, 17+27; Ralfs Plavnieks (2006.)
4. vieta,15+25.

Svara kategorija 50 kg: Rainers Melnstrads (2001.) 6. vieta,
37+43.

Svara kategorija 56 kg: Mairis Zeps (2001.) 4. vieta, 50+63;
Juris Bozoviès (2001.) 5.vieta, 42+57.

Svara kategorija 62kg: Ralfs Boldâns (2001.) 1.vieta, 60+72;
Svara kategorija 69kg: Artûrs Berezovs (1994.) 2.vieta,

Svarcelðana

Aizvada Kirjanova piemiòas turnîru

Organizatori kopâ ar treneriem. Balvos ieradâs 13

komandas, un treneri no citâm valstîm ðo turnîru atzina kâ

ïoti labi noorganizçtu. “Pie jums vienmçr ir patîkami

atbraukt, jo jûtamies gaidîti,” teica viens no Lietuvas

komandas treneriem.

98+110; Edgars Priste (1987.) 3.vieta, 90+115; Raivis Dupuþs
(2000.) 8.vieta (60+75).

Svara kategorija 77 kg: Edijs Oplucâns (1991.) 1.vieta
(105+126).

Svara kategorija 85 kg: Lauris Logins (2004.) 3.vieta, 56+71.
Svara kategorija 105 kg: Aigars Kupriðs (1992.) 2.vieta

(121+165).
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Ekspresintervija

IVETA ARELKEVIÈA, Rugâju novada vidusskolas

direktore

Kâdâm sajûtâm gaidi pavasari?
-Pavasari katru gadu gaidu ar nepacietîbu un satrau-

kumu. Tad mans rîta rituâls ir nevis kafijas tase, bet gâjiens
uz siltumnîcu, jo jâapskata, par cik milimetriem pastiepuðâs
stâdu lapiòas. Savukârt skolâ pavasaris ir gada cikla
noslçgums, notiek eksâmeni, tuvojas izlaidumi... Ðogad
saprotu, ka sâkas jauns cikls manâ dzîvç – vçl pavisam
nesen katru gadu svinçjâm kâdu no maniem, mâsas, brâïa,
brâlçnu, mâsîcas izlaidumiem – nu sâksies izlaidumu laiks
maniem bçrniem...

Vai esi atvçrta jaunâm idejâm?
-Jâ, labprât iesaistos jaunâs aktivitâtçs un projektos.

Mâcos kaut ko jaunu no katra satiktâ cilvçka.
Pasaule mierîgi varçtu iztikt bez...
-Kara.
Tev ir jauks hobijs - orientçðanâs sports.
-Meþs ir mana spçka vieta, tur eju arî skaïi paraudât, kad

sakrâjas pârâk daudz emociju. Bet orientçðanâs – man tas
ir hobijs, nevis sports. Tâ ir lieliska iespçja atpûsties meþâ
kopâ ar ìimeni. Pateicoties Andersonu ìimenes
pozitîvismam, orientçðanâs ir aizrâvusi ne tikai manus
bçrnus, bet pamazâm orientçðanâs azarta tîklos tiek ievilkti
arî mani kolçìi un skolas bçrni.

Kâ Tu reaìç uz kritiku?
-Noklausos, tad apvainojos, pçc tam pârdomâju un

izvçrtçju, ko darît situâcijas uzlaboðanai.
Daþi krâj jaukus mirkïus, citi - lietas... Ko krâj

Tu?
-Krâju jaunus iespaidus un emocijas ceïojumos. Ar sajûs-

mu aplûkoju klâtienç mâkslas darbus, par kuriem esmu
lasîjusi grâmatâs. No taustâmâm lietâm krâju skolçnu un
bçrnu veidotos apsveikumus.

Cik viegli vai grûti saglabât optimismu?
-Cita varianta nemaz nav – visas problçmas var atrisinât

tikai ar smaidu uz lûpâm.
Ko dari, kad darbdiena galâ?
-Tad, kad beidzas oficiâlais darba laiks, varu íerties klât

daþâdu dokumentu kârtoðanai. Mâjâs aizbraukusi, paçdu
un eju gulçt... Atïauju pasmaidît...

 Vai taisnîba, ka veiksmi jâprot ieraudzît?
-Veiksme nav jâmeklç. Tâ mums ir katram. Jâpadomâ

tikai, vai mçs paði to neaizbaidâm ar savu augstprâtîbu,
slinkumu vai baidîðanos izmantot dzîves piedâvâtâs
iespçjas.

Atziòa, kas Tevi spârno ikdienâ...
-Priecâjos par dzîvi, par savu ìimeni, par lieliskajiem

skolçniem un paðiem labâkajiem kolçìiem – Rugâju novada
vidusskolas skolotâjiem un darbiniekiem. Visu laiku mani
pavada arî kaimiòu tantes skaitîtâ tautasdziesma: “Dod,
Dieviòi, otram dot, /Ne no otra mîïi lûgt!”

“Dod, Dieviòi, otram dot...”
Pavasaris Indijas Himalajos
Ðogad pavasari Latvijâ sagaidu  jau treðo reizi, jo martâ  to baudîju  Indijâ, bet aprîlî - Turcijâ. Indijas ceïojuma

pieteikumâ  “Impro” mâjaslapâ man spilgtâk izgaismojâs vârds ‘Himalaji’. Tas iespiedâs atmiòâ un nelaida vaïâ,

jo kalni, turklât ar sniegotâm korçm, mani fascinç. Arî iespçja bût Tibetas garîgâ lîdera Dalailamas mîtnes vietâ.

Es turp nebraucu meklçt savu pasaulîgo esîbu, taèu nezinâmais mani vienmçr ir turçjis savâ varâ. Es iztçlojos, kâ
nâsis kòudina sveðas smarþas, kâ atdzîvojas intuîcija un instinkti, kurus pazaudçjam ikdienâ... Pirms tam biju

izlasîjusi Dþefa Daiera grâmatu “Dþefs Vençcijâ, nâve Varanasi”. Nç, ðî vieta nebija iekïauta manâ ceïojuma

programmâ, toties lieliski iezîmçja iespçjamâs Indijas ainas.

Ceïojums izbaudîts, bet mana dvçsele vçl joprojâm iekðçji smaida. Par kârtçjo atziòu un domu spçku, kas

apstiprinâs,- tiklîdz esi kâdam notikumam gatavs, tas sâkas.

Ne velti saka, ka katram ir sava Indija. Mazus mirkïus no mançjâs râdu jums. Bet atcerieties, ka tâ ir tik
mazmazîtiòa daïa, ka... labâk aizbrauciet un piedzîvojiet Indiju paði! Tikai mazs padoms - Indija jâskatâs ar sirdi!

Tâ taurç, ka ausis sâp
Pirmais, kas mani  pozitîvi pârsteidza, bija  sagaidîðanâ mums

uzdâvâtâ indieðu tradicionâlâ ziedu vîtne, kas vîstot smarþoja
tik... netverami jutekliski, ka atmiòâ atausa senâs indieðu filmas.
Un vietçjais  gids Dineðs, kurð pavadîja mûs visu ceïojuma laiku
un, kâ vçlâk izrâdîjâs, prata arî krievu valodu. Otrais, kas
pârsteidza, bet vçlâk  mazliet apgrûtinâja, bija neiedomâjamais
cilvçku daudzums. Viòu ir ârkârtîgi daudz un viòi ir visur. Ielas
un ieliòas ir pilnas ar visdaþâdâkajiem taurçjoðiem transporta
lîdzekïiem, starp kuriem cenðamies izspraukties. To, ka daudzu
indieðu dzîve paiet uz ielas, mçs sapratâm, bet bija pagrûti
pieòemt, kâ var tirgoties ar augïiem, ja lîdzâs kâds dedzina
atkritumus? Kâ var iedzert cukurniedru sulu, ja redzi, kâdâ ûdenî
noskalo glâzes? Gandrîz par visu ir iespçjams kaulçties, tomçr
pârtikas un sadzîves preèu veikalos cenas ir pilnîgi vienâdas, jo
raþotâjs ir uzdrukâjis cenu uz iepakojuma, par kuru ðo produktu
pârdod. Uz ielâm ir savâdâk,  un tirgoðanâs mâkslu apgûstam
arî mçs, jo kâ citâdi tikt pie skaistas, bet pirmajâ brîdî tik dârgâs
ðalles, garðvielâm, bambusa un niedru darinâjumiem, ârstniecîbas
augu un skaistumkopðanas lîdzekïiem ajûrvçdas veikaliòos,
sudraba izstrâdâjumiem vai vienkârða suvenîra zilonîða formâ?

*Atceries, ka nedabût to, ko gribi, reizçm ir brîniðíîga veiksme.

Tempïos – basâm kâjâm
Kâda simbioze: budisms - ne tikai reliìija, bet arî filozofija,

hinduisms - viena no senâkajâm reliìijâm pasaulç, dþainisms -
vecâkâ reliìija, sikhisms - piektâ lielâkâ organizçtâ reliìija
pasaulç. Visâm - dzimtene Indija, visâm - sena vçsture, par
visâm - dziïð un izsmeïoðs gides Gunas stâstîjums. Uzzinâm par
Ðivu, kas reizç ir gan radîtâjs, gan iznîcinâtâjs, ar trim acîm,
bungâm vai zibeni rokâ. Viðnu, cilvçku sargâtâju - ar augstu
kroni, èetrâm rokâm, no kurâm divas augðçjâs tur disku un
gliemeþvâku, apakðçjâs - rungu un zobenu vai lotosa ziedu.
Man iepatîkas  Ðivas dçls Ganeðs - dievs ar mîlîgu ziloòa sejiòu.
Viòð atbild par visu lietu labu sâkumu. Un tempïi, tempïi... Lai
varçtu ieiet jebkurâ templî, pie ieejas  jânovelk apavi, galvâs
jâuzsien lakati. Vieni tûristi kâjâs velk zeíîtes, citi – zilâs bahilas.
Sâkumâ aizòemos tâs no grupas biedriem, bet vçlâk eju basâm
kâjâm. Ieklausos un izjûtu gan akmeòu vçsumu, karstumu,
gan baudu citas sajûtas, kas sâkumâ ðíiet biedçjoðas, taèu atceros
- esmu svçtvietâs, kas dziedina, kurâs prâts nomierinâs un sajûtas
harmonizçjas. Netîrumi? Tam taèu domâtas ziepes, vai ne? Pçc
atgrieðanâs apavi nav pazuduði, tas priecç. Iedomâjos indieti
manâs 39.izmçra botâs un sâku smaidît. Viòiem ðis izmçrs bûtu
ïo-o-oti  par lielu.

*Katrai dienai ir savs brînums. Rît tev taps dâvâts vçl.

Izbrîna elektrîba un blondi mati
Vçl joprojâm nesaprotu, kâ  elektrîbas meistari nesapinas

vadu mudþekïos pie stabiem, bet fakts, ka tâdâ murskulî ir strâva,
liekas biedçjoði. Gide Guna Kalna mûs brîdinâja, ka daþos
augstkalnu reìionos var bût elektrîbas traucçjumi, un tâ arî
notika. Lîdzpaòemtâs baterijas noderçja, radot mistiskas sajûtas
krçslas stundâs. Saulrietâ vçroju kalnus, kas atradâs zem mums
un laistîjâs zibeòu gaismâs kâ krâðòâ ðovâ.

Toties pilsçtu ielâs es un citas blondînes jutâmies kâ  Holivudas
zvaigznes - pie mums nâca klât un aicinâja fotografçties. Tâ
vien likâs, ka blondi mati un gaiða âdas krâsa Indijâ ir kaut kas
îpaðs. Par to gan vçlâk nebrînîjâmies, jo redzçjâm, ka visapkârt
mums pârsvarâ ir jauni, tumðmataini vîrieði ar brûnu âdas krâsu.

 *Atver sevi pârmaiòâm, bet neïauj gaist savâm vçrtîbâm.

Brokastîs – asa zupa un plâcenis
Pirms ceïojuma biju daudz lasîjusi par çdieniem, kuri koþ

rîklç, ir asi un dedzina kunìi.  Realitâtç  bija citâdi - beidzot
varçju  likt ðíîvî visas seðas garðas, kâ to iesaka uztura pârzinâtâji.
Tas, ka daudzi çdieni gatavoti no pâkðaugiem - ziròiem, pupâm,
lçcâm  (esot ap 50 ðíiròu daþâda veida pâkðaugu) - ïauj brîvi
iztikt bez gaïas çdieniem.  Indieðu virtuves pamatâ ir rîsi (Basmati

rîsi), atta - kvieðu milti, no kuriem cep daþâdus plâceòus un
maizîti. Un kur nu vçl bagâtîgais garðvielu un garðaugu klâsts,
kas piedod çdienam tik daþâdâs garðas. Jâteic, çdienos ir arî
kartupeïi, tomâti, íirbis, kuriem klât vienmçr bûs garðviela –
èili.

*Mîlestîbai un çdienu gatavoðanai pieej ar vieglumu.

Viesnîca - lîdzâs Dalailamas mîtnei
Gleznainâ pârbraucienâ ar autobusu un dþipiem devâmies

uz Dharamsalu - vietu, kur dzîvo Dalailama - tibetieðu garîgais
lîderis. Kopð 1959.gada viòð ðeit dzîvo trimdâ. Bûdams nepa-
gurstoðs miera un cilvçktiesîbu aizstâvis, viòð ir guvis
starptautisku atzinîbu un 1989.gadâ izpelnîjies Nobela Miera
prçmiju. Viòa svçtîbu visâ pasaulç pazîst kâ vienu no
ievçrojamâkajiem garîgajiem lîderiem. Ðî kalnu pilsçtiòa ar
daudziem ajûrvçdas centriem, ar iespçju apmeklçt Dalailamas
rezidenci - ir katra Indijas apceïotâja sapnis. Kad izrâdîjâs, ka
mûsu viesnîca ir lîdzâs viòa  mîtnei, pâròçma savâda sajûta. Ja
nu satiekam aci pret aci? Grieþot lûgðanu dzirnaviòas,  kurâs ir
uz zîdpapîra rakstîtas lûgðanas, piemçram, “Om Mani Padme
Hum”, devâmies lûkot, kâ tad dzîvo Dalailama. Ðajâ pilsçtiòâ
uzaug un mâcâs daudzu budistu bçrni, kïûstot par pilnvçrtîgiem
mûkiem.

*Dzîvo labu un cienîjamu dzîvi, jo tad, kad kïûsi vecâks un

atcerçsies pagâjuðos laikus, varçsi baudît dzîvi otru reizi.

Uz ûdenskritumu, tuvâk sniegiem
Kalnu pârgâjienâ bija jâtiek pâri straujai kalnu upei, pa

slîdoðiem akmeòiem un cauri çrkðíainiem augiem soli pa solim
jâkâpj augstâk un augstâk. Daïa grupas no pârgâjiena atteicâs,
bet tie, kuri uzkâpa pie ganu bûdâm, kalnu strautiem, tempïa,
varçja vçrot Himalaju sniegotâs virsotnes un nodoties medi-
tâcijai. Te satikâm  topoðos mûkus, kuri atzina, ka dzîvo laimîgu,
miera un lîdzsvara pilnu dzîvi, esot harmonijâ ar dabu, savu
garîgo un fizisko íermeni. Kalni dâvâja îpaðu bagâtîbu - ziedoðos
rododendrus un citus kokus, augus, kuru nosaukumus zina
vien dabas pçtnieki. Nebrînîjâmies, kad iekâpâm svçtâs govs
pïekâ - jau zinâjâm, ka izþâvçts tas ir labs un vçrtîgs kurinâmais.

*Patiesâ bagâtîba rodama sirdî, nevis makâ.

Indijas – Pakistânas robeþas
slçgðana

Tas bija kas neaizmirstams,- devâmies uz vienîgo atvçrto
Pakistânas - Indijas robeþpunktu, kur katru dienu pirms saulrieta
notiek neparasta robeþas slçgðanas ceremonija. Pateicoties pûlim,
tiku aizbîdîta tuvu notikuma vietai, kur patriotiski noskaòoti
un savâdi ìçrbuðies indieði un pakistânieði marða solî dodas
viens otram pretî tâdâ kâ parâdç. Cilvçku abâs robeþas pusçs ir
tik daudz kâ èetras vai piecas futbola lîdzjutçju pilnas tribînes.
Skan taures, kliedzieni, cilvçki vicina rokas, mûsu izpratnç tâdi
kâ kârtîbas sargi mçìina tikt galâ ar pûli... Iemûþinâm iespaidus
video un foto, samierinâmies ar domu, ka ðos skatus var vçrot
internetâ, un dodamies meklçt autobusu. Taèu tam no vietas
izkustçties izdodas  tikai pçc krietna laika.  Cilvçku un maðînu
pûïi, tirgotâji, putekïi - viss veido haosu, kuru saprot tikai
smaidîgie un apmierinâtie indieði.

*Neðíied ne mirkli, sçrodams par vakardienas likstâm.

* Tibetas garîgâ lîdera Dalailamas ieteikumi visas pasaules
cilvçkiem. Tos atradu aploksnîtç, ko gide mums uzdâvinâja
atvadu vakarâ. Lasîju, dâvâju citiem, bet vienu Dalailamas
ieteikumu uzrakstîju sev trekniem burtiem un to cenðos pârlasît
ik dienu: “Izskaud no sava vârdu krâjuma tâdus vârdus un

izteicienus kâ pamest, nevaru, nav iespçjams, nevar bût
ne runas, nav ticams, neveiksme, nepiemçrots,
bezcerîgs, atkâpðanâs, jo tie ir nelgu vârdi.
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Redakcija atvainojas visiem, kurus “Cilvçkziòas”
aizvainojuðas vai aizvainos

CILVÇK ZIÒAS

NEDÇÏAS CITÂTS

Brîvbrîdi sagatavoja Z.Logina

“Lielâ pilsçtâ var daudz ko redzçt, mazâ – daudz
ko dzirdçt!”

(No portâla “draugiem.lv”)

Gides Gunas Kalnas vâkums -
interesanti fakti par Indiju

� INDIJA nekad nav
iebrukusi citâs valstîs savas vçstures
100 000 gadu posmâ.

� Indijâ izgudrota algebra,
trigonometrija un ðahs.

� Decimâla sistçma Indijâ
izveidota ap 100.g.p.m.ç.

� Indijâ ir vislielâkais pasta
biroju skaits pasaulç.

� Pasaules pirmâ universitâte
dibinâta Taksilâ (mûsdienu
Pakistâna) un tas notika jau 700
g.p.m.ç., kad tur vairâk nekâ 60
priekðmetus studçja ap 10 500
cilvçku no visas pasaules.

� Ajûrvçda ir cilvçces senâkâ zinâmâ medicînas skola, kuras
dzimtene ir Indija.  Jogas pirmsâkumi meklçjami Indijâ jau
vismaz 5000 gadu senâ pagâtnç.

� Mitrâkâ vieta uz zemes ir Èerapundþi ciems Indijâ.
� Ðampûns izgudrots Indijâ.
� Indija ir pasaules otra lielâkâ angïu valodâ runâjoðâ

valsts pasaulç.
� Indija mûsdienâs saraþo visvairâk piena gadâ,

apsteidzot pat Eiropas Savienîbu.
� Indija bija pirmâ valsts, kurâ tika gatavots cukurs un

sâkta tâ attîrîðana rafinçjot.
� Govis Indijâ brîvi klejo pa ielâm, bieþi uz pieres tâm

redzams tilaks jeb sarkans punktiòð, un tas ir simbols veiksmei.
� Indija ir pasaules lielâkâ pupiòu audzçtâja.
� Indijai pieder pasaules lielâkâ kinofilmu industrija

Bolivudâ, Mumbajâ.
�  Samtenes tiek plaði izmantotas dekorçðanâ tempïos un

kâzu ceremonijâs. Tâs simbolizç veiksmi un gaiðu nâkotni.
� Indijâ nepieklâjas çst ar kreiso roku, tâpat arî pasniegt

dâvanas, jo kreisâ roka skaitâs neðíîsta roka.

 Reklâma

Pavâri pabaro muzikantus un
dejotâjus

Kamçr muzikanti spçlçja un dejotâji dejoja, kapelu
maratonâ Medòevâ pavâri Lûcija Rundzâne, Antons
Ðaicâns un Aina Prancâne ârâ uz ugunskura gatavoja
çdienu - sâtîgu grûbu putru. Çda visi - lieli, mazi - un
lielîja no sirds. Uzòçmçjs Laimonis Ðakins, kurð bija ðî
pasâkuma sponsors, pârliecinâjâs pats, vai putrâ ir sviests,
gaïa un sîpoli. Joks, protams, bet viòa atziòa bija, ka ðis
çdiens ir garðîgâks nekâ slavenajam pavâram Mârtiòam
Rîtiòam.

Danco pa vecam, danco pa jaunam

Medòevas tautas namâ Upîtes jaunieðu kapelas un
folkloras kopas “Dandari” mûzikas pavadîjumâ dejotâji
râdîja, ka prot ne tikai valðus un polkas, bet arî citâda
rakstura dejas ar daþâdiem rotaïu elementiem. Tâ Upîtes
dejotâji râdîja un “Dandaru” jaunieði piebiedrojâs  dejâs
“Lidu, lidu vanadzini”, “Pluovova laiveòa”, “Upîtes
oira”, “Ïipa kust”, “Ðíilbanu uozîts”, “Upîtes
krakovjaks”, “Padyðpans”, “Saïnovas dzîsme”. Taèu tas
vçl nebût nav viss. Iespçjams, Upîtes jaunieði bûs vçl
bagâtâki, jo viòi dejas varçs ierakstît DVD. Tad ðîm
pievienosies arî “Dzîsme”, “Es augdama pi Bruolîða”,
“Tak, taki Upîte”, “Es beju mâminei”, “Vylks ar kozu
sadereja” un citas.

Zelta templis atrodas Amritsarâ. Tâ ir sikhisma garîgâ
galvaspilsçta. Templis atrodas uz salas un to ieskauj Nektâra
ezers. Ðeit bijâm gan naktî, gan dienâ, vçrojâm, kâ cilvçku
simti gatavo çdienu un pabaro tûkstoðiem svçtceïnieku.

Haoss ielâs. Tas, kas notiek uz ielâm, izskatâs pçc liela
haosa. Tomçr, vçrojot braucçjus, secinâjâm, ka tur valda
tikai viòiem vien zinâma un izprotama kârtîba. Lîdzâs
maðînâm un motorolleriem vietu atrod gan tirgonis ar savu
taèku, gan govis, suòi, rikðas, gan gâjçji, kuri mçìina ðíçrsot
ceïu, paceïot roku pret braucçju.

Sajûta kâ padebeðos. Ceïotâju grupa Himalaju jeb Pasaules jumta priekðkalnçs baudîja gan ziedoðos dârzus ielejâs,
gan sniegoto kalnu varenîbu.

Smaidîgi un laimîgi. Ðâdi skati bija pierasti, jo indieði
pârvietojas ar jebkuru transportu un nedomâ, drîkst vai
nedrîkst kâpt, piemçram, uz  braucamrîka jumta.
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Augïu dârzâ:
� Maijâ reizi 7-10 dienâs  ar fungicîdiem un vairâkas
reizes ar pretkaitçkïu lîdzekïiem apsmidzina augïu kokus
un krûmus.
�  Pçc noziedçðanas apgrieþ  ziedçjuðos krûmus, piemçram,
forsîtijas, spirejas, cidonijas.
�  Stâda augïu kokus  un ogulâjus.
� Pârpotç âbeles un bumbieres.
Koðumdârzâ:
� Mçslo pârziemojuðos dekoratîvos krûmus un
ziemcietes, sîpolpuíes, rabarberus (priekðroku dosim
organiskam mçslojumam). Vislabâk ðos darbus darît
maija pirmajâ nedçïâ.
� Zâliens  prasa mçslojumu, pakaisîsim to ar kompostu.
�  Var ierîkot, sçt un pârsçt zâlienu. Îpaði der palabot
bojâtâs vietas zâlienâ.
�  Stâda gladiolu,  montbrçciju bumbuïsîpolus.
� Kad nedraud salnas, dârzâ var stâdît viengadîgo augu
dçstus, piemçram, samtenes, petûnijas, agerâtus.
� Maija sâkumâ ieteicams stâdît rozes, dekoratîvos
krûmus un kociòus. Var dalît un pârstâdît ziemcietes.
�  Regulâri laista un pïauj zâlienu.
� Ûdenskrâtuvç ievieto pârzieminâtâs ûdensrozes.
� Maija beigâs sprauþ pelargoniju, flokðu, lavandu un
salviju spraudeòus.
Telpâs:
� Regulâri laista un mçslo istabas augus, kas ðobrîd
intensîvi aug un prasa rûpîgu kopðanu.
� Kad gaisa temperatûras svârstîbas nav straujas, var
izlikt zem klajas debess augus, kas var pavadît vasaru
laukâ.  Pirms izlikðanas  augi jânorûda.
Uz balkona:
� Puíupodus un kastes apstâda ar vienas sezonas augiem.
� Augus vislabâk laistît agri no rîta, lai neveicinâtu
slimîbas izraisoðu sçnîðu attîstîbu.
� Augiem kastçs ierobeþots augsnes daudzums, tâpçc tie
bieþi jâmçslo. Vislabâkie ir speciâlie mçslojumi, kas
paredzçti ziedoðiem augiem.
Sakòu dârzâ:
�  Maijs ir izdevîgs  kartupeïu stâdîðanai.
� Sçj kâïus, bietes, stâda sîpolus.
� Izstâda agros un vidçji vçlos kâpostus, kolrâbjus,
ziedkâpostus.
� Izstâda puravus, kâpostus, sçj spinâtus, dilles.
�  Maija beigâs sçj kârðu pupas un krûmu pupiòas, sçj
dilles, salâtus un griíus zaïmçslojumam.
Siltumnîcâ:
� Neapkurinâmâs siltumnîcâs stâda tomâtus un papriku,
asos piparus, baklaþânus, arbûzus.
� Apkurinâmâs siltumnîcâs regulâri piebaro tomâtus un
guríus.
Dârza darbiem  nelabvçlîgs laiks - 14., 15., 18.maijs.

Lai justos mundri
Vçlamâs atslodzes dienas. Laiks pirms un pçc

Mçness fâþu maiòas, kad ieteicams atturçties no çðanas,
var lietot tikai ûdeni vai nesaldinâtu tçju - 3. (18.42-
24.00), 4. (00.00-18.42), 11. (07.36-19.36) 17. (19.13-
24.00), 18. (00.00-19.13), 25. (14.19-24.00), 26. (00.00-
02.19) maijâ.

 Piemçrotas dienas pirts un íermeòa kopðanas proce-
dûrâm, masâþai -  4., 9., 12., 19., 21., 26.maijâ.

Îstâ diena matu kopðanai, grieðanai, lai tie âtri augtu,
bûtu veselîgâki un frizûra saglabâtu formu - 4., 23., 24.,

25., 26., 27.maijâ.

Diena, kad parûpçties par âdu - augoðâ mçnesî barot,
dilsotoðâ - tîrît:  2., 8., 12., 16., 17.,  26., 27.maijâ.

Riskantâs dienas, sâc  kaut ko tikai tad, ja esi pilnîgi
droðs par rezultâtu -  13., 14., 21.maijâ.

Ieguldi un tçrç naudu, pirkumi sagâdâs prieku un
labumu - 2., 12., 15., 16., 19.maijâ.

Vari parakstît lîgumus un citus svarîgus dokumentus -
9., 15.maijâ.

Mçness tukðais laiks - piemçrots, lai pabeigtu iesâk-
to, sakârtotu domas un atpûstos. Ðajâ periodâ labâk
nesâkt neko jaunu, neparakstît svarîgus lîgumus, nepie-
òemt izðíirîgus lçmumus, jo rezultâts var nesniegt cerçto.
Maijâ - 2. (17.03-24.00), 3. (00.00-04.47),  5. (04.49-14.12),
7. (20.51-21.16), 9. (23.35-24.00), 10. (00.00-02.21-24.00),
11. (13.36-24.00), 12. (00.00-05.53), 13. (19.54-24.00),
14. (00.00-08.13), 15. (15.03-24.00), 16. (00.00-10.02),
18. (07.13-12.27), 19. (00.00-16.55),  22. (03.36-24.00),
23. (00.00-00.42),   24. (13.49-24.00), 25. (00.00-11.51),
27. (05.21-24.00),  28. (00.00-00.41), 29. (23.20-24.00),
30. (00.00-12.33).

Darbi maijâ Laika zîmes

Der zinât

Lappusi sagatavoja D.DimitrijevaIzmantotie materiâli: 36.6, interneta portâli

Dârza darbu kalendârs maijâ
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Verbçna - augs, kas visilgâk priecçs ar skaistiem
ziediem. Daudzveidîgo ziedu toòu oríestris apburs
ikvienu, kas tos uzlûkos, taèu tas vçl nav viss -
verbçnas prasmîgi pievilina arî tauriòus, pârvçrðot
ðíietami vienkârðo balkona ziedu kasti vai dârza stûrîti
par îstu krâsu balli! Latvijas apstâkïos savu vietu
atraduðas viengadîgâs verbçnas ðíirnes. Protams,
augam ir daþi noteikumi, kurus ir bûtiski ievçrot, lai
novçrstu nepatîkamas kaites vai problçmas. Tomçr tie
nav pârlieku sareþìîti, tâpçc ikviens ziedumîlis - gan
pieredzçjis, gan tikko savu kaislîbu atklâjuðais -
verbçnu var iekïaut sava dârza kompozîcijâ.

Verbçna  ir Verbanacaeae dzimtas ziedaugs. Auga lapotne
mçdz bût daþâdos zaïajos toòos - no pelçkzaïas lîdz pat tumði
zaïai. Lapas ir ðauras, pîía formâ, ar dziïiem iegriezumiem.
Augstumâ verbçna parasti ir 20-50 cm, savukârt platumâ -
30-60 cm. Ðíirnes savâ starpâ atðíiras pçc auga uzbûves - ir
pieejamas staltas un stingras verbçnas, tuvu augsnei augoðas,
kâ arî vidçja augstuma krûmveidîgas ðíirnes. Verbçnu var
izstâdît gan balkona kastçs un iekaramajos grozos, gan
podiòos un arî dârzâ. Plaða izvçle un kombinâciju iespçjas ir
arî ziedu krâsâs - tie mçdz bût violeti, lillâ, sarkani, rozâ,
persiku oranþi un balti, turklât ir sastopamas ðíirnes ar diviem
toòiem, piemçram, lillâ ziedlapiòas ar baltu viduci. Ziediòi
parasti ir smalki, ar piecâm lapiòâm, kas izvietotas uz
cauruïveida stumbriòa, un parasti tie aug èemuros, pacçluðies
virs lapotnes. Zied ilgi - jau no maija -, un, vasarai tuvojoties
beigâm, tâs intensitâte pamazâm samazinâs, taèu turpinâs
lîdz pat rudens pirmajâm salnâm.

Verbçnas mîl kompâniju, tâpçc tâs var izstâdît netâlu
vienu no otras ar aptuveni 25-30 cm atstatumu. Stâdîðanai
jâizvçlas vissaulainâkâ dârza vieta, jo krâðòajiem ziediòiem
vajadzîgs liels saules daudzums - vidçji 6-10 stundas dienâ.
Nepietiekama saules gaisma var  neïaut augam izziedçt vispâr,
ïaunâkajâ gadîjumâ - izraisît miltrasu vai piesaistît kaitîgus
insektus. Papildus saules intensitâtei jâievçro arî augsnes
kvalitâte. Tai jâbût labi drençtai, kâ arî vieglai - mâlaina augsne
var izraisît sakòu izpûðanu. Attiecîbâ uz ûdeni verbçna labi

panes sausas, karstas
vasaras, un to
var laistît
lîdzîgi kâ
zâlienu -
kad tas ir
sauss. Tai
patiks arî
mçrens lietus-
ûdens.

Galvenâ kop-
ðanas prasîba ir veco ziedu izgrieðana.  Ziedu izgrieðana novçrsîs
auga pârlieku izpleðanos platumâ, kâ arî dos vietu jauniem
ziediem - neizgriezto ziedu sçklu galviòas var dot augam
signâlu, ka ir laiks ieslîgt miera periodâ. Nevajag baidîties
apgriezt arî vçl nenovecojuðus stublâjus, ja tie ieòem tiem
neparedzçto vietu vai kâ citâdi bojâ skatu. Nav vajadzîbas
verbçnu mçslot bieþi, to var darît reizi mçnesî ar sabalansçtu
ziedaugu mçslojumu, taèu nekas ïauns nenotiks, ja tas tiks
darîts arî vienu reizi mçnesî - vislabâk to ir darît pavasarî, kad
augs jau ir vismaz 10 cm augsts.

Verbçnu var pavairot divos veidos - no sçklâm un
spraudeòiem -, turklât abi veidi ir diezgan vienkârði. Pavairojot
no sçklâm, process jâsâk aptuveni 10-12 nedçïas pirms pçdçjâm
paredzçtajâm pavasara salnâm. Sçklas var diedzçt kûdras vai
ðíiedras dçstu podiòos. Katrâ podiòâ ievieto 2 sçklas un
nedaudz pârklâj ar dçstu audzçðanai paredzçtu augsni. Kad
augiem izauguðas jau 3-4 ziedlapas, vâjâko no tiem izgrieþ.
Kad stiprâkais jaunais dzinums ir jau paaudzies, pirms
izstâdîðanas dârzâ to vajag  norûdît, pâris dienas izliekot to
ârâ saulç uz pâris stundâm. Jâòem vçrâ, ka dçstu audzçðanai
nepiecieðama tumsa (tâs nodroðinâðanai podiòus var pârklât
arî ar melnu plastikâta plçvi), temperatûrai jâbût 20-240C,
turklât jâbût pacietîgam, jo pirmâs zîmes par progresu var
bût pat pçc mçneða. Verbenu var arî saglabât, rudenî pirms
pirmâ sala to ienesot iekðâ podiòâ vai iekaramajâ grozâ -
pavasarî no tiem varçs izgriezt spraudeòus, ko izstâdît dârzâ.
Tie ieaugs diezgan âtri un viegli.

Verbçna - krâðòâkiem ziediem dârzâ

Ticçjums saka, ja vçss maijs un slapjð jûnijs, tad rudenî bûs
pilni pagrabi un mucas. Ja lapu mçnesis slapjð un lietains, tad
sauss bûs jûnijs un septembris, un otrâdi. Maijâ vidçji reizi
septiòos gados atkârtojas ievzieda vçsums, kad naktîs ir salnas,
bet dienâs - lietus, krusa un nereti arî snieg dzeguzes sniegs.
Otrs aukstuma vilnis ir tad, kad ozoli plaukst. Tad parasti ir
nakts salnas, kas koþ.  Nedçïu pçc tam, kad bçrziem saplaukuðas
lapas, var stâdît kartupeïus. Maija sâkumâ sâk dziedât
lakstîgala un grieze griezt, bet ap 8. maiju arî vâlodze sauc.
Laikâ no Jeremijas lîdz Mokejam atgrieþas mûsu pçdçjie
gâjputni svîres un upes, purva un krûmu íauíi. Sçjas mçnesis
ir arî laiks, kad daudziem putniem un dzîvniekiem dzimst
mazuïi, bet mitrâs vietâs sâk vairoties odi un kniðïi.

1. maijs ir Lapu diena.Ticçjumi. Ja lapu diena silta un
saulaina, mçneða beigâs bûs vçss, lietains un arî vasara vçsa.

6. maijs  ir  Jegora diena.  Ticçjumi. Ja pirms 6. maija sâkas
ievzieds - bûs karsta vasara. Ja Jegorâ vçdina drçbes, tad tâs
kodes neçd. Jegora rasa septiòas kaites izdziedç.

7. maijs ir Jete. Ticçjumi. No Jetes lîdz îstajai vasarai vçl var
bût 12 naktis ar salnu. Ja daudz maijvaboïu, bûs karsta vasara.

8. maijs ir Staòislava diena. Ticçjumi. Ja Staòislava dienâ
uz celiòiem izdzîti slieku èuguriòi, “zeme aug” – klât îstais sçjas
laiks.

9. maijs ir Niklâvs jeb Îjâbs. Var stâdît sîpolus, kartupeïus,
pupas un sçt ziròus. Ja vçss Niklâvs, bûs laba raþa.

13. maijs - diena, kad vçro laiku. Ja zvaigþòota un silta nakts
- bûs pilnas klçtis. Ja saullçkts skaidrs - bûs karsta vasara.

14. maijâ ir Jeramija. Ticçjumi. Ja jauks laiks - bûs labs
rudens. Ja diena lietaina un vçsa - bûs auksta ziema.

15. maijs - lakstîgalai veltîta diena. Ticçjumi. Ja lakstîgalas
pogo, sâkas îstais sçjas laiks. Ja pirmo dzird lakstîgalu - bûs
saulaina vasara. Ja dzeguzi - lietaina.

Maijs (Lapu, Sçjas, Ziedu mçnesis)
23. maijâ ir Mokeja diena. Ticçjumi. Ja saullçktâ sarkaòi -

bûs slapja un pçrkoòaina vasara.
25. maijâ ir Urbâns. Ticçjums saka, ka Urbâns atver durvis

uz vasaru. Saulains un karsts Urbâna dienas rîts paredz sausu un
karstu vasaru.

27. maijâ ir Sidora diena. Ticçjumi. Ja Sidora dienâ drçgns
ziemeïvçjð – bûs auksta vasara. Daudz odu - bûs daudz ogu. Ja
daudz kniðïu - bûs laba sçòu vasara.

 28. maijâ ir Pahoms. Ticçjumi. Ja sarkans saullçkts - vasarâ
bûs daudz ugunsgrçku. Ja silts - vasara silta un saulaina.

Kâds laiks ðogad varçtu bût maijâ?
Martâ un aprîlî dabas un nozîmîgo dienu laika zîmçs nekas

îpaði nenorâdîja uz to, ka maijâ varçtu bût nozîmîgas izmai-
òas un iestâties laba vasara. Maijs kopumâ râdâs bût ar
vidçjâm maija mçnesim atbilstoðâm temperatûrâm. Nokriðòu
drusciò vairâk nekâ parasti.

Maija sâkums salîdzinoði vçss,vçlâk  mçneða pirmajâ pusç
pavasarîgi silts un lielâkoties sauss. Nokriðòi îslaicîgi, bet
vçsâkâs dienâs kopâ ar lietu iespçjama arî krusa un brâzmains
vçjð. Savukârt saulainâs dienâs, valdot austrumu un
dienvidaustrumu vçjiem, temperatûra var pakâpties lîdz
+21oC un vairâk. Ðajâ laikâ ievziedâ naktis var bût dzestras
un salnu vietâs pavasara salnas.  Mçneða otrajâ pusç lielâkoties
nepastâvîgs laiks un iespçjamas stipras pavasara lietusgâzes,
kas var appludinât zemâkas vietas. Maija otrajâ pusç
temperatûras pârsvarâ lîdz +20oC un tikai daþâs dienâs varçtu
bût +22oCun augstâk. Siltais un mitrais laiks maija otrajâ
pusç var izsaukt strauju kniðïu un odu vairoðanos, bet Jurìa
dienas  brâzmains ziemeïrietumu vçjð paredz vçjainu tâlâko
vasaru.

Saulainu maiju vçlot, VILIS BUKÐS
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Lappusi sagatavoja A.Loèmelis

No 24. lîdz 26.aprîlim Rekrutçðanas
un Jaunsardzes centra Jaunsardzes

departamenta 2.novada nodaïas 43

jaunsargi piedalîjâs 4.mâcîbu lîmeòa

noslçguma testu nometnç Rçzeknç,

kur pildîja teorçtiskos uzdevumus.
Savukârt praktiskie pârbaudîjumi no-

tika Valsts robeþsardzes koledþas poli-

gonâ Janapolç.

Ðâdi jaunsargiem domâti testi notiek
katru gadu, lai jaunieði varçtu pârliecinâties
par savâm zinâðanâm, spçjâm un iegûtu ap-
liecîbu, kas apliecina Jaunsargu paraug-
programmas 4.mâcîbu lîmeòa pabeigðanu.
Lai veiksmîgi nokârtotu testus, bija jâiegûst
vismaz 50 punkti no 100 iespçjamiem.
Savukârt iegûtie 75 punkti un vairâk paredz
priekðrocîbas atlasei dienestam Nacionâlajos
bruòotajos spçkos un tiek pielîdzinâta
Zemessargu pamatapmâcîbas kursam. Testu
nometnç piedalîjâs un ïoti labus rezultâtus
parâdîja arî septiòi jaunsargi no 302.Tilþas
jaunsargu vienîbas. GATIS KUÌENIEKS ie-
guva virs 90 punktiem, GUNTARS VOICIÐS
un AGRIS GABRÂNS – virs 80 punktiem,
savukârt ARMÎNS KORKLS, JÂNIS PUJATS,
JÂNIS TOMAÐEVIÈS un MATÎSS ZELÈS -
virs 75 punktiem.

Jâpiebilst, ka pârbaudîjumos jaunsargiem
bija jâpiedalâs kompleksajâ testâ, kurâ
jaunieði demonstrçja zinâðanas, atbildot uz
jautâjumiem gan par ieroèiem un militâro
taktiku, gan arî par Latvijas vçsturi, NATO
un ES. Tâpat jaunsargi kârtoja fiziskâs saga-
tavotîbas testus, kas bija gluþi tâdi paði kâ
karavîriem - skrieðana, vçderpreses vingri-
nâjumi, roku saliekðana balstâ, kâ arî notika
ieskaite ierindas mâcîbâ un granâtas meðanâ.
Testu pirmâs dienas vakarâ jaunsargiem
notika teorçtisko pârbaudîjumu kârtoðana
darbîbâ ar ieroci. Otrajâ dienâ jaunsargi pâr-
baudîja zinâðanas lauka kaujas iemaòâs,
tûrismâ, pirmajâ palîdzîbâ, darbâ ar karti
un orientçðanâ. Savukârt testu kârtoðana
noslçdzâs ar praktisko ðauðanu ar pneima-
tikas ieroci.

Parâda teicamus rezultâtus un
saòem apliecîbas

Dodas mâcîbu pârgâjienâ
No 17. lîdz 18.aprîlim 302.Tilþas un 301.Balvu jaun-

sargu vienîbu jaunsargi devâs mâcîbu pârgâjienâ Tilþas
apkârtnç. Jaunsargu instruktors GUNTIS LIEPIÒÐ
stâsta, ka laika apstâkïi nelutinâja, lija lietus un krita
slapjð sniegs, bet tas neatturçja jaunsargus no doto
uzdevumu izpildes. “Pârgâjienâ jaunsargi apguva
tûrisma tehniku, medicînu un lauka kaujas iemaòas –
patrulçja, izmantojot roku signâlus, lîda, râpoja, mâcîjâs
orientçties, uzbruka nosacîtam pretiniekam un atkâpâs
ar “uguni un kustîbu”. Vakarâ pie ugunskura jaunieði
dalîjâs iespaidos par dienâ paveikto. Savukârt pârgâjiena
otrâ diena sâkâs ar rîta rosmi, brokastîm un lîdz
pusdienâm jaunsargi turpinâja pildît uzdevumus,”
stâsta G.Liepiòð. Jâpiebilst, ka jaunsargi pârgâjienâ
demonstrçtâs praktiskâs zinâðanas papildinâja ar
iepriekð apgûto teoriju.

Mâcîbas tûrismâ. Attçlâ redzams jaunsargs Armîns
Korkls, kurð pârvar imitçtu gaisa pârceltuvi.

Cilvçka elpinâðana. Neiztrûkstoða mâcîbu sastâv-
daïa ir prasmju apgûðana pirmâs medicîniskâs
palîdzîbas sniegðanâ. Kâ pareizi elpinât nelaimç no-
kïuvuðu cilvçku, demonstrçja arî jaunsargs Guntars
Voiciðs.Darbs ar ieroèiem. Iemaòas darboties ar ieroèiem ir svarîga jaunsargu

ikdiena. Ðîs prasmes vajadzçja demonstrçt arî testu nometnç.

Apliecîbas godam nopelnîtas. Kâ apliecinâjumu par veiksmîgi nokârtotiem testiem Rekrutçðanas un Jaunsardzes
centra direktors Druvis Kleins (ceturtais no kreisâs) un Jaunsardzes departamenta direktors pulkveþleitnants Ansis
Strazdiòð 302.Tilþas jaunsargu vienîbas jaunsargiem pasniedza apliecîbas. Jâpiebilst, ka ðî apliecîba ieguvusi vçrtîbu
arî citos spçka veidos un struktûrâs, jo kalpo kâ apliecinâjums ne tikai zinâðanâm un fiziskajai sagatavotîbai, bet arî
jaunsargu mçrítiecîbai. Attçla centrâ redzams 301.Balvu un 302.Tilþas jaunsargu vienîbu instruktors GUNTIS LIEPIÒÐ.

Panâkumi nâk caur grûtîbâm. Attçlâ redzamais 302.Tilþas jaunsargu
vienîbas jaunsargs Gatis Kuìenieks testu nometnç parâdîja teicamus
rezultâtus un iekïuva starp desmit labâkajiem jaunsargiem. Tas nudien
nebija viegls uzdevums.
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Informç ugunsdzçsçji

Informç robeþsardze

Atrod miruðu vîrieti ar Sîrijas pasi
Viïakas pârvaldes robeþsargi Alûksnes novada meþa

masîva “Medòusalâ”, apmçram 500 metrus no valsts
robeþas, atraduði  miruðu vîrieti ar Sîrijas pasi. Apsekojot
valsts robeþu ar dienesta suni, atklâtas pazîmes, kas
liecina, ka persona iepriekð nelikumîgi ðíçrsoja valsts
robeþu. Vîrieða mirstîgâs atliekas nodotas Valsts policijas
amatpersonâm, kuras veic personas nâves cçloòu
noskaidroðanu.

Nodeg mâja
28. aprîlî pulksten 21.03 ugunsdzçsçji glâbçji saòçma

izsaukumu uz Balvu novada Vîksnas pagastu. Ierodoties
notikuma vietâ, ugunsdzçsçji konstatçja, ka ar atklâtu
liesmu deg vienstâvu koka dzîvojamâ mâja 84 m2 platîbâ
un mâjai bija iebrucis jumts. Pçc trîs stundâm - pulksten
00.17 ugunsgrçks tika likvidçts. Kâ informç VUGD,
ugunsgrçka iespçjamais iemesls ir zibens spçriens.

Deg kûla
Aizvadîtajâs dienâs mûspusç reìistrçti arî divi kûlas

ugunsgrçki. 27.aprîlî pçrnâ zâle dega Balvu novada Tilþas
pagastâ. Savukârt 28.aprîlî kûla dega pie Viïakas ezera.
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Nakts DienaVeiksmes prognoze

Pareìe Ilga * Veiksmes un laika ziòu prognozi lasiet arî www.vaduguns.lv, tâlr. 29365609

Darba laiki svçtkos (Balvos)

30.aprîlis. Nenozîmîgâ ceturtdiena, kad der atcerçties, ka dzîve sastâv no sîkumiem. Un ðodien tieði pie tiem jâíeras,
negrâbjot zvaigznes no debesîm, nerisinot globâlas zemeslodes sasilðanas problçmas, bet palîdzot bçrnam sagatavot
stundas, aizvedot sievasmâti pie ârsta vai uzrokot piemâjas dârziòu. Diena nepiemçrota svarîgu lietu uzsâkðanai.
1.maijs. Svçtku piektdienu labâk veltît ikdienas darbiòiem vai nu mâjâ, vai kûtî, vai garâþâ, vai dârzâ. Lielâm
svinîbâm nepiemçrots laiks, jo bûs vçrojamas grûtîbas kontaktos ar lîdzcilvçkiem. Vieniem pasâkums liksies garlaicîgs,
otriem – pârâk skaïð. Laba diena skaistumkopðanas procedûrâm un organisma attîrîðanai. Îpaði derçtu paskalot nieres
ne ar aliòu un limonâdi, bet ar bçrzu sulâm un nesaldinâtâm zâïu tçjâm.
2.maijs. Ja Tevi nomâc liela vai maza problçma, tad atceries, ka nekur galva nestrâdâ tik labi kâ svaigâ gaisâ. Tad nu,
aidâ, pie dabas krûts! Pçc pastaigas, darba dârzâ vai zvejas Tu ðodien jutîsies labâk kâ pçc tukðu salmu kulðanas pie
draudzenes vai stundu garas pîppauzes ar kaimiòu. Ja pirms svçtkiem nepaspçji iegriezties pie sava dizainera vai
kosmetologa, tad ðodien to vçl var paspçt.
3.maijs. Pârpratumu svçtdiena, kad no rîta ieteicams ilgâk pagulçt, jo neko tâpat nenokavçsi. Drîzâk otrâdi –
nogulçsi kâdu strîdu ar tuviniekiem. Kas attiecas uz doðanos tâlos un tuvos ceïos, tad labâk to atliec uz rîtdienu.
4.maijs. Ðinî brîvdienâ nagi niezçs darboties - vienalga, vai bûsi vasarnîcâ, vai darbavietâ. Savu taisnîbu aizstâvçsi ar
putâm uz lûpâm. Rosîsies tâ, ka dzirksteles lçks uz visâm pusçm. Jaunu un grandiozu lietu uzsâkðanu gan labâk atstâj
uz rîtdienu.
5.maijs. ‘Èika’ laika mînusi ðodien sagaidâmi no plkst. 4.49 lîdz 14.12. Arî pârçjâ laikâ jâatceras ðîs otrdienas devîze:
vîrs un vârds. Ja citâ dienâ vçl varçs kaut kâ izlocîties no solîjumu pildîðanas, tad ðodien dotie bûs jâpilda, vai nu
kâdam tas patiks, vai nepatiks. Ðodien lietderîgas un ieteicamas konsultâcijas ar celtniecîbas sfçrâs strâdâjoðajiem, jo
pavasaris ir gan remontu, gan pârbûves laiks.
6.maijs. Jau sen prâto, kâ tikt pie vajadzîgâs naudas summas? Tad nu saòem drosmi un dodies pie pazîstamâ
uzòçmçja J. vai uz banku. Ðodien bûs viegli vienoties gan par kredîta lielumu, gan par nejaukajiem
%. Arî citâs valsts iestâdçs Tevi sagaidîs zinoði un atsaucîgi darbinieki, tikai esi gan patiess un
nevienu nemçìini apmânît.
7.maijs. Lielâm aktivitâtçm un eksperimentiem nepiemçrota diena, tâpçc ðodien labâk turçties pie
pârbaudîtâm vçrtîbâm – vecâ darba vai vecâs sievas (vîra). Gan jaunie paziòas, gan pirkumi, gan
darba piedâvâjumi var izrâdîties ziepju burbulis. Ja gribi, lai ðodiena nav nodzîvota velti, iepriecini ar
kâdu sîkumu lîdzcilvçkus.

Afiða
Viïakas Novada muzejâ

� Viïakas pilsçtas un tâs tuvâkâs apkârtnes
vçsture no 13.gs. lîdz mûsdienâm - nozîmîgâkie
notikumi, izcilâkâs personîbas un laikmeta
liecîbas.

  � Novada kristîgo draudþu - katoïu,
pareizticîgo un luterâòu – vçsture.

� Katoïu bîskapiem Kazimiram Duïbinskim un
Valerianam Zondakam veltîtajâ piemiòas istabâ
aplûkojami garîdznieku amata piederumi un
personîgâs lietas.

  � Skatâma novadnieka Ed.Spravnika Latvijas
putnu olu kolekcijas izstâde.

Ðíilbçnos
1.maijâ plkst. 11.00 Upîtes tautas namâ

Viïakas novada mazo vokâlistu konkurss “CÂLIS
2015”.

4.maijâ plkst. 11.00 orientçðanâs sacensîbas
pa Upîtes ciemu un tâ apkârtni, pulcçðanâs no
plkst. 10.45 pie Upîtes  tautas nama.

Baltinavâ
Baltinavas Novada muzejâ Mâras Âzes, Marikas

Beèas, Andras Koròejevas fotoizstâde “Dzîves
steigâ nepamanâm...”.

Apskatâmas pasâkuma “Satiec savu
meistaru” izstâdes: Baltinavas novada pûra
lâdes, Ziemeïlatgales svîtrainie brunèi, adîtâs
zeíes, Èosnî deèi.

Mâkslas dienas 2015 Baltinavas

Mûzikas un mâkslas skolâ

Gleznoðanas darbnîcas visiem intere-
sentiem 30.04.; 07.05.; 12.05. plkst.

17.00, darbnîcu noslçgumâ - radoðo darbu
izstâde.

Izstâdes no 27.04. lîdz 17.05.

“Puzles- mans vaïasprieks” Lûcija Loèmele.
Rudîtes Kaðas ilustrâcijas Ontona Sliðâna

grâmatai “Labi, ka labi”.
Indras Keiðas, Lilitas Kûkojas, Ivetas

Gabrânes, Sandras Bukðas radoðo darbu
izstâde.

 Baltinavas novada bibliotçkâ 7.klases
audzçkòu pârbaudes darbu izstâde mâcîbu
priekðmetos - zîmçðanâ, gleznoðanâ, kompo-
zîcijâ, mâkslas valodas pamatos.

*Sâkums 7.lpp.

Baltinavas novada domç

Apstiprina zvejas izsoles noteikumus
Novada domes deputâti apstiprinâja paðpatçriòa rûpnieciskâs nozvejas izsoles noteikumus

Motrînes, Svçtaunes un Obeïevas ezerâ 2015.gadâ, nosakot dalîbas maksu 5 eiro. Izsole plânota
ðî gada 22.maijâ.
Iznomâ zemi

Iznomâja Jâzepam Keiðam hektâru zemes uz 5 gadiem, nosakot nomas maksu atbilstoði
normatîvo aktu noteikumiem; zemnieku saimniecîbai “Riekstiòi” 1,52 hektârus uz 5 gadiem.
Apstiprina izsoles noteikumus

Apstiprinâja zemes gabala 1,5 hektâru platîbâ zemes nomas tiesîbu izsoles rezultâtus, par
izsoles uzvarçtâju atzîstot zemnieku saimniecîbu “Grantiòi”, iznomâjot zemes gabalu uz 5
gadiem.

Apstiprinâja zemes gabala 4,3 hektâru platîbâ zemes nomas tiesîbu izsoles rezultâtus, par
izsoles  uzvarçtâju atzîstot zemnieku saimniecîbu “Riekstiòi”, iznomâjot zemes gabalu uz 5
gadiem.

*Sâkums 4.lpp.

Zini un atceries!

Ievçro ugunsdroðîbu meþâ un tâ tuvumâ!
Valsts meþa dienests informç, ka ar

25.aprîli visâ valsts teritorijâ ir izsludinâts

ugunsnedroðais laika posms meþos.

Tâpçc, uzturoties meþâ, jâievçro ugunsdro-
ðîbas noteikumi - aizliegts kurinât ugunskurus.
Ja to dara, tad tikai tam speciâli ierîkotâs vietâs.
Ugunskurus nedrîkst kurinât tuvu meþmalai,

visas ugunskura vietas ir rûpîgi jânodzçð.  Ja
mana, ka noteikumus pârkâpj un cilvçki uguns
nedroðajâ laika posmâ kurina ugunskurus vai
ja meþâ ir izcçlies ugunsgrçks, ir jâziòo Valsts
meþa dienesta birojam vai operatîvajam
deþurantam pa tâlruni 29400401 vai valsts
ugunsdzçsçjiem.
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 Ikvienam ir iespçja îsi un konkrçti pateikt paldies kâdam
labvçlim, sponsoram, atbalstîtâjam, palîgam. Dârgi tas

nemaksâs - tikai 3 eiro par 25 vârdiem.
Jo ðie ir “Pateicîbas vârdi”.

 SIA “AIBI” pçrk
liellopus, jaunlopus, aitas,

kazas, zirgus, cûkas.

Labas cenas! Samaksa tûlîtçja.
Svari. Tâlr.   26142514, 20238990.

        SIA RENEM
           Iepçrk

               jaunlopus, liellopus,

   aitas, zirgus.

ELEKTRONISKIE SVARI.

Tâlr. 65323848, 26373728,

  29996309

SIA “LATVIJAS GAÏA”  iepçrk

    liellopus, jaunlopus, aitas,

 zirgus.  Samaksa tûlîtçja.

Svari.  Tâlr. 28761515.

SIA “Lauku Miesnieks”
iepçrk mâjlopus.

Augstas cenas. Samaksa tûlîtçja. Svari.

Tâlr. 20207132.

Uzòçmums par labâm
cenâm iepçrk jaunlopus un

liellopus.
Samaksa pçc vienoðanâs.

Tâlr. 25573447.

Z.s “Strautiòi”

iepçrk mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.
Samaksa tûlîtçja. Labas cenas.

Tâlr. 29411033.

JUMS IR ÎPAÐUMÂ MEÞS?
JÛSU MEÞÂ NAV KO CIRST?

JUMS VAJAG NAUDU?
Zvaniet -

atradîsim labâko risinâjumu.

Tâlr. 29227712.

Pçrk zemi ar meþu, cirsmas.

Tâlr. 25663900.

Pçrk cirsmas.  Tâlr. 26428936.

Pçrk meþus ar zemi.

 Tâlr. 26346688.

Pçrk  meþu, cirsmas. Samaksa

tûlîtçja. Tâlr. 29100239.

Pçrk meþu ar zemi  no

1500 EUR/ha. Tâlr. 26630249.

 Pçrk

SIA “CÇSU MIESNIEKS”

 iepçrk jaunlopus

un liellopus.
Tâlr. 26185703; 29172343.

SIA “Sendija” iepçrk lapu, skujkoku

taru, malku, papîrmalku, cirsmas.

Zarus ðíeldoðanai.

Tâlr. 29495199, 29183884.

Pçrk meþa îpaðumus ar zemi.

Tâlr. 29433000.

Pçrk nolietotus akumulatorus,

vecas monçtas, dzintaru, gleznas.

Tâlr. 29100239.

Pçrk zaru kaudzes pie ceïa.

Tâlr. 29199067.

Nozaudçts maks ar mopçda

dokumentiem. Tâlr. 26193395.

Izgatavojam koka karkasa

siltumnîcas, piegâdâsim,

samontçsim, pârvilksim ar plçvi.

Tâlr. 29175334.

PVC  pasîvie logi. Ârdurvis.
Iekðdurvis. Bçrzpils 2a.

Tâlr. 26343039, 26600508.

Zâìçjam visa veida bîstamus kokus

pagalmos pie çkâm, kapos.

Bez pacçlâja. Darba vadîtâjs,

 tâlr. 25765638.

Veikalâ “LATBAT”, Tautas 1,

1. un 2. maijâ SUPERCENAS

100g - 10 centi!

Piedâvâ smilti, granti, ðíembas,

melnzemi. Ceïu remonts,

ekskavatora pakalpojumi.

Tâlr. 29208179.

Aku urbðana.  Tâlr. 29142220.

Maina jumtus, remontç fasâdes,

bûvç angârus. Tâlr. 27813449.

“Mûþîbas dârzs”. Apbedîðanas

pakalpojumi, kapu labiekârtoðana,

apzaïumoðana.

Tâlr. 28688755, 27758855.

Maina kamînmalku pret veciem

motocikliem. Tâlr. 26425960.

Jaunaudþu, aizauguðu pïavu

kopðana. Tâlr. 25157088.

Saidinga, dçlîðu, guïbûves imitâcijas

apdare. Tâlr. 25157088.

Mazdârziòu apstrâdâðana.

Tâlr. 26512307.

Kvalitatîvas pirtskrâsnis.

Tâlr. 26493318.

Maina mâju laukos pret 1-2-istabu

dzîvokli Balvos. Tâlr. 22065823.

Vçlos îrçt mâju ar izpirkuma

tiesîbâm. Tâlr. 28375090.

Ieklâsim bruìi. Tâlr. 27320755.

SKURSTEÒSLAUÍA PAKALPOJUMI.

Dûmvadu, ventilâciju un apkures ierîèu

tîrîðana. Skursteòu remonts,

izgatavoðana, mûrçðana, oderçðana,

uzstâdîðana. Apkures ierîèu (ar metâla

apvalku, sildmûris, sçdmûris, plîts,

maizes krâsns, podiòu krâsnis),

pievadkanâlu, pârvadkanâlu un citu

dûmeju remonts, uzstâdîðana,

pieslçgðana, izgatavoðana, mûrç-

ðana. VEICAM daþâdus celtniecîbas

darbus - iekðdarbi, ârdarbi. Logu,

durvju montâþa. Fasâdes, jumti.

Krâsoðana, siltinâðana. SKÂRDNIE-

CÎBAS DARBI (skârds, nerûsçjoðais

tçrauds): dûmvadu apdare, mices,

jumtiòi, jumta lûku, vçjmalu, kores

izgatavoðana un uzstâdîðana.  SAN-

TEHNIKA, CENTRÂLAPKURE, SIL-

TÂS GRÎDAS. Materiâlu piegâde.

Info pa tâlr. 22363236.

Dâvina kucçnus. Tâlr. 29225123.

Zobu higiçnas pakalpojumi Balvos, Krasta ielâ 1

Zobu higiçna - EUR 35.

Zobu higiçniste SINTIJA ÍIKUSTE, tâlr. 29284687, ceturtdienâs;
Zobu higiçniste ILZE STRADIÒA, tâlr. 20280603, otrdienâs;
Zobu higiçnists JURÌIS SKOPÂNS, tâlr. 28601717, pirmdienâs, piektdienâs.
        Piedâvâjam zobu rotas Jûsu skaistumam un mutes

kopðanas lîdzekïus!
Bçrniem lîdz 18 gadu vecumam zobu higiçna (1 reizi gadâ)

bez maksas (valsts finansçjuma ietvaros).

Paldies par sniegto materiâlo atbalstu Balvu Mâkslas

skolas jubilejas svinîbu nodroðinâðanâ

12. Saeimas deputâtiem Inesei Laizânei un Jânim

Trupovniekam.   Balvu Mâkslas skola

Vissirsnîgâkie pateicîbas vârdi mâcîtâjam Oïìertam

Misjûnam, dziedâtâjâm, saimniecçm, kapraèiem, Jânim

Poðevam, kaimiòiem un visiem, kuri bija kopâ ar mums,

pavadot Kazimiru Poðevu mûþîbâ. Sieva, dçls

Pârdod sausu kamînmalku.

Piegâde, sakrauðana malkas ðíûnî.

Tâlr. 26425960.

Pârdod malku kastçs.

Tâlr. 29250955.

Pârdod atgriezumus malkai.

Tâlr. 29429390, 64560052.

Pârdod biohumusu, 50 litru maiss-

EUR 10. Tâlr. 29182207.

Pârdod motobloka MTZ 05 piekabi.

Tâlr. 29675576.

Pârdod sçklas lieluma kartupeïus

‘Vineta’. Tâlr. 26131609.

Steidzami pârdod pirmpieni un

 5 nedçïas vecu telîti.

Tâlr. 64546048.

Reklâma

Tu mîïâ, mîïâ mâmiòa,

Es mîlu Tevi kâ nevienu.

Tu esi manim dârgâka

Par saulîti un baltu dienu.

   Pie Tevis nâkam nâkdami,

   Vai mums bçdas ir, vai prieki,

   Tev pieder katra domiòa,

   Vai svarîgs kas, vai kâdi nieki.

Lai vissiltâkie un vismaigâkie saules stari 1.maija rîtâ 89. ðûpuïa

svçtkos nes sveicienus un labas veselîbas vçlçjumus

Lûcijai Masai! Vçlam ik rîtu mosties ar saules gaismu acîs,

ar ziedu smaidu sejâ, ar putnu balsîm ausîs, ar tauriòu vieglumu

domâs un ar dzîves mîlestîbu sirdî.

Gaiðu un priecîgu arî Mâmiòu dienu!
Meita Lîvija, mazmeita Iveta un Jânis Kriðjâòos, mazdçls Igors un

Eva, mazmazdçliòð Nils Vâcijâ

 Apsveikums

Te ir tâ vieta, kur atkal un atkal

Sirdis Jums atgriezties liks.

Cienîjamie Brieþuciema pamatskolas absolventi,
bijuðie skolotâji, tehniskie darbinieki, esat mîïi gaidîti

skolas 105 gadu jubilejas svinîbâs
2015. gada 30. maijâ plkst.18.00.

Pieteikðanâs pa telefoniem: 26636982, 29354563

e-pastu: brieþuciema_psk@inbox.lv lîdz 25.maijam.

Ziedojums skolai 3 EUR un groziòð labsajûtai.
BRIEÞUCIEMA PAMATSKOLAS KOLEKTÎVS

 Maina

Vâcu kvalitâtes PVC

LOGI, DURVIS.

Atlaides lîdz 40%.

Balvu, Tautas 1.

 Tâlr. 20399903.

Mîïð cilvçks aizgâjis uz mûþa mâjâm,

Vien paliek atmiòas ar pateicîbas vârdiem.

Vissiltâkie pateicîbas vârdi Balvu slimnîcas terapijas

nodaïas kolektîvam, dakterçm Puþulei, Aleksejevai,

ìimenes ârstei Zuðai un Ðeluhajevai, Aldim Puðpuram,

çrìelniecei Janînai, psalmu dziedâtâjâm, priesterim

Ðneveïam, “Ritums” puiðiem, “Sendas” meitençm, Jânim

Pipcânam, Viktoram Zorinam, ìimenes draugiem, radiem,

kaimiòiem, visiem, visiem, kuri  ðajâ grûtajâ brîdî bija kopâ ar mums un

sniedza atbalstu, kad uz mûþu atvadîjâmies no Boïeslava Logina.

SIEVA, MEITA, VEDEKLA

 Pateicîba
 Pârdod

Lçti pârdod 2 mçneðus vecus

kazlçnus (âzîði un kaziòas).

Tâlr. 28694693, 28314228.

Pârdod âþus vaislai. Tâlr. 29327846.

Pârdod zemnieku saimniecîbu

Baltinavas centrâ - dzîvojamâ mâja

ar saimniecîbas çkâm un zemi.

Cena pçc vienoðanâs.

Tâlr. 64563596.

Pârdod kûtsmçslus ar piegâdi.

Tâlr. 27294303.

Bioloìiska saimniecîba pârdod auzu

‘Scorpions’ un vasaras tritikâles

‘Nilex’ sçklas materiâlu.

Tâlr. 29171341.

Pârdod biðu stropus, kultivatoru,

piekabi, sçjmaðînu, Audi A4,

2002.g., dîzelis. Tâlr. 26173310.

 Dâvina

Aizmirsi

abonçt

aduguniV
maijam!?
Zvani  64507018, palîdzçsim!

Garums 3,7 4,3 4,9 5,5 6,1
14-17 42 44 46 46 46
18-24 56 58 64 62 62
25+ 56 58 64 62 62

Garums 3,7 4,3 4,9 5,5 6,1
14-17 44 42 46 46 46
18-24 62 58 60 60 60
25+ 62 58 60 60 60

www.alnias.lv

SAMAKSA VIENAS DIENAS LAIKĀ!
Tālr. 29806775, 25916403, 64866070

Egle

Priede

Garumus iepriekš saskaņot!
Piegādes vieta: Varakļāni. Ir transports!
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SIA AĻŅI AS
IEPĒRK ZĀĢBAĻĶUS EUR/m3
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IZNÂK OTRDIENÂS, PIEKTDIENÂS
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SIA  “BALVU  VADUGUNS”

adugunsV
REDAKCIJAS ADRESE

TEÂTRA IELÂ 8
BALVOS, LV-4501

NORÇÍINU KONTS
A.S. SEB BANKA BALVU FILIÂLÇ

Iespiests SIA “Latgales
Druka”, Rçzeknç,

Baznîcas 28
TIRÂÞA - 4001

Datorsalikums-
SIA “Balvu Vaduguns”,

G.LIELMANIS

e-pasts: vaduguns@apollo.lv
mâjaslapa: vaduguns.lv

Nr. LV21 UNLA 0024 0004 6734 5,
 kods UNLALV2X

Publicçtie materiâli ne vienmçr atspoguïo redakcijas viedokli.

Par faktu, skaitïu pareizîbu, kâ arî par sludinâjumu tekstiem

atbild to autors.

Nodokïu maksâtâju  apliecîbas Nr.
 LV 43203002982

Indekss
3004 REKLÂMA,

SLUDINÂJUMI

D.DIMITRIJEVA

T.  64507018

    26161959
FAKSS - 64522257 Tâlrunis-autoatbildçtâjs - 64520961

REDAKTORS E.GABRANOVS - T.64522534, 29360850
ÞURNÂLISTI:  S.KARAVOIÈIKA - T.64522126
Z.LOGINA, I.ZINKOVSKA  - T.64520962
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ÞURNÂLISTI
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   26555382

Nu mûþs ir noslçdzies,
Stâv ozols pagalmâ un skatâs,
Kâ aiziet tçvs caur vârtiem
Savâs mûþa takâs.

Skumju un atvadu brîdî izsakâm
patiesu lîdzjûtîbu Pçterim

Kuzmanam, guldot TÇVU zemes
klçpî.

Þîguru pamatskolas skolotâji un
tehniskie darbinieki

Izdziest mûþs kâ sveces liesma,
Izdeg tâ kâ saules stars.
Apklust tâ kâ laba dziesma,
Kas vairs sirdi neaizskar.
                              (J.Sirmbârdis)

Patiesa un klusa lîdzjûtîba Pçterim
Kuzmanam un viòa ìimenei,
TÇVU mûþîbas ceïâ pavadot.
Raimonds Sliðâns un z/s “Stâríi”

kolektîvs

Ðalciet klusi, dzimtie meþi,
Mûþa dziesma beigusies.
Pâri sirdij apklusuðai
Zeme smilðu sagðu klâj.    (A.Balodis)

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu
Pçterim Kuzmanam ar ìimeni,
TÇVU, VÎRATÇVU, VECTÇTIÒU

mûþîbâ pavadot.
Liena, Viktors Dmitrijevi

Manas dienas nostaigâtas,
Mana dzîve nodzîvota.
Nu aizeju mûþa dusâ
Baltâ smilðu kalniòâ.

Mûsu patiesa lîdzjûtîba Pçterim
Kuzmanam, TÇVU klusajâ mûþîbas

ceïâ pavadot.
Imants, Jânis, Arkâdijs

Viss nepazûd, kad, tçti, kapu kalnâ
Pâr tevi vçsa smilðu sauja krît.
Vçl paliek siltums, ko tu dzîvç devi,
Un kaut kur dziïi sirdî sâpes mît.

Izsaku patiesu lîdzjûtîbu Pçterim
Kuzmanam un tuviniekiem,
pavadot TÇVU mûþîbas ceïâ.

Jaroslavs Kozlovs

Es tagad aizeju, bet ne jau prom,
Es aizeju tepat -
Ar citâm puíçm, citu sauli,
Ar citu zemi parunât.         (M.Zviedre)

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu
Pçterim Kuzmanam, TÇVU zemes

klçpî guldot.
HK “Þîguri MRS”

Tava mîïa mâmuliòa,
Mûþa miegu aizmigusi,
Apklusuði silti vârdi,
Neteiks labu padomiòu.

 Izsakâm dziïu lîdzjûtîbu Tatjanai
Prancânei un Agritai Ðakinai, kad

klusajâ mûþîbas ceïâ jâpavada
MÂMIÒA, VECMÂMIÒA.

 Larisa, Marina, Kristîne, Konstance

Tuvs cilvçks neaiziet,
Viòð tikai pârstâj lîdzâs bût...

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu
Marutai Dzanuðkai ar ìimeni, no

vîra KASPARA atvadoties.
Renâte un pârçjie

Ikvienam mums,
Kas pasaulç reiz ir nâcis,
Reiz kâ ziedam
Salnâ jânolûst...     (N.Dzirkale)

Klusa un patiesa lîdzjûtîba Marutai
Dzanuðkai, bçrniem un

tuviniekiem, negaidîti zaudçjot
KASPARU.

Viïakas Sociâlâs aprûpes centra
kolektîvs

Cilvçks kâ mirdzoða zvaigzne,
Kas debesu plaðumos mît.
Ne zinât mums stundu, ne brîdi,
Kad dziestoða lejup tâ krît.

Skumju un atvadu brîdî izsakâm
klusu un patiesu  lîdzjûtîbu Uìim
Dzanuðkam un tuviniekiem,
TÇVU mûþîbas ceïâ pavadot.

SIA “Íira” valde

Kâds pârpratums!
Un neparasta smeldze
Vçl tik daudzâs rîtausmâs tev
                                  jâieskatâs bij’...
                                            (A.Vçjâns)

Skumstam un dalâm bçdu
smagumu ar Uìi Dzanuðku, TÇVU

mûþîbâ pavadot, un izsakâm
lîdzjûtîbu piederîgajiem.

Skolotâju mâjas iedzîvotâji

Tâ aiziet mûsu mîïie,
Aiziet no ikdienas rûpçm
Mierâ un klusumâ prom,
Paliek vien dvçseles gaisma.
                                (Â.Elksne)

Skumju brîdî, kad noslçdzies TÇVA
gâjums pa dzîves ceïiem, izsakâm

patiesu lîdzjûtîbu Uìim Dzanuðkam
un tuviniekiem.

Bijuðie klasesbiedri un audzinâtâja
Lîga no Viduèu pamatskolas

Kur  vârdus rast, kas bûtu
                                       mierinâjums,
Kad cilvçks zemes klçpî dusçt
                                               steidz.
Kad negaidot ir pârrauts mûþa
                                              gâjums.
Un ardievas tik daudz kam jâpateic.
                                       (K.Apðkrûma)

Izsakâm lîdzjûtîbu Jolantai
Dzanuðkai un tuviniekiem, brâli
KASPARU kapu kalniòâ pavadot.

Veikala “ARGO” kolçìes

Kaut varçtu ðo smilðu sauju nemest,
Bet to vairs nevar, maijs bez tevis
                                                plauks.
Òem mûsu mîlestîbu, lai tev nesalst,
Òem siltus vârdus aukstâ ceïâ lîdz.
                                       (J.Osmanis)

Dziïi skumstam, zaudçjot
KASPARU DZANUÐKU, un

izsakâm lîdzjûtîbu piederîgajiem.
Viïakas âtrâs palîdzîbas kolektîvs

Baltie bçrzi, ðalciet klusi,
Sveiciet tâlos apvârðòus.
Tçva sirds ir aprimusi,
Èaklâs rokas mierâ dus.

                       (J.Sirmbârdis)

Klusa un patiesa lîdzjûtîba
Linardam, Viktorijai, Vitâlijam,
Laurim, Laurai Dzanuðkiem,
TÇVU mûþîbas ceïâ pavadot.

Viduèu pamatskolas 2010., 2012.,
2013.izlaiduma gada klasesbiedri,

klaðu audzinâtâjas

Tçt, man liekas, ka tu no tumsas
                                    uzsmaidi man
Un roku tik gâdîgi, mîïi uz pleca
                                      mierinot liec.
...bet nodreb tikai sveces liesma,
Rozes ziedam nobirst ziedlapa
                                                   balta.

Dalot negaidîto sâpju smagumu,
izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Laurai,

Laurim un viòu ìimenei, mîïo
TÇTI mûþîbas ceïâ pavadot.
Upîtes pamatskolas 2., 8.klases

skolçni un audzinâtâji

PAZIÒOJUMS!
Vçlamies informçt, ka

kokaudzçtava
“Ievugravas”

Alûksnes novada Jaunannas
pagastâ  no ðî gada 1.maija lîdz

23.jûnijam bûs atvçrta
darba dienâs: 8.00-19.00,
sestdienâs: 8.00-14.00,
svçtdienâs: 9.00-13.00

Sîkâka informâcija pa tâlr.
29149653, 26645815.

9.maijâ no plkst. 8.00

 Rekovâ
(stâvlaukumâ pie
Rekavas  sporta nama)

PAVASARA

GADATIRGUS!

9.maijâ
 Balvu tirgû

PAVASARA

GADATIRGUS!

Dziednieks ARTÛRS TILTIÒÐ
ceturtdien, 7.maijâ no plkst.
13.00 pieòems BALVOS, Tautas
ielâ 14, viesnîcâ “Balvi”, 2.stâvâ.
Diagnostika. Bioenerìçtiska
daþâdu slimîbu dziedinâðana,
galvas, locîtavu, muguras u.c. sâpju
novçrðana.
Atkarîbu likvidçðana (alkoholisms,
smçíçðana, azartspçles).
Negatîvâs enerìçtiskâs iedarbîbas
neitralizâcija (lâsts, skaudîba, ïaunâ
acs, bezlaulîbas vainags).
Iespçjama palîdzîba pçc foto.
Pieteikties pa tâlruni: 22460309.

Mani mîïie, es pie jums vçl bûðu:

Ziedu pïavâ, rasas lâsç,

Saulç, vçjos,

Dziesmâs, jûsu mûþos...

Izsakâm lîdzjûtîbu sievai Veltai,
meitai Elitai, znotam Ivaram,

mazmeitai Samantai, mazdçlam
Hardijam ar ìimeni un pârçjiem

tuviniekiem, ELMÂRU
ZAHARÂNU smiltainç pavadot.

Gunta Gulbja ìimene Rîgâ un Biruta

Mani sapòi paliks bçrnos,

                                        mazbçrnos,

Tâlâk bûs jau viòu ceïð.

Izsakâm dziïu lîdzjûtîbu Veltai
Zaharânei, Elitai un Ivaram

Jeromâniem, Hardijam, Samantai,
pavadot ELMÂRU ZAHARÂNU

mûþîbas ceïâ.
Martinovu ìimenes Naudaskalnâ

Kâ putni aiziet dusçt

Gar vakara debess malu,

Tâ aiziet mûsu mîïie

Uz kluso mûþîbas salu.

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Elitas
Jeromânes ìimenei, TÇVU,
SIEVASTÇVU, VECTÇTIÒU,

VECVECTÇTIÒU kapu kalniòâ
pavadot.

Salmaòu ìimene

Cik skaists ir pavasar’s. Tas klât

Plaukt krâðòumâ un visus dârzus

                                             skaistinât.

Bet melnâ stunda nâk un nepazûd,

Jo arî neþçlîgs ðis laiks var bût.

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu Veltai
Zaharânei un Elitai Jeromânei ar

ìimeni sakarâ ar vîra un tçva
ELMÂRA ZAHARÂNA izvadîðanu

aizsaules mûþa dârzos.
 Bijuðie darba kolçìi: A.Pulkstene,

L.Krilova, N.Krilovs, Dokânu
ìimene, J.Baranovs, L.Vizulis

Cik þçl, ka vairs neredzçsi,

Kâ tavas âbeles ziedçs,

Kâ bçrnu takas tâlâk virmos,

Kâ mazbçrniòi savas gaitas vîs...

Kad gâjputni padebeðos aiznes
ELMÂRA ZAHARÂNA dvçselîti,

dalâm sâpju smagumu ar Veltu un
Elitas ìimeni.

Maijas un Amandas Blaumu
ìimenes

Tuvs cilvçks neaiziet-

Viòð tikai pârstâj lîdzâs bût.

Viòð paliek dziïi, dziïi sirdî

Par avotu, kur mûþam spçku smelt.
                                         (S.Kaldupe)

Izsaku visdziïâko lîdzjûtîbu skumjajâ
brîdî Elitas Jeromânes ìimenei un

visiem tuviniekiem, mîïo tçti
ELMÂRU ZAHARÂNU mûþîbas

ceïâ pavadot.
Ligita

Atkal, zeme, tava velçna vaïâ tiek

                                                    klâta.

Atkal viena dziesma lîdz galam

                                        izdziedâta.

Kad pavasara vçji kaltç asaru lâses
un putnu dziesmas uz brîdi apklust,
mûsu patiesa  lîdzjûtîba sievai Veltai

un meitas Elitas ìimenei, VÎRU,
TÇVU, VECTÇTIÒU un

VECVECTÇTIÒU pavadot mûþîbas
ceïâ.

Vîksnu un Pçtera Zaharâna
ìimenes

INTERNETS SAVÇJIEM!
 Balvu un Gulbenes

 pilsçtâs/novados.

Rugâju un Viïakas novados.
Individuâla pieeja katram klientam.
Beztermiòa lîgumi.

Rajona uzòçmums!

 SIA “QWERTY”
www.qwerty.lv

Balvi, Brîvîbas 55, 2. stâvâ
Tâlr. 64522155, 26355234.

 Lîdzjûtîbas
Tâ aiziet mûsu mîïie,

Aiziet no ikdienas rûpçm

Mierâ un klusumâ prom,

Paliek vien dvçseles gaisma...

                                (Â.Elksne)

Izsakâm lîdzjûtîbu Jeromânu
ìimenei, TÇVU, VECTÇVU,
SIEVASTÇVU mûþîbas ceïâ

pavadot.
Balvu NMP kolektîvs

Lûgsim tavai dvçselîtei

Debess ceïâ mieru gût,

Lai ar tevi zvaigznes starâ

Varam domâs kopâ bût.

(V.Kokle-Lîviòa)

Skumju un atvadu brîdî mûsu
patiesa lîdzjûtîba Annai Loginai,

tuvu cilvçku AUSTRU guldot zemes
klçpî.

Livku un Bebinu ìimenes

Uzpûð vçjð un pârrauj sveces

                                                 mûþu,

Aust diena un pârrauj zvaigznes

                                                 mûþu,

Krît zvaigzne un pârrauj cilvçka

                                            mûþu...

         (M.Bièuka)

Dalâm skumju un dvçseles sâpju
smagumu ar Viktoriju, pavadot brâli

ALEKSANDRU mûþîbâ.
Klasesbiedri un audzinâtâja Viïakas

Valsts ìimnâzijâ

Raud pavasara vçjð, un debess
                                                  raud,
Rûgtas lâses pelçki mâkoòi slaka.
Ir tikai sâpes. Un vârdu nav
Te, kur mûþîbâ aizvijas taka.
Izsaku patiesu lîdzjûtîbu Anastasijai

Gïaudai un tuviniekiem, vîru
PÇTERI mûþîbas ceïâ pavadot.

Staòislavs Kindzulis

Viegliem soïiem, mîïiem vârdiem
Savu mûþu vadîjusi,
Daudz darbiòu mâcîjusi,
Padomiòu atstâjusi.
Amanda, Igor, Edgar! Mûsu klusa
un patiesa lîdzjûtîba lai dara stiprus

Jûs un pârçjos tuviniekus,
VECMÂMIÒU pavadot kapu kalniòâ.

Rekavas vidusskolas 6., 8.,
9.klases skolçni, vecâki un

audzinâtâji

Ir apklusuði soïi,
Vien paliek mîlestîbas gaiðais stars.

                                       (O.Vâcietis)
Skumju brîdî esam kopâ ar Ingrîdu,
vecmâmiòu VALIJU BUÐU mûþîbas

ceïâ pavadot.
Balvu Centrâlâ bibliotçka

Visas septiòas varavîksnes krâsas
                            ir vienâdi skaistas,

skaisti ir arî visi ðîs zemes
                                      pârdzîvojumi,

ne tikai laime, bet arî skumjas, ne
                                    tikai sajûsma,

bet arî sâpes.
Izsakâm lîdzjûtîbu pârdomu un
skumju brîdî Lilitai, Solvitai,

Ingrîdai, VECMÂMUÏU mûþîbâ
pavadot.
Balvu Profesionâlâs un

vispârizglîtojoðâs vidusskolas
kolektîvs

...Es staigâðu Dieva priekðâ, zemç,

kur viss dzîvo... (psalms)
Mûsu patiesa lîdzjûtîba Ingrîdai un

Lilitai, VECMÂMIÒU pavadot
mûþîbâ.

Kubulu jauktais vokâlais ansamblis
un Anna

7.maijâ z/s “Graèuïi” pârdos daþâdu
krâsu jaunputnus (4-5 mçn.),

dçjçjvistas (10-13 mçn.) gaiïus. Pçc
pasûtîjuma ðíirotos un broilercâïus,
zoslçnus, pîlçnus.  Tâlr. 29186065.

Bçrzpilî 7.20 - Lazdukalnâ 7.35 -
Kapûnç 7.40 - Rugâjos 7.50 -

Medòos 8.00 - Naudaskalnâ 8.10 -
Balvos 8.20- Kubulos 8.55 -
Vîksnâ 9.10- Kupravâ 9.35 -

 Viïakâ 10.00 - Þîguros 10.20 -
Borisovâ 10.40- Semenovâ 10.55 -
Ðíilbçnos 11.05 - Rekovâ 11.15 -

Upîtç 11.25 - Baltinavâ 11.45 -
Brieþuciemâ 12.00 - Egïuciemâ

12.20 - Vectilþâ 12.40 - Tilþâ 12.55 -
Pokrotâ 13.10 - Tîkaiòi 13.20 -

Skujetnieki 13.30 - Liepari 13.40 -
Bçrzpils 13.50.

 Sludinâjumi


