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Edgars Gabranovs

Sestdien pçc divu gadu pârtraukuma Vecuma pagasta
Borisovas Vecdârzâ skatîtâjus atkal priecçja Muzikantu saiets.
Kultûras dzîves organizatore Jolanta Vrubïevska atgâdinâja,
ka mûziíu saietu pirmsâkums meklçjams tâlajâ 1986.gadâ,
kad Borisovâ uz skatuves kâpa “Leijerkastnieki” Aiòa Ðaicâna
vadîbâ.

Jolanta Vrubïevska jautâta, vai Muzikantu saiets, viòasprât, atkal
kïûs par ikgadçju pasâkumu, atzina, ka ïoti vçlçtos, lai tâ bûtu.
Nedaudz piesardzîgâka prognozçs bija pagasta pârvaldniece Ligija
Logina: “Nepiecieðams finansiâls atbalsts, lai noorganizçtu ðâdu
pasâkumu. Ðoreiz esam saòçmuði atbalstu projektâ, kâ arî palîdzîbu
neatteica novada paðvaldîba un vietçjie uzòçmçji. Ceru, ka tâ bûs arî
turpmâk – noteikti vismaz reizi trijos gados.” J.Vrubïevska uzsvçra, ka
Muzikantu saietâ Borisovâ izceï latgaïu dziesmas un mîlestîbu uz savu
dzimto zemi. Viòa lepojâs ar palîgiem, kuri palîdz gan projektus rakstît,
gan skatuvi noformçt, gan afiðas izgatavot. Viens no tâdiem ir viòas
dçls Rinalds Martiòenko, kurð ðogad dosies pieauguðo dzîvç. Neska-
toties uz to, viòð apòemas mammai palîdzçt arî turpmâk. Arî viòa
draugs Viktors un bçrzpiliete Kristîne Pokratniece, kura ðobrîd strâdâ
folkloras krâtuvç galvaspilsçtâ, sola neaizmirst par savçjiem. “Rîgâ
apgûtâs zinâðanas gribu dot atpakaï Latgalei,” viòa paskaidroja.

Jânis Poplavskis ar dçlu Guntaru no Rçzeknes Vecumos ciemojâs

Lai visas meitenes dabû... Kâ pirmâ Borisovâ uzstâjâs grupa “P.S.Sala”. “Lai ðodien visas meitenes dabû... izdancoties,” vçlçja

muzikanti. Jâpiebilst, ka pirmais dejot devâs grupas “Gandreiþ 10-nîkâ” solists Jânis Kuzminskis ar sieviòu Aiju (foto), kura spçlç,

ticiet, vai nç, bungas.

un dziedâja pirmo reizi. Guntars, jautâts par iespaidiem, neslçpa, ka
ir patîkami pârsteigts. “Pirmkârt, ðeit ir ïoti skaista vieta. Otrkârt,
atsaucîgi cilvçki,” viòð piebilda. Tincinâts, kurð ìimenç labâk dzied,
jaunietis atsmçja, ka, protams, tçtis. Poplavsku ìimenes vîri neðaubâs,
ka Latgalei viennozîmîgi ir nâkotne. Arî kultûras pasâkumu klâsts,
viòaprât, ir pietiekams.

Ligija Logina lepojâs, ka sestdien pirms Muzikantu saieta suminâja
pagasta pilngadniekus, tostarp viòas dçlu Ritvaru. “Iedzîvotâju
aktivitâte liecina, ka mçs gribam un mâkam atpûsties,” viòa neðaubâs.
Tâpat viòa neslçpa, ka neizpalikuðas arî asaras: “Kâpçc? Tâ ar
mammâm nereti ir, kad runa iet par viòu bçrniem. Ïoti negribçtos, lai
Ritvars dodas kaut kur projâm pasaulç. Diemþçl pieredze nav
iepriecinoða, jo daïa radu ir aizbraukusi projâm no Latvijas. Nâkotne
atkarîga no mums paðiem, tâpçc jâaizmirst tâds netikums kâ gauðanâs
un èîkstçðana. Pilngadniekiem vçlçju kâda autoinstruktora teikto:
“Lai visi lîkumi ir taisni, lai visi stabi ir gumijoti!”.”

Lîdzîgâs domâs ir grupas “Gandreiþ 10-nîkâ” solists Jânis Kuzminskis
no Kaunatas. Jâpiebilst, ka viòð vienlaikus ir galdnieks, kurð,
visticamâk, vienîgais Latgalç izgatavo elektriskâs ìitâras, kâ arî veido
ìitâru muzeju. Jânis neslçpa, ka Vecumos izjût brîniðíîgu auru: “Gribas
âtrâk tikt pie spçlçðanas. Mçs labprât uzstâjamies uz mazâm brîvdabas
estrâdçm, tostarp Borisovâ, jo ðeit nevis kaut ko atstrâdâjam, bet
kopâ ar visiem atpûðamies. Tie ir meïi, kuri saka, ka Latgalei nav
perspektîvu. Viss notiek!”

Pirmie pirts svçtki mûspusç
Slotu sieðana un pirtnieku
knifiòi

Balsosim par savçjiem!
Jûlija sâkumâ èetri mçrítiecîgi un

sabiedrîbai nozîmîgi projekti no
Latgales reìiona, tostarp Viïakas
(brîvdabas trenaþieru uzstâdîðana
Viïakâ), uzsâka cîòu lîdz ðim vçl
nebijuðâ LabieDarbi.lv projektu
konkursâ, lai jau vasaras izskaòâ
saòemtu 15 000 EUR savas idejas
realizçðanai. Èetras nedçïas viòi ir aktîvi
vâkuði balsis, taèu, lai nokïûtu soli tuvâk
sava sapòa realizçðanai un iekïûtu lielajâ
finâlâ, viòiem nepiecieðams atbalsts, ko
var sniegt ikviens interesents, bez maksas
nobalsojot kâdâ no LabieDarbi.lv

baloðanas platformâm lîdz 3.augustam.

Lauka diena Priekuïos
30.jûlijâ Valsts Priekuïu laukaugu

selekcijas institûtâ notiks lauka diena
“Mirkli pirms raþas vâkðanas”, kurâ
interesenti varçs iepazîties ar daþâdu
informâciju par kartupeïu audzçðanu,
piedalîties praktiskâs nodarbîbâs
kartupeïu laukos. Tâpat lauka dienas
laikâ informçs par bioloìiskâs
saimniekoðanas lauka izmçìinâjumiem.

Rîkos akciju
Atgâdinâm, ka no 1. lîdz 31.augustam

notiks SIA “ZAAO” organizçta akcija
“Sper EKOsoli!”, kuras laikâ EKO
laukumos iespçjams bez maksas nodot
neizjauktu nolietoto daþâda izmçra
elektrotehniku: televizorus,
ledusskapjus, tçjkannas, trauku
mazgâjamâs maðînas, matu fçnus,
gludekïus, mobilos telefonus,
pulksteòus, putekïusûcçjus, mikserus un
citas ierîces, kas darbinâtas ar elektrîbu
vai baterijâm. Nododot nolietoto
elektrotehniku, EKO laukuma
apmeklçtâjus aicinâs aizpildît îpaðu
akcijas kuponu un piedalîties balvu
izlozç. Katra EKO laukuma izlozçtâ
kupona iesniedzçjs balvâ saòems
elektrisko tçjkannu. Kopâ tiks izlozçtas
20 tçjkannas. Visi kuponi, kas iemesti
EKO laukumos akcijas kuponiem
paredzçtajâs kastçs, automâtiski
piedalîsies izlozç par galveno balvu -
daudzfunkcionâlu virtuves kombainu.

Kubulu
svçtkus
svin
sportiski
un
veselîgi.

Aizvadîtas
motokrosa
sacensîbas.

Saimnieèu diena Vçrðukalnâ
Sumina Annas
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Vârds þurnâlistam

Balveniete GITA KALNAÈA savâ dârzâ veido ziedu
kolekcijas, dara to pçc izjûtâm un zinâðanâm, ko iegûst
internetâ vai pie citiem puíkopjiem. Paðlaik viòas dârzâ
aug un acis priecç 140 heihçru ðíiròu kolekcija.

 Gita saka kâ dzejniece Ârija Elksne: “Mans prieks ir manas
puíes...”, un tâ ir patiesîba. Viòa ar acîm var apmîïot katru
uzplaukuðo ziediòu, ar rokâm ne tikai izravçt plaðo dârzu,
bet pieskarties pumpuriem, lapâm un parunâties ar saviem
lolojumiem.

.
Nepretojas heihçru vilinâjumam

“Lûk, kâdas lapas ðai heihçrai! Un cik atðíirîga ir ðî! Bet tâ
gaiði zaïâ vçl tikai augs un kuplos,” Gita râda heihçras, kuru
skaits kolekcijâ paðlaik ir  apmçram 140. Viòa pieïauj, ka
skaits uz ðo brîdi ir neprecîzs, jo kaitçkïi nereti nograuþ saknes
un sabojâ augus. “Mîlestîba uz puíçm man jau kopð bçrnîbas,
kad staigâju pa pïavâm, apbrînodama  ziedus. Un vienmçr
sapòoju, ka man bûs dârziòð, kur audzçðu ziedus. Dârzs man
ir jau aptuveni 30 gadus, bet ziedu kolekcijas sâku veidot ne
tik sen. Ja man iepatîkas kâds augs, meklçju vçl citas ðíirnes.
Tâ, piemçram, man ir 14 hortenziju krûmi, un tie savu
krâðòumu râdîs tikai nâkamgad,” pastâsta Gita. Atkarojusi
zemes gabalu no sakòu dârza, Gita nesen sâkusi veidot peoniju
kolekciju. Ðo puíu gan vçl tikai 22 krûmi, bet viòa jau zina,
ka tâs noteikti papildinâs. “Veidojot dârzu, es vados pçc
izjûtâm. Heihçras man iepatikâs to krâsu dçï. Smejos, ka dzîvei
reizçm ikdienâ pietrûkst krâsainîbas, bet es to varu rast savâs
puíçs. Vispirms sâku stâdît un audzçt lilijas. Kâdreiz mçs
zinâjâm tikai klasiskâs - baltâs lilijas un íeizarkroòus, bet tagad
ir daþâdas ðíirnes, kas zied, sâkot ar maigi rozâ lîdz pat
tumðsarkaniem ziediem,” stâsta Gita. Viòa neslçpj, ka smar-
þîgo ziedu sîpoli iegarðojuðies ûdensþurkâm, tâpçc tagad viòa
katru gadu nopçrk tikai kâdas desmit liliju  ðíirnes, îpaði
necerot, ka tâs vairosies un augs. Jâcînâs, protams, ar slimîbâm,
jâsmidzina, bet trauslais lilijas zieds tad vairs nav tik krâðòs.
Toties heihçras priecç acis gadus trîs. Tiesa, pirmajâ gadâ augs
vçl ir mazs, bet otrajâ un treðajâ tas parâda visu savu skaistumu
ne tikai pavasarî un vasarâ, bet arî rudenî, pat ziemâ apsar-
mojuðâs krâsainâs lapas izskatâs skaisti. Pçc trîs gadiem heihçras
ir jâdala, un tad var vai nu paplaðinât stâdîjumus, vai mainîties
ar draugiem. “Lûk, man ir pat blociòð, kurâ alfabçta secîbâ
uzrakstîti visi ðo ziedu nosaukumi - ir ‘ðokolâdes’, ‘marmelâdes’
heihçras,  tik daþâdu krâsu un toòu - no gaiði dzeltenas lîdz
pat ïoti tumðâm,” râda un stâsta Gita.

Uztrauc gliemeþi un maijvaboles
Gita uztraucas, ka Latvijâ savairojuðâs maijvaboles, un to

kâpuri nograuþ saknes, par ko sûdzas arî citi puíkopji. Gita
gan pârrakusi dârzu vairâkkârt, bet vienalga kâds kukainis
pamanâs izdarît savu posta darbu. Ja kâda ðíirne pazûd,
Gita pçrk vçlreiz. Tâ ðogad no Latvijas stâdaudzçtavâm
atceïojuði 20 jauni heihçru stâdi, kas jau iedzîvojuðies Gitas
dârzâ. Viòa pauþ atziòu, ka ðîs puíes nav îpaði izvçlîgas, bet
palutinât un pabarot tâpat vajag. Dârza saimniece smej, ka
heihçrâm ir vçl kâds pluss -  tâs negarðo gliemeþiem! “Ja hostu
lapas gliemeþi sacaurumo, tad heihçras paliek neskartas,”
piebilst Gita. Viòa uzskata, ka ar gliemeþiem cînîties var, bieþâk
pïaujot zâli, cîtîgi ravçjot un pçc lietus tos nolasot.

Ziedus atceras pçc sejas
Gita stâsta, ka rozes, lai arî rotâ dârzu un krâðòi zied, nav

viòas puíes. Uz lielo roþu krûmu sabârusies, ka griezîs nost, ja
neziedçs. “Laikam sadzirdçja... lûk, cik krâðòi zied!” smej Gita.
Viòa ved râdît ehinâcijas, to ðobrîd kolekcijâ ir ap piecpadsmit.
“Lûk, galtonijas, salvijas, ziedus raisa desmit hortenziju krûmi,
anemones, sudrabsveces, rodþersijas, raiblapainâs vîgriezes,
mârdadzis... Dârzs par mazu, lai visu gribçtu. Dievinu frçzijas,
tâm atvçlçju garu dobi. Krâðòi saziedçjuðas dâlijas, arî daudz
un daþâdu ðíiròu. Mammai, kura aizgâja aizsaulç, iestâdîju
gladiolu  dobi. Nu nesîðu ziedus uz kapiem,” nopûðas Gita.
Viòa ved izrâdît katru dârza ziedoðo stûrîti, pa ceïam noglâstot
krâsainos pelaðíus, un piebilst, ka ziedus atceras pçc  to
sejiòâm.

Mans dârzs

Veido ziedu
kolekciju dârzu
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Izglâbj cilvçku. Jûras spçki izglâbuði cilvçku, kas
diennakti dreifçjis laivâ. Laikâ, kad Krasta apsardzes dienesta
deþûrkuìis devâs uz notikuma vietu, slikto laika apstâkïu
dçï cietuðais pârkrita pâr laivas bortu.

Jauna ekspozîcija. Âraiðu vçjdzirnavâs, kas ir viens no
iecienîtâkajiem dabas tûrisma objektiem Cçsu un Amatas
novada apkaimç, trîspadsmitajâs Jaunrudzu maizes dienâs
aizvadîtajâ nedçïas nogalç kuplo apmeklçtâju pulku
sagaidîja ar jaunu ekspozîciju. Apmeklçtâji varçja iepazîties
ar Âraiðu vçjdzirnavu uzbûvi, vçsturi un atmiòu stâstiem
par tâm, uzzinât par Vidzemes rudziem un rudzu maizi,
Latvijâ sastopamajâm maizes zîmçm.

Poðas svçtkiem. Valmieras pilsçtas svçtki “Valmiera
virmo!” ðogad norisinâsies no 6. lîdz 8.augustam. Pilsçtas
svçtkos bûs padomâts par ìimençm ar bçrniem, jaunie-
ðiem, par aktîvâ dzîvesveida cienîtâjiem un gardçþiem, kâ
arî mûzikas baudîtâjiem un senioriem. Svçtku gâjienâ dalîbu
apstiprinâjuði vairâk nekâ 50 uzòçmumi, iestâdes un
organizâcijas.

Uzsâk svçtceïojumus. Uz Aglonu, kur 14.augustâ
notiks Vissvçtâkâs jaunavas Marijas debesîs uzòemðanas
svçtki, svçtceïotâji devâs jau vakar. Pirmie uz Aglonu
tradicionâli iet svçtceïotâji no Liepâjas. Ticîgie no Viïakas
svçtceïojumâ dosies 7.augustâ, svçtceïnieki no Ludzas un
Balviem ceïu mçrot sâks 8.augustâ.

Latvieði sanâk kopâ 3x3 nometnç. Pasaules latvieðu
saiets 3×3 jau 51.reizi notika Latvijâ. Taèu latvieðu kopâ
sanâkðanas tradîcija ðâdos saietos joprojâm turpinâs arî
Amerikas Savienotajâs Valstîs, Anglijâ, Îrijâ un Austrâlijâ.
Latvijâ ðie saieti gan ir vismasveidîgâkie, jo 3×3 atklâjuði un
par sev un savai ìimenei noderîgiem atzinuði arî Latvijas
latvieði. Ik gadu Latvijâ notiek divi saieti. Ðogad pirmais
notika Viïânos, bet otrais - Priekuïos.

Dzçð ugunsgrçkus. Aizvadîtajâs brîvdienas uguns-
dzçsçjiem nâcies dzçst vairâkus lielus ugunsgrçkus, tostarp
Krustpils novadâ degusi kûts, kurâ gâjuðas bojâ divas cûkas.
Platîbas ziòâ lieli ugunsgrçki tika dzçsti gan sestdien, gan
svçtdien.

Grupa “Prâta vçtra” uzsâk koncerttûri.   Jelgavâ
sâkâs “Prâta vçtras” koncerttûre “7 soïi svaiga gaisa”.
Koncerts saviïòoja vairâk nekâ 20 000 klausîtâju. Vairâk
nekâ divu stundu garajâ koncertâ  grupa izpildîja gandrîz
visas dziesmas no maijâ iznâkuðâ un jau Zelta statusu
ieguvuðâ jaunâkâ studijas albuma. Tika atskaòoti arî
klasiskie grupas hîti.

Lûdz patvçrumu. Kopð 1998.gada Latvijâ patvçrumu
lûguði 1592 ârzemnieki, bet tikai 202 tas pieðíirts, liecina
Pilsonîbas un migrâcijas lietu pârvaldes informâcija. Ðajâ
laikâ bçgïa statuss pieðíirts 65 personâm, bet alternatîvais
statuss noteikts 137 ârzemniekiem. Ðogad lîdz jûnija beigâm
patvçrumu Latvijâ lûguðas pieðíirt 152 personas, bet
alternatîvais statuss pagaidâm pieðíirts tikai 12 cilvçkiem.

(Ziòas no interneta portâliem www.tvnet.lv, www.delfi.lv,

www.apollo.lv)

Gitas ziedu karaïvalsts. Pie vîteòaugiem apauguðâs
mâjiòas Gita iekopusi dârzu, kurâ veido ziedu kolekcijas.
Ðeit ir pat nelieli baseini, kuros aug un zied ûdensrozes.
Bez ziediem ðeit aug arî nokarenais kadiíis, ginka koks,
raiblapu veigelas, smarþîgâ kletra, burvîgâ kolvîcija,
ðokolâdes melnais plûðkoks un daudz citu koku un krûmu.

Gita Kalnaèa priecâjas par uzziedçjuðajâm lilijâm. Viòa
smej, ka jâsaka lîdzîgi kâ Mârtiòam Rîtiòam,- kas var bût
skaistâks par ðo, proti, ziedoðo dârzu?!
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Pirmo reizi biju Pirts svçtkos. Tepat, pâris kilo-
metrus no Balviem, Strautçnu mâjâs ieradâs
pirtnieki, lai sniegtu veselîgus un daudzveidîgus
pirts pakalpojumus. Lai arî pirti apmeklçju ik
nedçïu, divu smaidîgu un labvçlîgu pirtnieku
apèubinâðanai vçl nebiju ïâvusies. Mani sildîja,
rasinâja, mîcîja, pliíçja, uzdeva garu un pçra arî
pamatîgi, pçc tam gremdçja zem ûdens un
guldinâja zâlç, pirtsslotâm apliekot galvu. Un tad
es domâju... par veselîbu, par to, ka apmçram 90%
slimîbu ir dvçseliska izcelsme, ka slimîba ir
pârkâpumi pret dabas likumiem. Jau mûsu senèi
zinâja pirts dziedniecîbu, tâs noslçpumus.
Harmonija un iekðçjais lîdzsvars daudziem ðíiet
nesasniedzams mçríis, tomçr zinu- tas ir iespçjams,
un pirts ir tikai viens solis uz ðo mçríi. Sajûtas, ka
katru dienu dzîve sâkas no jauna, mani iepriecina,
tâpat kâ doma, ka kaut kas dzîvç atkal notiek pirmo
reizi. Barojiet dvçseli un miesu, gûstiet vairâk
dzîvotprieka no visa, kas lîdzâs, jo prieks ir
nepârspçjams enerìijas piegâdâtâjs.



Aktuâli   Otrdiena  �   2015. gada 28. jûlijsV 3.

Viedokïi

Re, kâ!

Vai daudzsievîba Latvijâ bûtu labâkais risinâjums?

RUDÎTE KRÛMIÒA, Balvu novada
bâriòtiesas priekðsçdçtâja

Kâdus tik risinâjumus un attaisno-
jumus  nemeklçjam, lai attaisnotu savu
rîcîbu un aizstâvçtu savu taisnîbu.
Vçsturiski gadsimtu garumâ ìimenes
sieviete – mâte ir tâ, kura rûpçjas par
bçrniem, mâju, bet vîrietis ir ìimenes
stiprais balsts - uzturçtâjs. Valdnieku un
mitoloìijas varoòu radurakstu (dzim-
tas) izklâsti bijuði jau sirmâ senatnç.

Kâ var izgudrot tâdu muïíîbu?!

Mani kâ seðu
bçrnu tçvu ârkârtîgi
uztrauc ðíirto ìi-
meòu skaits Latvijâ.
Diemþçl  ðíirðanâs
procesos tiesu
prakse nav labvçlîga
tçviem, jo 90%
gadîjumu bçrni pçc
ðíirðanâs paliek
kopâ ar mâti. Jo
îpaði satrauc veids,
kâ, ðíirot laulîbu,
starp diviem
konfl ik tçjoð iem
p i e a u g u ð a j i e m
sadala bçrnus.

Personîgi esmu saskâries, ka bâriòtiesa lçmumu, pie kura pçc
ðíirðanâs paliks bçrni, pieòem formâli, balstoties uz likuma
burtu, nevis bûtîbu. Pâriem, kas ir laulîbas ðíirðanas procesâ,
no savas pieredzes vçlos atgâdinât, ka vispirms esat atbildîgi
par bçrniem, nevis personîgajâm  interesçm.

Psihologi uzsver, lai bçrns izaugtu par harmonisku un
veselîgu personîbu, ïoti svarîgi ir augt kopâ ar mâti un tçvu.
Bçrniem vecâki ir atdarinâðanas modelis, paraugs, kam
lîdzinâties un gût pieredzi, kâ veidot attiecîbas ar partneri.
Ja bçrnam lîdzâs nav viena vai otra vecâka, nav no kâ gût ðo
pieredzi, un pieaugot, visticamâk, bûs sareþìîti izveidot
paðam savu psiholoìiski veselîgu un stabilu ìimeni.

Ðíirot laulîbu, sievietes nereti rîkojas emocionâli. Viòas

Bûsim godîgi un atmetîsim stereotipus

Aptaujas rezultâti “Vaduguns” mâjas lapâ www.vaduguns.lv

Viduslaikos radâs ciltskoki, kuros norâ-
dîta dzimtas izcelðanâs un katra atzaro-
juma vieta. Vîrietim seviðíi svarîgi  bija
tieði priekðteèi un pçcnâcçji, îpaða vieta
bija  ierâdîta noslçgtajâm laulîbâm un
laulîbâ dzimuðajiem bçrniem.

Mûsdienâs, cînoties savâ starpâ, kad
izirusi laulîba, diemþçl aizmirstas  çtiskie
principi - cieòa, pietâte pret personîbas
intîmo un iekðçjo pasauli un dzîvi. Tad
par vainîgo atrod bâriòtiesu, kurai
likumdevçjs uzticçjis aizstâvçt nevis
naida pâròemtos vecâkus, bet gan
bçrnus vecâku attiecîbu vâjprâta laikâ.
Uzsvçrðu,- pirms noslçgt laulîbu, va-
jadzçtu pârdomât ðo atbildîgo lçmu-
mu, jo laulîbas noslçgðana un jaunas
ìimenes kopdzîves sâkums vienlaikus
nozîmç divu dzimtu apvienoðanos,
vçlmi dzîvot kopâ ar savu mîïoto cilvç-
ku, veidojot savas ìimenes pavardu,
tâtad arî radît un audzinât bçrnus. Un
vçlâk bçrniem bûs jânodroðina arî attîs-
tîbu veicinoði apstâkïi, lai  nevajadzçtu
dzîvot laulîbâ ar milzîgu paðapmâna
devu. Ðíirðanâs laikâ  to parasti nosauc

par raksturu nesaderîbu.
Vai var bût vçl lielâka muïíîba kâ

paziòot, ka daudzsievîba varçtu bût
glâbiòð un tâ bûtu nepiecieðama Lat-
vijâ bçrnu interesçs? Mani pat uz-
jautrina ðî doma. Ðobrîd jau tâ
sabiedrîbâ  pietiekami  daudz vîrieðu,
kuri nevçlas vai izvairâs uzòemties
atbildîbu par saviem bçrniem, meklçjot
iespçjas nemaksât uzturlîdzekïus. Kâ
gan viòi varçs nodroðinât vairâkas
sievas un bçrnus? Bet varbût tas domâts
kâ risinâjums paðiem vîrieðiem, jo
vairâkas sievietes nodroðinâs vîrieti un
viòa neaprûpçtos bçrnus, lîdz ar to
atvieglos ðim elementam dzîvi un
atbildîbu.

Nekad nemainîðu savu pârliecîbu, ka
ìimenes attiecîbu kvalitâte ir cilvçka
kvalitâtes, izdzîvoðanas un pastâvçðanas
jautâjums. Laimîgas dzîvesbiedru attie-
cîbas nerodas paðas no sevis, tâs jâveido,
un tas prasa piepûli un spçjas no ðiem
laulâtajiem. Patieðâm - daudzsievîba
neglâbs Latvijas vîrieðus, un bçrna
interesçs tas noteikti nav.

Viedokïus uzklausîja M.Sprudzâne

16.jûlija sçdes lçmumi

Apstiprina nomas tiesîbu izsoles
rezultâtus

Nolçma slçgt nomas lîgumu ar L.C. par paðvaldîbas
tiesiskajâ valdîjumâ esoðâs zemes vienîbas 6 hektâru
platîbâ iznomâðanu uz 10 gadiem. Noteica zemes nomas
maksu gadâ 17% apmçrâ no zemes kadastrâlâs vçrtîbas
un papildus tai nomnieks maksâs arî likumdoðanâ
noteiktos nodokïus.

Apstiprina Medîbu komisijas
nolikumu

Apstiprinâja Rugâju novada paðvaldîbas Medîbu
koordinâcijas komisijas nolikumu.

Pieðíir nosaukumus
Pieðíîra nekustamajam îpaðumam 22,22 hektâru

kopplatîbâ, kas sastâv no zemes  vienîbâm 11,02 ha,
3,16 ha, 3,09 ha, 2,12 ha un  2,83 ha platîbâs, nosaukumu
“Íeveri”.

Pieðíîra nekustamajam îpaðumam, kas sastâv no zemes
vienîbâm 0,61 ha, 2,44 ha un 2,26 ha platîbâs, nosau-
kumu “Èiepiòas”.

Nodod îpaðumâ bez atlîdzîbas
Nolçma nodot îpaðumâ  bez atlîdzîbas daudzdzîvokïu

mâjai Liepu ielâ 2, Skujetniekos, Lazdukalna pagastâ,
piesaistîtâ zemes gabala piekrîtoðâs domâjamâs daïas
no çkai piesaistîtâ zemes gabala. Uzdeva  Rugâju novada
privatizâcijas komisijai sagatavot vienoðanos ar daudz-
dzîvokïu mâjas Liepu ielâ 2 dzîvokïu îpaðniekiem par
zemes domâjamâs daïas nodoðanu îpaðumâ bez
atlîdzîbas.

Rugâju novada domç

VALDIS KALNOZOLS, uzòçmçjs un
politiíis

nespçj pârkâpt pâri savam aizvainojumam un, apzinoties,
ka  bâriòtiesas lçmums 90% gadîjumu bûs labvçlîgs mâtei,
atsakâs no iespçjas izlîdzinât domstarpîbas ar bçrna tçvu.
Manuprât, ja viens no vecâkiem nav ieinteresçts atrisinât
konfliktu bçrna labâ, bâriòtiesai vajadzçtu pieòemt lçmumu
par labu  tam vecâkam, kuram  tomçr svarîgâkas ir bçrna
intereses, nevis  aizvainojums.

Es ieteiktu Latvijâ bâriòtiesu pârdçvçt par Bçrnu labklâjîbas
aìentûru. Tad, iespçjams, bâriòtiesa sâktu palîdzçt vecâkiem
atrisinât savstarpçjos konfliktus,  nevis pçc vecâku ðíirðanâs
padarîtu bçrnus par bâreòiem.

Uzskatu, ka viens no iemesliem, kâpçc rietumu pasaulç,
tostarp Latvijâ, ir tik daudz ðíirto ìimeòu, ir tas, ka sabiedrî-
bâ  uzspiesti daþâdi stereotipi. Tie  dziïi iesakòojuðies morâlç,
taèu  konfliktç ar cilvçka patieso bûtîbu un instinktiem.
Piemçram, ïoti daudz cilvçku dzîvo romantiskâ pârliecîbâ,
ka ìimenes veidoðanai stabilâkais pamats ir mîlestîba. Taèu
mîlestîba, kâ  labi zinâm, nâk un aiziet. Partneriem, aizejot
katram uz savu pusi, paliek bçrni, kuriem tâ ir trauma uz
mûþu. Tâpçc precçties un veidot ìimeni, manuprât, vaja-
dzçtu ar pavisam citu motivâciju: kad divi pieauguði cilvçki
apzinâs, ka ir gatavi uzòemties atbildîbu. Laulîba ir jâveido
nevis uz mîlestîbas bâzes, uztverot otru partneri kâ savu
privâtîpaðumu, bet ar domu, ka veidojam kopîgu saim-
niecîbu un kopîgi audzinâsim bçrnus, viens otru atbalstot
un palîdzot. Kad cilvçks kïûst par vecâku, ir jâapzinâs, ka
viòð uzòemas  atbildîbu uz mûþu, tâpçc jâbût gatavam to
nest.

Vçl viens iemesls, kâdçï pâru attiecîbâs ir tik daudz
konfliktu un ðíirðanos, ir uzspiestais stereotips, ka pareizas

un atbalstâmas ir tikai monogâmas attiecîbas. Bûsim atklâti
- vairums cilvçku pçc dabas ir poligâmi. Tieði tâpçc pâru
attiecîbâs valda tik daudz liekulîbas un melu. Cilvçki dzîvo
iekðçjâ konfliktâ starp morâli, atbildîbu un patieso bûtîbu.
Attiecîbas bûtu daudz vienkârðâkas un godîgâkas, ja mçs
atteiktos no stereotipiem un pâròemtu, piemçram, Franèu
Polinçzijas pieredzi, kur cilvçki brîvi, nebaidoties no
sabiedrîbas nosodîjuma, var izvçlçties, kâdâ attiecîbu modelî
dzîvot. Kâpçc gan viòð nevarçtu dzîvot monogâmâs, poligâ-
mâs vai homoseksuâlâs attiecîbâs? Savâdi, ka plaðsaziòas
medijos  homoseksuâlas attiecîbas tagad reklamç un pat
veicina, bet  poligâmo attiecîbu tçma vairumam ir tabu.
Pirmatnçjâ sabiedrîbâ cilvçki taèu dzîvoja poligâmâs
attiecîbâs, jo apzinâjâs, ka, kopîgiem spçkiem veidojot saim-
niecîbu un audzinot bçrnus, izdzîvot ir daudz vienkârðâk
un vieglâk. Ja neticat, palasiet ap 13.gadsimtu Latvijas teri-
torijâ sarakstîto Indriía Livonijas hroniku. Tur ir  aprakstîts,
ka vissîvâkâs pretinieces kristietîbas ievieðanai bija tieði
sievietes, jo viòas bija neizpratnç, kura no sievâm tad bûs
izredzçtâ, kura paliks kopâ ar vîru. Turklât poligâmâs ìime-
nçs pastâv hierarhija un godîgas attiecîbas. Islâma valstîs,
kur arî mûsdienâs vîrietim likumîgi var bût vairâkas sievas,
pârkâpjot laulîbu, draud cietumsods.

Uzskatu, ka, domâjot par bçrnu interesçm, daudzsievîba
varçtu bût risinâjums. Ja par galveno liksim sabiedrîbas
uzskatus un îpaðumtiesîbas uz laulâto partneri, tad
risinâjuma nebûs.
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Kubulu pagasta svçtkus iesâk ar sportiskâm
aktivitâtçm

Apbalvo uzvarçtâjus. Kubulu kultûras nama vadîtâja Maija Laicâne un pagasta pârvaldes vadîtâjs Artûrs Luksts
sacensîbu uzvarçtâjus un aktîvâkos svçtku dalîbniekus apbalvoja ar saldumiem un saimniecîbâ noderîgâm lietâm.

Ar tradicionâlâ ziedu paklâju veidoðanu 24.jûlija
pçcpusdienâ iesâkâs Balvu novada Kubulu pagasta
svçtki. Tie turpinâjâs ar sportiskâm aktivitâtçm pie
pirmsskolas izglîtîbas iestâdes “Ieviòa”, bet pçcpus-
dienâ visi devâs uz atpûtas vietu “Azote” Strautçnos,
kur notika Pirts svçtki.

Veido ziedu paklâjus. Inga Eisaka (no kreisâs) kopâ ar
Inâru un Gunitu Pugejâm pie kultûras nama veidoja ziedu
paklâjus. Inga atzina, ka ðogad viòâm visâm ir ziedoði
dârzi, kurus ievîs paklâjos.

Lappusi sagatavoja Z.Logina

Vairâk par Pirts svçtkiem Strautçnos, atpûtas
vietâ “Azote”, uzzinâsiet  piektdienas, 31.augusta,
“Vaduguns” numurâ.

Orientçjas Kubulu pagastâ. Mâra Kozlovska ar bçrniem
Danielu un Leo saòçma orientçðanâs distances norâdes
un devâs ceïâ. Orientieristiem bija garâ un îsâ trase, kurâs
devâs 14 komandas. Garajâ trasç labâk veicâs “Keiði G”,
“Kei Sinepes” un “Labâk zîle rokâ, nekâ mednis kokâ”
komandâm, îsajâ trasç labâkâs bija “Miegamices”, “Zibens
zeïïi” un “Meièas”.

Kurð âtrâk?
“Eìiptes
mûmija” bija
vispieprasîtâkâ
atrakcija - tajâ
pieteicâs 47
dalîbnieki, arî
Amanda Linda
Maculevièa
(attçlâ), kurai
palîdzçja Uìis
Ilsjâns. Jautrâs
atrakcijas
uzvarçtâji bija
Alvis Mednis,
Gatis Uðackis un
Agris Logins.

Cînâs Ilmârs Pitkeviès. Viòð maðînu vilka 50 metrus,
diemþçl ðoreiz uzvara izpalika. Laurus plûca Andris Supe,
Oskars Keiðs un Gatis Uðackis.

Veï bluíi. Uìis Ilsjâns (attçlâ) ðoreiz no 23 dalîbniekiem
palika otrais, viòu apsteidza Dita Keiða, bet 3.vietâ
ierindojâs Lauris Maksins. Lîdzâs ðai atrakcijai bija arî
riepas velðana, kur âtrâkie bija Gatis Uðackis un puiði no
Vîksnas - Edijs Keisels un Gatis Korlaðs.

Spçlç Voldemârs
Dþigurs. Viòð ar

savu muzicçðanu
ne tikai priecçja
Kubulu svçtkos

visas dienas
garumâ, bet

paspçja iegût
3.vietu starp

vîrieðiem loka
ðauðanâ.

Ceï torni. Oskara Keiða ìimene un draugi piedalîjâs atrak-
cijâ “Augstâkâ toròa celðana no daþâdiem priekðmetiem”.
Te uzvarçja “Betmeni”, “Keiði” un “Keiði G”, kopâ startçja
15 komandas. Augstâkais tornis bija 2,23 metrus, zemâkais
- 1,34 metrus augsts.

Loka ðauðana. Balvenietis Raits Markus bija priecîgs, ka
Kubulos viòam dzîvo vecmâmiòa un var piedalîties sporta
svçtkos. Raits ir sportisks puisis, kuram patîk futbols,
vieglatlçtika un peldçðana. Ðoreiz gan uzvarçja Aleks
Ivanovs, no 15 punktiem iegûstot 11.

Orientçjas savâ
pagastâ. Rasma
Koliòa  ar ìimeni
piedalîjâs ne tikai
orientçðanâs
sacensîbâs, bet arî
citâs atrakcijâs, jo
sportiskâs aktivitâtes
bija viòas dçla
Edgara pârziòâ. Viòa
ar ìimeni izveidoja
arî savdabîgi skaistu
ziedu paklâju, kurâ
attçlota Jumja zîme.

Izveido Jumja zîmi. Ðis ziedu paklâjs bija Koliòu ìimenes
no Celmeniekiem veikums.
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Aizvadîtajâs brîvdienâs, 25. un 26.jûlijâ, “Baltâ
brieþa” mototrasç Viïakâ notika Latvijas èempionâts
motokrosâ un Baltijas èempionâta kvadracikliem
3.posms, kurâ piedalîjâs ne tikai paðmâju, Baltijas un
pat pasaules vadoðie sportisti, bet ar panâkumiem
startçja arî mûspuses motokrosa pârstâvji. Sacensîbu
otrajâ dienâ motokrosa cienîtâji pirmo reizi vçsturç
varçja vçrot arî minivelokrosu bçrniem, kurâ mazie
íipari vecumâ lîdz pieciem gadiem startçja ar saviem
velosipçdiem bez pedâïiem.

Sacensîbâs neizpalika arî daudzas citas aktivitâtes.
Lîdzjutçjiem tika rîkotas autogrâfu sesijas, sniedzot iespçju
klâtienç tikties un aprunâties ar vadoðajiem motokrosa
pârstâvjiem. Ikviens lîdzjutçjs varçja iegâdâties arî unikâlu
fanu atribûtiku fanu veikaliòâ, kâ arî abas dienas trases malâ
darbojâs fanu telts, kurâ sev interesantu nodarbi atrada
mazâkie motokrosa lîdzjutçji. Savukârt pirmâs sacensîbu
dienas noslçgumâ ikviens varçja pârbaudît, kuram tad
veiklâkas kâjas, kad deva starta ðâvienu nakts ballei.

“Baltajâ briedî” aizvadîtas motokrosa
sacensîbas

Ar kausiem un uzvarçtâju ðampanieti. Sacensîbâs Viïakâ startçja un ar savu sniegumu priecçja arî pasaules vadoðâ
blakusvâìu ekipâþa – Pasaules èempionâta blakusvâìiem lîderi Kaspars Stupelis (uz pjedestâla augstâkâ pakâpiena
pa kreisi) un Etjçns Bakss. Latvieðu kantçtâjs Kaspars un nîderlandietis Etjçns Viïakâ triumfçja un palika nepârspçti
abos sacensîbu braucienos.

Lauris Eizâns. Labâko sniegumu no mûspuses
sportistiem sacensîbâs uzrâdîja balvenietis Lauris Eizâns,
kurð savâ kvadraciklu klasç uzvarçja abos braucienos.
Godam cînîjâs arî Elvis Bartkeviès, Valters Logins un Ivo
Benedikts Skabs.

Minivelokross bçrniem. Ðajâs sacensîbâs katru
dalîbnieku ar medaïâm un kausiem apbalvoja paði
Pasaules èempionâta lîderi blakusvâìu klasç. Prieks -
sportistiem un lîdzjutçjiem, smaids un gandarîjums -
mazajiem íipariem.

Debesîs. Kâ motokrosa sacensîbâs allaþ ierasts, arî
aizvadîtajos motokrosa svçtkos Viïakâ skatîtâjiem bija
iespçja vçrot aizraujoðus skatus ar sportistu vadîtajiem
dzelzs rumakiem.

Mums izdevâs! Motokross – tâs ir ne tikai veselîgas
konkurences sacensîbas, bet arî savstarpçja cieòa trasç
un draudzîba ârpus tâs.

Lai labi ripo! Sacensîbu organizators Çriks Eizâns ne tikai
ieguldîja pamatîgu darbu sacensîbu noorganizçðanai
mototrasç un patîkamu atpûtu ârpus tâs, bet arî rûpçjâs
par dçla Laura kvadracikla tehnisko veselîbu.

Startç ar blakusvâìiem. Sportisti atzina, ka mototrase
Viïakâ bija augstâ lîmenî. Par to pârliecinâjâs arî
blakusvâìu ekipâþas.

Ceïâ uz panâkumiem. Sacensîbâs Viïakâ augstas klases
meistaru netrûka. Kvadraciklu klasç startçja arî vadoðais
Eiropas kvadraciklu klases braucçjs, lîderis Edgars
Meòìelis, kurð 1.braucienâ uzvarçja, savukârt otrajâ
braucienâ tehnisku iemeslu dçï diemþçl izstâjâs.

Lappusi sagatavoja A.Loèmelis,  foto  - Andris Zelès

Vçl nedaudz, un finiðs! Sportisti sacensîbâs varçja bût
pârliecinâti – lieku apli nevienam mçrot nenâksies!
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Pçc pçtîjuma, kurâ bija iekïautas arî Latvijas
pacientes, Eiropas Komisija atïâvusi ilgtermiòa
medikamentozâ terapijâ izmantot zâles dzemdes
miomas ârstçðanai. Kâ tâs palîdzçs mûsu sievietçm,
kurâm ir dzemdes mioma? Skaidro pçtîjuma
veikðanâ iesaistîtâ ârste, Latvijas Ginekologu un
dzemdîbu speciâlistu asociâcijas prezidente DACE
MATULE.

Vai Latvijâ ir daudz sievieðu, kurâm ir dzemdes
mioma?

-Mioma sastopama katrai treðajai sievietei pçc 35 gadu
vecuma. Ïoti daudzâm sievietçm miomas mezgli ir nelieli,
nerada  nekâdus simptomus un palielinâs ïoti lçnâm, tâ ka
nekâda ârstçðana nav nepiecieðama. Tomçr ir sievietes,
kurâm mioma ir veselîbu un dzîves kvalitâti traucçjoða.
Lîdz ðim mums nebija pieejama specifiska ârstçðana
simptomâtiskâm dzemdes miomâm.

Pacientes, protams, jautâ: no kâ un kâpçc gan
man izveidojusies mioma?

-Miomas veidoðanâs provocçjoðais faktors ir pârliecîgs
estrogçna daudzums jeb hiperestrogençmija, kas veidojas
sievietçm pçc 35 gadiem, jo olnîcas vairs tik ideâli simetriski
vienlîdzîgi neizdala abus dzimumhormonus – estrogçnu
un progesteronu. Protams, ir arî sievietes, kurâm dzemdes
mioma sastopama agrâkâ vecumâ. Ïoti bûtisku lomu spçlç
arî  iedzimtîba pa sievieðu lîniju ìimenç.

Parasti cilvçkiem, kuri nav saistîti ar medicînu
un pçtîjumiem, ðíiet, ka eksperimentus veic ar
baltajâm pelîtçm un tie noteikti ir kaitîgi…

-Mûsu pacientes, kuras piedalîjâs pçtîjumâ, nebija baltâs
pelîtes. Pçtîjuma medikaments jau bija reìistrçts Eiropâ, to
jau varçja nopirkt aptiekâ. Mûsu mçríis bija noskaidrot,
kâ atkârtoti un ilgstoði ârstçðanâs kursi iedarbojas uz
miomu, kâda ir sievieðu paðsajûta. Balto pelîðu vietâ bija
jaukas sievietes, un preparâta lietoðana  ievçrojami uzlaboja
viòu veselîbu.

Kurai sievieðu grupai ðîs zâles domâtas?
-Medikaments, kuru pçtîjâm, ir paredzçts sievietçm ar

dzemdes miomu, kâ arî ar ïoti stiprâm menstruâcijâm. Abas
ðîs problçmas ïoti bieþi, 50 - 70% gadîjumu, ir vienlaicîgi.
Sievietçm, kurâm ir izmainîta dzemdes muskulatûra un
veidojas labdabîgi dzemdes muskulatûras mezgli jeb
miomas, palielinâs dzemde un ir stiprâkas menstruâcijas,
lîdz pat ïoti ievçrojamam asins zudumam, kas izraisa
mazasinîbu. Lielâkajai daïai sievieðu ar dzemdes miomu ðie
mezgli aug, tâpçc viòâm ir arî sâpes, spiediena sajûta, vçdera
palielinâðanâs, diskomforts – to visu rada ðis dzemdes
veidojums. Protams, labâ ziòa tâ, ka tas tomçr ir labdabîgs
veidojums.

Daudzas sievietes pçc 35 gadiem vçl dzemdç. Kâ
mioma ietekmç grûtniecîbu?

-Pirmâ bçrna dzimðanu daudzas sievietes patieðâm atliek
uz aptuveni 30 gadu vecumu, cita vçl vçlâk. Kad
sadzîvisku, ekonomisku, emocionâlu  vai vçl citu iemeslu
dçï attâlina pirmâ bçrna dzemdçðanas laiku, sievietei tomçr
jâsaprot, ka cilvçka reproduktîvajai veselîbai, mâtei Dabai
ir citi plâni. Ir paredzçts, ka  jaunâ dzîvîba  tomçr ir jâiznçsâ
jaunâ organismâ. Sievietes plâno grûtniecîbu, bet mçs,
ginekologi, atrodam izmainîtu dzemdes muskulatûru, kas
ir saistîta ar paaugstinâtu priekðlaicîgu dzemdîbu risku,
pârtrauktas grûtniecîbas risku un arî ar risku, ka grûtniecîba
neiestâsies vispâr.

Vai jaunâ medikamenta lietoðana var dot
cerîbas uz veiksmîgu grûtniecîbu, neskatoties uz
dzemdes miomu?

-Cerîba ir. Medikamentu dzemdes miomas ârstçðanai
parasti lieto trîs mçneðus kursu veidâ. Otrâ un treðâ trîs
mçneðu kursa laikâ ievçrojami samazinâs miomas izmçri.
Beidzot dzert zâles, mioma ir kïuvusi daudz mazâka un ir
lielâkas iespçjas grûtniecîbai. Tâtad gribu uzsvçrt ðo lielo
labumu, ko saòemam no ârstçðanâs – iespçju tikt pie
bçrniòa.

Lîdz ðim mediíi daudz stâstîja, ka miomas ir
jâoperç. Ko maina jaunais preparâts?

-Par dzemdes miomas ârstçðanu pacientes jautâ jau
gadiem. Pirms ðî medikamenta parâdîðanâs pasaules un
Eiropas tirgû, mums nebija precîzi definçtu zâïu, kas

Jauna iespçja dzemdes miomu
ârstçðanâ

Ne katrai derçs ðîs zâles
Vai jaunâ medi-

kamenta pielie-
toðanu uzsâkuðas
arî mûspuses sie-
vietes? Balvos strâ-
dâjoðâs  ârstes
g i n e k o l o ì e s
RUDÎTES IKERES
viedoklis.

-Parasti zâles lieto,

gatavojoties operâcijai,

ar mçríi samazinât

miomas apmçrus, ja tâ

izaugusi ïoti liela.

Pagaidâm nav tik lielas

pieredzes, lai izvçrtçtu

jaunâ medikamenta iedarbîbu. Jaunâs  zâles parâdîjuðâs

nesen, tâs ir arî pietiekami dârgas, un mûspuses pacientes

pagaidâm tâs nav lietojuðas. Jâ, miomas sievietçm ir

raksturîgas, seviðíi pçc 35 gadu vecuma. Taèu ne jau uzreiz

un visâm sievietçm nepiecieðama operâcija. Situâcijas ir

daþâdas. Parasti rekomendç novçroðanu. Menopauzç miomas

mçdz samazinâties, un tâs nebût nav jâoperç. Domâju, ka

ne katrai pacientei derçs arî jaunâs zâles. Viss atkarîgs no

konkrçtâ gadîjuma.

Jaunâkie dati par saslimstîbu ar
audzçjiem

2014.gadâ no jauna reìistrçti 11 412 saslimðanas
gadîjumi ar ïaundabîgiem audzçjiem. Tas ir par 155
gadîjumiem mazâk, nekâ 2013.gadâ. Taèu kopumâ
saslimstîba ar ïaundabîgiem audzçjiem pieaug. To saista
gan ar sabiedrîbas novecoðanos un riska faktoru
izplatîbu, gan ar diagnostikas iespçju uzlaboðanos.

Vîrieðiem visbieþâk ir sastopams priekðdziedzera vçzis
(1123 gadîjumi jeb 122,8 uz 100 000 vîrieðu),  un atklâto
gadîjumu skaits turpina pieaugt. Tad seko bronhu un
plauðu vçzis (826 gadîjumi jeb 90,4 uz 100 000 vîrieðu)
un kolorektâlais vçzis (553 gadîjumi jeb 60,5 uz 100
000 vîrieðu).

Sievietçm visbieþâk ir sastopams krûts vçzis (1171
gadîjumi jeb 108,5 uz 100 000 sievieðu), un, salîdzinot
ar iepriekðçjiem gadiem, gadîjumu skaits ir pieaudzis.
Seko nemelanomas âdas ïaundabîgie audzçji, kas ir
763 gadîjumi jeb 70,7 uz 100 000) un kolorektâlais
vçzis (590 gadîjumi jeb 54,6 uz 100 000 sievieðu).

Mediíi uzsver, ka  agrîna vçþa atklâðana ir viens no
bûtiskiem faktoriem veselîbas atgûðanâ. Piecu gadu
dzîvildze IV stadijâ diagnosticçtajiem audzçjiem ir tikai
8,3%, bet I stadijâ - 79,6%.

Mirstîbas râdîtâji no ïaundabîgajiem audzçjiem
joprojâm ir augsti, lai gan ar tendenci stabilizçties.
2014.gadâ pirmajâ vietâ nemainîgi saglabâjas mirstîba
no bronhu un plauðu vçþa, tad seko mirstîba no
prostatas un kolorektâlâs daïas ïaundabîgiem
audzçjiem.

Aicina piedalîties aptaujâ
Sievietes, kurâm ir bijusi pieredze ar dzemdes miomu,

aicina piedalîties aptaujâ. Adrese: http://

tikaisievietem.lv/lv/aptauja-sievietem-par-dzemdes-

miomu Atbildes uz jautâjumiem palîdzçs apkopot
viedokïus par dzemdes miomu, tâs profilaksi un
ârstniecîbas pieejamîbu.

Kâ uzveikt kârpas
Parâdoties kârpai, var ðíist, ka tas ir tikai

nekaitîgs izaugums uz âdas. Taèu kârpas izraisa
papilomas vîruss un, to neârstçjot, ar vîrusu tiek
apdraudçti arî apkârtçjie cilvçki. Kâ rîkoties, lai
uzveiktu kârpas, stâsta farmaceite JÛLIJA
KOVAÏOVA.

Îpaðu profilakses pasâkumu, kas palîdzçs izsargâties
no kârpâm, nav. Tomçr,  ja paðu vai tuvu lîdzcilvçku
vîruss ir  skâris, jâievçro daþi sadzîviski piesardzîbas
likumi. Visbûtiskâkais - regulâri mazgât rokas. Sporta
zâlç, baseinâ vai pirtî jânçsâ gumijas èîbas, bet ar tîru
dvieli jânotîra sporta aprîkojums. Ja kârpas skâruðas
kâdu no mâjiniekiem, noteikti nevajadzçtu izmantot
koplietoðanas dvieïus. Brûces âdâ un sausa, plaisâjoða
âda ir labvçlîgâkâ augsne papilomas vîrusam.

Farmaceite saka, ka sastopami aptuveni 80 daþâdu
kârpu veidi, ko uzskata  par labdabîgiem. Pacientiem
ar labu imunitâti kârpas ar laiku pazûd paðas. Mâjas
apstâkïos nereti tiek pielietota strutenes sula, taèu tâ
visbieþâk kârpas neiznîcina pilnîbâ, un nepiecieðamas
iedarbîgâkas metodes. Lokâli lietojami preparâti kârpu
ârstçðanai bez receptes pieejami arî aptiekâs - zîmuïu
vai pilienu formâ. Mediíi kârpu ârstçðanai izmanto
daþâdus lokâlus preparâtus, piemçram, salicilskâbes
aplikâcijas, saldçðanu jeb krioterapiju, apstrâdi ar
lâzeru u.c. Ja pacientam kârpu ir daudz, ârstçðanas
kurss var ilgt lîdz pat 12 nedçïâm, taèu palîdzçs no
kârpâm atbrîvoties pilnîbâ.

Kârpas noteikti nevajadzçtu paðam censties noòemt
grieþot, durstot, spaidot. Tâs var sâkt asiòot un  uzòemt
papildu infekciju. Noteikti nevajadzçtu kârpu mçìinât
piededzinât vai apstrâdât ar etiía esenci un citâdâm
skâbçm, kas izraisa vieglu apdegumu. Ja kârpas ir visai
ìimenei, aplami  uzskatît, ka tâ ir iedzimta nosliece –
visticamâk pie vainas ir savstarpçjie kontakti un
higiçnas paradumi.

iedarbojas tieði uz miomu. Aktîvâ viela, kas ir ðî medi-
kamenta sastâvâ, darbojas tieði uz dzemdes muskuïu slâòa
izmainîtajâm ðíiedrâm, tieði uz miomas audiem, apturot
to augðanu, samazinot miomas tilpumu un lîdz ar to
samazinot arî dzemdes tilpumu lîdz pat 50%. Kad ir daudz
miomas mezglu, nereti dzemdes izmçri sasniedz pat tâdu
vçdera izmçru, kas raksturîgs 16 grûtniecîbas nedçïâm. Ar
zâïu palîdzîbu izdodas samazinât miomas mezglus, un pçc
tam tos ir daudz vieglâk izoperçt, mazâk  dzemdes traumu.

Vai bija viegli atrast sievietes pçtîjumam?
-Kad uzsâkâm pçtîjumu, bija ïoti vienkârði atrast sievietes,

jo vairâk tâdçï, ka pacientes saòçma pilnu aprûpi pçtîjuma
laikâ un medikamentus. Mûsu mçríis bija noskaidrot, cik
lielâ mçrâ samazinâs dzemde, kâ samazinâs miomas mezgli,
kas notiek ar asiòoðanu, kâ uzlabojas sievietes paðsajûta
lietoðanas laikâ.

Preparâts izrâdîjâs unikâls, jo mçs patieðâm varçjâm novç-
rot, ka kopçjais miomas izmçrs samazinâs par 50-60%.
Atseviðías mazâs miomas pazuda. Taèu nav gluþi tâ, ka
mioma izzustu bez pçdâm. Labâ ziòa tâ, ka samazinâtas
miomas efekts saglabâjas arî tad, ja zâles vairs nelieto
pusgadu un gadu pçc tam.

Vai zâlçm ir ietekme arî uz pârmçrîgo asiòoðanu?
-Ðis preparâts ârkârtîgi efektîvi aptur dzemdes asiòoðanu.

Turklât 90% sievieðu, kuras bija iekïautas pçtîjumâ, ðo zâïu
lietoðanas laikâ asiòoðanas nebija nemaz. Tâtad neveidojâs
dzelzs deficîts. Turklât, kad  mçneðreizes atgriezâs, tâs vairs
nebija tik stipras, kâ pirms ârstçðanas kursa uzsâkðanas.

Visiem medikamentiem diemþçl ir arî blakuspa-
râdîbas. Ko var teikt par tâm?

-Blakusparâdîbas ðîm zâlçm ir ïoti niecîgas, un sievietes
tâs panesa ïoti labi. Atðíirîbâ no citiem medikamentiem,
kas pârtrauc asiòoðanu un no kuriem ir karstuma viïòi vai
nepatîkamas sajûtas, no ðî preparâta ðâdu sajûtu nav.
Atklâti sakot, pretapaugïoðanâs tabletçm ir vairâk
blakusparâdîbu nekâ ðim pretmiomas preparâtam.

Zâles ir dârgas, taèu var teikt, ka sievietçm tomçr
ir izvçles iespçja?

-Tieði tâ! Mioma un auglîba ir pietiekami ekskluzîva
problçma, kaut gan tâ skar treðo daïu sievieðu. Ðîs zâles
valsts nekompensç, un to cena ir pietiekami augsta. Bet tas
ir unikâls ârstniecîbas lîdzeklis. Dzemde mûsu apziòâ
simbolizç sievietes unikâlo spçju iznçsât jaunu dzîvîbu. Ne
jau visas sievietes vçlas izoperçt dzemdi, un bieþi vien tâ
motivâcija ir dziïi intîma un personîga, kâpçc viòas to
nevçlas. Agrâk mçs varçjâm piedâvât tikai operatîvu
iejaukðanos, bet tagad tiek dota arî cita iespçja – ilgstoði
lietot jaunâs zâles.

Meklçjam atbildi

Lappusi sagatavoja M.Sprudzâne
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Viïakas novada Ðíilbçnos
aug pirms pâris gadiem iestâdîti
ogulâji. Ne tikai aug, bet arî raþo.
Avenes ðovasar var grâbt sau-
jâm. Saimnieks atplaukst smai-
dâ un aicina braukt pie sevis
ogotâjus uz zemnieku saimnie-
cîbu “Vçjiòi”, kur îpaðnieks ir
SERGEJS MAKSIMOVS, ikdienâ
pazîstams arî kâ Viïakas novada
domes priekðsçdçtâjs.

Ideja stâdît dârzu un pievçrsties
ogu raþoðanai izlolota ìimenes ko-
pçjâs  sarunâs. Sergejs Maksimovs
atzîst: “Gribçjâs darît arî ko citu, ne
tikai sevi veltît valsts darbam. Ðis  ir
mûsu ìimenes uzòçmums, un par
dârzu rûpçjas galvenokârt sieva
Þanna. Mûsu ìimenç aug meitas,- bûs, kam saimniekot.”
Viòiem pavçrâs iespçja veiksmîgi sagatavot un iesniegt
projektu, Sergejam vçl esot jauno zemnieku statusâ, un sâkâs
praktisks darbs. Saimniecîba iegâdâjâs jaunu traktoru,
pïaujmaðînu, nolûkoja ogulâjiem atbilstoðas platîbas un
iestâdîja dârzu. “Vçjiòu” îpaðumâ patlaban ir  1,2 hektâri
aveòu un 2,2 hektâri krûmmelleòu.

Avenes ðogad bagâtîgas. Ir gan vasaras, gan rudens avenes.
Sergejs neslçpj, ka viòi vçl mâcâs kïût par îstiem dârza saim-
niekiem, jo dârzkopja prasme vienâ gadâ rokâs nedodas. Var
izlasît grâmatas, var klausîties praktiíu padomus, bet îstâ
pieredze tomçr nâk caur paðu atziòâm, vçrojumiem un arî
kïûdâm. Kaut vai, - kâdai jâbût stâdu biezîbai, lai avenes
izvçjotu un ogâs nekrâtos mitrums, cik daudz izgriezt nora-
þojoðos zarus, lai nâkamgad atkal bûtu raþa, un vçl daudz
citâdu knifiòu.

Ðovasar saimnieku galvenais  princips ir veiksmîgi novâkt
raþu, uzskaitît to un plânot ekonomisko pusi tâlâkajam darbu
cçlienam. Tâdçï saimnieki aicina  pie sevis ogotâjus, kuri vçlas
lasît avenes paðu patçriòam. Viòu noteiktâ  cena – divi eiro
kilogramâ. Raþu vâc jau ar jûliju, kad gatavîbâ nâca agrînâ
ðíirne. Tagad pienâkusi kârta arî nâkamajâm. Avenes  ir
kârdinoðas: gan sarkanas, gan dzeltenas.

“Ðogad man ir gandarîjums ne tikai par raþu, kad cilvçki
lasa ogas un priecâjas, ka tâs garðîgas. Dârza kopðana ir fizisks
darbs, un tas ir gluþi kas cits, salîdzinot ar garîgo darbu un
pienâkumiem paðvaldîbâ. Te es vakaros braucu, strâdâju un
atpûtinu galvu,” atzîst Sergejs Maksimovs.

Viòð atklâj,  ka dârzu nevar îsti saukt par bioloìisko lauka
saimniecîbu. Lai audzçtu avenes un tâs bagâtîgi raþotu,
kopðanâ  izmanto íîmiskâs zâles pret slimîbâm.  Ja to nedarîs,
viss lauks var nonîkt. Pamatâ íîmiío rudenî. “Tagad ir tik
daudz informâcijas par ðo tçmu un arî viedokïu, ka grûti pat
saprast, kur ir patiesîba un kam ticçt.  Taèu stâdu audzçtâjiem
ir pieredze un viòi arî pasaka, pret ko un kad vajag pielietot
íîmiju,” stâsta “Vçjiòu” zemnieks. Savu aveòu platîbu pret
slimîbâm viòi nomiglo ar rokas miglotâju. Taèu mçsloðanai
gan izmanto dabîgos lîdzekïus - pçrngad atveda un aveòu
stâdîjumam uzlika desmit piekabes kûtsmçslu. Pçc noraþoðanas
avenâjus  grieþ nost pilnîbâ. Nâkamgad vecie krûmi vairs
neraþos. Atseviðíu  ðíiròu jaunajiem dzinumiem nogrieþ arî
galotnes, tad augi bagâtîgi dzen sânu atvases, kas vçlâk raþos
ogas.

Avenes ir visai grûti transportçjamas ogas, tâdçï tâlus
pârvadâjumus  saimniecîba pagaidâm neplâno. Viòu mçríis,
lai lielâkais patçriòð bûtu uz vietas. Daïa ogu aizvesta arî
pârstrâdei sulâ uz kaimiònovadu.

Bagâtîga aveòu raþa “Vçjiòos”

Trauciòi pilni. Endija un Alîna ir èaklas ogotâjas. Viòu todienas plânos bija îsâ laikâ
katrai salasît piecus ðâdus trauciòus ar avençm.

Krûmmelleòu laukâ. Krûmmelleòu platîba ar 4300
stâdiem vçl jâielabo ar skâbu augsni, tad varçs sagaidît
labu raþu. Platîbâ ierîkota automâtiskâ pilienveida
laistîðanas sistçma 9 kilometru garumâ. Apkârt laukam
divmetrîgs drâðu pinuma þogs, lai stâdîjumu pasargâtu
no zaíiem un stirnâm.

Gandarîjums. Sergejs Maksimovs priecâjas par raþu un
apzinâs, ka  ðosezon jâiegûst  precîza aveòu raþas uzskaite
kilogramos. Zinot iestâdîto platîbu, varçs izrçíinât un
pârbaudît, vai raþîba atbilst normai, un spriest par dârza
izmantoðanas efektivitâti.

Strâdâ aveòu laukâ. Jauniegâdâto traktoru saimniecîba
izmanto rindstarpu appïauðanai.

Ogotâji klât. Par iespçju lasît avenes Ðíilbçnu pagastâ
ðie Alûksnes novada ïaudis uzzinâjuði no radiniekiem.
Noskaòojums labs, un, kamçr nelîst, trauki jâpielasa pilni.

Garðîgas. Mazâk par diviem eiro kilogramâ ogas nevar
maksât. Tas izrçíinâts, zinot  ieguldîjumus un to, ka dârzâ
ir labas, garðîgas ogas.
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16.jûlija sçdes lçmumi

Izbeidz telpu îres lîgumu
Nolçma izbeigt pakalpojumu lîgumu ar E.J. par dzî-

vojamâs telpas îri un komunâlo pakalpojumu snieg-
ðanu Liepu ielâ 6, Lazdukalna pagasta Skujetniekos.
Noteica arî, ka lîguma lauðana neatbrîvo E.J. no neno-
maksâto îres un komunâlo pakalpojumu samaksas
pienâkuma.

Slçdz nomas lîgumu
Nolçma slçgt nomas lîgumu  ar A.C. par paðvaldîbas

tiesiskajâ valdîjumâ esoðâs zemes 7,5 hektâru platîbâ
iznomâðanu uz  10 gadiem. Noteica  nomas maksu
gadâ  1,5% apmçrâ no zemes kadastrâlâs vçrtîbas un
papildus tai iznomâtâjam maksâs likumdoðanâ
noteiktos nodokïus.

Atïauj savienot amatus
Atïâva Sandrai Kapteinei savienot esoðos amatus ar

Latvijas Zemnieku savienîbas Rugâju novada nodaïas
vadîtâjas amatu.

Atïâva Dainai Tutiòai savienot Rugâju novada
paðvaldîbas izpilddirektores amatu ar Nodarbinâtîbas
valsts aìentûras Aktîvo nodarbinâtîbas pasâkumu
realizâciju izvçles komisijas locekïa amatu.

Apstiprina dalîbas maksu
Noteica dalîbas maksu par piedalîðanos sacensîbâs

“Atklâtâs Austrumlatvijas sacensîbas ðauðanâ 2015”.
Komandai kopçjâ dalîbas maksa ir 20 eiro, bet indivi-
duâlajiem dalîbniekiem katrâ ðauðanas disciplînâ - 7
eiro.

Izîrç dzîvojamo telpu
Nolçma  izîrçt P. T. paðvaldîbai piederoðo dzîvojamo

telpu Liepu ielâ 6, Skujetniekos,  nosakot îres maksu
4,62 eiro mçnesî.

Pieðíir palîdzîbu Ukrainai
Rugâju novada dome izskatîja Latvijas Paðvaldîbu

savienîbas vçstuli ar lûgumu sniegt palîdzîbu medika-
mentu un aprîkojuma iegâdei Ukrainas Èeròigovas
apgabala kara hospitâlim un ârstniecîbas iestâdçm.
Nolçma pieðíirt 200 eiro no Rugâju novada paðvaldîbas
ðî gada pamatbudþeta izdevumu sadaïas “Neparedzçto
izdevumu fonds” biedrîbai “Latvijas Sarkanais Krusts”
humânâs palîdzîbas sniegðanai Ukrainas Èeròigovas
apgabala kara hospitâlim un ârstniecîbas iestâdçm.
Naudu pârskaitîs uz Latvijas Sarkanâ Krusta ziedo-
jumu kontu. Deva arî pilnvarojumu Latvijas Paðval-
dîbu savienîbai  tâs priekðsçdçtâja Andra Jaunsleiòa
personâ noslçgt humânâs palîdzîbas sniegðanas lîgumu
ar biedrîbu “Latvijas Sarkanais Krusts”.

Pieðíir lîdzekïus Lieparu kapsçtai
Nolçma pieðíirt 70 eiro Lieparu  kapsçtas uzturçðanas

darbiem. Lîdzekïus pieðíîra no Rugâju novada paðval-
dîbas ðî gada pamatbudþeta izdevumu sadaïas “Komu-
nâlâ saimniecîba”.

Pieðíir lîdzekïus Stâmeru kapsçtai
Nolçma pieðíirt 70 eiro Stâmeru kapsçtas labiekâr-

toðanai no ðî gada pamatbudþeta izdevumu sadaïas
“Komunâlâ saimniecîba”.

Veidos vienotos klientu
apkalpoðanas centrus

Nolçma izveidot Valsts un paðvaldîbu vienoto klien-
tu apkalpoðanas centrus Rugâju pagastâ, Kurmenes
ielâ 48, un Lazdukalna pagasta Benislavâ, Bçrzu ielâ 8.
Lai ieceri îstenotu, jâsagatavo un jâiesniedz Vides
aizsardzîbas un reìionâlâs attîstîbas ministrijai doku-
menti par valsts budþeta dotâcijas saòemðanu  centru
izveidei un uzturçðanai 2015.gadâ.

Sadala îpaðumus
Nolçma no nekustamâ îpaðuma “Meþsçtas” 88,23

hektâru  kopplatîbâ atdalît zemes vienîbu 5,15 hektâru
platîbâ. Atdalîtajai zemei pieðíîra nosaukumu “Bçrzu-
lejas 1” un noteica  nekustamâ îpaðuma lietoðanas
mçríi –  lauksaimniecîbas vajadzîbâm.

Nolçma no  nekustamâ îpaðuma “Odziòas”  10,7 ha
kopplatîbâ atdalît zemes vienîbu 0,7 hektâru platîbâ.
Atdalîtajai zemes vienîbai pieðíîra nosaukumu “Rai-
monda” un noteica  nekustamâ îpaðuma lietoðanas
mçríi –  meþsaimniecîba. Arî zemes vienîbai  10 hektâru
platîbâ  lietoðanas mçríis ir meþsaimniecîba.

Rugâju novada domç
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Mums pieder tik daudz,Piektdien ikgadçjâ pasâkumâ “Dziesma Bçrzpilij”
skatîtâji un mûzikas aìente vçrtçja 15 priekðnesumus.
Pasâkuma organizatore Anna Kriviða tincinâta, kas ir
noslçpumainâ mûzikas aìente, atklâja, ka galveno balvu
sarûpçja tilþçniete Katrîna Jçkabsone. To viòa pieðíîra
bçrzpilietei Elîzai Zelèai. Savukârt skatîtâju simpâtijas
balvu saòçma Andris Odumiòð no Bçrzpils un grupa
“Rock Muzîk Orchestra” no Balviem.

Apsveic Pilngadîbas svçtkos. Skatîtâji, stâvot kâjâs, godinâja mâksliniekus Pilngadîbas svçtkos. Kâ nu ne, ja “Dziesma
Bçrzpilij” notika jau 18.reizi.

Pirms konkursa. Mçìinâjuma laikâ èetrgadîgâ balvenieða
Olivera Bula mamma secinâja, ka koncertâ bûs lîdzâs dçlam.
“Viòð uztraucas,” paskaidroja Sanda. Jâpiebilst, ka Sanda
savulaik pati uzstâjâs koncertâ “Dziesma Bçrzpilij”, kad
konkurss vçl notika pie bijuðâs degvielas uzpildes stacijas.

Sola uzstâties arî turpmâk. Grupas “Rock Muzîk Orchestra”
muzikanti no Balviem atklâja, ka Bçrzpilî uzstâjas sesto reizi,
turklât ðeit viòi svin arî grupas 6.dzimðanas dienu.
“Apsveicam skatîtâjus konkursa 18 gadu jubilejâ, kâ arî
apòemamies bût ðeit vçl pçc 18 gadiem,” solîja balvenieði.

Anna saòem apsveikumus. Bçrzpils kultûras dzîves
organizatore Anna Kriviða jau 14 gadus rûpçjas, lai
“Dziesma Bçrzpilij” ne tikai eksistçtu, bet ik gadu pârsteigtu
skatîtâjus. Jâsecina, viòai tas izdodas lieliski!

Èivèu ìimene. Ikvienam konkursantam bija jâatbild uz
jautâjumu, kâdi bija tavi 18 vai kâdus tu iedomâjies savus
18 gadus? Èivèu ìimene uzsvçra, ka tiem, kuriem vçl nav
astoòpadsmit, visas durvis ir vaïâ. “Uz priekðu!” viòi vçlçja.

Vçlas uzstâties operâ. Viktorija Agnese Vancâne no Viïakas
mâcâs akadçmisko dziedâðanu Daugavpilî. Viòa atklâja,
ka sapòo uzstâties operâ Itâlijâ.

Nesen iemâcîjâs spçlçt ìitâru. Lai arî balveniete Daniela
Vizule pavisam nesen iemâcîjusies spçlçt ìitâru, viòa
pierâdîja, ka tas izdodas ïoti, ïoti labi. Jâpiebilst, ka jauniete
bija uztraukusies, jo nepaspçja uz mçìinâjumu pirms
koncerta. Velti...

Linda Makarova. Piecpadsmitgadîgâ soliste no Þîguriem
uzskata, ka nav jçgas domât par 18 gadiem. “Jâdzîvo
tagadnç,” viòa sprieda.

Soliste no Trapenes. Karîna Beïimenko prognozç, ka,
izaugot lielai, iegûs autovadîtâjas tiesîbas. “Tad es bûðu
laimîga,” viòa paskaidroja.

Mudina negulçt. Bçrzpils pagasta sievieðu vokâlâ ansambïa
“Naktsvijoles” dalîbnieces uzskata, ka 18 gadi asociçjas ar
moèu laiku. Viòas aicinâja ballç respektçt grupas “Velves”
dziesmas “Ak, neguli” vârdus.
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bet mçs gribam vairâk

“Vasara kâ pasakâ”. Klâtesoðos koncerta atklâðanâ patîkami pârsteidza Bçrzpils pagasta pârvaldes apvienotais jauktais
koris ar dziesmu “Vasara kâ pasakâ”. Kora dalîbnieki atgâdinâja, ka konkursâ nepiedalâs. Tiesa, dâvanas viòi bija gatavi
pieòemt kâ savâ izpildîtajâ dziesmâ: “Mums pieder tik daudz, bet mçs gribam vairâk...” Savukârt Anna Kriviða neslçpa, ka
jûtas kâ lielos svçtkos.

Soliste ar pieredzi. Liâna Kubaka vairâkkârt ir uzstâjusies
konkursâ “Dziesma Bçrzpilij”. Ðoreiz viòa skatîtâjus
pârsteidza ar dziesmu “Princesîte”.

Dzied dejotâjas. Bçrzpils pagasta sievieðu deju kopa
“Asjate” pierâdîja, ka prot ne tikai skaisti dejot, bet arî dziedât.

“Hei, broï, nabâdoj”. Bçrzpilietis Andris Odumiòð ar dziesmu
latgalieðu valodâ paòçma, tâ teikt, skatîtâjus. Par to liecinâja
pieðíirtâ skatîtâju simpâtiju balva.

Vçlas iebrist ceriòos baltos. Bçrzpilietis Andrejs Vilciòð
atzîst, ka skaista bijusi jaunîba, tâpçc vçlreiz vçlas iebrist
ceriòos baltos. Un viòð iebrida, izpildot dziesmu no grupas
“Enburgas zçni” repertuâra “Ceriòos baltos”.

Nekad neapjûk. Kad Madarai Ðteinbergai no Apes novada
Trapenes uz skatuves gadîjâs tehniska kïûme (izkrita
mikrofona vads), viòa neapjuka un turpinâja dziedât.
Skatîtâji vçlreiz pârliecinâjâs, ka Bçrzpilî viss notiek pa îstam.
“Tas nav ieraksts,” viòi secinâja.“Dziesma Bçrzpilij – 18!” uzvarçtâja. Bçrzpiliete Elîna Zelèa

(15 gadi) neðaubâs, ka savus 18 sagaidîs ar daþâdiem
piedzîvojumiem.

Atklâj noslçpumus. Kriðjâòu tautas nama sievieðu vokâlâ
ansambïa “Elija” dziedâtâjas atklâja noslçpumu, ka,
nostâjoties pie spoguïa, nereti secina, ka tas nepareizi râda.

Izpelnâs novada vadîtâja atzinîbu. Bçrzpilietis Jânis
Lauskinieks un kriðjânieði Jânis un Ieva Pauliòi saòçma
Balvu novada domes priekðsçdçtâja Andra Kazinovska
sarûpçto balvu. Jâpiebilst, ka Ievai un Jânim skaitlis 18 ir
ïoti nozîmîgs, jo Ievai 18 gadi asociçjas ar bildinâjumu no
mîïotâ cilvçka, bet Jânis smejoties atzina, ka arî pats juties
kâ 18-gadnieks.

Lady Gaga Bçrzpilî! Auce Java no Apes novada uz skatuves
uzbûra Lady Gagas tçlu. “Bija jautri,” atzina skatîtâji.

Tilþçniete. Mâra Jçkabsone uz konkursu ieradâs no Tilþas
- 21 kilometru viòa mçroja ar automaðînu. Zîmîgi, ka
autovadîtâjas tiesîbas viòa saòçma 18 gados.

E.Gabranova teksts un foto
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Lappusi sagatavoja S.Karavoièika

Jaundzimuðie

Puikam vârdu izdomâ brâlis. 17.jûlijâ pulksten 19.59 piedzima puika. Svars
– 4,120kg, garums 59cm. Puisçna vecâki Biruta un Aigars Obermaòi no
Rçzeknes novada Nautrçnu pagasta stâsta, ka ðis ir viòu otrais bçrniòð –
mazo brâlîti mâjâs gaida piecpadsmit gadus vecais Aivis. Izrâdâs, tieði Aivis
ir tas, kurð izdomâja brâlîtim vârdu, jo sâkumâ vecâki par vienu vârda variantu,
kas patiktu abiem, vienoties nevarçja. “Man bija viens priekðlikums, taèu
dçlam un vîram Aigaram tas nepatika. Lîdz ar to nâcâs domât citus vârda
variantus, no kuriem beigâs palika Armîns, Agris, Ìirts un Gints. Galavârdu
ðoreiz teica Aivis, un mçs ar vîru piekritâm. Dçlu nosaucâm par Gintu. Ir taèu
visiem zinâmâ grupa “Gints un es”, arî mums tagad bûs savs Gints,” sprieþ
jaunie vecâki. Viòi stâsta, ka uz Balvu dzemdîbu nodaïu braukuði, draugu
mudinâti, un par slimnîcu var teikt tikai labus vârdus. “Esam apmierinâti, pat
ïoti,” apgalvo Biruta un Aigars. Viòi priecâjas par iespçju bût kopâ ìimenes
palâtâ un auklçt mazo Gintu. Kaut gan, kâ atzîst jaunâ mâmiòa, puika ir ïoti
mierîgs un raizes nesagâdâ: “Viòð tagad tikai guï un çd.”

Aplûkoja savu otro meitiòu un saprata – bûs Amçlija. 16.jûlijâ pulksten
13.46 ìimenes dzemdîbâs piedzima meitenîte. Svars – 3,070kg, garums
53cm. Meitenîtes mamma Sanita Puriòa no Gulbenes stâsta, ka ðis ir viòas
otrais bçrniòð – mazo mâsiòu mâjâs gaida vecâkâ mâsa Amanda, kurai ir
12 gadi. Jaunâ mâmiòa stâsta, ka sâkumâ visi gaidîja puiku, taèu, tiklîdz
kïuva zinâms gaidâmâ bçrniòa dzimums, kïuva skaidrs, ka jâgatavojas vçl
vienas meitiòas nâkðanai pasaulç. “Protams, priecâjâmies arî par otru
meitiòu. Mums ar vîru Kasparu pats svarîgâkais bija nevis mazuïa dzimums,
bet tas, lai bçrniòð nâk pasaulç sveiks un vesels,” atklâj Sanita. Izrâdâs, vçl
pirms meitiòas dzimðanas topoðie vecâki bija izdomâjuði vairâkus vârda
variantus, taèu gala lçmumu pieòçma vien tad, kad mazulîte nâca pasaulç.
“Sâkumâ padomâ bija vairâki vârda varianti, kâ, piemçram, Adelîna un
Heidija. Meitai Amandai vçl patika vârds Emîlija, taèu mums ar vîru tas îpaði
negâja pie sirds. Kad meitiòa piedzima un mçs viòu kârtîgi aplûkojâm,
sapratâm, ka no visiem iepriekð izvçlçtajiem vârda variantiem viòai vislabâk
piestâvçs vârds Amçlija. Tagad abâm mâsâm vârds sâkas ar vienu un to
paðu burtu, un arî vârdadienas abas svinçs vienâ mçnesî – oktobrî,” stâsta
nu jau divu meitu mâmiòa no Gulbenes.

Par godu prezidentam bûs Raimonds. 15.jûlijâ pulksten 11.02 piedzima puika. Svars – 3,910kg, garums
59cm. Puisçna mammai Ârijai Hanzenai no Vectilþas pagasta ðis ir astotais bçrniòð. “Nu esam pavisam
kupla ìimene, jo trîs meitâm un èetriem dçliem piepulcçjies vçl viens brâlîtis,” teic nu jau astoòu bçrnu
mamma. Viòa stâsta, ka vecâkajai meitai Sintijai ir 23 gadi, dçlam Kristapam – 20, Mairim – 19, Laurai –
13, Lîgai - 8, Laurim – 5 un Emîlam – 3 gadi. Ârija apstiprina citu daudzbçrnu mammu teikto, ka ar katru
nâkamo bçrnu izvçlçties vârdu kïûst arvien sareþìîtâk un grûtâk. Izòçmums nebija arî ðî reize, kad puika
pie vârda tika vien dienâ, kad jaunie vecâki devâs viòu piereìistrçt. “Ja man piedzimtu meitiòa, nekâdu
problçmu – viòâm tik daudz skaistu vârdu, bet ar puikâm gan tik viegli nav,” pârliecinâta Ârija. Viòa stâsta,
ka sâkumâ jaundzimuðajam bija padomâ vârdi Mârtiòð un Egîls, taèu neviens no tiem tâ îsti nepatika.
Ârija izbrâíçja arî vecâko bçrnu iesniegtos variantus. Galarezultâtâ puika tika pie vârda Raimonds, un
izrâdâs, ka tas noticis, pateicoties mûsu jaunajam prezidentam Raimondam Vçjonim. “Braucâm ar vîru
reìistrçt bçrnu, un man ieðâvâs prâtâ doma,- ja jau jaunais prezidents mums labs, arî manam dçlam
tâdam jâbût. Tagad smejamies, ka mums ìimenç ir paðiem savs prezidents un aizsardzîbas ministrs –
savs Raimonds,” atklâj nu jau astoòu bçrnu mamma. Ârija stâsta, ka pavisam nesen kïuvusi par
vecmâmiòu - meitai, kura dzîvo netâlu no viòas, pirms trîs mçneðiem piedzimis jauks puisîtis. “Tâ mçs
tagad abas bçrnus arî audzinâm. Ejam viena pie otras ciemos un palîdzam, ja kas vajadzîgs. Vçl jau man
lielâ aukle ir meita Laura, kurai 13 gadi. Viòa tâ vien gaida to brîdi, kad pasaukðu palîgâ paauklçt. Vârdu
sakot, mûsu ìimenç par garlaicîbu sûdzçties nevar, jo bçrnu èalas skan nepârtraukti. Un tas patieðâm ir
jauki,” secina Ârija Hanzena no Vectilþas pagasta.

Bûs Aivita. 8.jûlijâ pulksten 12.45
piedzima meitenîte. Svars - 2,750kg,
garums 50cm. Meitenîtes mamma Linda
Supe no Medòevas pagasta stâsta, ka ðis
ir viòas otrais bçrniòð. “Augustâ mûsu
vecâkajai meitai Evelînai paliks trîs gadi.
Gribçjâm, protams, puisîti, bet jau vienâ no
pirmajâm ultarsonogrâfijâm daktere
pârliecinoði apgalvoja, ka arî otrais bçrniòð
bûs meitenîte. Taèu tas nekas, jo arî divas
meitiòas ir labi. Vismaz Evelînai tagad ir
maza mâsiòa,” smaidot teic Linda. Jaunâ
mâmiòa stâsta, ka jaundzimuðo sauks par
Aivitu - tâdu vârdu viòai izvçlçjâs pati
Linda. “Vairs îsti neatminos, bet ðíiet, ka
vârdu Aivita ieraudzîju kâdâ avîzç vai
þurnâlâ. Kaut kâ tas man iekrita acîs,
pakonsultçjos ar vîru, arî viòð neiebilda. Tâ
arî mûsu otrâ atvasîte tika pie sava
vârdiòa,” skaidro Linda. Savukârt pirmajai
meitai vârda autors bija vîrs Jânis, kurð
viòu nosaucis par godu TV raidîjuma “Bez
tabu” vadîtâjai Evelînai.

Vçl dzimuði:
12.jûlijâ pulksten 4.45 piedzima meitenîte. Svars - 3,770kg, garums 53cm. Meitenîtes mamma

Dagmâra Markova dzîvo Alûksnes novada Mâlupes pagastâ.
16.jûlijâ pulksten 18.23 piedzima meitenîte. Svars - 3,870kg, garums 56cm. Meitenîtes mamma

Ilona Birkova dzîvo Bçrzpils pagastâ.
23.jûlijâ pulksten 23.36 piedzima puika. Svars - 3,260kg, garums 53cm. Puisçna mamma Zeltîte

Romere dzîvo Alûksnç.
24.jûlijâ pulksten 9.55 piedzima meitenîte. Svars - 3,830kg, garums 58cm. Meitenîtes mamma

Elîna Some dzîvo Balvos.
25.jûlijâ pulksten 2.20 piedzima meitenîte. Svars - 3,700kg, garums 57cm. Meitenîtes mamma

Vita Kleðèenko dzîvo Alûksnç.
25.jûlijâ pulksten 9.19 piedzima meitenîte. Svars - 3,550kg, garums 57cm. Meitenîtes mamma

Kristîne Aleksejeva dzîvo Beïavas pagastâ.
27.jûlijâ pulksten 0.24 piedzima meitenîte. Svars - 3,470kg, garums 53cm. Meitenîtes mamma

Mairita Bindre dzîvo Jaunlaicenes pagastâ.
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Lielâkâ daïa strâdâjoðo atvaïinâjuma laikâ par darbu
negrib pat runât, izvçloties laiskoties pludmalç,
ruðinâties  savâ mazdârziòâ vai doties  kâdâ ceïojumâ,
kurâ nav nekâdas saistîbas ar ikdienâ darâmo darbu
vai profesiju. Prom no ierastâs vides! Vçstures skolo-
tâji, tostarp arî mûspuses, jau vairâkus gadus dodas
ekskursijâs, lai to, ko mâca skolçniem, redzçtu savâm
acîm un uzzinâtu ko jaunu. Iespaidos dalâs Balvu Valsts
ìimnâzijas vçstures skolotâja IRÇNA ÐAICÂNE.

“Mûsu (Irçna un viòas vîrs Ainis Ðaicâns) pirmâ tâlâ ekskursija

bija 2001.gada oktobra brîvdienâs, kad kopâ ar kultûras vçstures

skolotâjiem devâmies pirmajâ lielajâ Eiropas iepazîðanas

ekskursijâ. Neizpalika vairâku valstu robeþas, pârbaudes,

gaidîðana, taèu redzçjâm bezgala daudz, jo galapunkts bija Roma.

Nopirkâm pilsçtas karti, lai paði dotos un sameklçtu visu dievu

templi Panteonu, jo kopîgajâ ekskursijas marðrutâ tâ apmeklçðana

nebija paredzçta.

Tâ mçs katru gadu braucâm kopâ, arî 2011.gada vasarâ...

Un neko vairs neplânoju 2012.gadam, bet tieði tâ gada pavasarî

Vçstures skolotâju biedrîba (VSB), kurâ jau esmu kopð tâs

dibinâðanas pirmsâkumiem, piedâvâja pirmo ekskursiju Latvijas

vçstures skolotâjiem pa Austrumpoliju.  Un atkal devos ceïâ, lai

par to, ko mâcâm un runâjam stundâs, redzçtu savâm acîm.

Mums kâ vçstures skolotâjiem bija interesanti apmeklçt ne tikai

Gdaòsku, bet arî  Vilku midzeni jeb to, kas no tâ palicis pâri, kur

Â.Hitlers kara beigâs plânoja un vadîja kara gaitu, vieta, kur

1944.gada 20.jûlijâ notika atentâta mçìinâjums pret Hitleru.

2013.gadâ bija iespçja iepazît arî Eiropu, bet 2014.gadâ,

nokârtojot vîzas, devâmies èetru dienu ekskursijâ uz Baltkrieviju,

kurâ nebija bûts jau daudzus gadus. Samainot naudu, nedaudz

vairâk nekâ 100 latus, varçja kïût pat par miljonâru.

2015.gadâ vçstures skolotâju ekskursiju vadîtâji no Rîgas, kuri

strâdâ gan par vçstures skolotâjiem, gan arî tûrisma firmâ,

piedâvâja seðu dienu ekskursiju pa Austroungâriju. Tâ bija valsts,

Vçstures skolotâjas vasaras piezîmes

Vçsturisks foto. Vçsturniece un vçstures skolotâja Irçna
Ðaicâne ekskursijas laikâ Ïubïinâ uz viduslaiku pils fona.

kas pastâvçja no 1867. lîdz 1918.gadam. Daudznacionâla un

raiba, kas Pirmâ pasaules kara beigâs sadalîjâs etniskâs valstîs.

Bija mçìinâjums aptvert ðo reìionu kâ vienotu vçstures telpu.”

Vçstures skolotâju Austroungârijas ekskursijas marðruts
veda uz  Ïubïinu, uz Zamoðèu, Polijas renesanses pilsçtu, kas
iekïauta UNESCO mantojumâ,  pedagogi apmeklçja Sanokas
brîvdabas muzeju, lielâko un kvalitatîvâko brîvdabas muzeju
Polijâ, Viðòicas pili, Krakovu, Otrâ pasaules kara koncen-
trâcijas nometni Auðvicâ, Bojnicas pili, Austroungârijas
galvaspilsçtu Vîni un vçl citas vietas. Iespaidu daudz! Gan ar
vçsturi saistîtu, gan sadzîvisku momentu. Vîni Irçna apmeklçja
treðo reizi, tomçr nebija bûts vçl Ðenbrunnas-Austrijas impe-
ratoru rezidencç, kas savâ krâðòumâ var sacensties ar Versaïu.
Ekskursijas laikâ skolotâji izstaigâja gan pili, gan pils parku,
gan pastaigâjâs pa galvaspilsçtu, nobaudot Vînes kafiju un
âbolu strûdeli. Garðîgi! Atceïâ skolotâji nakðòoja Èenstohovâ
- pilsçtâ, kur dzimis  pavçsts Jânis Pâvils II. Ceïð bija tâls un
ilgs. Kad ekskursanti gidam uzdeva jautâjumu: “Kad
iebrauksim kâdâ lielveikalâ?”, viòð atbildçja: “Kad iekârtosieties
viesnîcâ Èenstohovâ, varçsiet doties uz lielveikalu TESLO, tas
strâdâ visu diennakti.” “Patieðâm pçc pusnakts devâmies uz
lielveikalu, kur nebijâm vienîgie apmeklçtâji. Pati vçl intereses
pçc aizgâju agri no rîta, pirms septiòiem, pircçji bija,” apliecina
ceïotâja. Mâjupceïâ, lai cik kurð noguris bija, atkal izskançja
jautâjums: “Kurp dosimies nâkamgad?!” Idejas ir.

   Uz jautâjumu: “Ko tas dod?”, vçstures skolotâja atbild:
* Iespçju redzçt to, par ko esi lasîjis, par to, ko mâcâm

vçstures stundâs, to, ka ne tikai mûsu valsts ir dalîta un
pârdalîta, bet visa Eiropa dalîta, dalîta un dalîta, ka valstu
robeþas bieþi vien tika veidotas, kâ vienojâs tâ laika
diktatori.

* Iespçju atpûsties, tikties ar kolçìiem, tikties ar kursa-
biedrençm (ðoreiz mçs bijâm èetras, kas savulaik kopâ
studçjâm).

* Iespçja iegût informâciju, lai vçlâk izveidotu savu

pârskatu ar foto, ko var izmantot mâcîbu stundâs.
* Iespçja baudît vasaru un atvaïinâjumu, uzlâdçt baterijas

jaunajam mâcîbu gadam, lai tad atkal pavadîtu vçl brîvo
laiku laukos atpûðoties.

Vçstures skolotâji regulâri ik gadu tiekas vasaras dienâs,
kas jûlija beigâs notiek kâdâ no Latvijas vietâm, lai runâtu
gan par vçstures mâcîðanas aktualitâtçm, gan eksâmenu
rezultâtiem, gan dalîtos pieredzç, gan  apgûtu vietçjo
vçsturi.  Ðogad vçstures skolotâji tiekas  no 28. lîdz 30.
jûlijam Valkâ, kur viens no diskusiju jautâjumiem bûs par
dalîto vçsturi pamatskolâ, jo ir pagâjuði jau trîs gadi, kopð
mâca Pasaules vçsturi un Latvijas vçsturi (viena stunda
nedçïâ katrai vçsturei).

Par ðîm diskusijâm vçstures skolotâjus Irçna sola informçt
augusta beigâs, kad notiks novada vçstures skolotâju meto-
diskâs apvienîbas (viòa ir ðîs apvienîbas vadîtâja) sanâksme.
“Bûs izveidota prezentâcija, kur apkopoti dati par mûsu
novada skolu rezultâtiem Latvijas vçstures eksâmenâ.
Analizçsim, kâdi tie ir? Kâpçc?” sola skolotâja.

Iecienîjuði atpûtu ûdens tuvumâ
 Latgales Reìionâlâ atbalsta centra “Rasas

pçrles” darbinieki jau vairâkus gadus no psiholoìiski
smagâ darba atpûðas ûdeòu tuvumâ, kas aizskalo
negatîvo enerìiju un dod moþumu turpmâkajam darba
cçlienam.

Jûlija sâkumâ Latgales Reìionâlais atbalsta centrs “Rasas
pçrles” nosvinçja 6 darba gadu jubileju. Centra darbîbas
laikâ izveidojusies tradîcija centra gadadienas atzîmçt
neformâlâ gaisotnç ûdens tuvumâ. Iepriekðçjos gados bija
kopîgs brauciens ar plostu pa Gauju, ar ûdens motocikliem
pa Boþevas ezeru, Lubânas mitrâja apmeklçjums un pelde
Lubâna ezerâ. Bet ðogad 14 “Rasas pçrïu” darbinieki devâs

izbraucienâ ar laivâm pa Pededzi. Ðo upi darbinieki
laivojuði arî 2012.gadâ. Ðoreiz laivoðana sâkâs pie Litenes,
nobraucot pa upi aptuveni 10 kilometrus. Kopâ ar
kolçìiem pavadîtais laiks centra darbiniekiem ïâva atpûsties
no ikdienas rûpçm un sniedza ïoti daudz pozitîvu emociju,
kas uzlâdçja tâlâkam darba cçlienam. “Brauciena laikâ,
esot mainîgiem laika apstâkïiem, piedzîvojâm gan sauli,
gan izmirkâm negaisâ, kas iespaidus darîja vçl krâðòâkus.
Pasâkums noslçdzâs ar pikniku kolçìa Rolanda pirtiòâ,
kur bija iespçjams gan sasildîties, gan pakavçties atmiòâs,
piemçram, par savâm sajûtâm pirmajâ darba dienâ “Rasas
pçrlçs”,” iespaidos dalîjâs centra jaunâ darbiniece Ginta
Ðvekere.

Braðie airçtâji. Ìçrbuðies glâbðanas vestçs un ar airiem
rokâs, atbalsta centra darbinieki gatavi savaldît ne tikai
laivas, bet pârvarçt arî krâces.

Sâkot ar Krimu...

Lappusi sagatavoja I.Zinkovska

Braucot ceïojumâ vai ekskursijâ, skolotâja dabâ ir
uzzinâto pierakstît, nofotografçt un pçc tam izmantot
kâ mâcîbu materiâlu stundâs. Balvu novada Tilþas
vidusskolas vçstures skolotâja (viòa mâca arî citus
priekðmetus) AINA RAKSTIÒA ilgajos darba gados ir
uzkrâjusi daudz materiâla par vietâm, kur pabijusi
ceïojumos un ekskursijâs gan viena pati, gan kopâ ar
skolçniem. No uzkrâtajiem materiâliem izveidoti
aptuveni 30 albumi.

Tradîcija atvaïinâjuma laikâ apmeklçt vietas, kas saistîtas
ar vçsturiskiem notikumiem, vçstures skolotâjiem pârmantota
vçl no padomju laikiem. Vçstures notikumus un faktus toreiz
gan pasniedza citâ gaismâ, bet tas nemazinâja prieku pabût
vietâs, kur griezâs vçstures rats, kur saglabâjuðâs vçstures
liecîbas. “Mans pirmais ceïojums kâ jaunajai vçstures sko-
lotâjai bija vçl padomju varas gados, kad braucâm ekskursijâ
pa latvieðu sarkano strçlnieku cîòu vietâm. Ceïojuma gala-
mçríis bija Krima, kas toreiz man ðíita kâ paradîze zemes
virsû. Toreiz Ukraina vçl atradâs Padomju Savienîbas sastâvâ
un Krima atradâs Ukrainâ. Tagad redzam, kâ mainîjusies
situâcija, arî ðie notikumi paliks vçsturç,” secina Aina.

Atjaunotâs Latvijas vçstures skolotâju itin visâs ekskursijâs
A.Rakstiòa nav piedalîjusies, jo vairâkus gadus pçc kârtas
devusies svçtceïojumos, izbraucot Eiropas valstis krustâm
ðíçrsâm. Arî ðî gada vçstures skolotâju ekskursijâ Aina pirmo

Iespçja sasveicinâties. Viðòicas pilî atrodas unikâla
pavçsta Jâòa Pâvila II kapela, kurâ apskatâmas gan foto,
gan skulptûru kopijas no daþâdâm pasaules vietâm, kurâs
attçlots pavçsts. Aina izmantoja iespçju sasveicinâties ar
vienu no pâvesta skulptûrâm, kas piesaistîja ar starojoðu
labvçlîbu, kas it kâ plûda no viòa atvçrtajâm plaukstâm.

reizi apmeklçja tikai atseviðíus objektus, piemçram, Bojnicas
pili, Sonokas Brîvdabas muzeju un vçl daþas citas vietas.
“Atðíirîba tâ, ka, piemçram, Èenstohovâ ðoreiz nakðòojâm
viesnîcâ, bet svçtceïojumos nakðòojam klostera telpâs. Tomçr
jebkura ekskursija ir unikâla. Tâ paplaðina redzesloku, ïaujot
vçstures faktus padarît dzîvus un aptaustâmus,” saka Aina.
Ceïojumâ iespçjams apmainîties pieredzç ar kolçìiem, iegût
jaunus draugus. Iepazîstoties ar ceïa biedri, Rîgas 1.gimnâzijas
vçstures skolotâju Inu Evertsoni, Aina  ðoreiz sîkâk iepazinusi
vçstures mâcîðanu Rîgas 1.ìimnâzijâ. Ðonedçï viòa arî
apmeklçs vçstures skolotâju seminâru Valkâ.

Tilþas vidusskolâ A. Rakstiòa mâca vçsturi 6.-12.klasçm,
sociâlâs zinîbas 6.-9.klasei, politiku un tiesîbas 12.klasei,
psiholoìiju 12.klasei, vada zinâtniski pçtniecisko darbu 10.-
11.klasçm, kur liela daïa pçtîjumu ir veltîta vçsturei, îpaði
novada vçsturei, vada skolas valodu un sociâlo zinîbu meto-
disko apvienîbu, latgaïu valodas, literatûras un kultûrvçstures
fakultatîvâs nodarbîbas. Pçdçjos gados skola ir atteikusies no
kultûrvçstures zinîbu apguves, priekðroku dodot tehno-
loìijâm, ekonomikai un jaunsargu nodarbîbâm.

Ðogad Tilþas vidusskolas skolçni izcînîja 3.vietu latgaïu
valodas valsts olimpiâdç. Savukârt piedaloties Vîtola fonda
konkursâ “Iepazîsti Latvijas vçsturi!”, izcînîja iespçju apmeklçt
vairâkas vçsturiskas vietas Latgalç, gûstot priekðstatu par
Latgali kopumâ. Ekskursijas marðruts veda uz Daugavpili-
Krâslavu- Aglonu- Rçzekni – Rogovku.
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Novadniece, bijusî balveniete INDRA ANDÞA ir divu
interesantu suòuku saimniece. Viòai pieder pundur-
pinèers Brunis un vâcu pinèers Arta, kuri ar panâku-
miem piedalâs suòu sacensîbâs un izstâdçs. Suòu
saimniece ne tikai nodarbojas ar saviem mîluïiem, bet
ir arî suòu apmâcîbas instruktore, un viòas nâkotnes
plânos ir izveidot pasaules lîmeòa  pinèeru- dobermaòu
audzçtavu, kâ arî apmâcîbas skolu. “Tas ir reâli, taèu
prasa lielus ieguldîjumus un entuziasmu, jo to var izdarît
tikai mîlot ðîs ðíirnes un ticot to nâkotnei,” atzîst Indra.

Plakâtu un kalendâru reklâmas seja
Indrai bçrnîbâ mâjâs vienmçr bija mâjdzîvnieki:  kaíis, vâcu

aitu suns un jûrascûciòa. Atceros, ka, ciemojoties pie Indras
mammas Ilzes darba darîðanâs, piedzîvoju pamatîgu izbîli,
kad viòa paòçma rokâs dzîvoklî mîtoðu garastainu radîjumu
un piedâvâja to samîïot arî man. Brrr! Indra stâsta: “Iespç-
jams, tâda mîlestîba pret dzîvniekiem mûsmâjâs ir tâpçc, ka
vectçvs bija vetârsts. Aizbraucot studçt uz Rîgu, zinâju, ka
noteikti òemðu suni, jo nespçju iedomâties savu dzîvi bez
mâjdzîvnieka. Tâ arî notika. Mans pirmais suns bija un ir
pundurpinèers Olegor Bruni. Ðo ðíirni izvçlçjos tâpçc, ka suns
vizuâli atgâdina miniatûru dobermani. Tâ kâ apzinâjos, ka
dzîvoklis dobermanim nav piemçrots, izvçlçjos mazo variantu
– pundurpinèeru. Man sâkumâ pat prâtâ neienâca doma, ka
ðis suns apgriezîs manu dzîvi kâjâm

gaisâ... Sâkâm apmeklçt suòu skoliòu,
kurâ trenere (nu jau mana kolçìe) pa-
manîja Bruòa lielisko eksterjeru un
piedâvâja pamçìinât aiziet uz izstâdi.
Man tas bija kaut kas jauns un nezi-
nâms, taèu piekritu. Tâ nu sâkâm
gatavoties izstâdçm un paralçli trenç-
jâmies paklausîbu. Gâja ïoti grûti, jo Brunim bija  dominants
raksturs, viòð negribçja pakïauties un klausît. Brunim patika
staigât tikai uz pakaïkâjâm gluþi kâ surikâtam. Pçc pusotra
gada treniòiem un maniem pûliòiem Brunis sâka plûkt uzvaras
laurus gan izstâdçs, gan sporta sacensîbâs. Mçs sâkâm braukât
apkârt pa pasauli uz daþâdâm izstâdçm, un mani tas ierâva
arvien dziïâk suòu pasaulç, kas man ïoti patîk. Uz ðo brîdi
Brunim ir ðâdi tituli: Latvijas CH, Lietuvas CH, Igaunijas CH,
Baltijas CH, INTER CH, Krievijas CH, Multi CH, Eiropas CH,
Spânijas CH, Somijas CH, Itâlijas CH, 2012’ CH, 2013’ CH,
2014’ CH, 2015’ CH, Grand CH, CAC x 33, CACIB x 15... kâ
arî Brunis ir atzîts par daudzu izstâþu labâko suni jeb “Best in
Show”. Bez ðiem tituliem mçs ar Bruni esam nokârtojuði
vispârçjo dresûras kursu uz 1.pakâpi un ieguvuði 1.vietu
“Nakts pârbaudîjumos”, kas notiek naktî meþâ. Brunis ir arî
daudzu plakâtu, rakstu un kalendâru reklâmas seja. Mûsu
trenere visiem nepaklausîgo suòu îpaðniekiem kâ piemçru min
Bruni sakot: ja mçs Bruni pataisîjâm par cilvçku un èempionu,
tad jau arî jûsu suni izskolosim. Brunim ir arî sava mâjaslapa.”

Kïûst par treneri un fotogrâfi
Pçc maìistrantûras beigðanas Indra sâka strâdât lidostâ

“Rîga”, taèu ar laiku saprata, ka suòu pasaule viòai  ir tuvâka.
Kâ reiz viòai  arî piedâvâja iziet kinologu - instruktoru kursus.
Pabeigusi kursus, Indra nokârtoja daþâdus eksâmenus un
izgâja praksi, lai varçtu sâkt patstâvîgi trençt suòus. “Pametu
darbu lidostâ un pievçrsos suòiem. Paralçli sâku arî aizrauties
ar suòu fotografçðanu, kas nu ir mana otrâ nodarboðanâs,”
viòa saka.

Laikam ejot, suòa îpaðniece saprata, ka grib vçl vienu suni
– ðoreiz viòa izvçlçjâs vâcu pinèeru, lai pietuvinâtos tuvâk
savam sapnim par dobermanpinèeru. Pçc ilgas meklçðanas,
atradusi savu îsto kucçnu, pârveda to no Krievijas, no Samâ-
ras. Ar Artu Indra ir kopâ nu jau gadu. Sâkums bija grûts, jo
Brunis bija pieradis, ka ir galvenais personâþs ìimenç, taèu
pçc pâris mçneðiem situâcija uzlabojâs, un nu abi ir neðíirami.
Tâ kâ ðis ir otrais suns, saimniecei ir vairâk sapraðanas par to,
kâ pareizâk audzinât un izskolot suni.  Arta jau ir Latvijas un
Lietuvas jaunâ izstâþu èempione.

Apmeklçt suòu izstâdes daþâdâs pasaules valstîs ir Indras
dzîvesveids. Ne visi to saprot, to saprot tikai suòinieki. “Daudzi
jautâ un nesaprot, kâ es varu to vien darît, kâ òemties ar
suòiem, bet tas ir mans dzîves piepildîjums, tas ir tas, kas man
patîk. Citi izvçlas braukt ar riteni, skriet maratonus, nodar-
boties ar biznesu, kïût par mâcîtâju, taèu es izvçlçjos nodar-
boties ar suòiem. Protams, suns ir liela atbildîba un ir daudz
lietu, no kurâm nâkas atteikties, bet es par to neskumstu.

Suns apgrieþ dzîvi ar kâjâm gaisâ
Gribçtu arî iedroðinât cilvçkus, kuri vçlas suni, bet baida doma,
ka tâpçc nevarçs ceïot – suni var òemt lîdzi, arî lidmaðînâ! Un
ir speciâli ðâdiem gadîjumiem izveidotas suòu viesnîcas, kad
saimniekam nepiecieðams atstât suni uz neilgu laiku vienu,”
ceïoðanas pieredzi atklâj Indra.

Jebkurð suns ir apmâcâms
Indra sniedz zinâðanas suòu saimniekiem suòu vispârçjâ

paklausîbâ un hendlingâ (sagatavoðanâs suòu izstâdçm).
Dienesta un darba suòi pagaidâm vçl nav viòas lauciòð. Suòu
instruktoram  ir ïoti atbildîgs darbs, jo ir jâspçj novçrtçt dau-
dzas lietas – gan suòa ðíirnes îpatnîbas, gan ìençtiku, gan
suòa veselîbas stâvokli, gan suòa psihi, gan suòa tempera-
mentu utt. Un tikai tad var sâkt darboties ar suni, piemeklçjot
labâko dresûras pieeju. Instruktora darbs ir iemâcît suòa
saimniekam pareizi apmâcît savu èetrkâjaino draugu. Jebkurð
suns ir apmâcâms, vai tas ir ðíirnes, vai bezðíirnes. Jo âtrâk
saimnieks sâk apmâcît savu suni, jo labâki rezultâti ir
sagaidâmi. Respektîvi, kâ kucçns ienâk mâjâs (2 – 2,5 mçn),
tâ uzreiz ar viòu ir jâsâk strâdât. Pirmais, ar ko jâsâk, ir jânorâda
kucçna vieta, kur tas gulçs, tad pamazâm jâtrenç pamata
komandas: ‘blakus’, ‘sçdi’, ‘guli’, ‘stâvi’, ‘ðurp’, ‘nedrîkst’ un
komanda ‘zobi’. Kucçna apmâcîbâ nevajag pielietot fizisku
spçku, bet gan mâcîties ar spçlçðanos. Procesam nevajag bût
ilgam, jo kucçnam âtri zûd interese un pacietîba. Un nedrîkst

aizmirst runât ar suni, kâ arî paslavçt.
Nâkamais solis – socializâcija. Kad kucçns ir
saòçmis 3. poti (3 mçn.), jâcenðas to vest
spçlçties ar citiem suòiem, satikties ar
cilvçkiem, pastaigâties pa pilsçtu, lai suns
pierod pie daþâdiem trokðòiem un situâcijâm.
Ir ïoti daudz daþâdu materiâlu internetâ, pçc
kuriem var vadîties suòu apmâcîbâ. Indra

iesaka noskatîties video ar Cezar Milano, kurð ir suòu psihologs
un lielisks suòu vârdotâjs, kâ arî apmeklçt suòu skolu, kurâ
instruktori palîdzçs suòa saimniekam pareizi apmâcît astaini.
Viòasprât, Balvos lielisks kinologs ir Romualds Kokoreviès.

Nav ideâlu suòu
Parasti izstâdçs piedalâs ðíirnes suòi, kuriem ir ciltsraksti un

kuri sastâv kâdâ no suòu klubiem. Bet ir arî izstâdes bezðíirnes
suòiem, tâpçc tâm var sagatavot jebkuru èetrkâjaino draugu.
Hendlings ir prasme skaisti parâdît suni ringâ, lai eksperts var
novçrtçt visu suòa eksterjeru un temperamentu. Hendlerim
(cilvçks, kurð izstâda suni) ir jâprot izcelt labâkâs suòa îpaðîbas
un paslçpt suòa nepilnîbas. Nav ideâlu suòu, tâpçc hendleris
jau paðâ treniòu sâkumâ izvçrtç, kâ pareizi izstâdît suni. Arî
paðam hendlerim ir jâzina, kâ pareizi uzvesties ringâ un kâ
ìçrbties, izstâdot konkrçto suòu ðíirni. Tas  nav viegls darbs,
jo katru reizi rodas jaunas situâcijas un atgadîjumi, kas var
bût gan labi, gan ne tik labi. Hendlerim ir jâbût nosvçrtam un
ar stabilu nervu sistçmu, jo suns sajût katru cilvçka emociju
un lîdz ar to arî var sâkt uzvesties atbilstoði – gan kïût
nevaldâms, gan pârâk pasîvs. Indra  profesionâli izstâda suòus
jau otro gadu un atzîst: “Ir gâjis daþâdi – ir lijuðas gan prieka
asaras, gan nodrebçjuðas kâjas...” Hendlerim  jâbût gatavam
uztvert kritiku un âtri to aizmirst, jo cik ekspertu, tik viedokïu.
Vienâ izstâdç suns var bût labâkais, bet nâkamajâ  var tikt
izbrâíçts. Lai cik nepatîkami tas izklausâs, hendleris ir arî
atbildîgs par suòa droðîbu, jo diemþçl izstâdçs konkurenti var
saindçt suni. Tâ nu jau ir kïuvusi par praksi daþâs valstîs. Kâ
arî sveðs suns var sakost tavu suni. Jâbût ir ïoti uzmanîgam!
Kam tad vajadzîgas izstâdes? Jo sunim ir vairâk atzinîbas
rakstu un titulu, jo derîgâks un vçlamâks viòð ir vaislas
darbam.

 Atbildîgi par tiem, ko pieradina
Jebkuru suni var apmâcît, ja to dara pareizi un no mazâm

dienâm. Profesionâle  iesaka cilvçkiem, pirms òemt suni, kârtîgi
izstudçt materiâlus par plânoto ðíirni un tâs îpatnîbâm, kâ
arî to, kâ uzturçt suni, lai pçc tam nerodas pârsteigumi un
suns nav jâatdod citâs rokâs vai pat suòu patversmç. Mçs
esam atbildîgi par tiem, ko pieradinâm! Ja ìimenç ir bçrni,
tad nepiecieðams izvçrtçt un kârtîgi apdomât, vai bçrni mâcçs
apieties ar suni, pârbaudît, vai kâdam nav alerìijas. “Ir jâzina,
kâdam mçríim suni òem – izstâdçm, darbam vai vienkârði
priekam. Iesaku òemt suòus no zinâmâm, pârbaudîtâm
audzçtavâm vai rokâm, jo tad var bût gandrîz droðs, ka suns
bûs vesels. Neiesaku iegâdâties suni ar mçríi – jo lçtâk, jo
labâk. Bieþi vien tas apgrieþas otrâdi, un diemþçl kucçns var

bût slims. Suòu ârstçðana diemþçl ir dârgs pasâkums,” pamâca
Indra.

Suòa apmâcîba sâkas jau kopð dzimðanas – audzçtâja uzde-
vums ir iemâcît kucçnu paðâm elementârâkajâm lietâm,
piemçram, nokârtoðanos konkrçtâ vietâ. Tâlâk audzçtâjam
ir jâpastâsta jaunajam saimniekam, kâ pareizi barot suni,
kâdas ir kucçna rakstura iezîmes, kâ to kopt, kâdas slodzes
drîkst kucçns veikt. Piemçram, lielo ðíiròu kucçniem nav
ieteicams kâpt lejâ pa kâpnçm lîdz noteiktam vecumam. Bieþi
vien jaunais saimnieks paòem kucçnu un dodas 10km pastaigâ
ar daþâdu ðíçrðïu pârvarçðanu – tâ darît nedrîkst, jo kucçnam
vçl attîstâs kaulu sistçma un viòð var iegût traumas - gan
kaulu slimîbas, gan kustîbu traucçjumus, gan nevçlamas
izmaiòas eksterjerâ. Visam ir savs laiks. Lai izaudzinâtu
paklausîgu suni, vajag laiku un pacietîbu, kâ arî - jo vairâk ar
suni runâs un strâdâs, jo labâks bûs rezultâts.

Tie cilvçki, kuriem suòi ir sirdslieta, nevis bizness, neko
daudz nevar nopelnît. Tiem, kuriem tas ir bizness, tie pâro
suòus kâ konveijerâ, bieþi vien neievçrojot nekâdus suòu
pâroðanas noteikumus. Lai sapârotu suòus, ir jâizvçlas
pareizais pâris, kurð sader gan ìençtiski, gan pçc eksterjera.
Un suòiem ir jâbût veiktâm veselîbas pârbaudçm, kas katrai
ðíirnei ir atðíirîgas. Piemçram, lielo suòu ðíiròu pârstâvjiem
tâs ir displâzijas pârbaudes, sirds slimîbu pârbaudes, acu
slimîbu pârbaudes, ataksijas pârbaudes, bet mazo ðíiròu
pârstâvjiem - patella pârbaudes un arî acu slimîbu
pârbaudes. Tikai tad, ja suns ir vesels, to drîkst laist vaislas
darbâ. Labâs audzçtavâs audzçtâji ïoti rûpîgi izvçlas
plânoto suòu pâri, pârbaudot suòu vecvecâkus 10
paaudzçs. Tâpçc tik svarîgi ir ciltsraksti, lai var redzçt, kas
sunim ir gçnos, kâdas eksterjera, veselîbas, krâsas, darba
spçju un citas îpatnîbas.

Indra aicina cilvçkus, kuriem ir suòi, uzdroðinâties
piedalîties daþâdâs aktivitâtçs. Viòa tic, ka kâdreiz arî Balvu
komanda startçs suòu Nacionâlâs Daudzcîòas sacensîbâs!

Lappusi sagatavoja I.Zinkovska

Fotomodeïi. Suòu fotografçðana ir Indras otrâ nodarbo-
ðanâs. Par fotomodeïiem bieþi vien kalpo arî Arta un
Brunis.

Neðíirami. Indra ar saviem suòukiem Bruni un Artu ir
neðíirami.

Daudzi jautâ un nesaprot, kâ
es varu to vien darît, kâ òemties
ar suòiem, bet tas ir mans dzîves
piepildîjums. Tas ir tas, kas man
patîk.
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Lappusi sagatavoja A.Loèmelis

Jûnijâ Balvu rajona tiesa izskatîja kriminâllietas par
braukðanu dzçrumâ un bez autovadîtâja tiesîbâm,
zâdzîbâm, krâpðanu un iejaukðanos elektroenerìijas
komercuzskaites mçraparâta darbîbâ.

Mâjas pagalmâ dzçrumâ vizinâs ar
traktoru

Ðî gada 23.aprîlî pulksten 15.40 daudzdzîvokïu mâjas
pagalmâ JÂNIS KIVLÂNS vadîja citai personai piederoðo
traktoru bez autovadîtâja tiesîbâm (tâs nav iegûtas noteiktâ
kârtîbâ) un 2,95 promiïu alkohola reibumâ.

Kâ atbildîbu mîkstinoðus apstâkïus tiesa apsûdzçtajam
konstatçja vaïsirdîgu atzîðanos un izdarîtâ noþçloðanu.
Atbildîbu pastiprinoðus apstâkïus tiesa nekonstatçja un
nosprieda J.Kivlânu sodît ar nosacîtu brîvîbas atòemðanu uz
èetriem mçneðiem, ar pârbaudes laiku uz astoòiem mçneðiem,
atòemot transportlîdzekïa vadîðanas tiesîbas uz èetriem
gadiem, bez mantas konfiskâcijas. Tâpat tiesa vîrietim uzlika
par pienâkumu desmit darba dienu laikâ pçc sprieduma
stâðanâs spçkâ reìistrçties Valsts probâcijas dienestâ.

Ðî gada 16.aprîlî pulksten 13.41 JÂNIS KÏAVA vadîja citai
personai piederoðo automaðînu “Audi A6” 2,82 promiïu
alkohola reibumâ un bez autovadîtâja tiesîbâm, kas pârkâ-
puma izdarîðanas brîdî jau bija atòemtas ar  Saldus rajona
tiesas spriedumu uz trîs gadiem un pçc tam netika iegûtas
noteiktâ kârtîbâ.

Kâ atbildîbu mîkstinoðu apstâkli tiesa apsûdzçtajam
konstatçja savas vainas atzîðanu un izdarîtâ noþçloðanu.
Atbildîbu pastiprinoðus apstâkïus tiesa nekonstatçja un
nosprieda J.Kïavu sodît ar piespiedu darbu uz 180 stundâm,
atòemot transportlîdzekïa vadîðanas tiesîbas uz èetriem
gadiem, bez mantas konfiskâcijas.

Ðî gada 24.maijâ pulksten 19.20 LAURA BUKOVSKA
vadîja citai personai piederoðo transportlîdzekli “Volvo
V40” bez autovadîtâja tiesîbâm (tâs nav iegûtas noteiktâ
kârtîbâ) un 2,07 promiïu alkohola reibumâ.

Kâ atbildîbu mîkstinoðu apstâkli tiesa konstatçja
apsûdzçtâs savas vainas vaïsirdîgu atzîðanu un izdarîtâ
noþçloðanu. Atbildîbu pastiprinoðus apstâkïus tiesa
nekonstatçja un nosprieda L.Bukovsku sodît ar piespiedu
darbu uz 140 stundâm, atòemot transportlîdzekïa vadîðanas
tiesîbas uz èetriem gadiem, bez mantas konfiskâcijas. Tâpat
apsûdzçto atbrîvoja no 143,01 eiro samaksas par advokâtes
darbu, sedzot to no valsts lîdzekïiem.

Ðî gada 6.jûnijâ pulksten 12.27 SANDRA LOGINA vadîja
transportlîdzekli “Volkswagen Passat Variant” bez autova-
dîtâja tiesîbâm un 3,04 promiïu alkohola reibumâ, kad viòu
apturçja Satiksmes uzraudzîbas rotas jaunâkais inspektors.
Turklât apsûdzçtâ izvairîjâs no tiesîbu ierobeþoðanas soda
izcieðanas, jo ðî pârkâpuma izdarîðanas brîdî bija jau stâjies
spçkâ cits Balvu rajona tiesas spriedums, ar kuru sieviete bija
sodîta ar piespiedu darbu uz 140 stundâm un viòai bija
atòemtas visa veida transportlîdzekïa vadîðanas tiesîbas uz
èetriem gadiem, bez mantas konfiskâcijas.

Kâ atbildîbu mîkstinoðu apstâkli tiesa konstatçja
apsûdzçtâs vaïsirdîgo atzîðanos un izdarîtâ noþçloðanu. Kâ
atbildîbu pastiprinoðu apstâkli - noziedzîga nodarîjuma
recidîvu. Tiesa nosprieda S.Loginai kâ galîgo sodu noteikt
piespiedu darbu uz 240 stundâm un atòemt
transportlîdzekïu vadîðanas tiesîbas uz pieciem gadiem, bez
mantas konfiskâcijas.

Jaungada naktî risina savstarpçjâs
attiecîbas

Ðî gada 1.janvârî ap pulksten 1 SANDRIS NIPERS alkohola
reibumâ un ar nolûku noskaidrot, kas piekâva viòa paziòu,
atnâca pie kâdam cilvçkam piederoðâ dzîvokïa. S.Nipers
pieklauvçja pie dzîvokïa ârdurvîm un pieprasîja, lai viòu ielaiþ
iekðâ. Kad vîrietim pateica, ka iekðâ nelaidîs un lai viòð iet
prom, S.Nipers sadusmojâs un, lai tiktu dzîvoklî, izsita ar
plecu tâ durvis, sabojâjot atslçgas mehânismu 15 eiro vçrtîbâ.
Savukârt, kad vîrietis dzîvoklî iegâja, viòu no tâ izdzina.
Jâpiebilst, ka cietusî kompensâcijas pieteikumu par nodarîto
materiâlo zaudçjumu neuzturçja.

Kâ atbildîbu mîkstinoðus apstâkïus tiesa apsûdzçtajam
konstatçja vaïsirdîgu atzîðanos un izdarîtâ noþçloðanu. Kâ
atbildîbu pastiprinoðu apstâkli tiesa konstatçja noziedzîga
nodarîjuma izdarîðanu alkohola reibumâ un nosprieda
S.Niperu sodît ar piespiedu darbu uz 60 stundâm.

Tiesu lietas

Zog vîrieðu trusikus un zeíes
Nozog telefonu, apìçrbu un dekoderu

Ðî gada janvâra beigâs agrâk vairâkkârt sodîtais ANDRIS
SALMANIS, bûdams alkohola reibumâ, kâda cilvçka dzîves-
vietâ no istabas nozaga citai personai piederoðo mobilo
telefonu “Nokia”. Nozagto telefonu vîrietis ar citas personas
palîdzîbu ieíîlâja lombardâ un iegûto naudu iztçrçja savâm
vajadzîbâm.

Kâ atbildîbu mîkstinoðu apstâkli tiesa apsûdzçtajam
konstatçja savas vainas vaïsirdîgu atzîðanu un izdarîtâ
noþçloðanu. Kâ atbildîbu pastiprinoðu apstâkli - noziedzîga
nodarîjuma recidîvu un noziedzîga nodarîjuma izdarîðanu
alkohola reibumâ. Tiesa nosprieda A.Salmani sodît ar
piespiedu darbu uz 80 stundâm un piedzît no vîrieða cietuðâ
labâ nodarîtos materiâlos zaudçjumus.

Ðî gada 13.februârî ap pulksten 20.30 ALEKSANDRS
BREZOVSKIS, nolûkâ izdarît apìçrba zâdzîbu, devâs uz
veikalu “top!”. Tirdzniecîbas zâlç vîrietis piegâja pie apìçrbu
plauktiem un no tiem nozaga divas vîrieðu apakðbikses (6,45
eiro vçrtîbâ katra no tâm) un divus vîrieðu zeíu pârus (1,69
eiro vçrtîbâ katru no tiem). Nozagtâs mantas garnadzis noslçpa
somâ un, nesamaksâjis par preci, izgâja no veikala. Zâdzîbas
rezultâtâ vîrietis nodarîja materiâlo zaudçjumu 16,55 eiro
vçrtîbâ.

Savukârt nâkamajâ mçnesî, 6.martâ ap pulksten 15.30
A.Brezovskis aizgâja uz veikalu “Mâjai Dârzam”, nolûkâ
izdarît sadzîves priekðmetu zâdzîbu. Veikala tirdzniecîbas zâlç
vîrietis piegâja pie plauktiem, kur novietoti sadzîves
priekðmeti, un nozaga nazi (10,30 eiro vçrtîbâ), kuru noslçpa
iepirkumu maisiòâ un, nesamaksâjis par to, devâs prom no
veikala. Jâpiebilst, ka cietuðie kompensâcijas pieteikumu
neuzturçja.

Kâ atbildîbu mîkstinoðus apstâkïus tiesa apsûdzçtajam
konstatçja vaïsirdîgu atzîðanos un izdarîtâ noþçloðanu. Kâ
atbildîbu pastiprinoðu apstâkli tiesa konstatçja noziedzîgo
nodarîjumu recidîvu un nosprieda A.Brezovskim kâ galîgo
sodu noteikt îslaicîgu brîvîbas atòemðanu uz 45 dienâm.

Pagâjuðâ gada 3.decembrî ap pulksten 16 RÛDOLFS
OBOLEVIÈS alkohola reibumâ un zâdzîbas nolûkâ atnâca
pie kâdas mâjas. Vîrietis, izraujot dzîvojamâs mâjas ârdurvju
piekaramâs atslçgas skavu, atvçra mâjas durvis un neatïauti
iekïuva mâjâ, no kuras nozaga citam cilvçkam piederoðo
dekoderu. Cietuðais kompensâcijas pieteikumu neiesniedza.

Kâ atbildîbu mîkstinoðus apstâkïus tiesa apsûdzçtajam
konstatçja vaïsirdîgu atzîðanos un izdarîtâ noþçloðanu. Kâ
atbildîbu pastiprinoðu apstâkli tiesa konstatçja noziedzîga
nodarîjuma izdarîðanu alkohola reibumâ un nosprieda
R.Obolevièu sodît ar piespiedu darbu uz 120 stundâm, bez
mantas konfiskâcijas.

Ðî gada aprîïa sâkumâ pie apsûdzçtâ DAIÒA JAKOVÏEVA
uz dzîvesvietu atbrauca pirmstiesas izmeklçðanas laikâ
nenoskaidrotas trîs personas ar vieglo automaðînu ar piekabi.
Minçtâs personas D.Jakovïevam piedâvâja pârdot viòiem
metâllûþòus, kas atradâs mâjas pagalmâ. Vîrietis, mantkârîgu
motîvu vadîts un apzinoties, ka mâjas pagalmâ atrodas
kâdam citam cilvçkam piederoðas mantas, kurð mâjâ dzîvoja
pirms viòa, nolçma tâs nozagt un pârdot. Realizçjot savu
nodomu, apsûdzçtais piekrita piedâvâjumam un palîdzçja
minçtâs mantas iekraut automaðînas piekabç, par ko saòçma
15 eiro. Pçc tam iegûto naudu D.Jakovïevs iztçrçja. Ar savu
rîcîbu apsûdzçtais vîrietis cietuðajai nodarîja materiâlo
zaudçjumu 120 eiro apmçrâ, un sieviete par ðâdu paðu summu
iesniedza kompensâcijas pieteikumu.

Kâ atbildîbu mîkstinoðus apstâkïus tiesa apsûdzçtajam
konstatçja vaïsirdîgu atzîðanos un izdarîtâ noþçloðanu. Kâ
atbildîbu  pastiprinoðu apstâkli tiesa konstatçja noziedzîga
nodarîjuma recidîvu un nosprieda D.Jakovïevam kâ galîgo
sodu noteikt piespiedu darbu uz 100 stundâm, atòemot
transportlîdzekïa vadîðanas tiesîbas uz trîs gadiem un 11
mçneðiem. Tâpat tiesa lçma no apsûdzçtâ cietuðâs labâ piedzît
120 eiro.

Patvaïîgi patçrç elektroenerìiju
Pagâjuðâ gada 14.aprîlî MÂRIS PUÞULIS, mantkârîgu

motîvu vadîts un nolûkâ patvaïîgi patçrçt elektroenerìiju,
savâ dzîvesvietâ AS “Sadales tîkls” piederoðajam elektroener-
ìijas komercuzskaites mçraparâtam nosegvâkâ tîði izveidoja
divus caurumus, caur kuriem ar metâla stiepli sabojâja skaitïu
mehânismu un tâdçjâdi apturçja mçraparâta darbîbu.
Iejaucoties mçraparâta darbîbâ, vîrietis radîja iespçju sev un

citai personai, ar kuru viòam ir kopçja saimniecîba un nere-
ìistrçtas laulâto attiecîbas, patvaïîgi patçrçt elektroenerìiju
no pçrnâ gada aprîïa lîdz 11 decembrim kopsummâ par 734,01
eiro. Cietuðâs AS “Sadales tîkls” pârstâvis uzturçja pieteikto
kompensâciju 57,70 eiro apmçrâ un paskaidroja, ka radîtais
kaitçjums nav labprâtîgi atlîdzinâts. Tiesa uzskatîja, ka
kompensâcijas pieteikums ir pamatots un apmierinâms.

Kâ atbildîbu mîkstinoðus apstâkïus tiesa apsûdzçtajam
konstatçja vaïsirdîgu atzîðanos un izdarîtâ noþçloðanu.
Atbildîbu pastiprinoðus apstâkïus tiesa nekonstatçja un
nosprieda M.Puþuli sodît ar piespiedu darbu uz 80 stundâm.

Nodarbojas ar krâpðanu
Apsûdzçtâs MARIJA ISAKOVA un ELLA ÐAÐKOVA

2012.gada marta vidû personu grupâ pçc iepriekðçjas
vienoðanâs un ïaunprâtîgi izmantojot uzticçðanos un ar viltu
ieguva sveðu mantu. Piemçram, vienâ no gadîjumiem
sievietes vienojâs par naudas un mantas izkrâpðanu no
kredîtiestâdçm, izmantojot M.Isakovas datus. 20.martâ viòas
devâs uz Balviem un E.Ðaðkova palûdza M.Isakovu uz viòas
(M.Isakovas) vârda noslçgt LMT pakalpojumu lîgumu,
apsolot par sniegtajiem pakalpojumiem veikt apmaksu.
M.Isakova, bûdama maldinâta no E.Ðaðkovas puses par
minçto pakalpojumu apmaksu, noslçdza lîgumu par
iekârtas “Samsung” pirkumu un to kopâ ar lîgumiem atdeva
E.Ðaðkovai. Tâdçjâdi E.Ðaðkova savu nelikumîgo darbîbu
rezultâtâ SIA “Latvijas Mobilais Telefons” nodarîja
zaudçjumu 215,45 latu apmçrâ.

Tiesa atzina, ka M.Isakova noziedzîgu nodarîjumu izdarî-
jusi, bûdama ierobeþotas pieskaitâmîbas stâvoklî, un
atbrîvoja apsûdzçto no soda un daïçji atbrîvoja no radîtâ
kaitçjuma atlîdzinâðanas pienâkuma. Savukârt E.Ðaðkovai
tiesa kâ galîgo sodu noteica piespiedu darbu uz 340 stundâm,
bez mantas konfiskâcijas un nolçma piedzît naudu cietuðo
labâ par nodarîtajiem zaudçjumiem. Tâpat tiesa abas
apsûdzçtâs atbrîvoja no samaksas par advokâtu darbu,
sedzot to no valsts lîdzekïiem.

Informç policija
Nozog naudu un kredîtkarti

19.jûlijâ Viïakâ, iekïûstot caur mâjas logu, izdarîta
naudas zâdzîba. Policija meklç vainîgo. Uzsâkts
kriminâlprocess.

20.jûlijâ Balvos 1948.gadâ dzimuðam vîrietim uz ielas
nozaga kredîtkarti. Uzsâkts kriminâlprocess.

Meklç Pçteri Brezovski
Valsts policijas Balvu

iecirknis meklç notiesâto
1997.gadâ dzimuðo Pçteri
Brezovski, kurð izvairâs no
brîvîbas atòemðanas soda
izcieðanas. Ja kâdam zinâma
minçtâs personas atraðanâs
vieta, policija lûdz ziòot pa
tâlruni 64501600, 110 vai
vçrsties tuvâkajâ policijas
iestâdç.

Informç robeþsardze
Piedalâs sporta spçlçs

No 17. lîdz 19.jûlijam Kuldîgas novadâ notika Valsts
robeþsardzes XIV sporta spçles, kurâs daþâdos atraktîvos
sporta veidos sacentâs VRS Galvenâs, Viïakas, Ludzas,
Daugavpils, Rîgas, Ventspils, Aviâcijas pârvaldes un
Valsts robeþsardzes koledþas pârstâvji, viòu ìimenes un
draugi. Sporta svçtku pirmajâ dienâ komandas mçrojâs
spçkiem “Bumbu kçrlingâ” un “Spçkavîru pastaigâ”.
Savukârt otrajâ dienâ – sacensîbâs ar nosaukumu
“Staipeklis”, volejbolâ, volejbola servçs un jautrîbas
kombinçtajâ stafetç. Diemþçl nelabvçlîgo laika apstâkïu
dçï nenotika basketbola soda un trîspunktu metienu
sacensîbas, bet sacensîbu noslçgumâ uzvarçtâju
apbalvoðana gan neizpalika. Mûsçjie cînîjâs godam, bet
kopvçrtçjumâ 1.vietu ieguva Ludzas pârvalde, 2.vietu –
Ventspils pârvalde, 3.vietu – Daugavpils pârvaldes
komanda.
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Der zinât

Vasaras siltajâ laikâ un pludmales
sezonâ nepiecieðams pievçrst lielâ-

ku uzmanîbu âdas un matu stâvoklim,

figûrai un vispârçjam koptçlam. Bau-

dot vasaru, nevajadzçtu aizmirst par

rûpçm, kas nepiecieðamas íerme-
nim un tâ skaistuma saglabâðanai.

Piemçram, âda ir ïoti delikâta un jutîga,
tâdçï par to jâgâdâ visa gada garumâ
jebkurâ vecumâ. Vasarâ âdas veselîbai
jâpievçrð îpaða uzmanîba un rûpes. Kopts
augums un skaista, starojoða âda, tâpat
kâ veselîgi nagi un mati ïauj mums justies
skaistiem un par sevi pârliecinâtâkiem.
Cilvçki reti aizdomâjas par to, cik daudz
kas mûsu dzîvç ir atkarîgs no diçtas un
dzîves stila. Dr. Aleksandrs Martinèuks,
Herbalife Zinâtniski konsultatîvâs pado-
mes eksperts, dietologs, gastroenterologs
un terapeits norâda, ka mûsu çðanas
paradumi un uzòemtâ pârtika ietekmç
ne tikai veselîbu un paðsajûtu, bet arî
novecoðanâs procesus, skaistumu un
ârçjo izskatu kopumâ. Primârâ un tieðâkâ
uzòemto pârtikas produktu ietekme
atspoguïojas svara izmaiòâs un âdas
stâvoklî. Tas nozîmç, ka sabalansçta,
pârdomâta un pilnvçrtîga diçta ir skaistu-
ma un veselîga koptçla atslçga.

Lai arî lietas, kas jâòem vçrâ skaistuma
un labas figûras saglabâðanai, ir daudz
un daþâdas, vissvarîgâkais, kam jâpievçrð
uzmanîba, ir sabalansçta diçta un regulâ-
ras sportiskâs aktivitâtes. Jâatceras tâ
dçvçtâ veselîbas formula, kas palîdz uztu-
rçt formu - 80% uzturs un 20% sporta
aktivitâtes.

Mûsdienâs cilvçkiem ir tendence uzturâ
likt uzsvaru uz ogïhidrâtiem, taèu tâ vietâ
bûtu vairâk jâizvçlas olbaltumvielas. Lai
arî ogïhidrâti ir svarîga veselîgas diçtas
sastâvdaïa, diemþçl ikdienâ mçs visbieþâk
patçrçjam tâ dçvçtos vienkârðos ogïhidrâ-
tus (uzkodas, saldinâtos dzçrienus, kon-
ditorejas izstrâdâjumus u.tml.), kas dod
îslaicîgu enerìiju. Jo bagâtîgâki ar cukuru
un mazâk tajos ðíiedrvielu, jo nevçrtîgâki
organismam ir ðie ogïhidrâti. Turpretim
pârtika, kas bagâta ar olbaltumvielâm,
veicina vielmaiòas procesus un rada ilglai-
cîgâku sâta sajûtu. Tieði olbaltumvielas ir
galvenâ muskuïu, matu un nagu sastâv-
daïa. Ja organismam trûkst olbaltumvie-
lu, tas atspoguïojas gan fiziskajâ paðsa-
jûtâ, gan ârçjâ izskatâ, piemçram, trausli
un saðíçluðies nagi, neveselîgi mati, bâla
un neveselîga âda.

No olbaltumvielâm bagâtiem produk-
tiem Dr. Aleksandrs Martinèuks, pirmkârt,
iesaka liesu gaïu, jûras zivis, soju, pâk-
ðaugus un sçnes. Mûsdienu steidzîgajâ

Kâ çst un veidot sabalansçtu diçtu
dzîves ritmâ cilvçkiem nereti nav laika
pievçrsties savam uzturam, ievçrojot
sabalansçtas diçtas principus, tâpçc ir arî
citas iespçjas, kâ uzòemt nepiecieðamo
olbaltumvielu daudzumu. Galvenais ir
neaizmirst par to, kas organismam ikdie-
nâ ir nepiecieðams, un atrast veidu, kâ
nodroðinât tam nepiecieðamâs barîbas
vielas.

Mazâk sâls, vairâk ûdens
Rûpes par âdu ietver arî uzòemtâ sâls

daudzuma samazinâðanu - Pasaules
Veselîbas organizâcija (PVO) iesaka uz-
òemt ne vairâk par 5-6 gramiem sâls
dienâ. Òemot vçrâ to, ka sâls aizkavç
ðíidruma izvadîðanu no organisma,
rodas tûska, kas savukârt ir ne tikai
neestçtiska un rada diskomfortu, bet
ietekmç arî âdas elastîbu. Ïoti svarîgi ir
arî uzòemt pietiekami daudz ðíidruma,
vislabâk ûdeni, jo tâdçjâdi ir vieglâk aplçst
uzòemtâ ðíidruma daudzumu. Ûdens ir
tîrs, bez cukuriem, krâsvielâm vai urîn-
dzenoðâm sastâvdaïâm, kas ir raksturîgi,
piemçram, kafijai un tçjai. Daudzi
kïûdaini uzskata, ka tûska rodas uzòemtâ
ðíidruma dçï un, dzerot mazâk ðíidru-
ma, tâ pazudîs. Patiesîbâ ir tieði otrâdi.
Nepiecieðams uzòemt ðíidrumu, lai tas
íermenî cirkulçtu un tûska nerastos.

Neatkarîgi no tâ, ko vçlaties uzlabot
savâ íermenî - iegût veselîgâkus matus,
jauneklîgâku âdu vai tvirtâku augumu -
tîrs ûdens ir skaistuma eliksîrs. Cilvçka
organisms ir veidots tâ, lai funkcionçtu
no uzòemtajâm uzturvielâm un ûdens.
Dienâ izdzerti apmçram 2 litri ûdens
palîdzçs izskatîties jaunâkai un saglabât
âdu pietiekami mitrinâtu. Ûdens orga-
nismâ palîdz arî veselîgu muskuïu un citu
audu veidoðanâ, jo piegâdâ ðûnâm tik
nepiecieðamo skâbekli, tâpat tas piedalâs
daudzâs citâs organisma funkcijâs. Sva-
rîgi atcerçties, ka vasaras laikâ nepie-
cieðams uzòemt vairâk ðíidruma, jo
saules un karstuma ietekmç âda kïûst
sausâka un íermenis zaudç ðíidrumu.
Tâpat par uzòemtâ ðíidruma lîmeni
vairâk jâpiedomâ dienâs, kad nodarbo-
jaties ar sportiskâm aktivitâtçm.

Ar ðíiedrvielâm pret
kaitîgâm vielâm

Ar çdienu mçs uzòemam arî daudz un
daþâdas kaitîgas vielas - smagos metâlus,
alergçnus, krâsvielas un citas, kas negatîvi
ietekmç mûsu veselîbu un âdas stâvokli.
Ðîs organismam kaitîgâs vielas nepie-
cieðams pçc iespçjas vairâk un âtrâk izva-
dît no organisma. To palîdz paveikt
ðíiedrvielas, kas organismâ darbojas kâ

absorbents un veicina ðo vielu izvadîðanu.
Ðíiedrvielas uzlabo arî zarnu mikrofloru
un normalizç þults plûsmu. Dr.
Martinèuks norâda, ka tas, cik liela
ietekme ðíiedrvielâm patiesîbâ ir uz âdas
stâvokli un vispârçjo veselîbu, ir
pârsteidzoða.

Vasara un rudens sâkums ir laiks, kad
varam izbaudît dabas veltes, çdot augïus,
dârzeòus un ogas. Ikdienas uzturâ bûtu
jâiekïauj vismaz 600 grami daþâdu augïu
un dârzeòu. Produkti, kas satur daudz
ðíiedrvielu ir: klijas, âboli, citrusaugïi,
kukurûza, þâvçtas aprikozes, pâkðaugi,
auzu pârslas, kokosrieksti, þâvçtas vîìes
un melnâs olîvas. Protams, ðíiedrvielas ir
iespçjams uzòemt arî citâdi, piemçram,
ar dzçrieniem, kas satur no dabîgiem
avotiem iegûtas ðíiedrvielas (kukurûza,
cigoriòi, auzas, âboli, citrusaugïi un soja).

Mazas porcijas un
kvalitatîvs miegs

Visbeidzot nedrîkst aizmirst par pareizu
çðanas reþîmu. Çdiet mazas maltîtes 5 lîdz
6 reizes dienâ, neizlaidiet brokastis un
vakariòojiet ne vçlâk kâ trîs stundas pirms
gulçtieðanas. Bieþâkas çdienreizes saglabâ
vielmaiòas aktivitâti, mazina izsalkumu
un kontrolç cukura lîmeni asinîs. Galve-
nais, lai maltîtes ir veselîgas un saba-
lansçtas. Çdiens sniedz organismam
barîbas vielas, ko izmantot enerìijas
patçriòam. Arî çdot pirms gulçtieðanas,
organismam tiek dotas barîbas vielas, kas
tiek izmantotas kâ enerìija. Problçma
slçpjas tajâ, ka guïot mums nepiecieðams
mazâks enerìijas daudzums nekâ dienas
laikâ. Tâpçc çdiens, kas netiek izmantots
enerìijas patçrçðanai, tiek uzglabâts
organismâ kâ tauki. Ðî iemesla dçï çst
pirms gulçtieðanas nav ieteicams. Turpretî
olbaltumvielâm bagâtas brokastis ir
bûtiskas, lai uzòemtu dienai nepiecieðamo
enerìijas daudzumu.

Tâpat svarîgs ir kvalitatîvs un pietie-
kami ilgs miegs, jo tas palîdz organismam
atpûsties un atjaunoties. Miega laikâ
atjaunojas âda, tâpçc pçc labas un kvali-
tatîvas atpûtas tâ izskatâs jaunâka un
starojoðâka. Labs miegs ir nepiecieðams
visam organismam, ne tikai âdas veselîbai.
Tas palîdz atgût enerìiju pçc garas un
nogurdinoðas dienas, atjaunoties mus-
kuïiem pçc intensîva treniòa un atbrîvoties
prâtam no ikdienas stresa. Hroniskas
miega problçmas var izraisît saslimðanas
risku ar sirds un asinsvadu slimîbâm,
diabçtu un depresijas simptomiem.
Ikdienâ kvalitatîvam miegam noteikti
nepiecieðams atvçlçt 7 lîdz 9 stundas.

LAINE OZOLIÒA

Îsumâ
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16.jûlija sçdes lçmumi

Apstiprina zemes ierîcîbas projektu
Apstiprinâja  SIA “Lauku zemju inþenieri” izstrâdâto

zemes ierîcîbas projektu nekustamajam îpaðumam
“Meþmaliòas”. Nolçma saglabât îpaðuma nosaukumu
zemes gabalam Nr.1 17,3 hektâru platîbâ “Meþmaliòas”,
uz kura galvenâ saimnieciskâ darbîba ir lauksaimniecîba.
Zemes gabalam Nr. 2 13,7 hektâru platîbâ pieðíîra
nosaukumu “Meþmaliòas 2”, uz kura galvenâ saimnie-
ciskâ darbîba ir meþsaimniecîba. Uzdeva zemesgrâmatâs
reìistrçt visus precizçtos apgrûtinâjumus, saskaòâ ar
izstrâdâto zemes ierîcîbas projektu.

Atïauj uzsâkt projektus
Nolçma atïaut uzsâkt zemes ierîcîbas projekta izstrâdi

nekustamajam îpaðumam “Slâòi” Lazdukalna pagastâ
ar kopçjo platîbu 24,8 hektâri un apstiprinâja darba
uzdevumu projekta izstrâdei. Izstrâdâtais zemes ierîcîbas
projekts iesniedzams apstiprinâðanai Rugâju novada
domç.

Atïâva uzsâkt zemes ierîcîbas projekta izstrâdi nekus-
tamajam îpaðumam “Klâni-1” Lazdukalna pagastâ  ar
kopçjo platîbu 141,3 hektâri un apstiprinâja darba
uzdevumu projekta izstrâdei. Projekts jâiesniedz
apstiprinâðanai novada domç.

Rugâju novada domç

Brîvpusdienas plânots nodroðinât arî
4.klaðu skolçniem

Sâkot ar ðâ gada 1.septembri, no valsts budþeta
lîdzekïiem plânots nodroðinât brîvpusdienas arî 4.klaðu
skolçniem, - to paredz 16.jûlijâ valsts sekretâru sanâksmç
izsludinâtie Izglîtîbas un zinâtnes ministrijas sagatavotie
grozîjumi attiecîgajos Ministru kabineta noteikumos, kas
izstrâdâti saskaòâ ar Saeimas pieòemto lçmumu. Saeima
2015.gada 18.jûnijâ ir pieòçmusi grozîjumus likumâ “Par
akcîzes nodokli”, kas stâsies spçkâ ðî gada 1.augustâ.
Paredzçto izmaiòu rezultâtâ no akcîzes nodokïa gûtie
ienâkumi tiks novirzîti bçrnu çdinâðanas izdevumu
segðanai. Patlaban brîvpusdienas par valsts budþeta
lîdzekïiem tiek nodroðinâtas 1.-3.klaðu skolçniem. Atbilstoði
statistikas datiem 2015./2016.mâcîbu gadâ vispârçjâs
pamatizglîtîbas un vidçjâs izglîtîbas iestâdçs 1.-4.klasç
mâcîsies 82 282 skolçni. Lai arî 4.klases skolçni saòemtu
brîvpusdienas, ðogad papildus nepiecieðami 2 150 946 eiro,
bet 2016.gadâ - 4 473 384 eiro. Nodroðinot dotâciju
paðvaldîbâm sâkumskolas skolçnu çdinâðanai, tiek sniegts
atbalsts ìimençm ar bçrniem, nepieðíirot naudu tieðâ veidâ,
bet nodroðinot bçrniem vismaz vienu sabalansçtu,
kvalitâtes prasîbâm atbilstoðu çdienreizi dienâ.

Plâno tçrçt vairâk
Saskaòâ ar EuropeanSummerBarometer™ finansiâlais

stâvoklis Eiropâ uzlabojas – vairâk nekâ 30% mâjsaim-
niecîbu brîvdienâm plâno tçrçt vairâk nekâ pçrn, un paðâ
saraksta augðgalâ ir Latvija un Igaunija. Vasara ir atpûtas
laiks, un to pierâda arî iedzîvotâju plâni attiecîbâ uz
tçriòiem – vidçji tam tiks veltîti 47% mâjsaimniecîbu
ikmçneða ienâkumu. Turklât saraksta pirmajâs rindâs
atrodas latvieði un igauòi ar 60%, kas Latvijâ veido 621
eiro, bet Igaunijâ – 629 eiro. Lietuvieði ieòem 5.vietu ar
55% jeb 569 eiro.

28.jûlijs. Taupîgâ otrdiena, kad nesvaidies ar naudu un neizdod to ne par ekskluzîvu kleitu, ne par dârgu konjaku
(pat, ja Tu to vari atïauties). Lai Tava ðodienas devîze ir: jo vienkârðâk, jo labâk un veselîgâk. Gan jau Tavâ dârzâ ir
izaudzis kâds kartupelis, biete vai burkâns, tâpat arî kâda oga ir nogatavojusies. No veikala ðodien atnes dieniðío maizi
un paniòas, lai laði un cûkas karbonâdes paliek citai dienai. Ðodien kal profesionâlus plânus, bet rît jau tos varçsi uzsâkt.

29.jûlijs. Ðinî treðdienâ vari sâkt realizçt gan mazas, gan izcilas idejas. 90% notâm izdosies îstenot dzîvç. Ðodien
nebaidies izteikt konstruktîvu kritiku arî kolçìiem. Pat priekðniekam vari iesniegt racionalizâcijas priekðlikumu darba
efektivitâtes uzlaboðanai. Ja esi atvaïinâjumâ, tad nesçdi mâjâs, bet dodies îsâkâ vai garâkâ ceïojumâ.

30.jûlijs. Ðodien uzmanîgi nopçti sevi spogulî un nopietni reaìç uz pûtîti, kas uzmetusies uz pieres, deguna vai zoda,
kâ arî aizdomîgiem plankumiem uz âdas. Nç, nç, tâ noteikti nav mirstamâ vaina, bet gan signâls,
ka taviem iekðçjiem orgâniem vai âdai kaut kas nepatîk tavâ çðanas vai sauïoðanas reþîmâ. Tâpçc
tuvâkajâ laikâ apciemo savu ìimenes ârstu vai dermatologu. Norunâts?

31.jûlijs. Vai pagâjuðo nakti labi izgulçjies? Domâju, ka 80% sievieðu atbildçs: “Nç.” Jauki, ja
vainîgais bûs vîrs (vai draugs), bet visticamâk, ka Mçness. Jo ðodien plkst. 13.43 tas bûs pilns un apaïð.
Tad nu, mîïie, saturieties, îpaði, ja piederat pie Lauvâm vai Ûdensvîriem. Gan krasas garastâvokïa
maiòas, gan dusmu lçkmes, gan agresîva braukðana bûs sastopama ik uz soïa.
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 Ievçrîbai

Ar 24.jûliju Veselîbas un darbspçju ekspertîzes ârstu valsts
komisijas (VDEÂVK) klienti savos mobilajos tâlruòos mçnesi
pirms invaliditâtes statusa termiòa beigâm saòems
atgâdinâjumu, ka konkrçtâ dienâ beigsies invaliditâtes statusa
termiòð un kâ viòam jârîkojas tâlâk.

Tâdçjâdi cilvçki varçs çrtâk saplânot laiku un savlaikus rîkoties,
lai iesniegtu dokumentus, kas nepiecieðami atkârtotas ekspertîzes
veikðanai. Dokumenti VDEÂVK jâiesniedz ne vçlâk kâ 3-4 nedçïas
pirms invaliditâtes termiòa beigâm. Îsziòu mobilajos tâlruòos
saòems tie cilvçki ar invaliditâti, kas iesniegumâ VDEÂVK par
invaliditâtes pieðíirðanu bûs norâdîjuði mobilâ tâlruòa numuru.
Gadîjumâ, ja mobilâ tâlruòa numurs ir mainîjies, aicinâm klientu
paðiem sekot lîdzi invaliditâtes statusa termiòam. Atgâdinâm,
ka invaliditâtes statuss ir nosacîjums, lai nepârtrauktu ar
invaliditâti saistîto pabalstu izmaksu.

Paðlaik VDEÂVK ir aptuveni 168 tûkstoðu liels klientu loks. Ik

Der zinât

gadu valsts komisija pieðíir invaliditâti ap 55 tûkstoðiem cilvçku,
no kuriem 16 tûkstoðiem invaliditâte tiek noteikta pirmo reizi
dzîvç. Saskaòâ ar VDEÂVK prognozçm, vasaras mçneðos ik dienu
îsziòas tiks nosûtîtas uz mobilajiem telefoniem ap 100 klientiem,
bet rudens pusç to skaits dienâ bûs trîskârðs. Proti, atgâdinâjumu
par invaliditâtes termiòa beigâm dienâ vidçji saòems ap 300
klientu.

Tâpat 2015.gada rudenî iecerçts pilnveidot saziòu ar VDEÂVK
klientiem e-pastâ un 2016.gadâ izveidot elektronisko klientu
informâcijas punktu.

Papildu informâciju par invaliditâtes ekspertîzes kârtîbu un
VDEÂVK nodaïu darba laiku var iegût mâjaslapâ
www.vdeavk.gov.lv, kâ arî zvanot uz Rîgas apvienoto nodaïu
vai reìionâlajâm ârstu komisijâm.

Veselîbas un darbspçju ekspertîzes ârstu valsts komisija ir LM
padotîbas valsts pârvaldes iestâde, kas veic invaliditâtes ekspertîzi

Latvijas Republikâ. Invaliditâtes ekspertîzes uzdevums ir
individualizçti izvçrtçt personas veselîbas un funkcionâlo spçju
ierobeþojuma pakâpi un noteikt personas atbilstîbu invaliditâtes
pieðíirðanas kritçrijiem, kâ arî iespçjas integrçties sabiedrîbâ.

Lai nokârtotu invaliditâti, cilvçkiem vispirms ir jâdodas pie
sava ìimenes vai ârstçjoðâ ârsta, kurð, òemot vçrâ vispusîgas
medicîniskâs izmeklçðanas un atbilstoðas ârstçðanas rezultâtus,
izlemj jautâjumu par cilvçka nosûtîðanu uz komisijas nodaïu
invaliditâtes ekspertîzes veikðanai. Invaliditâtes ekspertîzes laikâ
tiek lemts, vai cilvçkam noteikt invaliditâti. Invaliditâtes ekspertîzi
veic bez cilvçka klâtbûtnes, pamatojoties uz iesniegtajiem
dokumentiem. Ja nepiecieðams, VDEÂVK lûdz ìimenes ârstu
veikt papildus izmeklçjumus, kâ arî var uzaicinât personu uz
lietas izskatîðanu klâtienç.

IVETA KANCÇNA

Atgâdinâs par invaliditâtes termiòa beigâm

Îsumâ
Var pieteikties
konkursam

Lîdz 14.augustam var pieteikt
kandidâtus Ata Kronvalda
balvas saòemðanai, kuru pieðíir
zinâtniekiem, speciâlistiem,
pedagogiem un studentiem par
ievçrojamu un ilggadçju
ieguldîjumu talantîgo skolçnu
apzinâðanâ un izglîtoðanâ, kâ
arî skolçnu zinâtniski
pçtniecisko darbu vadîðanâ un/
vai organizçðanâ. Galvenie
kritçriji Ata Kronvalda balvas
pieðíirðanai ir: pretendenta
mâcîto skolçnu iegûtie
apbalvojumi Latvijas mçroga
olimpiâdçs un zinâtnisko darbu
konkursos, kâ arî starptautiskâs
olimpiâdçs/konkursos, kuros
piedalâs vismaz 10 valstis;
talantîgo skolçnu vajadzîbâm
izstrâdâti un publicçti mâcîbu
lîdzekïi; talantîgo skolçnu
izglîtoðanai paredzçtu valsts vai
rajona mçroga pasâkumu
organizçðana.

Ata Kronvalda balvâ ietilpst
diploms, medaïa un vienreizçjâ
stipendija, kuras vçrtîba ir
atkarîga no ziedojumu sum-
mas, bet nepârsniedz trîs
minimâlo mçneða algu apmç-
ru. Tradicionâli balvu pasniedz
Valsts prezidents.
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Tâ gaisma, ko izstaro svece,
Tâs gaiðums, kas liesmiòâ plîvo,
Tas izplçn un pazûd, un gaist,
Bet gaisma un siltums, kas cilvçkâ

dzîvo,
Tas nezûd - tas paliek un mirdz.
Nav tâdu vârdu, ar ko izsmelt bçdas
no sirdîm, kas sâpçm pielijuðas, bet

klusa un patiesa lîdzjûtîba
Andrejam Ðlapakovam, mâti

MARUTU ÐLAPAKOVU mûþîbâ
pavadot.

Rugâju novada dome

Mûþa vakars krçslas spârniem
Tumsu auþ un zvaigznes dedz.
Un pâr gadiem aizgâjuðajiem
Lielais miers nu sagðu sedz.

(Z.Purvs)

Skumju un atvadu brîdî lai mûsu
klusa un patiesa lîdzjûtîba Ìertrûdei

Kaminai, no brâïa KONRÂDA
PRANCÂNA uz mûþu atvadoties.

Pavlovi, Kokorevièi, Locâni, Ivanovi,
Borisovi, Ausma, Iveta, Antoòina

Pierimst soïi, klusç domas,
Neskan mîïâs mâtes balss.
Tikai klusa sâpe sirdî
Ilgi vçl pçc tevis sauks.

Skumju un atvadu brîdî mûsu
patiesa lîdzjûtîba Stefânijai, Uldim
un pârçjiem piederîgajiem, mîïo

mâmiòu, vecmâmiòu MAGDALENU
LOÈMELI mûþîbâ pavadot.

Baiba, Irçna,Vitâlijs

Gaisma, kas cilvçkâ dzîvo,
Un siltums, ko izstaro sirds,
Tas nezûd. Tas paliek. Un mirdz.
Sirsnîgs, neizsakâms Paldies priesterim St. Prikulim, psalmu dziedâtâjâm,
Stasîtei, Aijai N., SIA “Balvu un Gulbenes slimnîcu apvienîba” kolektîvam, it
îpaði Terapijas nodaïai, P|| “Sienâzîtis”, Baltinavas çdinâðanas, SIA “Liepas

Z”, SIA “Pie Ieviòas” kolektîviem, grâmatveþu kolektîvam, klasesbiedrençm,
radiem, kaimiòiem, draugiem, paziòâm, bçrniem un viòu vecâkiem, visiem

pârçjiem par lîdzjûtîbas izteikðanu, par kopâbûðanu mûsu neaprakstâmajâs
sâpçs, pavadot mûsu sievu, mâmiòu, vecmâmiòu, mâsu

VENERANDU LOÈMELI mûþîbas ceïâ.
Vîrs, mazbçrni, meitas, brâlis ar ìimençm

Pateicîbas vârdi

 Lîdzjûtîbas

Man nogura dvçselîte,
Ðai saulç dzîvojot,
Dod, Dieviò, vieglu dusu
Baltâ smilðu kalniòâ.

(Latv.t.dz.)

Izsakâm lîdzjûtîbu Janînai, Valdim,
Aleksandram Smirnoviem, MÂTI,
VECMÂMIÒU, SIEVASMÂTI mûþîbâ

pavadot.
Taboru, Maksimovu ìimenes

Izdziest mûþs kâ sveces liesma,
Izgaist tâ kâ saules stars,
Apklust tâ kâ laba dziesma,
Kas vairs sirdi neaizskar.

Izsakâm lîdzjûtîbu Andrejam
Ðlapakovam, MÂTI mûþîbâ

pavadot.
MMB Bçrzkalnç

Mana diena atnâkusi,
Sâpes, sapòus atmetusi.
Dzîves laipa pârlûzusi,
Saules gaisma nodzisusi.

Skumju un atvadu brîdî izsakâm
lîdzjûtîbu Annai Ðakinai, VÎRU

pavadot mûþîbas ceïâ.
Dambju, Liepiòu, Jasinsku, Korlaðu

ìimenes

Pârdod Mazda 626,
1997. gads, EUR 300.

 Tâlr. 20301071.

Pârdod AUDI 80,

TA lîdz 2016.gada augustam.

Tâlr. 28698683.

Pârdod Opel Vectra,

 1998.gads, benzîns - 1,6,

TA, labâ tehniskâ un

 vizuâlâ kârtîbâ.

Tâlr. 28359388,

 29347257.

Pârdod Golf 2, 1,6 dîzelis,

1989. gads, normâlâ stâvoklî.

Tâlr. 26109115.

Pârdod cûkgaïu. Ar piegâdi.

Tâlr. 29275718.

Pârdod skaldîtu malku.

Tâlr. 26211223.

Pârdod 2-istabu

 dzîvokli Balvos,

Baznîcas 7,

 ar visâm çrtîbâm.

Cena EUR 9500.

 Vai maina pret 1-istabas

 labiekârtotu dzîvokli 1. stâvâ ar

piemaksu.

Talr. 26424353.

Kartupeïi.

 Jauna raþa.

 Balvos piegâde.

Tâlr. 29450940.

Pârdod sivçnus.

 Tâlr. 29173059.

Pârdod upenes un jâòogas.

 Tâlr. 26539205.

LÎGAS KOZLOVSKAS
ìimenes ârsta prakses darbinieki no

01.08. lîdz 15.08. atvaïinâjumâ.
Nepiecieðamîbas gadîjumâ pacienti
var griezties pie Dr. Ilgas Zuðas vai

Dr. Ârijas Baranovskas.

Jaunie katrupeïi. Tâlr. 27844991.

Zâles smalcinâðana.
 Tâlr. 28772537.

Ieklâj bruìi.
Tâlr. 27320755.

SIA “ALLENS” iepçrk
mâjlopus.
 Samaksa tûlîtçja.

Tâlr. 29494978, 29489778.

Pçrk meþu no

EUR 3000/ha.

  Tâlr. 26630249.

Pçrk visa veida

meþus, zemi.

Tâlr. 29764751.

Pçrk meþu cirsmas.

Samaksa tûlîtçja.

Tâlr. 29100239.

Pçrk zemi ar meþu

no 1400 EUR/ha.

Tâlr. 26350060.

 Pçrk

SIA “Lauku Miesnieks”
iepçrk mâjlopus.

Augstas cenas. Samaksa tûlîtçja. Svari.

Tâlr. 20207132.

SIA “LATVIJAS GAÏA”  iepçrk

    liellopus, jaunlopus, aitas,

 zirgus.  Samaksa tûlîtçja.

Svari.  Tâlr. 28761515.

 SIA “AIBI” pçrk
liellopus, jaunlopus, aitas,

kazas, zirgus.

Labas cenas! Samaksa tûlîtçja.
Svari. Tâlr.   26142514, 20238990.

Z.s “Strautiòi”

iepçrk mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.
Samaksa tûlîtçja. Labas cenas.

Tâlr. 29411033.

Daþâdi

 Pârdod

        SIA RENEM
           Iepçrk

               jaunlopus, liellopus,

   aitas, zirgus.

ELEKTRONISKIE SVARI.

Tâlr. 65329997, 29485520,

  26393921

 Informç

Rugâju novada Gaiïukalna kapu

sakopðanas talka

29.jûlijâ plkst. 10.00.

Lîdzi òemt darbarîkus pïauðanai,

cirðanai un grâbekïus!

Lûdzu, esiet atsaucîgi!

Atrasts

Atrastas maðînas atslçgas pie

“Ananasa”: Griezties kafejnîcâ

“Senda”.

Dâvina pïavu nopïauðanai.

 Tâlr. 26664089.
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Beòislavas kapu kapusvçtku dalîbnieki saka

milzîgu PALDIES mâcîtâjam Mârtiòam

Vaickovskim, Rugâju novada domei, visiem

piederîgajiem, kuri pçc ilgiem gadiem radîja

svçtkus saviem tuviniekiem ðajos kapos.

Piedâvâ darbu

Nepiecieðami zâìeru brigâdes

pakalpojumi. Tâlr. 26589370.

SIA “Sendija”

iepçrk lapu, skujkoku taru, malku,

papîrmalku, cirsmas.

Zarus ðíeldoðanai.

Tâlr. 29495199, 29183884.

Pçrk mellenes, gailenes.

Aizbrauksim pakaï.

Tâlr. 29100239.

Pçrk cirsmas un meþu

ar zemi îpaðumâ,

iespçjams avanss.

Tâlr. 26346291.

Piegâdâ smilts, grants ðíembas.

Rokam dîíus, grâvjus. Ceïu

remonts. Tâlr. 29208179.

Zâles smalcinâðana.

Tâlr. 29199067.

Siena presçðana rulonos un zâles

smalcinâðana Viïakas novadâ.

Tâlr. 29173059.

Veikalâ “LATBAT 1”, Tautas-1,

jauns preèu pievedums.

Rugâju novada Baldones ciema bijuðie un

esoðie iedzîvotâji saka mîïu paldies Andai

Grigânei un Jâòa Grigâna ìimenei par

ciema salidojuma rîkoðanu. Tas bija

vienkârði lielisks!

Aizmirsi
abonçt

aduguniV
augustam!?
Zvani  64507018, palîdzçsim!


