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Ðonedçï Balvu daudzdzîvokïu mâju pârvaldnieki tikâs ar
novada vadîbu, deputâtiem un speciâlistiem, lai pârrunâtu
problçmas mâju apsaimniekoðanas jautâjumos. Novada
domes priekðsçdçtâjs Andris Kazinovskis mâju pârziòiem
atzina, ka vçlas padziïinâti noskaidrot, kâda situâcija valda
Balvos, kâ darbojas mâju pârvaldnieki.

Balvu novada domes priekðsçdçtâjs Andris Kazinovskis informçja,
ka visticamâk jau tuvâkajâ laikâ deputâti pieòems lçmumu par
vairâkkârt publiski izskançjuðâm diskusijâm, vai pilsçtai nepiecieðams
savs pârvaldnieks. “Tiesa, pagaidâm vçl nav izlemts, vai tas bûs
pârvaldnieks, vai izpilddirektores vietnieks, kura viens no pienâkumiem
bûs Balvu pilsçtas pârraudzîba vai kâ citâdâk,” viòð piebilda. Mâjas
pârvaldniece Aija Meþale uzsvçra, ka starp mâju pârziòiem, novada
vadîbu un speciâlistiem jâbût regulâram dialogam, jo nereti, iespçjams,
labas ieceres nav realizçjamas dzîvç pavisam vienkârðu iemeslu dçï,
pirmkârt, mâjas slîgst parâdu jûgâ, otrkârt, cilvçkiem nav pârliecîbas,
ka vçl stingrâka jostu savilkðana nesîs cerçtos augïus. Kâ piemçru viòa
minçja C klases ûdens skaitîtâjus, kuru iegâdei un uzstâdîðanai nav
naudas. “Aicinu regulâri uzrunât cilvçkus, kâ tikt galâ ar parâdu

Vai Balviem bûs savs saimnieks?

Vilciens ir jâiekustina. Mâjas pârvaldniece Aija Meþale (foto no labâs) aicina Balvu novada deputâtus, paðvaldîbas speciâlistus un

sabiedrîbu uzsâkt diskusiju par komunâlo maksâjumu parâdniekiem Balvos. “Mçs netiekam galâ, bet vilciens ir jâiekustina,” viòa

uzskata.

jûgu. Par ðiem jautâjumiem jâbût aktîvai diskusijai, jo mâju
pârvaldnieki nespçj un nespçs atrisinât ðo problçmu. Manâ mâjâ
parâdnieku vidû ir arî privâtîpaðnieki, tostarp mâjas parâds - 1000
eiro. Lai mçs tiktu lîdz C klases ûdens skaitîtâju uzstâdîðanai, mums
dikti, dikti jâpastrâdâ,” sprieda A.Meþale. Arî citi mâju pârvaldnieki
izteica neizpratni par rosinâjumu skaitîtâjus uzstâdît par mâju
uzkrâtajiem lîdzekïiem. “Vienâ dzîvoklî ir viens skaitîtâjs, citâ – divi,
bet vçl citâ – pat èetri. Vai korekti par skaitîtâjiem maksât visiem
vienâdi?” viòi jautâja. A.Meþale izteica versiju, ka varbût visus
parâdniekus Balvos varçtu pârcelt uz vienu mâju.

Paðvaldîbas aìentûras “San-Tex” vadîtâjs Uldis Sprudzâns oponçja,
ka C klases ûdens skaitîtâji ar radio modemiem ir visefektîvâkais veids,
kâ samazinât starpîbu starp mâjas kopçjo ûdens skaitîtâja un dzîvokïos
patçrçto ûdens daudzumu: “Tad izbeigtos mûþîgâs domstarpîbas
par patçrçtâ ûdens uzskaites starpîbu. Ja ðobrîd tie ir, piemçram, 25%,
tad ar C klases skaitîtâjiem bûtu 4-5%.” Tâpat “San-Tex” direktors
klâtesoðajiem pastâstîja par iecerçtajiem darbiem, kâ, piemçram,
atjaunot rotaïlaukumus un soliòus, izdaiïot pilsçtu ar puíu dobçm.
U.Sprudzâns arî atklâja, ka ðobrîd uzòçmums veic aprçíinus par
iespçjamu visu soliòu nomaiòu pilsçtas parkâ. “Ðogad jumtus
nomainîs daudzdzîvokïu namos Brîvîbas ielâ 64 un 68. Tâpat
turpinâsies ârdurvju nomaiòa,” viòð piebilda.

* Turpinâjums 14.lpp.

Edgars Gabranovs

Par
“Iespçjamo
misiju” un
Londonas
skolâm.

Modinâtâji Balvu gaumç
Balvu pilsçtas daudzdzîvokïu mâju

pârvaldnieki, tiekoties ar novada vadîbu
un speciâlistiem, vçrsa uzmanîbu uz
atseviðíiem, viòuprât, nesakoptiem
objektiem Balvos, kâ arî izteica izbrînu
par aku vâku dîvainîbâm pilsçtas ielâs:
“Kâ brauc auto - tie rîb tâ, ka gulçt nevar.
Piemçram, iepretim dakteres L.Koz-
lovskas praksei.” Paðvaldîbas aìentûras
“San-Tex” vadîtâjs Uldis Sprudzâns
paskaidroja, ka akas tiks apsekotas.

Pârbaudîs trauksmes
sirçnas

Valsts ugunsdzçsîbas un glâbðanas
dienests informç, ka ðî gada 4.jûnijâ plkst.
10.00 uz 3 minûtçm tiks iedarbinâtas
trauksmes sirçnas ar mçríi pârbaudît
civilâs trauksmes un apziòoðanas
sistçmas ieslçgðanas kârtîbu un tâs
darbîbu, kâ arî konstatçt bojâjumus vai
traucçjumus trauksmes sirçnu un tâ
centrâlâ vadîbas pults darbîbâ.

Bûs lauku labumu
tirdziòð

13.jûnijâ no plkst. 9.00 lîdz 12.00
laukumâ pie Balvu Kultûras un atpûtas
centra (Brîvîbas ielâ 61) notiks kârtçjais
lauku labumu tirdziòð, kur varçs iegâ-
dâties daþâdus lauku labumus, amat-
niecîbas izstrâdâjumus un visdaþâdâkos
stâdus no vietçjiem mâjraþotâjiem,
amatu meistariem un zemniekiem.

Donoru diena Balvos un
Viïakâ

2. jûnijâ no plkst. 9.00 lîdz 13.00
Valsts asinsdonoru centrs rîko asins
donoru dienu Balvu muiþâ, Balvos,
Brîvîbas ielâ 47. Savukârt 4.jûnijâ no
plkst. 9.00 lîdz 12.00 donorus gaidîs
Valsts robeþsardzes Viïakas pârvaldç,
Garnizona ielâ 19. Valsts asinsdonoru
centrs informç, ka no ðî gada 1.jûlija
tiks uzsâkti bezskaidras naudas norçíini
ar donoriem. Tas nozîmç, ka
kompensâcija zaudçtâ asins un asins
komponentu apjoma atjaunoðanai tiks
ieskaitîta donora bankas kontâ.

Ja kas nepatîk, iebukòî!
Kazu dzîvesveids un izdarîbas

Vçjavâ

Jaunie aizbrauc, vecie paliek
Ciemojamies Vecumu pagastâ
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Nedçïas jautâjums

No vçstulçm

Sûtiet mums vçstules arî elektroniski: vaduguns@apollo.lv

Hallo!
Automâtiskais atbildçtâjs

64520961

MANA NEDÇÏA

Uzzini svarîgâko par D
vitamînu

Vairâk nekâ pusei Latvijas iedzîvotâju
trûkst D vitamîna. Îpaði bûtiski tas ir
bçrniem - D vitamîns nodroðina veselu
kaulu attîstîbu un kalcija uzsûkðanos
organismâ. Tas palîdz spçcinât imunitâti,
kavç diabçta, asinsvadu slimîbu un
ïaundabîgu audzçju attîstîbu. Nereti vecâki
domâ, ka bçrns iegûs D vitamînu lîdz ar
saules atgrieðanos pavasarî. Tomçr ðis
pieòçmums ir maldîgs. Uztura speciâliste
Ksenija Andrijanova un pediatre Anna
Birka kopâ ar Mazo ekspertu skolu piedâvâ
noderîgus ieteikumus un vienkârðas
receptes bçrna çdienkartes bagâtinâðanai.

“Bçrna normâlas veselîbas attîstîbai
diennaktî nepiecieðami minimâli 5µg vai
optimâli 10-15µg D vitamîna (400-600
darbîbas vienîbas), kas ir lîdzvçrtîgs,
piemçram, 110-160g laða. Lîdz divu gadu
vecumam bçrnam tiek dots D vitamîns
pilienos. Lai arî pçc tam D vitamîns vairs
netiek lietots, jâuzsver - ir bûtiski uzòemt
D vitamînu visu mûþu,” norâda A.Birka.
Tâpat pediatre informç, ka galvenais D
vitamîna avots ir saules stari: “Mûsu
platuma grâdos ir maz saules pat vasarâ,
tâ jâizmanto pçc iespçjas lietderîgâk.
Protams, nav vçlams atrasties saulç par ilgu
un pârsauïoties. Tomçr jâzina, ka pretiede-
guma krçmi samazina D vitamîna sintçzi
par apmçram 90-95%. D vitamîns, kas
radies saules ietekmç, asinîs uzturas divas
reizes ilgâk par to, kas uzòemts ar uzturu.”
Pçc pastaigas svaigâ gaisâ bçrnu var

palutinât ar ko veselîgu un gardu.
Piedâvâjam vairâkas receptes, kas satur
vitamînu D un ir salîdzinoði viegli
pagatavojamas.

D vitamîna “zelta fonds”. Liek folijâ
150g laða un cep cepeðkrâsnî kopâ ar
dârzeòiem, vçlâk to dâsni apberot ar
pirmajiem pavasara zaïumiem.

Putra ar paipalu olâm. Òem auzu
pârslas, uzvâra spçcinoðu putru un iejauc
tajâ pâris paipalu olas (var lietot svaigas).

Pildîti tomâtiòi. Sajauc vârîtas olas
dzeltenumu ar konservçtu tunci. Tad
masu pilda tomâtiòos. Izvçlas daþâdu
krâsu tomâtiòus - bçrniem patiks!

Siera salâti. Siers un olu dzeltenumi
ir labi D vitamîna avoti. Kâ saistvielu
pievieno salâtu kefîru (nevis majonçzi) -
bûs gan veselîgi, gan bçrnam garðos.

Arî ikri ir labs D vitamîna
avots. Produkts ir specifisks, taèu retu
reizi to var iekïaut bçrna çdienkartç.
Paòemiet graudu maizi, nogrieziet nost
garoziòu un izgrieziet to interesantâ
formâ (piemçram, sirsniòas, mâkonîða
vai saulîtes formâ). Virsû uzlieciet
nedaudz sviesta un ikru, izrotâjiet ar
zaïumiem. Arî sviests ir D vitamîna
avots, taèu ar tâ daudzumu pârspîlçt
nevajadzçtu.

Jogurta salâti. Pagatavo spilgtus un
krâsainus jogurta salâtus, pievienojot
jogurtam, kas satur D vitamînu un
kalciju, piemçram, “Danonki”, svaigus
augïus un ogas.

Svaigais naðíis. Âtri, çrti un vienkârði
pagatavojams naðíis - sablenderçts
biezpiens ar kâdu augli, piemçram,
banânu, zemençm, avençm vai citiem
augïiem.

Karstais dzçriens. Uzsilda pienu, lîdz
karsts, iejauc tajâ saputotu olas
dzeltenumu ar cukuru un pievieno kakao
(pçc garðas).

MADARA ZVEJNIECE

Pat apraudâjos
18.maijâ e-pastâ uzrakstîju pârdomas

par kâdu ceïa posmu Bolupes krastâ
Balvu novada paðvaldîbas darbiniecei
Valentînai Fedulovai. Ieteicu paðvaldîbai
kâdreiz pieíerties pie pârsimt metru gara
ceïa posma remonta, lai bûtu iespçjams
apiet, apskriet un apnûjot Balvu ezeru,
nesamçrcçjot apavus. Jau 23.maijâ
konstatçju, ka ceïa posmâ starp Celmeni
un Bolupi visas peïíes ir aizbçrtas, bet
25.maijâ vçl turklât bija ielikta caurteka
slapjâkajâ vietâ un vçl grâvji nedaudz tîrîti
un padziïinâti ar ekskavatoru. Bûdams
visnotaï emocionâls cilvçks, pat
apraudâjos, redzot tâdu operativitâti.
Nodomâju, ka Valentînas Fedulovas un
novada domes komandas darbi mani
sajûsmina un aizkustina krietni vairâk,
nekâ paðreklâma kâdas ârpuskonkurences
avîzîtes lapâs.

Vçlos pateikt paldies pieminçtajai
darbiniecei un pârçjai komandai par
paveikto labo darbu nedçïas laikâ, kopð
priekðlikuma iesûtîðanas novada
mâjaslapâ! Pie reizes vçlos aicinât
konkurçjoðâ laikraksta lasîtâjus izmantot
bezmaksas iespçju veselîbas stiprinâðanas,
kaloriju svilinâðanas un pat pozitîvu
emociju gûðanas nolûkos apiet, apbraukt,
apskriet un apnûjot Balvu ezeru, ja ne
regulâri un pastâvîgi, tad vismaz vienu
reizi mûþâ. Tam patlaban ir nodroðinâta
visnotaï laba infrastruktûra (ietves,
asfaltçts ceïð, grantçts ceïð bez peïíçm), arî
dabas skati, ainava visapkârt ir baudâma.
Lielâ daïâ distances var pârvietoties koku
çnâ. Jâteic, ka uz ceïiem pieminçtajâ
marðrutâ ïoti reti nâkas sastapt agresîvus
autobraucçjus, pat suòi vairs neklûp virsû
kâ iepriekðçjos gados. Ja vien neskaita
mazu, nevainîgu krancîti pie Brîvîbas ielas
paðiem pirmajiem namiem.

Netrençtiem cilvçkiem tos 10 km gan
neiesaku iet, skriet vai nûjot jau pirmajâ
reizç. Nomest svaru vai uztrençt sportisko
formu patieðâm nav iespçjams TIK ïoti âtri
kâ ikdienâ izdarît kâdu labu darbu vai
patîkamu nedarbu.

EGONS M. Balvos

Ðî nedçïa ir pozitîvu emociju pilna. Otrdien Viïakas Mûzikas un mâkslas
skolâ jaunie mâkslinieki aizstâvçja savus diplomdarbus, es biju þûrijâ. Patîkami
pârsteidza bçrnu darbi, kuri deva mâkslas baudîjumu. Vakarâ ar vîru
apmeklçjâm Rîgas Doma zçnu kora koncertu mûsu skaistajâ Viïakas katoïu
baznîcâ. Tâ kâ esmu Latvijas skolu dziesmu un deju svçtku darba grupâ,
pirmais darbiòð bija fotografçðanâs. Treðdien un ceturtdien darîju ikdienas
pienâkumus darbâ, tostarp gatavoju materiâlus jaunajam novada avîzes
numuram, bet vakarus pavadîju dârzâ sçjot, stâdot puíes un ravçjot. Nedçïas
nogalç, piektdienas vakarâ, esmu ieplânojusi apmeklçt ìitâristu koncertus,
jo mani vecâkie puikas spçlç ìitâras, bet sestdien doðos uz pasâkumu “Skanoðâ
sestdiena”, kur dancos mans jaunâkais puika. Savukârt svçtdiena noslçgsies
ar jaunâkâ dçla Pirmo Komûniju.

TERÇZIJA BABÂNE, Viïakas novada
paðvaldîbas Lietvedîbas, komunikâcijas
informâcijas nodaïas vadîtâja

Kâda loma Jûsu dzîvç bijusi skolai un
skolotâjiem?

INESE, dzîvo Balvos: -Mana pirmâ
skola bija Balvu 2.vidusskola,
savukârt klases audzinâtâja un
pirmâ skolotâja bija Taisija
Nikolajevna Kozlova. Stingra viòa
nebija, bet taisnîga gan. Atceros arî
savu 9.klases izlaidumu, bet nekâdu
îpaðu svinîbu nebija. Viss noritçja
klusi un mierîgi. Viennozîmîgi varu
teikt, ka skolâ iegûtâs zinâðanas
dzîvç noderçjuðas.

DOMICELLA PUNDURE,
balveniete: -Mana pirmâ un arî
vienîgâ skola bija Augstasila skola,
kur pabeidzu èetras klasîtes.
Pagâjuði daudzi gadi, un skolâ
pavadîtais laiks turpmâkajâ dzîvç
man deva paðus pamatus. Atceros
arî divas skolotâjas. Skolotâja
Loèmele bija laipna, bet, ja skolotâjai
Koniðevai mâjâs gadîjâs kâds
skandâls, arî skolâ no viòas varçja
dabût trûkties. Savukârt pçc skolas

pabeigðanas strâdâju tçva saimniecîbâ.

MODRIS TEILÂNS, dzîvo Balvos: -
Pirmâ skola bija Stacijas pamatskola,
kur mamma bija skolotâja un tçtis –
direktors. Mâcîbas turpinâju Balvu
1.vidusskolas fizikas un
matemâtikas klasç. Savukârt pçc
tam studçju Daugavpils
Pedagoìiskajâ universitâtç. Pirmâ
skolotâja bija klases audzinâtâja Vera
Ivanova. Atceros arî pirmo izlaidumu,
kad klases audzinâtâja Inâra Pugeja
absolventiem skolâ mudinâja bût lîdz

paðam saullçktam. Skolas man devuðas zinâðanas un
spçju komunicçt ar cilvçkiem, kas dzîvç noderçjis ik uz
soïa.

SKAIDRÎTE, balveniete: -Manas
pirmâs skolas – Vecumnieku un
Zâlîtes pamatskolas – bija Zemgalç.
Tolaik skola bçrniem patieðâm deva
pamatîgas zinâðanas. Tagad ir citi
laiki, un mûsdienâs mâcîbu process,
manuprât, norit krietni sliktâk.
Atceros arî savu izlaidumu, bet tolaik
tie nenotika ar tik lielu pompozitâti kâ
tagad. Meitençm bija tumði svârciòi –
melni vai zili - un rozîte rokâs. Visi
bija vienâdi un dzîvoja saticîgi.

ALBERTS, dzîvo Balvos: -Mâcîjos
Lieparu èetrgadîgajâ skolâ,
paðreizçjâ Bçrzpils vidusskolâ un
universitâtç Rîgâ. Skola noteikti dod
zinâðanas, bet turpmâkâ dzîve,
manuprât, iemâca vairâk. Agrâk
bçrns skolâ bija, kâ saka,
beztiesisks elements. Tagad viss ir
krietni citâdâk, jaunieðiem ir vairâk
iespçju, arî pârâk daudz brîvîbas.
Savukârt pirmâ skolotâja bija
Stokmane. Viòa atmiòâ visvairâk

palikusi, jo dzîvoja kaimiòos. No izlaidumiem vislabâk
atceros tehnikuma absolvçðanu. Bija jautri, bet normas
robeþâs.

Artûrs Loèmelis

Uz laikraksta “Vaduguns” redakcijas autoatbildçtâju
piezvanîja iedzîvotâja no Balviem un pauda viedokli par
dzçrâjðoferiem: “Avîzes pagâjuðajâ numurâ bija publicçtas
policijas sniegtâs ziòas par vairâkiem cilvçkiem, kuri sodîti
par braukðanu dzçrumâ. Kopumâ pçdçjâs dienâs tâdi bija
seði, un cik vçl ir autovadîtâju, kuri brauc piedzçruðies, bet
policija viòus nenoíer?! Îpaði skumji lasît, kad sçsties pie
stûres dzçrumâ atïaujas gados jauni un vçl nepieredzçjuði
autovadîtâji. Manuprât, situâcija mainîtos uz labo pusi, ja

ðo cilvçku vârdus publiskotu, nevis aprobeþotos tikai ar viòu
dzimðanas gadu publicçðanu. Tautai savi varoòi jâredz un
jâatpazîst, uz ielas roka jâpaspieþ!”

Kâda cita sieviete no Balviem priecâjas par Tautas pûtçju
oríestri “Balvi” un pauþ gandarîjumu par oríestra sniegto
koncertu pagâjuðajâ sestdienâ Balvu Kultûras un atpûtas
centrâ. “Prieks par oríestra dalîbniekiem un it îpaði par tâ
vadîtâju un diriìentu Egonu Salmani. Oríestra panâkumi ir

lieliska Balvu pilsçtas vizîtkarte! Lai Jums veicas!” novçl
balveniete.

Savukârt vakar pçcpusdienâ redakcijai piezvanîja
balvenietis, kuram Balvi ðíiet patieðâm skaista pilsçta, bet,
kâ izteicâs vîrietis, tâ strûklaka ar nosaukumu “Ezera sonâte”
pilsçtas tçlu gan îpaði nespodrina. “Kad liels vçjð un ezerâ
viïòi, no “Ezera sonâtes” nav ne miòas un strûklaka izskatâs
diezgan bçdîgi. Varbût var kaut ko pamainît?” jautâ vîrietis.
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Rîgas Doma zçnu koris
uzstâjas Viïakâ

Ilgi gaidîtie ciemiòi. Diriìents Mârtiòð Kliðâns un
Rîgas Doma zçnu koris ar skaïiem aplausiem pirms
koncerta sâkuma tiek sagaidîti Viïakas Romas katoïu
baznîcâ.

Dievkalpojumi
ROMAS KATOÏU DRAUDZÇS
Balvos – 4.jûnijâ - Kristus Vissvçtâ Miesa un Asinis, Sv.Mise – plkst.
7.00, plkst. 11.00 (dievkalpojumu vadîs RGS rektors pr.P.Kïaviòð) un
plkst. 19.00; 5.jûnijâ - Baznîcu nakts, Sv.Mise - plkst. 7.00 un plkst.
19.00; 7.jûnijâ - Liturìiskâ laika posma X svçtdiena, Sv.Mise - plkst.
8.00 un plkst. 11.00 (pçc Sv.Mises Euharistiskâ procesija ar èetriem
Evaòìçlijiem, bçrnu un lauku zâïu svçtîðana); 14.jûnijâ - Liturìiskâ
laika posma XI svçtdiena, Sv.Mise plkst. 8.00 un plkst. 11.00; 21.jûnijâ
- Liturìiskâ laika posma XII svçtdiena, Sv.Mise - plkst. 8.00 un plkst.
11.00 (Sv.Misi vadîs jauniesvçtîtais pr.J.Skutels); 24.jûnijâ - Sv.Jâòa
Kristîtâja dzimðana, Sv.Mise - plkst. 8.00 un plkst. 11.00; 28.jûnijâ -
Liturìiskâ laika posma XIII svçtdiena, Sv.Mise - plkst. 8.00 un plkst.
11.00; 29.jûnijâ - Sv.Apustuïi Pçteris un Pâvils, Sv.Mise - plkst. 7.00,
plkst. 11.00 un plkst. 19.00 (par Balvu novada paðvaldîbu, vadîbu,
administrâciju un visiem darbiniekiem).
Balvu pansionâtâ – 7.jûnijâ - Liturìiskâ laika posma X svçtdiena,
Sv.Mise - plkst. 14.00; 22.jûnijâ - Sv.Mise - plkst. 10.00; 28.jûnijâ -
Liturìiskâ laika posma XIII svçtdiena, Sv.Mise - plkst. 14.00.
Sprogu baznîcâ – 14.jûnijâ - Liturìiskâ laika posma XI svçtdiena,
Sv.Mise plkst. 14.00; 21.jûnijâ - Liturìiskâ laika posma XII svçtdiena,
Sv.Mise - plkst. 14.00
Ðíilbçnos – 4.jûnijâ – Vissvçtâs Miesas un Asins svçtki – plkst. 9.00;
7.jûnijâ – mçneða pirmâ svçtdiena – plkst. 9.00; 12.jûnijâ - Vissvçtâs
Jçzus Sirds svçtki – plkst. 9.00; 14.jûnijâ plkst. 9.00; 21.jûnijâ plkst.
9.00; 24.jûnijâ – Sv.Jâòa Kristîtâja piedzimðana – plkst. 18.00; 28.jûnijâ
plkst. 9.00; 29.jûnijâ – Sv.apustuïi Pçteris un Pâvils – plkst. 9.00.
Baltinavâ – 4.jûnijâ – Vissvçtâs Miesas un Asins svçtki – plkst. 11.30;
7.jûnijâ – mçneða pirmâ svçtdiena – plkst. 11.30; 12.jûnijâ - Vissvçtâs
Jçzus Sirds svçtki – plkst. 11.30; 14.jûnijâ plkst. 11.30; 14.jûnijâ plkst.
11.30; 24.jûnijâ – Sv.Jâòa Kristîtâja piedzimðana – plkst. 11.30; 21.jûnijâ
plkst. 11.30; 29.jûnijâ – Sv.apustuïi Pçteris un Pâvils – plkst. 11.30.
Bçrþos – 4.jûnijâ – Kristus Vissvçtâ Miesa un Asinis, Sv.Mise – plkst.
9.30; 7.jûnijâ - Svçtâ Mise – plkst. 9.30; 14.jûnijâ - Svçtâ Mise – plkst.
9.30; 21.jûnijâ -Svçtâ Mise – plkst. 9.30; 24.jûnijâ - Svçtâ Mise – plkst.
18.00; 28.jûnijâ - Svçtâ Mise, pirmâs Svçtâs Komûnijas saòemðana –
plkst. 12.00.
Kriðjâòos – 4.jûnijâ - Kristus Vissvçtâ Miesa un Asinis, Sv.Mise –
plkst. 15.00; 14.jûnijâ - Svçtâ Mise – plkst. 15.00; 24.jûnijâ - Svçtâ Mise
– plkst. 15.00; 28.jûnijâ - Svçtâ Mise – plkst. 15.00.
Skujetniekos – 3.jûnijâ - Kristus Vissvçtâ Miesa un Asinis, Sv.Mise –
plkst. 12.00; 19.jûnijâ - Svçtâ Mise – plkst. 12.00.
Augustovâ - 4.jûnijâ - Kristus Vissvçtâ Miesa un Asinis, Sv.Mise –
plkst. 12.00; 5.jûnijâ – Baznîcu nakts pasâkumi – plkst. 18.00; 7.jûnijâ
- Svçtâ Mise – plkst. 12.00; 14.jûnijâ - Svçtâ Mise, pirmâs Svçtâs
Komûnijas saòemðana – plkst. 12.00; 21.jûnijâ - Svçtâ Mise – plkst.
12.00; 27.jûnijâ – Nemitîgâs Palîdzîbas Dievmâtes piemiòa godinâðanas
diena. Svçto Misi svinçs vairâki priesteri, pçc Mises procesija - plkst.
19.00.
Tilþâ – 31.maijâ plkst. 12.00; 4.jûnijâ – Sakramenta svçtki – plkst.
10.00; 5.jûnijâ plkst. 7.00; 7.jûnijâ plkst. 10.00 un plkst. 12.00; 14jûnijâ
plkst. 12.00; 19.jûnijâ plkst. 10.00 sâkas 40 stundu dievkalpojums;
28.jûnijâ plkst. 12.00; 29.jûnijâ – Svçtâ Pçtera diena – plkst. 12.00.
Rugâjos – 14.jûnijâ plkst. 15.00; 28.jûnijâ plkst. 15.00.
Kupravâ – svçtdienâs plkst.12.00.
Þîguros –sestdienâs plkst. 15.00.
Viïakâ – darba dienâs: plkst. 8.00 Sv.Mise baznîcâ; svçtdienâs: plkst.
11.00 Sv.Mise baznîcâ un plkst. 18.00 klosterî.
4.jûnijâ – Kristus Miesas un Asins svçtki – plkst. 11.00 (baznîcâ) un
plkst. 18.00 (klosterî); 7.jûnijâ plkst. 11.00 (baznîcâ) un plkst. 18.00
(klosterî); 11.jûnijâ – Jçzus Sirds svçtki, Sv.Mise un procesija - plkst.
18.00 (baznîcâ); 12.jûnijâ - Jçzus Sirds svçtki - plkst. 11.00 un plkst.
18.00 (klosterî); 13.jûnijâ plkst. 11.00 (baznîcâ) un plkst. 18.00 (klosterî);
14.jûnijâ plkst. 11.00 (baznîcâ) un plkst. 18.00 (klosterî); 24.jûnijâ - Sv.
Jâòa Kristîtâja svçtki - plkst. 8.00 (baznîcâ) un plkst. 18.00 (klosterî);
29.jûnijâ - Sv. Pçtera un Sv. Pâvila svçtki - plkst. 11.00 (baznîcâ) un
plkst. 18.00 (klosterî).
EVAÒÌÇLISKI LUTERISKAJÂS DRAUDZÇS
Balvos - 7.jûnijâ - Iesvçtîbu dievkalpojums - plkst. 10.00; 14.jûnijâ -
Ìimeòu dievkalpojums - plkst.10.00; 21.jûnijâ - Svçtdienas
dievkalpojums - plkst. 10.00; 28.jûnijâ - Svçtdienas dievkalpojums -
plkst. 10.00.
Viïakâ - 14.jûnijâ - Svçtdienas dievkalpojums - plkst. 12.00.
Tilþâ - 21.jûnijâ - Svçtdienas dievkalpojums – plkst. 16.00.
Kârsavâ - 21.jûnijâ - Svçtdienas dievkalpojums - plkst. 13.00.
PAREIZTICÎGAJÂS DRAUDZÇS
Balvos – 30.maijâ – Trijâdas svçtku miruðo piemiòas diena, Liturìija
– plkst. 7.15; 31.maijâ – Svçtâs Trijâdîbas diena, Vasarsvçtki, Liturìija
– plkst. 8.00.
Ðíilbçnos –30.maijâ – Vasarsvçtki – plkst. 8.00.
Baltinavâ –31.maijâ – Vasarsvçtki – plkst. 8.00.
Rugâjos –30.maijâ – Vasarsvçtki – plkst. 16.00.
Tilþâ – 30.maijâ – Vasarsvçtki – plkst. 18.00.

LUTERÂÒU DRAUDÞU KAPSÇTÂS
27.jûnijâ plkst. 11.00 - Èukuïkalna kapos; 4.jûlijâ

plkst. 13.00 - Andrakalna kapos; 5.jûlijâ plkst. 11.00
- Balvu kapos; 5.jûlijâ plkst. 13.00 - Miezâju kapos;
11.jûlijâ plkst. 11.00 - Kamoïkalna kapos; 11.jûlijâ
plkst. 13.00 - Vectilþas kapos; 11.jûlijâ plkst. 15.00 -
Èudarienes kapos; 12.jûlijâ plkst. 16.00 - Garosilu
kapos; 19.jûlijâ plkst. 13.00 - Kârsavas kapos;
19.jûlijâ plkst. 16.00 - Beòislavas kapos;25. jûlijâ
plkst. 12.00 - Pokratas kapos; 25.jûlijâ plkst. 14.00 -
Kriðjâòu kapos; 25.jûlijâ plkst. 16.00 - Kâpessila
kapos; 2.augustâ plkst. 10.00 - Jaðkovas kapos;
2.augustâ plkst. 14.00 - Gaiïakalna kapos; 9.augustâ
plkst. 12.00 - Priedaines kapos.

BALVU UN SPROGU KATOÏU DRAUDÞU
KAPSÇTÂS

6.jûnijâ plkst. 15.00 – Miezâju kapos; 6.jûnijâ plkst.
16.30 – Èâgu kapos; 13.jûnijâ plkst.15.00 –
Dampadruvas kapos; 13.jûnijâ plkst. 16.30 –
Kaèupes kapos; 14.jûnijâ plkst. 16.00 – Lâcupes
kapos; 20.jûnijâ plkst. 12.00 – Tutinavas kapos;
20.jûnijâ plkst. 16.00 – Derdziòu kapos; 27.jûnijâ
plkst. 15.00 – Dûrupes kapos; 27.jûnijâ plkst. 17.00
– Salmaòu kapos; 4.jûlijâ plkst. 12.00 – Zaèu
kapos; 4.jûlijâ plkst. 15.00 - Balvu Rozu kapos;
11.jûlijâ plkst. 13.00 – Meþarijas kapos; 11.jûlijâ
plkst. 17.00 – Priedaines kapos; 18.jûlijâ plkst. 15.00
– Naudaskalna kapos; 18.jûlijâ plkst. 17.00 –
Pilskalna kapos; 25.jûlijâ plkst. 17.00 - Silaciema-
Kurnas kapos; 26.jûlijâ plkst. 15.00 – Pansionâta
kapos; 1.augustâ plkst. 13.00 – Pçrkonu kapos;
1.augustâ plkst. 17.00 – Egïukalna kapos; 8.augustâ
plkst. 13.00 – Sebeþu kapos; 8.augustâ plkst. 17.00 –
Romûkstu kapos.

BALTINAVAS UN ÐÍILBÇNU KATOÏU
DRAUDÞU KAPSÇTÂS

30.maijâ plkst. 13.00 – Gubas kapos; 30.maijâ
plkst. 15.00 – Dansku kapos; 6.jûnijâ plkst. 13.00 –
Gusakovas kapos; 6.jûnijâ plkst. 15.00 –
Merkuzînes kapos; 13.jûnijâ plkst. 13.00 –
Ostraleidumu kapos; 13.jûnijâ plskt. 15.00 –
Bçliòu kapos; 20.jûnijâ plkst. 13.00 – Dagunovas
kapos; 20.jûnijâ plkst. 15.00 – Breksenes kapos;
27.jûnijâ plkst. 13.00 – Loginu kapos; 27.jûnijâ plkst.
15.00 – Slobodas kapos; 4.jûlijâ plkst. 13.00 – Buku-
Zelèu kapos; 4.jûlijâ plkst. 15.00 – Vilkovas kapos;
11.jûlijâ plkst. 13.00 – Anèepovas kapos; 11.jûlijâ

plkst. 15.00 – Plieðevas kapos; 18.jûlijâ plkst. 13.00 –
Kozlovas kapos; 18.jûlijâ plkst. 15.00 – Pleðevas
kapos; 25.jûlijâ plkst. 13.00 - Bakarevas kapos;
25.jûlijâ plkst. 15.00 – Ploskînes kapos; 1.augustâ
plkst. 13.00 – Lotuðu kapos; 1.augustâ plkst. 15.00 –
Dukuïevas kapos; 8.augustâ plkst. 13.00 – Svièevas
kapos; 8.augustâ plkst. 15.00 – Augstasila kapos.

Prâvests Staòislavs Prikulis informç, ka Svçtâ Mise par

aizgâjçjiem tiks noturçta kapos vai arî vietçjâ draudzes

baznîcâ norâdîtajâ laikâ, kas tiks paziòots kapusvçtkos.

VIÏAKAS, KUPRAVAS UN LIEPNAS KATOÏU
DRAUDÞU KAPSÇTÂS

4.jûlijâ plkst. 14.00 - Viduèu kapos; 4.jûlijâ plkst.
16.00 - Olutovas kapos; 11.jûlijâ plkst. 14.00 -
Slotukalna kapos; 11.jûlijâ plkst. 16.00 - Laðku
kapos; 18.jûlijâ plkst. 14.00 - Skandines kapos;
18.jûlijâ plkst. 16.00 - Aizgalînes kapos; 26.jûlijâ
plkst. 12.00 Sv.Mise Kupravas baznîcâ, pçc tam uz
kapiem plkst. 14.00; 26.jûlijâ plkst. 15.00 - Liepnas
Saidu kapos; 2. augustâ plkst. 13.00 - Viïakas Sv.
Mateja kapos; 6.augustâ plkst. 13.00 - Vçdenieðu
kapos; 22. augustâ plkst. 14.00 - Rejevas kapos.

BÇRÞU, AUGUSTOVAS, KRIÐJÂÒU KATOÏU
DRAUDÞU KAPSÇTÂS

6. jûnijâ plkst. 12.00 – Saksmales kapos; 13.jûnijâ
plkst. 12.00 – Golvaru kapos; 13.jûnijâ plkst. 15.00 –
Lîdumnieku kapos; 20.jûnijâ plkst. 13.00 – Lieparu
kapos; 20.jûnijâ plkst. 16.00 – Vârnienes kapos;
4.jûlijâ plkst. 12.00 – Bçrþu kapos; 4.jûlijâ plkst. 15.00
– Putrânu kapos; 11.jûlijâ plkst. 12.00 –
Mastareigas kapos; 11.jûlijâ plkst. 15.00 –
Cepurnieku kapos; 18.jûlijâ plkst. 12.00 – Kaupiòu
kapos; 18.jûlijâ plkst. 15.00 – Reibânu kapos;
1.augustâ plkst. 16.00 – Keiseïovas kapos; 8.augustâ
plkst.12.00 – Slavîtu kapos; 8.augustâ plkst. 15.00 –
Dekðòu kapos.

TILÞAS UN RUGÂJU KATOÏU DRAUDÞU
KAPSÇTÂS

6.jûnijâ plkst. 13.00 – Sudarbes kapos; 6.jûnijâ
plkst. 15.00 – Kâpessila kapos; 20.jûnijâ plkst. 15.00
– Lutinânu kapos; 27.jûnijâ plkst. 14.00 –
Dubïukalna kalpos; 27.jûnijâ plkst. 15.30 –
Cûkusalas kapos; 27.jûnijâ plkst. 16.30 – Ûdrenes
kapos; 4.jûlijâ plkst. 14.00 – Kraukïevas kapos;
4.jûlijâ plkst. 15.30 – Auðkas kapos; 11.jûlijâ plkst.
14.00 - Èuðïu kapos; 11.jûlijâ plkst. 15.30 – Ranguèu
kapos; 18.jûlijâ plkst. 15.00 – Stâmeru kapos;
18.jûlijâ plkst. 16.30 – Vilkavas kapos; 25.jûlijâ plkst.
16.00 – Tilþas kapos.

Kapusvçtki

Edgars Dumpis

Daudzu cilvçku apmeklçts un ar aplausiem
pavadîts, 26.maijâ noritçja koncerts Viïakas
Vissvçtâs Jçzus Sirds Romas katoïu baznîcâ,
kurâ uzstâjâs Rîgas Doma zçnu koris ar diriìentu
Mârtiòu Kliðânu vadîbâ un Elînu Bçrtiòu pie
klavierçm.

Mârtiòð Kliðâns atzina, ka dziedât Viïakâ ir ïoti
mâjîgi: “Mûs ðeit skatîtâji un organizçtâji uzòem ïoti
silti, un mçs esam pateicîgi, ka varam uzstâties ðeit,
Viïakâ, ðajâ baznîcâ!” Runâjot par to, kâdas ir sajûtas,
mçrojot garo ceïu no Rîgas, lai uzstâtos Viïakâ, viòð
piebilst: “Ir liels nogurums, protams, un bçrniem vçl
nav beidzies mâcîbu gads, tâpçc jau laikus jâbrauc uz
mâjâm, bet ir milzîgs gandarîjums par paveikto!”

Programmâ tika dziedâtas dziesmas no Maestro
Raimonda Paula apdares “Kas kaitçja nedzîvot’i” un
“Aicinâjums”, kâ arî dziesmas no tâdiem apbalvotiem
mûziíiem un komponistiem kâ Uìis Prauliòð, Ligita
Kursiða-Pataða un Vînes klasiía Volfganga Amadeja
Mocarta. Koncerta noslçgumâ skançja arî viens no
atpazîstamâkajiem Georga Frîdriha Hendeïa baroka
laikmeta skaòdarbiem “Hallelujah”.

Kad izskançja pçdçjâ dziesma, pateicîbas vârdus
mâksliniekiem teica Viïakas novada domes priekðsç-
dçtâjs Sergejs Maksimovs. Viòð uzsvçra, ka latvieða
dziedâtâja garu var novçrot ne tikai lielos koncertos
kâ Dziesmu un Deju svçtkos, bet arî tepat, Viïakâ, un
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tieði par to var pateikties Rîgas Doma zçnu korim un tâ
vadîtâjam!

Rîgas Doma zçnu koris dibinâts 1950. gadâ, un tas ir
muzicçjis gan Latvijas vadoðajâs koncertzâlçs un
baznîcâs, gan arî tâdâs pasaules valstîs kâ Nîderlande,
Vâcija, Francija, Ðveice, Zviedrija, Norvçìija, ASV,
Japâna, Kanâda u.c. Koris ir izdevis 23 albumus un
saòçmis Gada balvas mûzikâ par labâko mûzikas
ierakstu. Kopð 1998.gada kora diriìents un mâksli-
nieciskais vadîtâjs ir Mârtiòð Kliðâns, kura laikâ veikti
pçdçjie 19 zçnu kora albuma ieraksti.
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Zobârstniecîbas pakalpojumu
cenrâdis Rugâjos

Rugâju novada domes sçdç apstiprinâja  zobârstniecîbas
pakalpojumu maksas cenrâdi. Maksu, ko iegûs par ðiem
pakalpojumiem, ieskaitîs paðvaldîbas budþetâ un izlietos
attiecîgâs iestâdes darbîbas nodroðinâðanai. Pagaidu plombe
maksâs 2 eiro, íîmiski cietçjoðâ kompozîtplombe vienai
virsmai - 3 eiro, trim - 5 eiro. Savukârt gaismas cietçjoðâs
kompozîtplombes uzlikðana vienai virsmai izmaksâs 5 eiro,
bet trim virsmâm – 8 eiro. Priekðzobu atjaunoðana ar gaismas
plombi izmaksâs no 8 lîdz 12 eiro. Anestçzijas pakalpojums
bûs 2 eiro,  zoba rauðana - 4 - 5 eiro.

Pret gripu Latvijâ potçjas mazâk par
vienu procentu

Maija vidû noslçdzas gripas un citu akûtu elpceïu infekciju
monitorings Latvijâ. Monitoringâ ðogad bija iekïautas 10
lielâkâs Latvijas pilsçtas. Datus sniedza 67 ìimenes ârsti, 11
stacionârâs ârstniecîbas iestâdes, 34 pirmsskolas izglîtîbas
iestâdes un 45 skolas. Aizvadîto gripas epidçmiju vçrtç kâ
vidçji smagu. Ar  to un citâm elpceïu infekcijâm vairâk
slimoja mazi bçrni un pusaudþi, taèu smagâkos gadîjumus
ar komplikâcijâm novçroja pieauguðajiem un îpaði vecâka
gadagâjuma cilvçkiem. Sezonas laikâ cirkulçja vismaz èetri
daþâdi gripas vîrusi. Sâkumâ  dominçja A tipa gripas vîrusi,
ko uz epidçmijas beigâm nomainîja B tipa gripas vîrusi. Pçc
Eiropas gripas uzraudzîbas tîkla datiem vismaz puse no
cirkulçjoðiem ðajâ sezonâ A tipa gripas vîrusiem bija atðíirîgi
no vakcînas sastâvâ iekïautajiem A gripas vîrusu
komponentiem, tâpçc sezonâlâs vakcînas efektivitâte
ziemeïu puslodç ðajâ sezonâ bija vâjâka. Novçroja  augstâku
mirstîbu. Ðajâ sezonâ no gripas miruði 25 cilvçki,  galvenokârt
vecumâ virs 60 gadiem, kuriem bija  hroniskas saslimðanas.
Neviens no miruðajiem pacientiem nebija vakcinçjies pret
gripu. Ðajâ gripas sezonâ imunizâcijas lîmenis pret gripu
joprojâm  bijis ïoti zems - vakcinçjuðies mazâk nekâ 1%
Latvijas iedzîvotâju. Vecuma grupâ - 65 gadi un vairâk -
vakcinâcijas îpatsvars, lîdzîgi kâ  iepriekðçjâ sezonâ, bija
2,9%, kas ir gandrîz viszemâkais râdîtâjs Eiropas dalîbvalstu
vidû.

Pret nogurumu
Lai palîdzçtu organismam pârvarçt pavasara

nogurumu, ieteicams sâkt no çdienkartes pakâpeniski
izslçgt treknos çdienus. Tos ðobrîd  var aizstât  ar
svaigiem dârzeòiem un augïiem. Îpaði vçlams uzturâ
plaði iekïaut kâpostus, puravus, burkânus, ziedkâpostus,
brokoïus, lapu salâtus, lokus, arî  augïus. Der atcerçties:
jo  pusdienu galds izskatâs krâsainâks un
daudzveidîgâks, jo vairâk vitamînu un labâka veselîba.

Ðis ir onkoloìiskâs modrîbas gads. Tâpçc mediíi
runâ un atgâdina, ko iedzîvotâji var darît paðu labâ, lai
izvairîtos vai censtos attâlinât iespçju saslimt ar
audzçjiem, kas saîsina mûþu. Ðoreiz par krûðu veselîbu.
Par paðpârbaudi un nepiecieðamîbu pârbaudîties
regulâri sievietçm atgâdina onkoloìe - íîmijterapeite,
profesore Dace Baltiòa. Viòas pieredze liecina, ka tieði
ðâdâ veidâ sievietes bieþi paðas atklâj aizdomîgus
veidojumus,  palîdzot  slimîbu  âtrâk  atklât un lîdz ar to
arî veiksmîgâk uzveikt.

Kâpçc tas tik svarîgi?
Krûtis ir  viens no orgâniem, kurâ mçdz bût gan labdabîgas,

gan ïaundabîgas slimîbas. Tâ kâ dzîvç apmçram 12 reizes
bieþâk sastopamas labdabîgas pârmaiòas, krûðu pârbaudes
sievietçm kalpo droðîbai. Ja kaut ko satausta, svarîgi nedomât
drûmas domas, bet savlaikus doties pie ârsta un pârbaudîties.

Regulâri ir jâveic paðizmeklçðanâs. Tas nozîmç, ka sievietei
paðai regulâri jâiztausta savas krûtis reizi mçnesî. Sievietçm,
kurâm ir regulârs menstruâlais cikls un kuras lieto hormonu
kontracepciju vai hormonu aizstâjtabletes un  novçro  regulâru
asiòoðanu vai smçrçðanos, piemçrotâkais pârbaudes laiks ir
jauna iepakojuma atvçrðanas diena jeb pirmâs 10 dienas no
menstruâlâs asiòoðanas brîþa. Ðajâ laikâ fizioloìiski krûtis ir
vismîkstâkâs. Savukârt sievietçm, kurâm menstruâciju vairs
nav, nepiecieðamîba pçc pârbaudes jâizvçrtç dinamiski, jo
menopauzes stadijâ pârbaudes laiks nav bûtisks.

Daktere atzîst, ka  diezgan straujð saslimstîbas gadîjumu
skaita pieaugums vçrojams tieði pçc 35 gadu vecuma. Tâdçï
krûðu paðpârbaude palîdz atrast veidojumus krûtîs un vis-
bieþâk pie ârsta vçrðas tieði tâs sievietes, kuras paðas sev
sataustîjuðas kaut ko aizdomîgu. Daudzas sievietes saka, ka
viòas nezina, baidâs vai arî  nespçj izskaidrot, kas ir tas, ko
viòas satausta. Sievietçm ðíiet, ka tur noteikti  ir  briesmu
lietas. Tâ nevajag domât, bet jâdodas pie ârsta un jânoskaidro
baþu iemesls. Galvenais – darît to uzreiz un nenokavçt
diagnozes savlaicîgu noteikðanu.

Saslimstîba iet plaðumâ
Latvijâ saslimstîba ar krûts vçzi palielinâs. Populâcija Latvijâ

noveco, un krûts vçzis, lai arî ir traìiski gadîjumi jaunâm
sievietçm, pamatâ visvairâk novçrojams tomçr  pçc 50 gadu
vecuma. Tagad pieejamas kvalitatîvas diagnostikas iespçjas
un aizvien palielinâs pacienðu skaits, kuras izprot, kas ir
ultrasonogrâfija, mamogrâfija. Sievietes riska grupâ izmanto
valsts apmaksâto krûðu pârbaudi – mamogrâfiju. Tâdçï

pçdçjos gados  palielinâs  vçþa I un II stadijas îpatsvars, kâ
rezultâtâ mazinâs III un IV stadijas apmçri. Ârste secina, ka
ðobrîd  pie ârsta novçloti grieþas tikai katra treðâ sieviete! Ðeit
iemesli  gan ir ïoti daþâdi. Daþkârt sievietes neiet pie ârsta, lai
gan jût, ka kaut kas nav labi, klibo arî sadarbîba ar ìimenes
ârstiem. Tâdçï ìimenes ârstiem vajadzçtu sekot lîdzi un aicinât
sievietes veikt pârbaudes vai apskatît tâs paðiem.

Atbilde vçl jâmeklç
Diemþçl tâ arî îsti nav  zinâms, kâpçc veidojas krûts vçzis.

Ârsti zina, ka  smçíçðana veicina plauðu vçzi, ka papilomas
vîrusa infekcija veicina dzemdes kakla vçzi, taèu  daudzu citu
audzçju gadîjumos  ir tikai nojausma un pçtîjumu dati, kas
parâda  kaut kâdas sakarîbas, piemçram, starp hormonu
lietoðanu un krûts vçzi. Bet 100 % ðâdu apgalvojumu izteikt
nevar. Lai slimîbu neielaistu, jâveic paðpârbaude un jâizmanto
skrînings. Pat, ja diagnosticç krûts vçzi, nesalîdziniet sevi ar
citâm pacientçm. Viena un tâ pati diagnoze var noritçt pilnîgi
atðíirîgi. Bûs audzçji, kuri labi padosies terapijai, un bûs tâdi,
kas  sliktâk.

Pacientam ir jâzina, cik izplatîta ir slimîba, kâdi ir tâs
bioloìiskie râdîtâji un citi faktori. Ârstam jâbût ne tikai  vçlmei,
bet arî laikam, lai izrunâtu ar pacientçm visus jautâjumus,
pat, ja pacientes ir nobijuðâs, satraukuðâs, bçdîgas vai
nomâktas. Medicîna taèu progresç! Un tâ ir iespçja uzdâvinât
bçrnam mammu kaut vai uz gadu. Vçrtîba, kam nav naudas
izteiksmes.

Aktuâls jautâjums
Agrâk vçzis bija tabu tçma. Ðo vârdu baidîjâs pat izrunât,

cilvçkiem  stâstîja, ka tâ ir slikta slimîba, nesmukas ðûniòas un
tamlîdzîgi, taèu ðodien ârsti vçlas runât atklâtu valodu.
Mediíi atzîst, ka ir tikai pozitîvi, ja  aizvien vairâk plaðsaziòas
lîdzekïos parâdâs ðâdi stâsti. Bija laiks, kad sievietes par to
runâja ïoti nelabprât un tikai tad, kad viòas bija pilnîgi veselas
un bailes, ka slimîba vairs nekad neatgriezîsies, pârgâjuðas.
Protams, tâ ir ârkârtîgi liela sevis pârkâpðana, sevis pârlauðana,
lai par to sâktu runât. Priecç, ka ðis ledus palçnâm tiek lauzts
un ka par to parûpçjuðâs sievietes, kuras nebaidâs râdît
piemçru un iedroðinât citas sievietes iedvesmojot.

“Es vienmçr esmu uzsvçrusi, ka negatîva informâcija
nekad nemotivçs pozitîvâ virzienâ, savukârt pozitîva
informâcija vienmçr motivçs! Mîïâs dâmas, vçzis ir ïoti labi
ârstçjama slimîba, ârstçðanas iespçjas ir ïoti plaðas. Ja
nepalîdzçs viena metode, palîdzçs cita,” pârliecinâta daktere
D.Baltiòa.

Mîïâs dâmas, pârbaudiet savas
krûtis!

Zaïais koridors un domu spçks
Lauku ìimenes ârstu asociâcijas prezidente, ârste

Lîga Kozlovska uzsver, ka onkoloìiskâs modrîbas gads
ir svarîgs visai sabiedrîbai kopâ - gan speciâlistiem
onkologiem, gan ìimenes ârstiem, gan, protams, paðiem
iedzîvotâjiem. Vçlams, lai ðis  akcents nepaliktu tikai viena
gada garumâ, jo ðîs slimîbas veidojas un attîstâs gadu
ilgumâ.

Atbildîba jâdala uz pusçm
Aptuveni  20% gadîjumu krûðu vçzis var bût arî ìençtiski

mantota saslimðana. Ja ðis audzçjs bijis mâtei lîdz 50 gadu
vecumam, ïoti iespçjams, ka saslimðanas  risks var skart arî viòas
meitas. L.Kozlovska saka,- katras sievietes relatîvai droðîbai
vispirms noder profilaktiskâ bezmaksas pârbaude pie sava
ìimenes ârsta. Pirms pâris gadiem onkoloìijas centrâ veiktais
pçtîjums apliecinâja faktu, ka 80% ielaisto vçþu bijis pacientu
novçlotu ârstu apmeklçjuma dçï. Daktere L.Kozlovska uzskata,
ka tas notiek ïoti daþâdu iemeslu pçc. Sievietes dzîvo tâlu no
ârstiem, viòâm grûti  izplânot laiku un atbraukt uz pieòemðanu,
savu dara arî sliktâ  ekonomiskâ situâcija.  “Atliktais laiks sakrâjas
gados, lîdz sieviete kâdudien  pamana pavisam lielu bumbuli,
ko vairs nevar operçt, un tad nelîdz arî citas ârstniecîbas metodes,”
uzsver ìimenes ârste.

Rîgâ veselîbas ministra klâtbûtnç plânota plaða diskusija par
vçþu ârstçðanas uzlaboðanu Latvijâ. Ârsti nenoguruði atgâdina
un runâ, ka  sievietçm ir iespçja izmantot valsts apmaksâtos
skrîningus. Tâ ir mamogrâfija krûðu pârbaudei vecumâ no 50

lîdz 69 gadiem katru otro gadu, kâ arî dzemdes kakla vçþa
skrînings  vecumâ no  25 lîdz  70 gadiem sievietçm katru treðo
gadu. Ar Nacionâlâ veselîbas dienesta piesûtîtajâm uzaicinâjuma
vçstulçm jâgrieþas sev tuvâkajâ  izmeklçjuma
vietâ. Uz Balviem regulâri brauc mobilais
mamogrâfs no Rîgas, bet, lai pârbaudîtu
dzemdes kaklu, jâgrieþas pie ginekologa vai
ìimenes ârsta, kurð izdarîs krûðu palpâciju
vai noòems analîzes onkocitoloìiskajai
analîzei. Iespçjams,  ne visas sievietes saòem
ðîs uzaicinâjuma vçstules. Problçma vçl tâda,
ka pçc mobilâ mamogrâfa apmeklçjuma
atbildes vçstules ieguïas un ârstam nav
informâcijas par analîþu rezultâtu. Tâpçc
Lauku ìimenes ârstu asociâcijai ir priekðli-
kums, lai iestâde, kur veikta pârbaude, pati
nosûtîtu arî atbildi konkrçtajai sievietei. “Arî
pacientam jâuzòemas lîdzatbildîba tiktâl, ka
viòð atnâk pçc ðîs atbildes. Atbildîba ar ârstu,
gâdâjot par savu veselîbu, pacientçm jâdala
uz pusçm,” uzver L.Kozlovska.

Konsultâcija ârpus rindas
Daktere atzîst, ka ikdienâ viòas  praksç  Balvos diemþçl nâkas

atklât sliktus gadîjumus krûts veselîbâ. “Atklâjot sievietei krûtîs
bumbuli, emocionâli smagi jûtamies abas. Tâ ir negatîva ziòa,
ko grûti gan pateikt, gan otram uzòemt un saprast. Taèu es kâ

ârste nekad nesaku, ka tas jau ir pats ïaunâkais. Panikai patieðâm
nav vietas, jo  80 %  gadîjumu veidojumi krûtîs ir labdabîgi. Tas
ir mierinâjums. Taèu pârçjos 20% gadîjumu svarîgi, lai saslim-
ðanas bûtu atklâtas iespçjami agrînâkâ stadijâ,” uzsver L.Koz-
lovska. Viòas uzskats ir, ka arî sliktâkajâ gadîjumâ nevajadzçtu

mest plinti  krûmos, jo cînîties un uzveikt slimîbu
palîdz ne tikai zâles vai operâcija, bet arî paða
cilvçka  domu un gara spçks.

 Pçdçjâ laikâ runâ par zaïâ koridora nozîmi.
Ko tas nozîmç? L.Kozlovska skaidro, ka gadî-
jumos, kad ìimenes ârsts vai cits speciâlists
pacientam atklâj pirmreizçju aizdomîgu
veidojumu, kas varçtu bût ïaundabîgs, tad 10
dienu laikâ  par valsts kvotu ârpus rindas ðis
pacients var saòemt konsultâciju. Reâlajâ dzîvç
tas notiek gan nedaudz ilgâk - no 10 lîdz 14
dienâm, kâ liecina ârstes L.Kozlovskas prakses
pieredze. Onkoloìijas centra sazvanîðana, lai
pieteiktos konsultâcijai, gan mçdz bût  ilgstoða
un sareþìîta. Viens no variantiem ir, kad
pieòemðanas laikâ pats ìimenes ârsts atrod
laiku un piesaka pacientu tâlâkai vizîtei pie
onkologa Rîgâ. Taèu bieþâkais variants ir otrs,

kad pats pacients zvana un piesakâs ðâdam apmeklçjumam
zaïâ koridora ietvaros. Pagaidâm ðie nosûtîjumi, kamçr nav
sâkusies masveidîba, reâli darbojas,- atzîst daktere L.Kozlovska.
Problçmas var bût tâlâkajâ  ârstçðanâs etapâ, kad Onkoloìijas
centram vairs nav kvotu, lai  apstiprinâtu diagnozi ar magnçtisko
rezonansi. Par ðo problçmu arî runâs  ar veselîbas ministru.

Diemþçl mçs dzîvojam
vidç, kad visâ pasaulç
palielinâs vçþu skaits.
Viens no galvenajiem
izraisoðiem faktoriem
ir depresija un stress.
Mediíiem nav
konkrçtu padomu, kâ
cilvçkiem nesaslimt,
taèu ârstiem  ir
padomi, kâ neielaist
slimîbu.
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22.maijâ Balvu Novada muzejs uzòçma ciemiòus
no visas Latvijas, jo ðeit notika Latvijas muzeju darbi-
nieku diena. Pçc iepazîðanâs ar Ziemeïlatgales kultûras
mantojuma ekspozîciju un svinîgâ koncerta Lâèa dârzâ
ikviens varçja atrast sev interesçjoðu nodarbi.

Sagaidît ciemiòus no visiem Latvijas novadiem Balvu
Novada muzejs bija gatavojies jau krietnu laiku. Ðajâ dienâ
muzicçja folkloras kopa “Saime”, katrs varçja sev izkalt
monçtiòu,  ko ierâdîja monçtu kalðanas amata meistars Jânis
Keiselis, bija  iespçja ieaust dzîpariòu audeklâ, sukât vilnu.
Daudzi, arî Mâkslas muzeja direktore Mâra Lâce sajûsmâ
fotografçjâs ar Balvu Lâci. Varçja vçrot vainaga un brunèu
darinâðanu, ko râdîja Baltinavas vidusskolas audçju pulciòð
un viòu vadîtâja Iveta Gabrâne.  Tie, kuri vçlçjâs atcerçties
vai iemâcîties vçrpt ar ratiòu, devâs pie Rugâju novada sievieðu
biedrîbas “Ûdensroze” un Martas Gailumas. Knipelçðanas
prasmes bija “Tilþas Rûíîði” vadîtâjas Astrîdas Krainâs pârziòâ.
Ikviens interesents varçja iepazîties ar vietçjo meistaru
darinâjumiem - Dþenijas austajiem dvieïiem, “Eco Fabrikas”
adîjumiem. Klausîtâjus vienaldzîgus neatstâja Medòevas
folkloras kopas “Egle” dziedâtâs apdziedâðanas dziesmas. Pçc
koncerta Lâèa dârzâ, kur  uzstâjâs Balvu Kultûras un atpûtas
centra jaunieðu deju kolektîvs “Rika”, Tilþas vidusskolas
vokâlais ansamblis “Varbût”, Medòevas pagasta folkloras
kopa “Egle”, Upîtes jaunieðu folkloras kopa aicinâja iet
rotaïâs, ko labprât izmantoja daudzi, arî Kultûras ministrijas
Kultûrpolitikas departamenta Muzeju nodaïas vadîtâjs Jânis
Garjâns. Viòð uzslavçja Upîtes jaunieðus par seno rotaïu
saglabâðanu un godâ celðanu. Balvu novada domes priekð-
sçdçtâjs Andris Kazinovskis savâ uzrunâ uzslavçja muzeja
darbiniekus par lielo devumu novada attîstîbâ un populari-
zçðanâ. “Ðodien Balvus var saukt par Latvijas muzeju galvas-
pilsçtu. Balvu muzeja kâ paðvaldîbas iestâdes vçsture nav ilga,
tâpçc ir liels gandarîjums, ka iestâde pârliecinoði var startçt
un piedalîties daþâdos projektos, kas ïauj cerîgi skatîties uz
Latviju kopumâ. Daudzi iedzîvotâji nav apmierinâti, ka daþi
muzeji valstî ir slçgti, bet uz to var skatîties arî no pozitîvâs
puses – slçgti tie ir, jo notiek intensîvs darbs un tos atjauno, -
paveras iespçja spert soli attîstîbas virzienâ,” pastâstîja
J.Garjâns.

Latvijas muzeju biedrîba katru gadu izsludina Gada balvu
“Zelta Puteklis”, ðogad balvas pasniedza 7 daþâdâs nomi-
nâcijâs. Gada balvas “Zelta puteklis” ieguvçjus nosaka kon-
kursa kârtîbâ, izvçrtçjot konkursam iesniegtos pieteikumus.
Latvijas Muzeju biedrîbas valdes priekðsçdçtâja Taiga
Koknevièa pastâstîja, ka konkurss par muzeju nozares Gada
balvu notiek jau sesto gadu. Balvu Novada muzejs par
aizvadîtâ gada darbu saòçma balvu nominâcijâ “Gada
ekspozîcija”. Þûrijâ strâdâja Latvijas Muzeju biedrîbas
valdes un revîzijas komisijas locekïi, arî pârstâvji no
Kultûras ministrijas, viòu vidû arî Kultûrpolitikas
departamenta Muzeju nodaïas vadîtâjs Jânis Garjâns.
“Izvçrtçt nebija viegli, jo daudzos muzejos paveikts liels
darbs. Ðo ekspozîciju redzçju pirmo reizi un domâju, ka
pçc tâs apskatîðanas nevienam  nebûs iebildumu, ka Balvi
pelnîjuði balvu. Ðim pârrobeþu projektam bija arî liels
finansçjums, taèu milzîgu darbu ieguldîjuði ekspozîcijas
radîtâji. Patîk ekspozîcijas pasniegðanas veids - sçdi krçslâ,
klausies, izzini un vari teju vai meditçt. Mçs zinâm, ka  par
muzejiem ir dzîvs stereotips, ka skatîtâji tiek   mocîti ar
vçstures faktiem, ilgi jâstâv kâjâs, jâlasa gari teksti...,” teica
Taiga Koknevièa. Viòa pastâstîja, ka viens no aspektiem,
kas runâja par labu Muzeju dienas atzîmçðanai  Balvos,
bija tieði jaunâ  Ziemeïlatgales nemateriâlâ kultûras
mantojuma ekspozîcija. “Muzeju darbiniekiem par to bija
liela interese, un prieks, ka Balvi tik viesmîlîgi mûs uzòçma.
Ir patîkami redzçt, kâ attîstâs muzejs, kâ attîstâs tûrisms,
cik sakopta ir jûsu pilsçta. Daudz siltus vârdus  par ðo
izvçli teica kolçìi, ka ðie svçtki, lai arî attâlu no Latvijas
galvaspilsçtas, ir tieði Balvos. Mani vçl sajûsminâja Balvu
jaunie dejotâji un Tilþas dziedâtâji,” piebilda T.Koknevièa.

Godinâja arî ilggadçjos muzeja darbiniekus, kuri nostrâ-
dâjuði muzejâ 25 gadus, un no Balvu Novada muzeja sveica
galveno krâjuma glabâtâju Innu Valutis. “Viegli nebija, îpaði
sâkumâ. Ar kolçìi, vecâko speciâlisti un vçsturnieci  Rutu
Akmentiòu runâjâm, ka tikai pçc gadiem desmit tâ pa îstam
izpratâm savu darbu. Darba apjoms ar katru gadu paplaðinâs.
Sâkumâ mums vajadzçja visus eksponâtus vâkt, saglabât un

Balvi uzòem Latvijas muzeju darbiniekus

Pateicîba

Balvu Novada muzejs saka paldies visiem

Ziemeïlatgales atsaucîgajiem cilvçkiem, kuri

kuplinâja un palîdzçja radît svçtkus, - Ilgai

Oplucânei, Mârim Lâpânam, Baltinavas

vidusskolas audçju pulciòam un Ivetai Gabrânei,

“Tilþas Rûíîðiem” un Astrîdai Krainajai, Rugâju

sievieðu biedrîbai “Ûdensroze” un Martai Gailumai,

Dþenijai Beríei, Jolantai un Valdim Dundeniekiem,

“Eco Fabrikai”, Vectilþas folkloras kopai “Saime”,

Guntai Grigânei un Kronîðiem par maizîti, Tilþas

vidusskolas vokâlajam ansamblim “Varbût”, KAC

jaunieðu deju kolektîvam “Rika”, BPVV meitençm

un Anitai Matulei, Medòevas folkloras kopai un

kapelai “Egle”, Annai Âzei, Çrikam Kanaviòam un

motoklubam “Spieíi vçjâ”, Dzintaram Putniòam,

Dainim Rakstiòam, Ruttai Silauniecei, Jânim

Keiselim, Upîtes jaunieðiem, muiþas dâmâm un

kompânijai “Eliçr”, Dzidrai Sçrmûkðai un

Zemessardzes 31. AMII bataljonam.

parâdît, nu tie jâieraksta kopkatalogâ. Tas ir ïoti sareþìîti. Arî
gatavojot jauno ekspozîciju, vajadzçja atlasît paðu vçrtîgâko,
bet katram par to, kas vçrtîgs, ir cits redzçjums,” stâsta Inna
Valutis. Viòa kopâ ar Rutu Akmentiòu raksta aktus,
iegrâmato, izsniedz, apraksta, pieòem eksponâtus,- kârto
papîru lietas, kas nezinâtâjam ðíiet viegli, bet zinâtâjam
jâsaprot katrs sîkums, kïûdîties nedrîkst. “Smejos, ka esam
muzeja pamati,” piebilda Inna. Viòa lîdz ðai dienai nav ticçjusi,
ka Balviem bûs tâds gods uzòemt visas Latvijas muzeju darbi-
niekus. “Mums pçdçjie gadi bija grûti, bija jâpârvâcas un viss
gandrîz jâsâk no sâkuma. Mçs tajâ paðâ gadâ izgâjâm akredi-
tâciju, kaut gan varçjâm to atcelt. Vienkârðâk sakot, komisijai
nebija pie kâ piekasîties, viss bija paveikts godam. Man komisija
pat laiku uzòçma, cik âtri es varu atrast to vai citu eksponâtu.
Bet man viss precîzi atzîmçts - tâdâ krâjumâ, tâdâ aploksnîtç,
un es ïoti âtri visu sameklçju. Tâpçc par savu darbu ir
gandarîjums. Man patîk visu paveikt rûpîgi, kârtîgi,” atzina
Inna.

Ikviens interesents varçja viesoties Seno amatu darbnîcâ un
doties izzinoðâs ekskursijâs pa Balvu pilsçtu. Noslçgumâ
Madonas muzeja direktore Lîvija Zepa pateicâs balvenieðiem
par brîniðíîgo viesmîlîbas un pavasara noskaòâm bagâto
dienu. Lîdzîgâm sajûtâm mâjup devâs arî citi muzeju
darbinieki.
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 Priecç ar  jestru deju.
Agra Veismaòa vadîtais

Balvu Kultûras un atpûtas
centra jaunieðu deju

kolektîvs “Rika” pavisam
drîz dosies uz Rîgu, uz XI
Latvijas Skolu jaunatnes

dziesmu un deju
svçtkiem. Viòi to godam
nopelnîjuði, apmeklçjot
mçìinâjumus un skatç

uzrâdot labu sniegumu.
Jaunieðu dejotprasmi
novçrtçja arî muzeju

darbinieki.

Inna Valutis saòem
apbalvojumu. Balvu
Novada muzeja galvenâ
krâjuma glabâtâja Inna
Valutis ðeit nostrâdâjusi 25
gadus, darot darbu, ko var
nosaukt par muzeja
pamatu.

Apbalvojums saòemts.
Par jauno un moderno

Ziemeïlatgales kultûras
mantojuma ekspozîciju
aizvadîtajâ gadâ Balvu

Novada muzejs apbalvots
ar Gada balvu nominâcijâ

“Gada ekspozîcija”.
Direktorei Ivetai Supei un
novada vadîtâjam Andrim

Kazinovskim prieks, ka
darbs tâ novçrtçts.
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Ekspresintervija

Viss notiek uz labu
INESE PRAVS,

veterinârârste

Ar kâdâm do-
mâm mostaties,
kad logâ iespîd
maija saulîte?

-Reizç ar pava-
sara silto saulîti
manî ienâk jaunas
vçsmas, cerîbas,
idejas, sapòi, mos-
tas enerìija.

Bez kâda
rituâla nav
iedomâjama

Jûsu svçtdiena?
-Mûsu ìimenç par sava veida rituâlu kïuvusi naðíoðanâs -

íimerçjamies pa virtuvi, radot jaunas un nostiprinot vecâs
receptes. Tagad esam ïoti iecienîjuði rabarberu plâtsmaizes.
Virtuvç daudz palîdz arî dçliòð Rièards.

Kâdu darbu ïoti nepatîk darît?
-Mazgât traukus.
Kâda ir Jûsu mîïâkâ nodarbe?
-Ðajâ dzîves posmâ - darboties kopâ ar dçliòu. Mums patîk

paspçlçties, darît nopietnâkus darbus un sagâdât citiem
pârsteigumus. Cenðos Rièardu daudz kur iesaistît, jo tas viòam
liek justies vçl svarîgâkam.

Kas Jûs var pârsteigt?
-Ðobrîd domâju, ka lielâkais pârsteigums bûtu, ja draugs

Ivars no Anglijas pârrastos, nebrîdinâjis mani.
Ko cilvçki varçtu mâcîties no dzîvniekiem?
-Dzîvot kâ bruòurupucis - nesteidzoties, bet vienmçr paspçt.
Kâdu profesiju izvçlçtos, ja nebûtu veterinârârste?
-Iespçjams, bûtu cilvçku ârste.
Bez kurâm mûsdienu civilizâcijas radîtajâm

çrtîbâm vairs nevarçtu iztikt?
-Droði varu teikt - bez mobilâ telefona, datora un vieglâs

automaðînas.
Kâ atgûstat spçkus pçc nogurdinoðas darba

dienas?
-Pçc smagas darba dienas vai nedçïas pats nepiecieðamâkais

ir atpûtinât íermeni, nomierinât prâtu un atjaunot garu. Un
kas gan var bût vçl noderîgâks kâ pirts un lîdzâs esoðais dîíis?!
Ne velti pçc pirts mçs sakâm: jûtos kâ no jauna piedzimis!

Par kâdu dzîves patiesîbu esat simtprocentîgi
pârliecinâta?

-Viss, kas notiek, notiek uz labu!
Kuram dzimumam dzîvot vieglâk – sievietçm vai

vîrieðiem?
-Mûsdienâs grûti noteikt, kurð dzimums ir stiprâks, jo valda

dzimumu vienlîdzîba. Tagad ir maz sievieðu, kurâm nepie-
cieðama aizsargâðana, aprûpçðana un lutinâðana. Ðodienas
sievietes ir ambiciozas, paðas veido karjeru un pelna iztiku.
Protams, fiziski vîrieði ir stiprâki, bet sievietes - emocionâli
stiprâkas.

Kas bijis grûtâkais, ko dzîvç nâcies darît?
-Pavisam nesen nâcâs iemidzinât savu mîluli - kucîti, kura

bija slima un ïoti mocîjâs. Nolçmu, ka daudz humânâk bûs
viòu iemidzinât, nekâ ïaut mocîties. Tas bija ïoti emocionâli
grûti.

Kad un par ko pçdçjo reizi smçjâties?
-Pçdçjo reizi smçjos, kad dçliòð Rièards noskatîjies, kâ

vectçtiòð savam kurpju pârim uzliek apavu krçmu un nopulç
kurpes, nevienam neredzot, paòçma citu vectçtiòa apavu
pâri un visu melnâ krçma tûbiòas saturu uzlika uz kurpju
zolçm.

Kâdas ir spilgtâkâs atmiòas par bçrnîbas laiku?
-Mçs abas ar mâsu 4 – 5 gadu vecumâ nokïuvâm slimnîcâ

Viïakâ un izdomâjâm, ka jâmûk projâm, jo ðeit sâpîgi ðpricç
un lîdzâs nav vecâku. Kad mâsai kârtçjo reizi ieðpricçja, mukâm
projâm, pat nezinot ceïu uz mâjâm. Gabaliòu pagâjuðas,
atcerçjâmies, ka slimnîcâ palikuðas mûsu drçbes, bet, kad pçc
tâm atgriezâmies, mûs noíçra.

Ko nespçtu piedot tuvai draudzenei?
-Nodevîbu.
Ar kâdâm cerîbâm gaidât vasaru?
-Saulîte ðogad nav mûs lutinâjusi, bet priekðâ ir pâris vasaras

mçneði, un cerîba uz karstâm dienâm vçl paliek.

Vienmçr gribçjâs pamçìinât
Uz jautâjumu: “Kâpçc izvçlçjies strâdât skolâ, nevis kur

citur?”, Lîga atbild ar pretjautâjumu: “Kâpçc vieni kïûst par
aktieriem un balerînâm, bet citi par automehâniíiem? Man
vienmçr ir gribçjies pamçìinât, kâ tas ir - strâdât skolâ. Turklât
draugi smej, ka man ïoti patîk paskaidrot, un tâdâ ziòâ skolotâja
darbs ir perfekts.”

Lai gan par “Iespçjamo misiju” Lîga zinâja kopð tâs
pirmsâkumiem, jo, bûdama augstskolas studente, palîdzçja
misijai organizçt akcijas savâ fakultâtç, tajâ laikâ viòa pati vçl
programmâ iesaistîties nevarçja, jo bija tikai 2.kursa studente.
Sâkumâ vajadzçja iegût vismaz bakalaura grâdu. Taèu tad,
kad, saòçmusi diplomu, Lîga mçìinâja kïût par “Iespçjamâs
misijas” skolotâju, mazliet pietrûka vajadzîgâs pieredzes un
zinâðanu, tâpçc ðo sapni izdevâs îstenot tikai pçc studijâm
maìistrantûrâ un Francijas galvaspilsçtâ Parîzç pavadîtâ gada.

Lîga neslçpj, ka “Iespçjamâs misijas” kandidâtu atlase ir ïoti
stingra: “Tâ notiek èetrâs kârtâs, kuru laikâ vçrtç pretendentu
akadçmisko izglîtîbu, sasniegumus un pieredzi, jo bût par misijas
skolotâju ir milzîga atbildîba.” Viòa skaidro, ka “Iespçjamâ
misija” ir stâsts par jauniem profesionâïiem, kuri vçlas savas
zinâðanas nodot skolçniem: “Esmu viens no klasiskajiem
piemçriem, jo nâku taisnâ ceïâ no augstskolas, bet misijâ ir arî
cilvçki, kuri strâdâjuði, piemçram, bankâs vai reklâmas aìentûrâs,
un ir tieðâm spçcîgi savu jomu profesionâïi. Strâdâjot skolâs,
viòi spçj kritiskâk izvçrtçt, ko skolçniem mâca un kas no tâ
viòiem dzîvç bûs noderîgs. Misija dod iespçju kvalitatîvu izglîtîbu
saòemt bçrniem visâ Latvijâ, neatkarîgi no tâ, vai viòi apmeklç
prestiþu Rîgas skolu, vai mazu lauku skoliòu.”

Domubiedri visâ pasaulç
“Iespçjamâ misija” izveidota Latvijâ, bet arî citur pasaulç

darbojas lîdzîgas programmas, kas apvienojuðâs starptautiskâ
tîklâ “Teach For All” (Mâcît visiem). “Teach For All” regulâri
rîko konferences, kurâs pulcina ðâdu programmu pârstâvjus
no daudzâm pasaules valstîm ar mçríi iepazîstinât ar citu
pieredzi un mâcîties vienam no otra.

Marta vidû gandrîz nedçïu Lîga pavadîja “Teach For All”
konferencç Londonâ, kas bija domâta programmu tîkla dalîb-
niekiem un absolventiem, kuri iesaistîjuðies skolu vadîbâ.
“Konferencç piedalîjâs ïoti daudzu pasaules valstu pârstâvji -
no Austrijas, Igaunijas, Èîles, Spânijas, Bulgârijas, Indijas utt.
Daudz pârspriedâm, kâdas îpaðîbas nepiecieðamas labam
vadîtâjam, analizçjâm savas stiprâs un vâjâs puses, runâjâm,
kas ir tâdas skolas pamatâ, kas spçtu mainît bçrnu dzîves uz
labo pusi, tâ teikt - mainît bçrna dzîves trajektoriju. Jo laba
skola, zinoðs skolotâjs vai pat iedvesmojoðs klasesbiedrs var
pagriezt bçrna dzîvi kâdâ citâ virzienâ,” pârliecinâta Lîga.

Skolotâjiem jâspçj âtri mâcîties
Konferences laikâ kopâ ar citu valstu pârstâvjiem Lîga

apmeklçja trîs atðíirîgas Londonas skolas daþâdos pilsçtas
rajonos, kas ieviesuðas savâ darbâ daþâdas novitâtes. Pirmâ no
tâm bija pçc Londonas mçrogiem neliela un ïoti jauna skola
“Reach Academy”, kurâ mâcâs aptuveni 300 skolçni. Tâ ir
pilnîgi jauna mâcîbu iestâde, kas darbojas tikai trîs gadus. Skolâ
izglîto bçrnus, sâkot ar pirmsskolas vecumu, un ðobrîd te
zinâðanas apgûst skolçni lîdz 7.klasei, bet ar laiku tâ izaugs lîdz
pilnai vidusskolai. Arî 7 stâvus augstâ çka paðlaik apdzîvota
tikai lîdz pusei, bet ar katru gadu tâ aizpildâs par stâvu augstâk.
Lîga atklâj, ka ðajâ mâcîbu iestâdç uzzinâjusi ârkârtîgi daudz
interesanta: “Tur bija precîzi nodefinçtas skolas vçrtîbas, kam
jâparâdâs katrâ mâcîbu stundâ un savstarpçjâ saskarsmç. Tâs
nebija tikai uz akadçmiskiem sasniegumiem vçrstas vçrtîbas, bet

No Londonas – ar
Balvu Valsts ìimnâzijas skolotâja, kurzemniece LÎGA ANDERSONE, pirms vairâkiem gadiem

ieguvusi humanitâro zinâtòu maìistra grâdu vçsturç, programmâ “Iespçjamâ misija” iesaistîjâs, jo
vçlçjâs pamçìinât strâdât skolâ. Lai gan viòai bija zinâma pieredze darbâ ar studentu paðpârvaldes
jaunieðiem un nebija sveða arî pirmsskolas vecuma bçrnu audzinâðana, kïût par “Iespçjamâs misijas”
pârstâvi izrâdîjâs grûtâk, nekâ sâkumâ ðíita. Taèu pçc trim Balvos pavadîtajiem gadiem Lîga atzîst,
ka ne mirkli nav noþçlojusi lçmumu iesaistîties programmâ, jo tâ ne tikai devusi nenovçrtçjamu
dzîves pieredzi, bet arî pavçrusi daþâdas iespçjas, vienu no kurâm viòa izmantoja ðajâ pavasarî,
piedaloties starptautiskâ izglîtîbas programmu tîkla “Teach For All” (Mâcît visiem) konferencç
Lielbritânijas galvaspilsçtâ Londonâ.

arî, piemçram, “have fun” (priecâjies), kas aicina bçrnus gût
prieku no tâ, ko viòi dara.”

“Iespçjamâs misijas” skolotâja no Balviem neslçpj, ka spçcîgu
iespaidu atstâja iespçja piedalîties skolas jauno pedagogu atlasç:
“Direktors, kurð ir viens no pirmajiem Lielbritânijas programmas
“Teach First” absolventiem un ir viens no ðîs skolas izveido-
tâjiem, uzskata, ka viena no vissvarîgâkajâm skolotâja îpaðîbâm
ir spçja mâcîties. Protams, pieòemot darbâ skolotâjus, òem vçrâ
arî kandidâtu CV ierakstus, iepriekðçjo pieredzi un sasniegumus.
Taèu brîdî, kad skolotâjs jau ir uzaicinâts uz pârrunâm, viòam
ïauj novadît divas mâcîbu stundas. Pçc tam, kad novadîta
pirmâ, aptuveni pusstundu direktors ar jauno skolotâju
pârrunâ, kas bija labi un ko vajadzçtu mainît. Tûlît pçc tam
kandidâtam jâvada stunda par to paðu tçmu citai klasei, bet
jau òemot vçrâ direktora ieteikumus. Savukârt direktors vçrtç,
kâ skolotâjs spçj iekïaut stundâ ðos ieteikumus, jo tas norâda -
cik âtri cilvçks spçj mâcîties. Tas savukârt ir svarîgi, jo mâcîbu
iestâdei nepiecieðama komanda, kura spçj augt un piemçroties,
sasniedzot mçríus, ko skola ir izvirzîjusi.”

Pârsteidz ar intereðu izglîtîbas
iespçjâm

Nâkamâ skola, kurâ viesojâs konferences dalîbnieki,
pârsteidza ar saviem izmçriem un piedâvâto ârpusstundu
aktivitâðu daudzumu. Interesanti, ka ðo mâcîbu iestâdi un
Standstedas lidostu projektçjis viens un tas pats arhitekts, tâpçc
abu çku plânojumâ pastâv zinâma lîdzîba. ““Capital City
Academy” vizuâli bija ïoti iespaidîga. Tâ dibinâta un lielâ mçrâ
uzturçta par bagâta mecenâta naudu, kurð vçlçjâs, lai Londonas
nomalç dzîvojoðiem bçrniem bûtu iespçja iegût labu un
vispusîgu izglîtîbu. Ðajâ skolâ bez akadçmiskâs izglîtîbas sniedz
ïoti daudz papildus zinâðanu. Tur ir videomontâþas klases,
daþâdas studijas, zîmçðanas, skulptûru, deju klases, ap skolu
izvietoti milzîgi sporta laukumi. Interesanti, ka mecenâts, kurð
atbalsta “Capital City Academy”, savu naudu iegulda galveno-
kârt mâkslas, kultûras un sporta attîstîbâ. Skolâ mâcâs ïoti
daþâdi bçrni no tuvçjâs apkârtnes, arî imigrantu un bçgïu bçrni.
Tâ kâ skolâ aizvien vairâk ienâk angliski nerunâjoðu skolçnu,
tajâ daudz domâ, kâ âtrâk iemâcît viòiem valodu, lai bçrni
varçtu sekmîgi apgût pârçjos priekðmetus,” Londonas skolâ
gûtajos iespaidos dalâs “Iespçjamâs misijas” pârstâve. Ðajâ skolâ
Lîga guva apstiprinâjumu, ka nav vienîgâ, kura uzskata, ka
intereðu izglîtîba ir ïoti svarîga bçrna attîstîbai: “Bija prieks redzçt,
ka bçrniem, kuriem paðiem nav lîdzekïu, lai apmeklçtu mûzikas
skolu, nopirktu aparatûru vai klavieres, tas viss tiek iedots
skolâ.”

Skola ar stingriem noteikumiem
Treðâ skola “King Solomon Academy”, kuru apmeklçja Lîga,

atradâs Londonas centrâlajâ daïâ. Tâs koncepcija izstrâdâta
Amerikas Savienotajâs Valstîs un balstâs uz konkrçtâm proce-
dûrâm, kas stingri nosaka, kâ stunda jâiesâk, kâ tâ jâpabeidz,
kâ jâpiesaista skolçnu uzmanîba utt. Neraugoties uz to, ka tâ ir
ïoti stingri izstrâdâta metodika, katra skolotâja izpildîjumâ tâ
izskatîjâs citâdâk. “Piemçram, kâds skolotâjs, kurð pasniedza
reliìijas vçsturi, visas ðîs prasîbas tik dabiski ietçrpa mâcîbu vielâ,
ka mçs to pat nepamanîjâm. Savukârt cits tik ïoti centâs atbilst
prasîbâm, ka brîþiem nesapratâm, ko viòð mâca,” iespaidos
dalâs Lîga, kura ir pârliecinâta, ka ïoti daudz kas atkarîgs no
skolotâja personîbas.

Ðajâ mâcîbu iestâdç Lîga pârliecinâjâs, ka intereðu izglîtîbu
var izmantot kâ motivâciju mâcîties: “Skolâ ir oríestris, kas
koncertç visâ valstî. Turklât koncertçt dodas tikai audzçkòi,
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Redakcija atvainojas visiem, kurus “Cilvçkziòas”
aizvainojuðas vai aizvainos

CILVÇK ZIÒAS

NEDÇÏAS CITÂTS

jaunu pieredzi

kuri labi mâcâs, tâdçjâdi dalîba oríestrî kïûst par motivâcijas
lîdzekli.”

Viesojoties Londonâ, Lîga saskatîja arî daudzas citas britu
skolu îpatnîbas. “Atðíirîbâ no Latvijas, Lielbritânijas skolâs,
kuras apmeklçjâm, mâcîbu klases un gaiteòi ir izraibinâti ar
daþâdâm atgâdnçm, plakâtiem un cita veida informâciju. Lai
gan reizçm tas rada tâdu kâ haosa iespaidu, tanî paðâ laikâ
informâcija visu laiku ir skolçnu acu priekðâ un viòi to iegaumç.
Interesanti, ka visâs ðajâs mâcîbu iestâdçs skolçni nçsâ formas
tçrpus,” Londonas skolu îpatnîbas min skolotâja.

Strâdâjot skolâ, mainîjusies pati
Lîga neslçpj, ka, darbojoties kâ “Iespçjamâs misijas” skolotâja,

ir mainîjusies: “Vairs neesmu tik kategoriska savos spriedumos.
Agrâk domâju, ka esmu ïoti loìiska, bet mana audzinâmâ klase
pierâdîja, ka gluþi pretçji - esmu emocionâla. Esmu sapratusi,
ka katrs iesâkums ir grûts, bet ejot un darot ar laiku paliek
vieglâk.” Lîga atzîst, ka skolçni aizstâj viòai ìimeni, kura dzîvo
otrâ Latvijas pusç - Kuldîgâ. Atceroties, kâ sâkumâ ilgi ðaubîjusies
- vai òemt audzinâmo klasi, jo tâ ir ïoti liela atbildîba, tagad
Lîga atzîst, ka ðo lçmumu nav nâcies noþçlot, jo audzinâmâ
klase devusi piederîbas sajûtu. Lîga neslçpj, ka, dzîvojot Balvos,
reizçm pietrûkst Kuldîgas vçsturiskâs auras, jo mûsu pilsçtâ no
pirmskara laikiem nav saglabâjusies gandrîz neviena çka. Viòa
uzskata, ka Balvi ir ïoti sakopta pilsçta. “Man patîk, ka ðeit
bçrni tik aktîvi izmanto iespçju mâcîties mûzikas, mâkslas un
sporta skolâs, citur tâ nav,” vçl vienu pozitîvu Balvu iezîmi
atklâj skolotâja.

Ðis pavasaris Lîgai ir pârdomu laiks, jo dalîba misijâ noslçdzâs
pirms gada, drîz arî viòas audzinâmâ klase bûs nosvinçjusi
izlaidumu, un pçc skolçnu dziesmu un deju svçtkiem Lîga atkal
bûs izvçles priekðâ – ko darît tâlâk? Pagaidâm viòa nezina atbildi
uz ðo jautâjumu, tomçr ïoti cer, ka nâkotni saistîs ar skolu
jaunieðiem. Vai tas bûs Balvos? Varbût arî nç. “Ðobrîd jûtos
lîdzîgi, kâ dzîvojot Parîzç – man tur ïoti patika, bet tik un tâ ïoti
gribçjâs mâjâs!” paskaidro Lîga.

Brîvbrîdi sagatavoja I.Tuðinska
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Capital City Academy. Ðî skola Lîgu pârsteidza ar saviem
izmçriem. Tâ kâ tâ lîdzinâs Standstedas lidostai, jo abas
celtnes projektçjis viens arhitekts, skolas vestibilu nereti
izmanto, kad vajag nofilmçt lidostas skatu.

Tower Bridge. Londonâ Lîga izmantoja katru iespçju apskatît pilsçtas ievçrojamâkâs vietas, jo, kaut arî apceïojusi daudzas
Eiropas valstis, Londonâ viòa viesojâs pirmo reizi.

Kopâ ar audzinâmo klasi. Lîgai un viòas skolçniem ir tikai
8 gadu vecuma starpîba, tâpçc izveidojuðâs ïoti cieðas un
sirsnîgas attiecîbas.

Seniori apmeklç Dobeli
Tango valdzinâjuma varâ

23. maijâ, kad Dobeles ceriòu dârzâ notika tradicionâlais

klasiskâs mûzikas koncerts, baudît pavasara ziedoni un

mûziku kopâ ar draugiem un radiem devâs Balvu pensionâ-

ru biedrîbas cilvçki. Pçtera Upîða ceriòu dârzâ Dobelç

atrodas viena no plaðâkajâm ceriòu kolekcijâm Eiropâ - 4

ha plaðs dârzs ar vairâk nekâ 200 daþâdu ðíiròu un hibrîdu

ceriòiem. Ik pavasari ðeit notiek “Ceriòu ziedçðanas svçtki”

ar svçtku koncertu, un ðogad skançja “Ceriòu tango” Ilonas

Bageles, Karînas Tatarinovas un Andra Daòiïenko izpildî-

jumâ.

Tçrpu pieskaòo ceriòiem
Z i n a i d a

L a m i n s k a ,

pirms doties

uz Dobeles

c e r i ò u

d â r z i e m ,

izvçlçjâs îpaðu

t ç r p u ,

p ie skaòotu

ceriòu krâsâm,

- g a n

d þ e m p e r i s ,

gan lakatiòð bija rozâ un violetajos toòos. Viòa pârbaudîja,

vai smarþo visi ceriòi, un konstatçja, ka daþiem smarþa ir

izteiktâka, citiem - mazâk jûtama.

Viesojas Dobeles paraugdârzos

Seniori apmeklçja divas Dobeles paraugsçtas - Klûgu un

Ðtelmaheru ìimenes dârzus. Þenijas un Aivara Klûgu ìimenes

(attçlâ) dârzs vairâkkârt atzîts par labâko daþâdos

daiïdârzu konkursos, ieguvis Latvijas paraugdârza statusu.

Kad Klûgu ìimene sâkusi dzîvot ðajâ vietâ, neliels dîíis te

jau bijis, taèu saimnieks nolçmis, ka tam jâbût plaðam, kur

debesîm spoguïoties un paðiem peldçties. Dârzs ar katru

gadu top arvien skaistâks. Klûgu ìimenç abi ir meþkopji,

tâpçc ðeit aug ne tikai puíes, bet arî daudz un daþâdi koki.

Pilsdrupâs satiek Ofçliju
Dobelei cauri vijas upe Bçrze, un tâs ûdenî lepni

atspoguïojas Dobeles pilsdrupu mûri, kas ir nozîmîgs

arheoloìijas piemineklis. Tur Balvu seniorus sagaidîja gide

Ofçlija, îstajâ vârdâ Baiba, kura iepazîstinâja ar vçsturi.

Agrâk ðajâ vietâ lepni ir slçjusies zemgaïu koka pils.

Stâstîjums par vçsturi bija garð, bet interesants. Vçlâk pils

bijusi iecienîta akmens òemðanas vieta, tikai 19.gs. sâkumâ

to aizlieguði. Daudzi meklçjuði arî pils mûros apslçptus

dârgumus. Vçl ðodien varam lasît teikas par apslçpto naudu

pilî.

1870.gadâ ievçrojams notikums Dobelç un pilsdrupâs

bija I Kurzemes Dziesmu svçtki. Arî mûsdienâs ðeit notiek

koncerti un daþâdi pasâkumi.
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“Upe bija tik mierîga, ka zivis tajâ peldçja uz
muguras.”

(No sarunas ar makðíernieku Balvos)
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Sveiciens maija jubilâriem cienîjamâ vecumâ!

Lappusi sagatavoja S.Karavoièika

104 GADOS
Balvu pagastâ
Anatolija Kopâne

101 GADÂ
Lazdukalna pagastâ
Broòislava Zâlîte

98 GADOS
Balvu pilsçtâ
Broòislava Rancâne

95 GADOS
Baltinavas novadâ
Genovefa Bilinska

94 GADOS
Kriðjâòu pagastâ
Leonora Zelèa

Kupravas pagastâ
Antoòina Stepanova

Medòevas pagastâ
Bârtulis Circens

93 GADOS
Balvu pilsçtâ
Genovefa Pleða

92 GADOS
Balvu pilsçtâ
Anna Beïinska

91 GADÂ
Bçrzpils pagastâ
Marta Jurkâne

Rugâju pagastâ
Domnika Pomeranceva

90 GADOS
Kriðjâòu pagastâ
Agata Briede

Susâju pagastâ
Lûcija Baronova

Ðíilbçnu pagastâ
Malvîne Puþule

Balvu pilsçtâ
Anna Sliðâne

Janîna Kïaviòa

89 GADOS
Baltinavas novadâ
Jevgenija Vilkaste

Lazdukalna pagastâ
Lucija Masa

Balvu pilsçtâ
Antonija Þuga

Anna Maèa

Zinaida Aleksejeva

88 GADOS
Baltinavas novadâ
Felicija Rancâne

Kupravas pagastâ
Valentîna Kvitka

Rugâju pagastâ
Zenta Pçtersone

Sofija Puðpure

Ðíilbçnu pagastâ
Madaïa Sutugova

Vecumu pagastâ
Marija Dortâne

Balvu pilsçtâ
Vladislavs Sekaès

87 GADOS
Balvu pagastâ
Antons Dauksts

Bçrzpils pagastâ
Antons Ðkapars

Kubulu pagastâ
Broòislava Leiðavniece

Susâju pagastâ
Pçteris Djatlovs

Tilþas pagastâ
Broòislava Íîse

Balvu pilsçtâ
Anna Kïanska

Evelîna Kaða

86 GADOS
Brieþuciema pagastâ
Stefânija Langovska

Kriðjâòu pagastâ
Marijana Kalniòa

Medòevas pagastâ
Tekla Duïbinska

Jevgenija Kaluga

Susâju pagastâ

Valentîna Brokâne

Tilþas pagastâ
Marija Zeiïuka

Vecumu pagastâ
Paulîna Rastorgujeva

85 GADOS
Bçrzkalnes pagastâ
Emîlija Sârtaputne

Lazdulejas pagastâ
Taisija Andersone

Vîksnas pagastâ
Elza Kravale

Juris Sprudzâns

Viïakas pilsçtâ
Òina Savicka

84 GADOS
Baltinavas novadâ
Anna Meþale

Stefânija Supe

Veronika Treikale

Balvu pagastâ
Velta Laicâne

Brieþuciema pagastâ
Anna Gabrâne

Ðíilbçnu pagastâ
Jadviga Kovaïevska

Malvîna Supe

Balvu pilsçtâ
Antoòina Tuèina

Viktors Manceviès

Nikolajs Gavrilovs

Eduards Leïevs

83 GADOS
Baltinavas novadâ
Stefânija Keiða

Helçna Sliðâne

Balvu pagastâ
Eleonora Dokâne

Bçrzkalnes pagastâ
Arnolds Salmanis

Kubulu pagastâ
Alvina Lizinska

Rugâju pagastâ
Domicella Ruduka

Vîksnas pagastâ

Aleksandra Ïitvinova

Jânis Pleðanovs

Viïakas pilsçtâ
Varvara Trusova

Balvu pilsçtâ
Òina Kapustina

Antoòina Eriòa

82 GADOS
Baltinavas novadâ
Leontîna Lele

Balvu pagastâ
Boriss Koròejevs

Bçrzpils pagastâ
Marta Bçrziòa

Bçrzkalnes pagastâ
Velta Sîle

Brieþuciema pagastâ
Genovefa Medne

Lazdukalna pagastâ
Lidija Gavare

Lazdulejas pagastâ
Ârija Beríe

Medòevas pagastâ
Marjans Locâns

Rugâju pagastâ
Inta Griestiòa

Vecumu pagastâ
Aloizs Logins

Balvu pilsçtâ
Imants Serdants

Òina Urtâne

Ernis Kupès

Valentîna Sirmâ

Anele Ðâvele

81 GADÂ
Baltinavas novadâ
Olga Dubkova

Kubulu pagastâ
Pçteris Íauíis

Susâju pagastâ
Vladislavs Ðaicâns

Balvu pilsçtâ
Domeniks Svarinskis

Genovefa Kalnçja

Antonija Korne

Anna Prancâne

Marija Sorokina

Brigita Rudziða

80 GADOS
Balvu pagastâ
Vitâlijs Oplucâns

Jânis Stâmers

Bçrzkalnes pagastâ
Jekaterina Ivanova

Kubulu pagastâ
Alberts Vucins

Rugâju pagastâ
Taisija Mièule

Susâju pagastâ
Jânis Prancâns

Janîna Sprukule

Ðíilbçnu pagastâ
Janîna Dzçrve

Marija Saidâne

Vecumu pagastâ
Antons Kokoreviès

Balvu pilsçtâ
Aleksandra Andrejeva

Olga Tralla

Anna Strazde

Evalds Voiciðs

Pansionâtâ
Tatjana Smirnova

Anna Strazde

Jaundzimuðie
Dçlam vârdu domâs mâjâs. 8.maijâ
pulksten 16.42 piedzima puika.
Svars - 3,940kg, garums 57cm.
Puisçna mammai Sintijai Hanzenai
no Vectilþas pagasta ðis ir pirmais
bçrniòð. “Nezinu, kâdçï, bet ïoti
gribçju, lai pirmais piedzimst puisîtis.
Otrajâ ultrasonogrâfijâ ðo prieka
vçsti arî izdzirdçju,” teic jaunâ
mâmiòa. Jautâta, vai mazulis jau
ticis pie vârda, Sintija atbild,-
pagaidâm vçl nç. Jaunâ mâmiòa
stâsta, ka par vârda doðanu domâs,
kad atgriezîsies mâjâs no slimnîcas:
“Ar dçliòa tçti Jâni jau vienojâmies,
ka abi apsçdîsimies, izðíirstîsim
vârdadienu kalendâru un tad arî
vienosimies par to vârda variantu,
kas mums patiks vislabâk.” Izrâdâs,
puika nâcis pasaulç nedçïu vçlâk,
nekâ paredzçja mediíi, un ðis
topoðajai mâmiòai bija satraukuma
pilns laiks. “Ârstu noliktais datums
bija ap 30.aprîli, bet puika piedzima
tikai 8.maijâ. No vienas puses labi,

ka viòð pats sev izvçlçjâs dzimðanas dienas datumu. Tagad dçlam ar tçti bûs jubilejas
vienâ mçnesî: Jânim mçneða beigâs - 29.maijâ, bet puikam sâkumâ - 8.maijâ,” secina
jaunâ mâmiòa.

Tçtis meitu nosauc par Junoru.

18.maijâ pulksten 2.53 piedzima
meitenîte. Svars - 3,190kg, garums
53cm. Meitenîtes mammai Agnijai
Strodei no Gulbenes ðis ir treðais
bçrniòð. “Tagad mums ir kupla ìimene,
jo trîs gadus vecajam dçlam Intaram
un meitai Laurai, kurai ir divi gadi, nu
piedzimusi mâsiòa. To, ka treðais
bçrniòð bûs meitenîte, uzzinâju jau
pirmajâ ultrasonogrâfijas pârbaudç,”
teic jaunâ mâmiòa. Pçc jaundzimuðâs
nâkðanas pasaulç vecâki viòu
nosauca par Junoru. Izrâdâs, ðâdu
vârda izvçli izdarîjis meitenîtes tçtis
Mârtiòð. “Pirmajiem diviem bçrniem
vârdus domâju pati, toties tagad devu
iespçju izpausties Mârtiòam. Viòð
izðíirstîja vârdadienu kalendâru un
nolçma, ka meitiòa bûs reta vârda
îpaðniece,” atklâj Agnija. Izrâdâs, visi
trîs jaunâs mâmiòas bçrni nâkuði
pasaulç Balvu dzemdîbu nodaïâ. Agnija
teic: “Uz Balviem braucu jau kâ uz
zinâmu vietu, tâdçï viss notika bez lieka

stresa.” Nu jau trîs bçrnu mamma stâsta, ka jaunâkâs meitiòas dzimðana ðogad bija vislabâkâ
dâvana mammas dzimðanas dienâ 12.maijâ. “Tas nekas, ka nepiedzima vienâ datumâ, bet
pâris dienas vçlâk. Toties dâvana skaista!” teic Agnija.
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Lappusi sagatavoja A.Loèmelis

Pagâjuðâs piektdienas vakarâ

netâlu no Rugâju novada Medòiem

ceïa malâ bezpalîdzîgâ stâvoklî tika

atrasts zirgs ar gûtâm traumâm.
Kad par notikuðo uzzinâja mâjdzîv-

nieka saimnieks, viòð nekavçjoties

devâs uz notikuma vietu un ar

asarâm acîs kopâ ar zirgu uz lauka

pavadîja visu nakti. Palîdzîga roka

nelaimç nonâkuðajam mâjdzîvnie-
kam nenâca uzreiz, un jâpateicas

dzîvnieku aizsardzîbas biedrîbai

“Íepu - íepâ”, kas mçroja tâlo ceïu

no Zemgales un naktî no 23. uz

24.maiju zirgu turpmâkai aprûpei

nogâdâja Jelgavâ.

Kâ liecina “Íepu - íepâ” sniegtâ infor-

mâcija, 15 gadus veco zirgu ceïâ uz

Jelgavu pavadîja biedrîbas darbinieki.

Pârvietoðanâs âtrums bija lçns, un, lai

nokïûtu galamçríî, bija nepiecieðamas

septiòas stundas. Tas tâdçï, ka ik pçc 30

minûtçm zirgam bija jâïauj atpûsties,

lai neradîtu papildus sâpes. Kad

pulksten astoòos rîtâ zirgu nogâdâja

Jelgavâ, dzîvniekam sniedza pirmo

palîdzîbu un konstatçja traumas,

tostarp lûzumus. Kâ informç biedrîba,

zirgs ir paklausîgs un saprot, ka viòam

sniegs visu nepiecieðamo palîdzîbu, lai

pçc iespçjas âtrâk atkal tiktu uz kâjâm.

Zirga veselîbas stâvoklim arî turpmâk

sekos vetârsts un “Íepu - íepâ” iespçju

robeþâs sociâlajos tîklos sola informçt,

kâ viòam klâjas.

Savukârt pirmâ, kas uzsâka meklçt

palîdzîbu nelaimç nonâkuðajam

zirgam, bija sieviete vârdâ Oksana.

Sieviete stâsta, ka brîdî, kad ieraudzîja

traumçto zirgu, pie viòa nebija neviena

cilvçka, kurð sniegtu palîdzîbu. “Todien

vakarâ atbraucu ciemoties no Rîgas uz

laukiem Rugâju novadâ un ceïa malâ

ieraudzîja zirgu. No vecmammas

uzzinâju, ka viòa pa dienu bija braukusi

garâm notikuma vietai, piegâjusi klât

zirgam un redzçja viòa saimnieku, kurð

atradâs blakus zirgam, bija bçdu

sagrauzts un teica, ka nevar atïauties

izsaukt palîdzîbu, jo nav naudas.

Zvanîju vietçjai veterinârârstei, kura pçc

kâda laika arî ieradâs apraudzît zirgu,

tomçr nolçmu, ka daþâdu apstâkïu dçï

internets ðajâ gadîjumâ laikam bûs

vienîgâ un labâkâ vieta, kur meklçt

palîdzîbu. Informâciju par notikuðo

ievietoju sociâlajâ tîklâ “Facebook”, kur

ïoti daudzi cilvçki rakstîja un jautâja

kontaktus, kâ var sazinâties ar saim-

nieku, palîdzçt un lûdza sîkâk aprakstît

zirga turpmâko likteni. Rezultâtâ

informâcija par notikuðo nonâca lîdz

biedrîbai “Íepu - íepâ”, kas par

saziedotajiem lîdzekïiem zirgu pagâjuðâs

svçtdienas rîtâ nogâdâja Jelgavâ. Zirgu

apskatîja veterinârârsts un konstatçja,

ka viòam ir lûzums, bojâta priekðçjâ un

pakaïçjâ kâja un sasitumi uz íermeòa.

Kâ sprieda vetârsts, pçc gûtajâm

traumâm izskatîjâs, ka viòu notriekusi

smagâ automaðîna,” stâsta Oksana.

Uz jautâjumu, kâda, viòasprât, ir ðî

nelaimes stâsta morâle, Oksana pauþ

noþçlu par cilvçku vienaldzîbu, kuriem

ðâdos gadîjumos bûtu pienâkums

Palîdzçsim atveseïoties un
atkal satikt savu saimnieku!

Notikuma vietâ. Dzîvnieku aizsardzîbas biedrîbas “Íepu - íepâ” darbiniece
Iveta ðo treðdien telefonsarunâ pastâstîja, ka ðobrîd íçvei vârdâ Maira tiek
dotas antibiotikas un viòai ir vairâkas diezgan smagas traumas, tostarp nopietni
sadragâta pçda. Jânovçl âtru atveseïoðanos, lai íçve pçc iespçjas âtrâk varçtu
atgriezties mâjâs un satikt savu saimnieku.

Íçves saimnieks. Diezgan dîvains ir stâsts, kâ íçve varçja nokïût tik tâlu, jo
bezpalîdzîgâ stâvoklî viòu atrada aptuveni 10 kilometru attâlumâ no savas
mâjvietas. Gan zirga saimnieks Aldis Kamaldiòð (attçlâ), gan arî Oksana, kura
pirmâ uzsâka meklçt palîdzîbu dzîvniekam, sprieþ, ka íçvi, iespçjams, kâds
mçìinâja nozagt. Varbût viòa nobijâs no meþa dzîvniekiem un bija satramdîta.
Jâpiebilst, ka íçve netâlu no savas mâjvietas dzîvoja savâ vaïâ un nebija
pieíçdçta. Savukârt Valsts policijas Balvu iecirknis informç, ka par notikuðo
uzsâkta administratîvâ lietvedîba un notiek pârbaude. Jaunâkâ informâcija par
pârbaudes rezultâtiem bûs pieejama vçlâk.

nekavçjoties sniegt palîdzîbu. Tâpat

Oksana stâsta, ka garâm nelaimç nonâ-

kuðajam zirgam droði vien pabrauca

desmitiem automaðînu un redzçja, ka

zirgs atrodas bezpalîdzîgâ stâvoklî.

Palîdzîba gan nesekoja. Lai kâ arî tur

bûtu, Oksana stâsta, ka zirgs un viòa

saimnieks bûtu ïoti pateicîgi, ja cilvçki

palîdzçtu un iespçju robeþâs ziedotu, jo

dzîvniekam nepiecieðamas vairâkas

operâcijas. Paðlaik zirgs atrodas biedrîbas
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“Íepu - íepâ” uzraudzîbâ, jo uzturç-

ðanâs stacionârâ izmaksâ diezgan lielu

naudu.

Lai zirgam sniegtu palîdzîbu,
iespçjams sazinâties ar “Íepu -
íepâ” darbiniecçm Gundegu (tâlr.
26774592), Ivetu (tâlr. 29733601)
vai informâciju par iespçjâm
sniegt finansiâlu atbalstu meklçt
biedrîbas interneta mâjaslapâ
www.kepa.lv.
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Apmîïota un

aprûpçta. Ðajâ
attçlâ íçve Maira
redzama jau
biedrîbas “Íepu -
íepâ” patversmç
Jelgavâ, kur par
viòu pienâcîgi
rûpçjas biedrîbas
darbinieki, tostarp
attçlâ redzamâ
patversmes
saimniece
Gundega.

Seminârs kinologiem ar Somijas
kolçìiem

No 19. lîdz 21.maijam Valsts robeþsardzes koledþâ

notika seminârs kinologiem “Cilvçka smarþas

meklçðanas (pçdu meklçðanas) suòu apmâcîba,

jaunâkâs metodes, personu aizturçðanas metodika”,

kuru vadîja Somijas Robeþas un krasta apsardzes

akadçmijas speciâlisti Ari Raitanens un Otto

Soininens. Tajâ piedalîjâs Valsts robeþsardzes koledþas

Kinoloìijas centra amatpersonas, kâ arî kinologi no

Valsts robeþsardzes Daugavpils, Ludzas un Viïakas

pârvaldçm.

Somu pârstâvji  kinologus iepazîstinâja ar

jaunâkajâm metodçm dienesta suòu apmâcîbâ.

Teorçtiskajâs nodarbîbâs demonstrçja videomateriâlus

par suòu apmâcîbas posmiem – no kucçna vecuma

lîdz pieauguðam sunim. Savukârt praktiskajâ daïâ bija

nodarbîbas apvidus pârmeklçðanâ un priekðmetu

uzrâdîðanâ, personu meklçðanâ, pçdu meklçðanâ un

suòu paklausîbâ. Katra kinologa un dienesta suòa

darbu vçrtçja seminâra vadîtâji, kuri norâdîja uz

pieïautajâm kïûdâm un deva norâdîjumus, kâdi

vingrinâjumi bûtu jâveic, lai maksimâli pilnveidotu

un attîstîtu suòu prasmes.

Jâpiebilst, ka seminârs bija organizçts saskaòâ ar

sadarbîbas plânu 2015.gadam starp Somijas Robeþas

un krasta apsardzes akadçmiju un Valsts robeþsardzes

koledþu. Ðî gada septembrî plânota arî Latvijas Valsts

robeþsardzes kinologu vizîte Somijas robeþsardzç.

Piedalâs “Droðîbas dienâ 2015”
26.maijâ Valsts robeþsardzes Viïakas pârvaldes

amatpersonas piedalîjâs Lubânas novada jaunieðu

centra organizçtajâ pasâkumâ “Droðîbas diena 2015”.

Tas notika Lubânas pilsçtas sporta laukumâ, kur

Viïakas pârvaldes amatpersonas prezentçja ieroèus,

tehniku un speciâlos robeþsardzes lîdzekïus. Uz

jaunieðu interesçjoðajiem jautâjumiem atbildçja

Viïakas pârvaldes Lavoðnieku robeþapsardzîbas

nodaïas (RSN) galvenais inspektors Mâris Daukste un

Ðíilbçnu RSN vecâkais inspektors Zintis Kuìenieks.

Madonas II kategorijas nodaïas galvenais inspektors

Aigars Cîruls un inspektore Oïesja Batjalo pastâstîja

par droðîbas pasâkumiem vasarâ, kâ arî sniedza

ieskatu Imigrâcijas dienesta uzdevumos. Savukârt lielu

interesi jaunieðu vidû izraisîja “Volkswagen

Transporter” (mobilais videonovçroðanas komplekss),

kur uz interesentu jautâjumiem atbildes sniedza

Punduru RSN vecâkais inspektors Aigars Sisojevs.

Tâpat jaunieðiem klâtienç bija iespçja noskatîties

Viïakas pârvaldes Kinoloìijas nodaïas dienesta suòa

paraugdemonstrçjumus. Ðíilbçnu RSN inspektore

(kinoloìe) Oksana Kuïikova ar dienesta suni Breeze

demonstrçja paklausîbas elementus un personu un

priekðmetu meklçðanu. Savukârt Kinoloìijas dienesta

priekðnieks Ojârs Sergejevs sniedza ieskatu kinoloìijas

darba specifikâ.

Sâk kampaòu “Dzîvîbas josta”
Tirgus un sociâlo pçtîjumu aìentûra “Latvijas

Fakti” pçtîjumâ noskaidrojusi, ka katrs otrais

automaðînas aizmugurç sçdoðais piesprâdzçjas, no

autovadîtâjiem droðîbas jostas lieto 80% gadîjumos,

viòam blakus sçdoðie – 75% gadîjumos. Savukârt

CSDD apkopotâ statistikas analîze par 2014.gadu

liecina, ka gandrîz uz pusi palielinâjies bojâ gâjuðo

pasaþieru skaits un par 27% palielinâjies to avâriju

skaits, kurâs iesaistîts viens transportlîdzeklis un kurâs

bojâ gâjuði auto vadîtâji un pasaþieri. Ðî tendence

turpinâs arî 2015.gadâ, kad bojâ gâjuði jau 11

pasaþieri. Tâdçï CSDD kopâ ar sadarbîbas partneriem

uzsâk jaunu kampaòu “Dzîvîbas josta” un cilvçku

uzrunâ ar videoklipu, kuru var noskatîties, interneta

meklçtâjâ ierakstot atslçgas vârdus “CSDD kampaòa

“Dzîvîbas josta””. Tâs mçríis ir parâdît, kas notiek

sadursmes brîdî un kâdas var bût sekas, ja aizmugurç

sçdoðais nelieto droðîbas jostu.

Informç robeþsardze

Informç CSDD
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Nakts DienaVeiksmes prognoze

Pareìe Ilga

* Veiksmes un laika ziòu prognozi lasiet arî www.vaduguns.lv, tâlr. 29365609

Vaina smadzençs
Diskusijas izvçrsâs arî par atkritumu apsaim-

niekoðanu. SIA “ZAAO” valdes priekðsçdçtâjs Aivars

Sirmais taujâts, kâpçc maksa par atkritumu izveðanu

pieaugusi pat 2-3 reizes, paskaidroja, ka tâ nav taisnîba:

“Maksa nav mainîjusies, acîmredzot ir mainîjies

atkritumu daudzums.” Tâpat, runâjot par atkritumu

ðíiroðanas kultûru Balvos, viòð zinâja teikt, ka situâcija

nav nemaz tik slikta kâ kâdam ðíiet. Izrâdâs, ðajâ jomâ

grçko divas mâjas pilsçtâ, proti, Raiòa iela 41 un 50.

Tiesa, atseviðíâs mâjâs, piemçram, Bçrzpils ielâ 44 un

68, noòemtas ekokastes, jo tur papîra vietâ cilvçki

svieda izlietotas kaíu smiltis, glâzes un citas drazas.

Sirmâprât, vaina smadzençs. “Jâpaiet 10 gadiem, lai

cilvçki iemâcîtos un pieòemtu jauno,” viòð uzskata.

Atkritumu apsaimniekoðanas uzòçmuma vadîtâjs

balvenieðiem solîja, ka, jau sâkot ar jûniju, SIA “ZAAO”

daþâdâs publikâcijâs regulâri informçs par ðíiroðanu

un citâm aktualitâtçm: “Rakstîsim tik ilgi, kamçr

nonâksim lîdz situâcijai, ka jûs par to vairs negribçsiet

lasît. Tâpat plânojam nâkamgad paðvaldîbu nodroði-

nât ar sarakstiem, kuriem nekustamo îpaðumu îpaðnie-

kiem nav noslçgti lîgumi par atkritumu izveðanu.

Turpinâsim strâdât arî ar parâdniekiem. Neapmaksâtie

rçíini jûspusç ir 12-13%. Centîsimies panâkt, lai Balvos

tie ir 3-4%, Vidzemç – mazâk par 1%.” Viòð noraidîja

mâju pârvaldnieku rosinâjumu, ka par atkritumiem

vajadzçtu maksât arî tiem dzîvokïu îpaðniekiem, kuri

tur nedzîvo, piemçram, strâdâ ârzemçs. “Bet viòi ðad

tad atbrauc, atkritumus izmet un aizbrauc,” iebilda

mâju pârziòi. “Latvijâ noteikts, ka atkritumu radîtâjs

maksâ par sevis radîtiem atkritumiem. Îpaðums nerada

atkritumus. Vienîgais variants, ja visi mâjas iedzîvotâji

nolemj ieviest abonentmaksu,” viòð paskaidroja.

Balvos joprojâm vçrojama situâcija, kad

daudzdzîvokïu mâju atkritumu tvertnçs nonâk, tâ teikt,

treðo personu atkritumi. “Neapzinîgi pilsoòi izmet savus

atkritumus, kur un kad vien vçlas,” zinâja teikt mâju

vecâkie. A.Sirmais ieteica filmçt atkritumu tvertnes, lai

mainîtu situâciju uz labo pusi. “Ja nepiecieðams,

uzdâvinâðu vienu videonovçroðanas kameru,” viòð

solîja.

Mazdârziòos ceïus neremontçs
Tâpat sapulcç klâtesoðie pârrunâja sçtnieku

pakalpojuma apmaksas jautâjumu, atseviðíu mâju

problçmas, kâ arî modelçja situâciju, kâda varçtu bût

“Balvu Enerìijas” nâkotne. A.Kazinovskis mâju

pârvaldniekus mudinâja izteikt konkrçtus

priekðlikumus, kas darâms mâju iekðpagalmos. Viena

no galvenajâm problçmâm, kâ atzina vairâkums, ir

iekðpagalmu ceïi. Novada paðvaldîbas izpilddirektore

Imanta Serdâne paskaidroja, ka nevar asfaltçt

iekðpagalmu ceïus, jo tie nav paðvaldîbas îpaðums:

“Turklât ceïu naudu, kas ir valsts mçrídotâcija

paðvaldîbai ar noteiktiem mçríiem, nedrîkst novirzît

ðâdu darbu veikðanai. Jebkurâ gadîjumâ 3-4 nedçïu

laikâ apsekosim visus iekðpagalmus un izvçrtçsim esoðo

situâciju. Jâpiebilst, ka bijuði iesniegumi no “Ezermalas

1” un “Ezermala 2”, kur cilvçki lûdz sakârtot tâ

saucamâs lînijas mazdârziòos. Tie nav paðvaldîbas ceïi.

Jûs teiksiet, tâ ir paðvaldîbas zeme. Jâ, bet mçs savu

zemi varam tikai appïaut un neaizaudzçt ar krûmiem.”

Tikðanâs laikâ izskançja arî paldies vârdi, jo, kâ atzina

mâju pârvaldnieki, sekmîgi strâdâ klaiòojoðo suòu un

kaíu íçrâji. “Uz pozitîviem rezultâtiem ceram arî citâs

jomâs,” viòi vçlçja.

Vai Balviem bûs savs saimnieks?
*Sâkums 1.lpp.

30.maijs. Melnâ sestdiena, kad komentâri lieki. Ja Tev to izdosies nomazgât baltu, es tikai priecâðos. Tâpçc labâk

neplâno grandiozas talkas, randiòus vai iepirkðanos. Labâk pârðíirsti vecos albumus, paskaties skolas draugu foto,

pafilozofç par dzîvi un paspried: kâ bûtu, ja bûtu...?

31.maijs. Svçtdiena, kurâ labâk nedarboties ar asiem priekðmetiem, neremontçt ne gludekli, ne tçjkannu. Elektroierîces

un elektroinstalâcija var sadot pa nagiem. Tâpat ieteicams kontrolçt savas emocijas – no mîlestîbas lîdz naidam bûs tikai

viens solis. Nebrînîðos, ja kâds pâris pçc kaislîga seksa tikpat kaislîgi viens otru nozilinâs. Ðodien iespçjami ne tikai cilvçku,

bet arî dabas untumi vai pat stihijas. Cerçsim, ka mûsu kârtîbas sargi un avârijas dienesti bûs uzdevumu augstumos.

1.jûnijs. Enerìiska pirmdiena enerìiskiem cilvçkiem, kad strâdâ, neþçlojot spçkus. Ðodien lai

Tava devîze: ja nevar celt, tad vajag velt! Pirmdiena, kurâ nevajadzçtu sapòot vaïçjâm acîm.

Aktîvi darbojoties, pat tad, ja kaut kas nesanâk tâ, kâ gribçtos, nevajadzçtu zaudçt savaldîbu

un uzvesties agresîvi.

2.jûnijs. Ðodien turçsim savas emocijas groþos. Ja nerâdîsim savus ragus un nagus, izdosies

lietiðías sarunas, labs ðopings un jauks randiòð. Par spîti pilnmçnesim, atrodoties pie transporta

lîdzekïa stûres, ievçrosim satiksmes noteikumus un pensionârei uz gâjçju pârejas nekliegsim: “Vecâ

govs, velcies taèu âtrâk!”

Aku urbðana.  Tâlr. 29142220.

Veikalâ “DAUTEKS” jauns

pievedums: “Utenas” rûpnîcas

raþotai kokvilnas trikotâþai;

“Laumas” sievieðu veïai; virvçm,

auklâm, trosçm. Balvos, Brîvîbas

46B. Tâlr. 64521440.

Maina mâju laukos pret 1; 2-istabu

dzîvokli Balvos. Tâlr. 22065823.

Ekskavatora, buldozera

pakalpojumi. Saprâtîgas cenas,

pieredzçjuði operatori.

Tâlr. 29164132.

Metâla jumta segumi no

4,50 EUR/m2. Piegâde, uzstâdîðana.

Tâlr. 29995030.

Bruìçjam celiòus, ierîkojam

ûdensvadu, kanalizâciju. Pieved

smilti, granti, ðíembas.

  Tâlr. 25649701.

Smilts, grants, melnzemes piegâde.

Tâlr. 29433126.

Kâpuríçþu ekskavatora, universâlâ

ekskavatora pakalpojumi.

Zâìçjam, izvedam cirsmas  un

apaugumus. Tâlr. 28608343.

SKURSTEÒSLAUÍA

PAKALPOJUMI.  Dûmvadu,

ventilâciju un apkures ierîèu tîrîðana.

Skursteòu remonts, izgatavoðana,

mûrçðana, oderçðana, uzstâdîðana.

Apkures ierîèu (ar metâla apvalku,

sildmûris, sçdmûris, plîts, maizes

krâsns, podiòu krâsnis),

pievadkanâlu, pârvadkanâlu un citu

dûmeju remonts, uzstâdîðana,

pieslçgðana, izgatavoðana, mûrç-

ðana. VEICAM daþâdus celtniecîbas

darbus - iekðdarbi, ârdarbi. Logu,

durvju montâþa. Fasâdes, jumti.

Krâsoðana, siltinâðana. SKÂRDNIE-

CÎBAS DARBI (skârds, nerûsçjoðais

tçrauds): dûmvadu apdare, mices,

jumtiòi, jumta lûku, vçjmalu, kores

izgatavoðana un uzstâdîðana.  SAN-

TEHNIKA, CENTRÂLAPKURE, SIL-

TÂS GRÎDAS. Materiâlu piegâde.

Info pa tâlr. 22363236.

Afiða

Ðíilbçnos
Ðíilbçnu Sâpju Dievmâtes Romas katoïu

baznîcâ 5.jûnijâ (piektdienâ) no plkst. 18.00 lîdz
pusnaktij BAZNÎCU NAKTS.

Plkst.17.50 -18.00 baznîcas zvanu skaòas. Vienota
aktivitâte visâs baznîcâs, kurâs ir zvani! Zvanu skaòas.

Plkst.18.00 - 18.30 Svçtâ Mise. Muzicç Ðíilbçnu
Romas katoïu baznîcas bçrnu un jaunieðu baznîcas koris.

Plkst.19.00 vârds draudzes locekïiem  un Ðíilbçnu
pagasta iestâdçm un kolektîviem. Labie vârdi.

Plkst.19.30 – 20.30 garîgâs mûzikas koncerts. Kubulu
pagasta jauktais vokâlais ansamblis.

Plkst. 20.30 vârds draudzes locekïiem  un Ðíilbçnu
pagasta iestâdçm un kolektîviem (turpinâjums). Labie
vârdi.

Plkst. 21.00 kopîga tautas lûgðana “Tçvs mûsu…”.
Plkst. 21.05 sadraudzîbas tçja. Agape.
Plkst. 21.45 – 23.00 baznîcas vçsture fotogrâfijâs un

stâstos (norises vieta: Ðíilbçnu Romas katoïu baznîca).
Atklâj baznîcu no jauna!

Plkst. 21.45 – 23.00 radoðâs darbnîcas bçrniem un
jaunieðiem (norises vieta:  vecâ Ðíilbçnu Romas katoïu
baznîca).

Plkst. 21.45 – 23.00 garîgâs sarunas ar priesteri
(norises vieta:  Ðíilbçnu Romas katoïu baznîcâ Svçtdienas
skolas telpâ). Baznîcas loma Dieva meklçjumos.

Plkst. 23.00 – 24.00 baznîcu nakts noslçgums –

Vissvçtâkâ sakramenta uzstâdîðana, adorâcija,
aizlûgumi, svçtîba. Muzicç Ðíilbçnu pagasta kultûras
centra “Rekova” jauktais koris “Viola”. Laiks lûgðanâm
un pateicîbai.

Rugâjos
 29.maijâ plkst. 20.00 parka estrâdç “SADANCIS

RUGÂJOS”. Piedalâs Bçrzpils pagasta deju kopa “Asjate”,
Þîguru vidçjâs paaudzes meitu deju kolektîvs, Degumnieku
tautas nama dâmu deju grupa “Orhidejas”, Baltinavas
novada deju kopa “Gaspaþa”,Vîksnas tautas nama dâmu
deju kopa, VPDK “Rugâji”, Sîïukalna ritma deju grupa,
Salnavas meitu deju grupa, Rugâju tautas nama deju kopa
“Junora”. Ieeja uz pasâkumu brîva. Plkst. 22.00 parka
estrâdç ZAÏUMBALLE kopâ ar Zinti Krakopu. Ieeja
lîdz plkst.24.00 - EUR 3,  pçc plkst. 24.00 - EUR 3,50.

5.jûnijâ no plkst. 17.50 lîdz pusnaktij Augustovas
svçtâs Elizabetes Romas katoïu baznîcâ kultûras
notikums visâ Latvijâ “Baznîcu nakts” pasâkumi.
Programmâ: baznîcas  zvanu skaòas, Dievkalpojums un
aizlûgums par Rugâju novadu kopâ ar vairâkiem prieste-
riem un ansambli “Sonâte”. Garîgâs mûzikas koncerti
jauktâ kora “Mirklis”, Beòislavas etnogrâfiskâ ansambïa,
“Dricânu Dominantes” izpildîjumâ, nodarbîbas bçrniem,
dziesmotâ vakara junda  un kopîga maltîte pie ugunskura
baznîcas dârzâ, lûgðanas klusumâ “Lûdziet un Jums tiks
dots”, gaismas mirklis baznîcas ârpusç. Bûsiet mîïi gaidîti,
visu vecumu iedzîvotâji!

 Daþâdi

Kapusvçtki SUDARBES kapos 6.jûnijâ plkst. 13.00.

 Kapusvçtki

*Sâkums 7.lpp.
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 Ikvienam ir iespçja îsi un
konkrçti pateikt paldies

kâdam labvçlim, sponsoram,
atbalstîtâjam, palîgam. Dârgi
tas nemaksâs - tikai 3 eiro

par 25 vârdiem.
Jo ðie ir “Pateicîbas

vârdi”.

PALDIES A. Kazinovskim, A.Puðpuram, Jaunieðu centram, veikalam

“Mans Mazais”, S.Baikovai, I.Tihomirovai, karate klubam, L.Tokarevai,

M.Buligai, Z.Meijerei, L.Morozai-Uðackai, D.Laicânei, DJ Barik par

skaistajiem svçtkiem.  SD ìimeòu atbalsta nodaïa

Sirsnîgs paldies Andrejam Tûmiòam, Ilonai Gruðevai, Valdim Bûdniekam

par finansiâlu atbalstu Bçrzpils pagasta svçtku organizçðanâ. A.Kriviða

Balvu pensionâru biedrîba saka paldies Balvu novada domei,

priekðsçdçtâjam Andrim Kazinovskim par iespçju doties skaistajâ pieredzes

braucienâ uz Dobeli.

Sirsnîgs paldies Bçrzpils pagasta pârvaldes darbiniekiem, stipendiâtiem,

kolektîvu vadîtâjiem, kolektîviem un sporta entuziastiem par sadarbîbu,

organizçjot Bçrzpils pagasta svçtkus. A.Kriviða

Z/S “Uþgava” pârdod kartupeïus.

Tâlr. 29432655.

Lçti pârdod mâju.  Tâlr. 27887243.

Pârdod 1-istabas dzîvokli Balvu

stacijâ. Tâlr. 29325994.

Pârdod 2-istabu dzîvokli Teâtra 4,

atbrîvots. Tâlr. 25911020.

Pârdod 1-istabas dzîvokli, 22m2, ar

malkas apkuri, bez labierîcîbâm

Balvu centrâ. Tâlr. 26845632.

Pârdod izremontçtu 2-istabu

dzîvokli. Tâlr. 29139927.

Pârdod mâju Viïakâ, Dârzu 3a, un

pçrk bçrnu trîsriteni Spârîte.
Tâlr. 26348053.

Pârdod zemi Bçrzpils pagastâ.

Tâlr. 26432444.

Pârdod akordeonu, ripzâìi, zeimeri,

metinâmo aparâtu, velosipçdus,

slîpmaðînu, gâzes plîtis, kapu

soliòus. Tâlr. 29326221.

Pârdod rozâ pusaudþu velosipçdu,

EUR 110. Tâlr. 29468068.

Pârdod skaldîtu malku. Piegâde.

Tâlr. 25261131.

Biðu maize. Tâlr. 28379008.

Pârdod VW Passat, 1993.g. un

1998.g. Tâlr. 26545912.

Pârdod VW Passat, 1,6, 1996.g.,

EUR 600. Tâlr. 25354930.

Pârdod govi (Latvijas zilâ,
pirmpiene) un telîti. Tâlr. 29114256.

Pârdod raibu jâjamu poniju

(EUR 800) un ponijkumeïu

(EUR 400). Tâlrunis 28844467.

Pârdod melnraibu bullîti audzçðanai.

Tâlr. 26552517.

Pârdod divas slaucamas govis

Susâju pagastâ. Tâlr. 26688900.

Broileri, pîlçni, zoslçni, câïi,

jaunputni, tîtari. Piegâde.

Tâlr. 29424509.

Pârdod tûjas.  Tâlr. 26174893.

Pârdod vasaras kvieðu graudus.

Tâlr. 26186772.

Pârdod mazlietotu Dormeo matraci

un virsmatraci, 160x200.

Tâlr. 29821944.

Pârdod 3m3 cisternu ar biezâm

sienâm, krâniem. Tâlr. 26412853.

 Pçrk

        SIA RENEM
           Iepçrk

               jaunlopus, liellopus,

   aitas, zirgus.

ELEKTRONISKIE SVARI.

Tâlr. 65323848, 26373728,

  29996309

SIA “LATVIJAS GAÏA”  iepçrk

    liellopus, jaunlopus, aitas,

 zirgus.  Samaksa tûlîtçja.

Svari.  Tâlr. 28761515.

SIA “Lauku Miesnieks”

iepçrk mâjlopus.
Augstas cenas. Samaksa tûlîtçja. Svari.

Tâlr. 20207132.

Uzòçmums par labâm
cenâm iepçrk jaunlopus un

liellopus.
Samaksa pçc vienoðanâs.

Tâlr. 25573447.

Z.s “Strautiòi”

iepçrk mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.
Samaksa tûlîtçja. Labas cenas.

Tâlr. 29411033.

JUMS IR ÎPAÐUMÂ MEÞS?

JÛSU MEÞÂ NAV KO CIRST?

MEÞA INVENTARIZÂCIJA NAV DERÎGA?

JUMS VAJAG NAUDU?
Zvaniet -  atradîsim labâko risinâjumu.

Tâlr. 29227712.

SIA “CÇSU MIESNIEKS”

 iepçrk jaunlopus

un liellopus.
Tâlr. 26185703; 29172343.

 Tâlr. 26604491, 26319888, 65033720.

SIA “Senlejas” pçrk

liellopus, teïus, jçrus.
Augstas cenas bioloìiski audzçtiem

liellopiem. Samaksa tûlîtçja.

 SIA “AIBI” pçrk
liellopus, jaunlopus, aitas,

kazas, zirgus, cûkas.

Labas cenas! Samaksa tûlîtçja.
Svari. Tâlr.   26142514, 20238990.

Pçrk zemi ar meþu, cirsmas.

Tâlr. 25663900.

Pçrk cirsmas.  Tâlr. 28692020.

Pçrk cirsmas. Tâlr. 26428936.

Pçrk meþus ar zemi.

 Tâlr. 26346688.

SIA “Sendija” iepçrk lapu, skujkoku

taru, malku, papîrmalku, cirsmas.

Zarus ðíeldoðanai.

Tâlr. 29495199, 29183884.

Pçrk nezâìçtu meþu.

Tâlr. 26630249.

Pçrk vecas fotogrâfijas, ordeòus,

medaïas, nozîmîtes u.t.t.

Tâlr. 26233662.

Pçrk zaru kaudzes pie ceïa.

Tâlr. 29199067.

Pçrk auto âtrumkârbas, motorus,

lietos alumînija diskus, katalizatorus.

Tâlr. 25602554.

Pçrk malku, 20-25 m3,  3 m vai

kluèos, Viïakâ.  Tâlr. 29445889.

Pçrk biðu spietus.

Tâlr. 28360386.

 Liela ogu pârstrâdes firma aicina

darbâ MEÞA OGU, SÇÒU

IEPIRCÇJUS savâ dzîvesvietâ.

AS “SAAREK”, reì.nr. 10249443.

Tâlr. 29600223.

Kokzâìçtava Alûksnes nov.

Jaunalûksnes pag. piedâvâ darbu

LENTZÂÌU un ZÂÌRIPU

ASINÂTÂJAM.

Tâlr. 29299652.

Meklç SLAUCÇJU. Z/S “Lejas

kanâþi”, reì.nr. 49501008039.

Tâlr. 28662706.

Piedâvâ darbu

 Pârdod

Tai tâlajâ pïavâ, kur atmiòas zied,
Tur mani jûs vienmçr satiksiet.
                                      (I.Rudene)

Paldies visiem labajiem cilvçkiem, kuri savâs domâs un lûgðanâs bija kopâ

ar Normundu viòa dzîves smagâkajâ pârbaudîjumâ.

Vissirsnîgâkie pateicîbas vârdi mâcîtâjam M.Vaickovskim, çrìelniecei

Anastasijai un dziedâtâjiem, ìimenes draugam Ritai, Agnesei, Kupèu ìmenei,

radiem, draugiem, kaimiòiem, Balvu novada domes vadîbai, deputâtiem un

kolçìiem, iestâdçm, NMPD, Saeimas deputâtam I.Ribakovam un

Sociâldemokrâtiskajai partijai “Saskaòa” un visiem, kuri bija un ir kopâ ar

mums mûsu bçdâs, pavadot mûþîbâ mûsu mîïo Normundu Dimitrijevu.
TUVINIEKI

Vissirsnîgâkâ pateicîba prâvestam Mârtiòam Kluðam, çrìelniekam ar

dziedâtâjiem, “Senda Dz” vadîtâjai Dzintrai un viòas meitençm,  “Smiltâjs K”,

psalmu dziedâtâjâm, radiem, draugiem, kaimiòiem, visiem, visiem labajiem

cilvçkiem, kuri bija kopâ ar mums, palîdzçja, sniedza atbalstu, izteica lîdzjûtîbu

dzîves smagâkajâ brîdî, Albertu Jasinsku mûþîbas ceïâ pavadot.

SIEVA, AUDÞUDÇLS, BÇRNI AR ÌIMENÇM

Sirsnîgi pateicamies prâvestam Oïìertam Misjûnam, “Rituma” puiðiem, IU

“Valdogs” saimniecçm, dakteres L.Kozlovskas prakses kolektîvam un Ilonai,

Balvu íirurìijas nodaïai, radiem, draugiem, kaimiòiem un ikvienam, kurð

atcerçjâs, palîdzçja un bija kopâ ar mums, pavadot Pçteri Íerânu mûþîbas

ceïâ.

SIEVA, DÇLU ÌIMENES

Mîïð cilvçks aizgâjis uz mûþa mâjâm,
Vien paliek atmiòas ar pateicîbas vârdiem...

Vissiltâkie pateicîbas vârdi Marìerim Zeitmanim, Balvu slimnîcas terapijas

nodaïas kolektîvam, dakterei Puþulei, psalmu dziedâtâjâm, prâvestam Oïìertam

Misjûnam, “Ritums” puiðiem, vijolniecei Zojai, “Rûíîðu” meitençm, draugiem,

radiem, kaimiòiem, visiem labajiem cilvçkiem, kuri bija kopâ ar mani, palîdzçja,

sniedza atbalstu, izteica lîdzjûtîbu dzîves smagâkajâ brîdî, sievu Valiju Gabrâni
mûþîbas ceïâ pavadot.

ANDREJS APÐENIEKS

Vissirsnîgâkie pateicîbas vârdi mâcîtâjam M.Vaickovskim, apbedîðanas

firmai “Ritums”, Dz.Sçrmûkðai ar ìimeni un kolektîvam, radiem, draugiem,

kaimiòiem par sniegto palîdzîbu un izteiktajâm lîdzjûtîbâm, pavadot mûþîbâ

ULDI SINELI.
Mamma un mâsa Aija

 Pateicîbas

 Kur mâcîties

“Balvi auto” uzòem kursos:
B kategorijâ, 95.k.,

29.jûnijâ plkst. 17.00.
www.balviautoskola.lv.

Tâlr. 28700807.

Vâcu kvalitâtes PVC

LOGI, DURVIS.

Atlaides lîdz 40%.

Balvu, Tautas 1.

 Tâlr. 20399903.

Miniekska-

vatoru un

treilera

(celtspçja 5 t)

ar krânu

pakalpo-

jumi.

Par cenâm vienosimies pa tâlr.

29119461.

Lûgums palîdzçt

Vecâ parka atpûtas teritorijâ pazudis

balts ar pelçku pûkains kaíis.

Atsaucas uz vârdu ‘Muða’.

Tâlr. 26551339.

 Daþâdi

Meklç saimniekus kaíiem. Visi kaíi ir sterilizçti,

èipoti, attârpoti. Lûgums zvanît pa tâlr. 27879125,

28315374 vai  25661447.

Dâvina 5 ha pïavas

lopbarîbas

gatavoðanai.

 Tâlr. 26356707.

Dâvina sunîðus

(labi gani).

Tâlr. 26174893.

Dâvina  2 mçneðus

vecu kaíçnu.

 Tâlr. 29131568.

 Dâvina

Garums 3,7 4,3 4,9 5,5 6,1
14-17 42 44 44 44 44
18-24 54 58 62 62 62
25+ 54 58 62 62 62

Garums 3,7 4,3 4,9 5,5 6,1
14-17 44 40 43 43 43
18-24 62 55 60 60 60
25+ 62 55 60 60 60

www.alnias.lv

SAMAKSA VIENAS DIENAS LAIKĀ!
Tālr. 29806775, 25916403, 64866070

Egle

Priede

Garumus iepriekš saskaņot!
Piegādes vieta: Varakļāni. Ir transports!

D
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SIA AĻŅI AS
IEPĒRK ZĀĢBAĻĶUS EUR/m3
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 LV 43203002982

Indekss

3004
REKLÂMA,

SLUDINÂJUMI

D.DIMITRIJEVA

T.  64507018

    26161959
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Birutai Gulbei vârdiòsvçtkos!

Ir vârdu pasaulç tik daudz,

Bet vienu visu mûþu nesam.

Un labi just, kad paguruði esam,

Kâds Tevi atceras, kâds Tevi vârdâ sauc!

“Vaduguni” atvçrsi - apsveikumu lasîsi, veselîbu, prieku vçlam Tev,

lai Tava sirds vçl ilgi izstaro to gaiðumu un labestîbu,

ko dâvâ citiem.

Velta, Elita ar ìimeni

Ak, gadi straujie!  Soïu milzums,

Ko jubilârs ir dzîvç veicis -

Sniegt otram roku neatteicies,

Bet pieredzi un spçkus krâjis

Un darba gaitâs godam gâjis.

                                           (B.Vilks)

Vçlam Vitâlijam Oplucânam lielajâ jubilejâ veselîbu un

veiksmîgu darboðanos mâjsaimniecîbâ, gandarîjumu un prieku

ikdienâ!

Bijuðie kolçìi: A.Pulkstene, L.Krilova, J.Baranovs, L.Vizulis

Lai mâkoòi izklîst, saule laistâs,

Lai cerîbu koki debesis skar,

Lai visu labo, cçlo un skaisto

Dzîvç vçl izbaudît var.

                                  (L.Bçrziòð)

Krustdçls un Lubânu ìimene sirsnîgi sveic skaistajâ jubilejâ

Marutu Prenku! Vçlam veiksmi, veselîbu un izturîbu.

Mçs vçlamies Tev paldies pasacît

Par mûþîgo, kas nebeidz Tevî starot.

Lai Tava galotne kâ liepa þuburo

Un nebeidz tâlu, tâlu bçrnu bçrnos zarot.

Mîïi sveicam mûsu mîïo vectçtiòu

 Nikolaju Maksimovu 65 gadu jubilejâ! Tu mums esi

vajadzîgs ar savu mîlestîbu, labestîbu, ar vçlmi iepriecinât.

Tavi mazbçrni - Inga, Mareks, Viktorija un Aleksandrs

Lai Tu vienmçr saglabâtu

Dzidra maija rîta moþumu,

Asu domu, nerimtîgu prâtu,

Dzîvesprieku, degsmi, maigumu.

Vismîïâkie sveicieni Jânim Prancânam
skaistajâ dzîves jubilejâ! Vçlam Dieva svçtîbu, labu veselîbu, ilgu

mûþu nodzîvot.

Dçls Modris ar ìimeni

Vai esam kâ mirdzoðas zvaigznes,
Kas debesu plaðumâ mît.
Ne zinât  mums stundu, ne brîdi,
Kad dziestoða lejup tâs krît.
                                 (M.Jansone)

 Sâpju un ðíirðanâs  brîdî esam

kopâ ar Mârtiòu Vîdneru, no mîïotâ

cilvçka MARUTAS atvadoties.

Paðvaldîbas policijas kolektîvs

Balts eòìelis atnâca sapnî
Un aiznesa tevi sev lîdz,
Tai baltajâ, baltajâ naktî,
Kur nesâp, kur nesalst, kur silts.
Lai mûsu lîdzjûtîbas vârdi ir patiess

atbalsts sâpju brîdî visiem
tuviniekiem, guldot zemes klçpî

mûsu klasesbiedreni MARUTU
PRANCÂNI.

 Bijuðie klasesbiedri un L.Boldâne

Dzeï skaudra sâpe palicçju sirdîs
Un atvadâm tie vârdus saka.
Bet tu vairs mîïos nesadzirdi,
Jo mûþs ir norimis uz smilðu takas.

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu

tuviniekiem, MARUTU PRANCÂNI
mûþîbas ceïâ pavadot.

Balvu novada vçlçðanu komisija

Vçl bija jâdzîvo,
Vçl jâskatâs bija daudzu dienu
                                         spoþums
Un klusâs naktîs sapòiem jâïaujas.
Vçl daudz bij òemams, dodams,
                                             mijams,
Bet stunda nolikta bij’ dvçselei,
Kad mieru rast. (Rainis)
 Lai mûsu lîdzjûtîbas vârdi ir patiess

atbalsts sâpju brîdî Mârtiòam
Vîdneram un piederîgajiem,

pavadot MARUTU PRANCÂNI
mûþîbas ceïâ.

Balvu novada 320.vçlçðanu iecirkòa

komisijas locekïi

Dzçrvju kliedziens kâ adatas
                                             dûriens
Sirdî atvçrtâ dziïi krît.
Dvçseles dârzâ kailas klîst ilgas...
                                        (N.Liepiòa)

Sçrojam par mûsu kaimiòienes

MARUTAS PRANCÂNES aizieðanu

mûþîbâ un izsakâm lîdzjûtîbu

tuviniekiem.
Majori, Fjodorovi, Socki, Akulovi,

Dþiguri, Pulès, Putniòu ìimenes

Balts âbeïziedu ceïð.
Pieklust soïi, pierimst domas.
Mûþîbas vçji ir aizðíîruði vçl vienu
Likteòa lapu...

Mûsu patiesa lîdzjûtîba Mârtiòam
Vîdneram un piederîgajiem,
MARUTU PRANCÂNI mûþîbâ

pavadot.

Balvu novada Bâriòtiesas kolektîvs

Pietrûka spçka, lai uzvarçtu...
Pârtrûka stîga, kas stipra bija,
Apklusa elpa, kas elpoja vçl vakar...
Un sirds vairs nekad tâ nepukstçs.
               (A.Balode-Ðilde)

Dalâm  sâpju smeldzi un izsakâm

patiesu lîdzjûtîbu  Mârtiòam
Vîdneram un tuviniekiem, Zemes

mâtes klçpî guldot MARUTU
PRANCÂNI.

Tâlis Korlaðs ar ìimeni

Lûgsim tavai dvçselîtei
debess ceïâ mieru gût,
Lai ar tevi zvaigznes starâ
varam domâs kopâ bût.
                        (V.Kokle-Lîviòa)
Skumju un atvadu brîdî esam kopâ

ar Sandru, Mâri, Danielu un
pârçjiem piederîgajiem, mâmiòu,

vecmâmiòu, tuvu cilvçku MARUTU
PRANCÂNI mûþîbas ceïâ pavadot.

Sirmaèu ìimenes

 Lîdzjûtîbas Apsveikumi  Atvadu vârdi

Tu saules ceïð un labâ avots biji,
Kam, rimstot tecçt, mûsu sirdîs paliek,
Joprojâm mîlestîbas vilnis balts.

(K.Apðkrûma)

Atvadu vârdi

MARUTAI PRANCÂNEI

31.03.1961. – 25.05.2015.

Paðâ pavasara ziedonî mûþîbâ aizgâjusi mûsu kolçìe Maruta Prancâne.

Kopð 1993.gada Marutas mûþa raþîgâkie gadi tika veltîti sociâlajam darbam.

Lai to veiktu augstâ profesionâlâ lîmenî, 2004.gadâ Maruta absolvçja

Sociâlâ darba un sociâlâs pedagoìijas augstskolu “Attîstîba”, iegûstot

sociâlâs palîdzîbas organizatora specialitâti. Marutu mçs uzskatîjâm par

mûsu prâta banku un droðîbas spilvenu.  Gadu desmitos uzkrâtâ pieredze,

viòas dzîves gudrîba un racionâlâs domas bieþi vien palîdzçja atðíetinât

pat ïoti sareþìîtas situâcijas. Maruta bija darbaudzinâtâja jaunajiem

kolçìiem, kuri kopâ ar viòu soli pa solim mâcîjâs, kâ teorçtiskâs zinâðanas

pielietot praksç, kïûstot par  labiem sociâlajiem darbiniekiem. Sarunâjoties

ar Marutu, ikviens no mums atguva iekðçjo mieru. Viòa mâcçja atrast

vârdus, kas ïauj ticçt, ka nav jau tik slikti un, mazliet pacenðoties, visas

grûtîbas ir iespçjams pârvarçt. Sirdi un dvçseli Maruta atdeva darbam,

kurâ, palîdzot citiem, iztçrçja paðas iekðçjâs rezerves, klusi un pacietîgi

cînoties ar smagu slimîbu lîdz pilnîgam spçku izsîkumam.

Maruta mîlçja dabu, ziedus un cilvçkus. Viòa iekopa dârzu, atjaunoja

dzimtas mâjas un allaþ ar mîlestîbu runâja par saviem mîïajiem bçrniem,

mazbçrniem.

Dziïâ cieòâ un pateicîbâ mçs noliecam galvas un izsakâm patiesu
lîdzjûtîbu Marutas ìimenei – dzîvesdraugam Mârtiòam, meitai
Sandrai un dçlam Andrim, mazbçrniem Danielam un Emîlijai, radiem
un visiem, kas viòu pazina un sçro.

Maruta paliks mûsu atmiòâs kâ godîga, bezgala sirsnîga, iejûtîga,

uzticama un saprotoða kolçìe, un mums ïoti pietrûks viòas gaiðâ smaida,

labsirdîgâ, mazliet ironiskâ humora un dzîvi apliecinoðâ optimisma.

Izvadîðana 30.maijâ plkst.12.00 no mâjâm Jaunatnes ielâ 43 uz
Balvu Rozu kapiem.

BALVU NOVADA SOCIÂLÂ DIENESTA KOLEKTÎVS

Cik grûti ticçt, ka nekad vairs dzîvç
Mums neiznâks ar tevi parunât,
Un tavu smaidu vienkârðu un siltu
Mums vajadzçs tik sirdîs saglabât.
                                              (G.Selga)

Klusa un patiesa lîdzjûtîba

Danielam, Sandrai, Andrim,
Mârtiòam un tuviniekiem,

MARUTU mûþîbas ceïâ pavadot.

Vladislavs, Valçrija, Natâlija

Man laikam tevis trûks vienmçr,
Pat tad, kad pârpilnîba valdîs,
Kad bites ziedos râmi dûks,
Man tieði tevis ïoti trûks.     (I.Puidze)
Dalâm bçdu smagumu ar Mârtiòu

Vîdneru, no MARUTAS atvadoties.

Dzimtsarakstu nodaïas un Izglîtîbas,

kultûras un sporta pârvaldes

darbinieki

Tas ir visskumjâkais brîdis, kad mîïa
                                                 sirds
Uz mûþu mûþiem pârtrûkst un
                                               stâjas.
Tad zvaigznes pie debesîm asarâs
                                               mirkst
Un tukðas kâ klajums kïûst mûsu
                                              mâjas.

Esam skumjâs kopâ ar Tevi,
Andrît, MAMMU mûþîbâ pavadot.

Klasesbiedri un audzinâtâja Rita

Mûþa vakars krçslas spârniem
Tumsu auþ un zvaigznes dedz:
Un pâr gadiem aizgâjuðiem
Lielais miers nu sagðu sedz. (Z.Purvs)

Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba

Inetai Ludborþai ar ìimeni,
VECTÇVU, VECVECTÇVU mûþîbas

ceïâ pavadot.

Lilija, Anna, Vivina, Ligita,

 Pçteris, Kârlis

Lûpas kïûst mçmas, bet runât vçl
                                               gribas,
Rokas pçc nebeigta darba vçl taujâ,
Cilvçka mûþs kâ mirkïa pusziba
Iekrît un pazûd mûþîbas skaujâs.

Izsakâm lîdzjûtîbu Jekaterinai
Jakovlevai un viòas ìimenei,

MÎÏU CILVÇKU pavadot mûþîbas

ceïâ.

Rekavas vidusskolas 10.klases

skolçni un audzinâtâja

Mûþa vakars krçslas spârniem
Tumsu auþ un zvaigznes dedz:
Un pâr gadiem aizgâjuðiem
Lielais miers nu sagðu sedz.  (Z.Purvs)

Izsaku patiesu lîdzjûtîbu

VERONIKAS GRIESTIÒAS
piederîgajiem, guldot viòu zemes

klçpî.

 V.Putniòa

Daudz darbiòu padarîts,
Daudz solîðu iztecçts.
Lai nu mîïi Zemes mâte
Pârklâj savu seìenîti.
Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Âdolfam

un Annai Griestiòiem, mâti,

vîramâti VERONIKU GRIESTIÒU
zemes klçpî guldot.

Bçrzpils pagasta pârvalde

Viss satîts nu kamolâ cieðâ,
Kur katrai dienai mezgls siets.
Tâ pavediens tinies no dienas dienâ,
Lîdz mûþîbas slieksnis sniegts.

Mûsu patiesa lîdzjûtîba Âdolfa
Griestiòa ìimenei, mîïo mâmiòu,

vecmâmiòu, vecvecmâmiòu

VERONIKU smilðu kalniòâ pavadot.

Ilga, Mâris Lazdiòi

Îpaðais pavasara piedâvâjums
tûjâm:

‘Dumosa’    � 0.5m    5.-   3.60 Eur

‘Froebelli’    � 0.5 m   5.-    3.60 Eur

‘Little champion’  � 0.3 m  5.-  3.- Eur

‘Umbra Culifera’ �0.3 m  5.-  3.60 Eur

‘Hoseri’           �0.3 m  4.-  2.50 Eur

‘Woodwardii’  �0.9 m   7.-   5.- Eur

                    �0.5 m    5.-  3.60 Eur

‘Hoveyi’      �1 m    5.-    3.60 Eur

 “Gravas”, Jaunannas pagasts,
Alûksnes novads, LV-4340

www.ievugravas.lv,

e-pasts: ievugravas@gmail.com,

tâlr. +37126448682.

 Paziòojumi

Skolçnu uzòemðanu
Balvu Valsts ìimnâzijas

7. un 10.klasçs uzsâks

 no 1. lîdz 30.jûnijam.

Aicinâm nepilsoòus  un treðo

valstu valstspiederîgos uz
bezmaksas valsts valodas

prasmes pârbaudi (nokârtojot

pârbaudi, saòem apliecîbu).
Pieteikðanâs lîdz 3.jûnijam,

 tâlr. 29445914.

SIA “HAMAL”

Balvu nov., Kubulu pag., Kalna 9

Pârdod:

daþâdus armatûras sietus

                                    o 3-5 mm;

armatûras stieòus o 3-16 mm;

cinkotos þoga sietus (daþâdi veidi,

cena, sâkot no 1,10 EUR/ t.m.);

kâ arî visa veida sçtas caurules.

 Tâlr. 26291938, 29295755.

Autoskola   “BARONS R”

organizç  B un A

kategorijas kursus 11.jûnijâ

plkst. 17.00 Tautas ielâ 1.

Tâlr. 29336212, www.baronsr.lv.


