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Torte bez
miltiem?

Izmaiòas autobusa
marðrutâ

Uzlabojoties ceïa segumam ceïa pos-

mâ Viïaka–Baltinava, samazinâs marðru-

ta Nr.7912 Rîga–Viïaka–Baltinava reisu

izpildes laiks, lîdz ar to autobuss, kas no

Rîgas izbrauc plkst.16.45, Baltinavâ bûs

12 minûtes âtrâk. Samazinoties reisa

izpildes laikam, mainîsies autobusa

apstâðanâs laiki pieturvietâs, kas atrodas

ceïa posmâ Viïaka–Baltinava. Tâpat

minçtâ marðruta autobuss turpmâk no

Baltinavas izbrauks 15 minûtes vçlâk –

plkst. 1.25. Marðruta Rîga–Viïaka–

Baltinava pieturvieta Medòeva no

21.aprîïa sauksies Semenova.

Treðdien Baltinavas Kristîgâs internâtpamatskolas

audzçkòi un viòu ciemiòi pârliecinâjâs, ka putnu pasaule ir kâ
neizdibinâms zinâðanu labirints, kurâ ik uz soïa var rast jaunas,

turklât ïoti interesantas zinâðanas. Piemçram, kurð ir Latvijas

nacionâlais putns? Ja nezinat, pajautâjiet baltinavieðiem. “Tâ

ir baltâ cielava,” viòi atgâdinâs.

Atklâjot Putnu dienu, skolotâjs Ojârs Lâcis pastâstîja, ka viòa hobijs

ir medîbas. Viòaprât, viens no skaistâkajiem putniem Latvijâ ir mednis,

kuru liegts medît. Viòam piekrita Baltinavas vidusskolas mazpulka

vadîtâja Laura Meðèanova. Viòa bçrniem un jaunieðiem atgâdinâja,

ka mednis ir Latvijas lielâkais savvaïas vistveidîgo kârtas putns. “Kâpçc

tas ir vislatviskâkais? Tâpçc, ka visu savu mûþu pavada vietâ, kur

piedzimis,” viòa paskaidroja. Tâpat Laura pieïâva, ka vârds ‘mednieks’,

kâ liecina latvieðu teikas, iespçjams, radies no vârda ‘mednis’. Skolotâji

bçrniem uzdeva arî citus jautâjumus, piemçram, kurð ir Latvijas

vismazâkais putns (zeltgalvîtis); kurð ir vienîgais putns, kas var

pârvietoties pa koka stumbru ar galvu uz leju (dzilnîtis)? O.Lâcis

klâtesoðos mudinâja nosaukt cilvçku-putnu uzvârdus. Ðis uzdevums

bçrniem un jaunieðiem ðíita viegls, jo no zâles skançja visdaþâdâkie

varianti, piemçram, Dzenis, Þagata, Lakstîgala, Gulbis. Savukârt

variants ‘Vorobejs’ izraisîja neviltotus smieklus. Ne mazâk interesanta

un savdabîga bija skolçnu sienas avîþu prezentâcija, kurâs bçrni bija

apkopojuði informâciju par daþâdiem putniem, pat strausiem. Arî

jautâjums par to, cik stâríu ligzdu atrodas Baltinavas centrâ, izraisîja

daþâdas versijas. Skolotâjs O.Lâcis zinâja teikt, ka centrâ atrodas èetras

stâríu ligzdas. Tâpat viòð mudinâja visus doties uz Baltinavas Novada

muzeju, lai apskatîtu meþa trofeju izstâdi.

Pçc izzinoðâm sarunâm un izstâdes apskates neizpalika skolçnu

izgatavoto putnu bûrîðu izkârðana skolas apkârtnç, kâ arî rotaïas un

desiòu cepðana. L.Meðèanova atklâja, ka Putnu dienas aktivitâtes

turpinâsies arî nâkamnedçï, jo Baltinavas Kristîgâs internâtpamat-

skolas un Baltinavas vidusskolas audzçkòi dosies stâdît meþu, izkârs

putnu bûrîðus, kâ arî, ja izdosies, vçros medni lidojumâ: “Latvijas

valsts meþu pârstâvis Dainis Rudzîtis pârzina mûspuses meþus un

solîja parâdît medòu uzturçðanâs vietu. Cerçsim, ka mums izdosies

ieraudzît putnu ar koði sarkanâm brillçm!”

Darbiòð izdarîts! Baltinavas Kristîgâs internâtpamatskolas audzçkòi, tostarp Aleksejs Jerjomins (foto), labprât demonstrçja kokâ

kâpðanas prasmes, tâ teikt, putniòu labâ.

Edgars Gabranovs

Putnu diena Baltinavâ
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Publiskajâ apsprieðanâ
interesentu nav

Ðonedçï Balvu novada paðvaldîbâs çkâ

ikviens interesents varçja izteikt savu

viedokli par nekustamâ îpaðuma Stacijas

ielâ 28, Balvos, lokâlplânojumu - terito-

rijas izmantoðanas veida maiòu no indi-

viduâlo dzîvojamo mâju apbûves terito-

rijas uz darîjumu apbûves teritoriju. Tâ

kâ publiskâs apsprieðanas laikâ nav

saòemts neviens priekðlikums vai iebil-

dums, SIA “Car Wash Balvi” visticamâk

saòems zaïo gaismu paðapkalpoðanâs

automaðînu mazgâtuves izveidei.

Atbrîvojieties no
lielgabarîta atkritumiem!

Atgâdinâm, ka tikai ðodien un rît vçl

ir iespçja nodot lielgabarîta atkritumus

(mçbeles, matraèus, gultas, dîvânus,

paklâjus, metâllûþòus un citus lielâkus

sadzîves priekðmetus) bez maksas SIA

“ZAAO” EKO laukumâ Balvos, Ezera

ielâ 3.

Samarieði meklç
darbinieku

Biedrîbas “Latvijas Samarieðu apvie-

nîba” aicina darbâ izbraukuma brigâdes

aprûpçtâju darbam Balvu novadâ.

Darba pienâkumi: nodroðinât klientu

ikdienas sociâlo aprûpi mâjâs un ar to

saistîtâs darbîbas (personiskâ aprûpe,

malkas, ûdens ieneðana u.c.).

Krûts vçzis – ïoti nopietna
saslimðana
Iespçja izmantot vadoðo

ginekologu konsultâcijas

Nemierîgâ
dzîve
Verpuïevâ.

Mâcâs iekïauties sabiedrîbâ
Nodarbîbas pusaudþiem
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Nedçïas jautâjums

No vçstulçm

Sûtiet mums vçstules arî elektroniski: vaduguns@apollo.lv

Hallo!
Automâtiskais atbildçtâjs

64520961

MANA NEDÇÏA

Pârdomas pavasarî
Pavasarî zilgâ sirdî mostas ilgas,
Atpakaï uz pagâtni tâs sauc,
Kur mçs bijâm jauni, kur mçs bijâm sprauni,
Kur mums skaistu sapòu, cerîbu bij’ daudz.
Bet, nu kad kauli stîvi,
Es sâku saprast Dzîvi,
No kuras varçju es paòemt daudz.
Kad viòa gandrîz galâ,
Es stâvu ceïa malâ,
Kurð atpakaï pie nepaveiktâ sauc.
Varbût, ka arî labi, ka negribas vairs ðòabi,
Kas agrâk likâs Dzîvei spçku dot.
Bez tâ varu smaidît, pat brînumus vçl gaidît
Un svçtku brîþos vçl padancot.
Bet, ko nu vairâk gaidît,
Nu atliek tikai smaidît
Un tâlâk skaistâs Dzîves taku mît.
Pa kuru agrâk gâju un neko nedomâju,
Vai prieku, bçdas, laimi atnesîs tâ rît?
Ak, cik gan tagad labi, ka esam kopâ abi,
Tak diviem kopâ vieglâk Dzîves ceïu iet.
Vçl kaut ko varam gaidît un lîdzi saulei
smaidît,
Un priecâties, kâ pavasaris zied.

JÂNIS ZÂLÎTIS Kriðjâòu pagastâ

Paldies dakterîtei par
manu ilgo mûþu!

Bçdu vçsts par Ârstes Sofijas Graudum-
nieces aizieðanu mûþîbâ mani ïoti, ïoti
sâpina. Skumst mana vecâ sirds, ko
dakterîte sekmîgi ârstçja Balvu slimnîcâ,
kur nokïuvu vairâkas reizes pçc sirds
infarktiem. Tad es Sofiju iepazinu tuvâk
ne tikai kâ Ârsti, bet arî kâ Cilvçku. Jâ,
viòa nebija ne veco, ne jauno laiku mediíe,
kurus – te vienu, te otru – tautâ sauc par
“formâlajiem dakteriem”.

...Spilgti atceros no manas slimîbu
prakses. Vienreiz mani ievietoja terapijas
nodaïas otrâ strâva palâtâ, kas atradâs
tieði pretî kâpnçm no pirmâ stâva. Manas
gultas kâjgals bija pie paðâm durvîm un
kâju pçdas juta nepatîkamu vçsumu.

Pçcpusdienas temperatûras mçrîðana
atklâja – man tâ virs normas. Sâkâs
iesnas, sâpes kaklâ. Zinot sava organisma
îpatnîbu, ka augðçjo elpoðanas orgânu
infekcijas man vienmçr rada vairâku
dienu mocîðanos (augsta temperatûra,
stipras galvassâpes utt.), lûdzu deþurçjoðo
medmâsu par to pateikt manai ârstei.
Viòa atbildçja, ka dakterîte Graudum-
niece jau esot aizgâjusi, lai dotos uz savu
mazdârziòu, atstâjot nodaïas mediíu
zinâðanai sava mobilâ tâlruòa numuru.
Tad es rosinâju mâsiòu parunât ar deþurç-
joðo ârsti, par ko krietni saminstinâjâs un
izteica ðaubas, vai tam bûðot kâda jçga,
jo ðodien deþurçjot veca, vârga, pensionç-
ta mediíe...

Ko man bija darît? Raibâs dzîves gâjumâ
daþâdi mocîts, vienmçr centos pârvarçt
raduðâs grûtîbas. Toreiz spriedu apmçram
tâ. Pçc infarkta mana sirds vçl vârga, tai
grûti bûs pârvarçt papildus mokoðo
slimîbu, ja tâ netiks nekavçjoties ârstçta.
Vienîga izeja – atmest kautrîbu, palûgt
mâsiòai piezvanît manam sargeòìelim -
ârstei uz vasarnîcu, saòemt no viòas vaja-
dzîgos norâdîjumus, un sâktos ârstçðana.
Nç! Ârste Graudumniece tâ nerîkojâs. Pçc
minûtçm 20 viòa pati ar savu automaðînu
atbrauca uz slimnîcu un tad nesteidzîgi
mani pamatîgi izmeklçja, iztaujâja, nozî-
mçja ârstnieciskas procedûras, izrakstîja
zâles. Mâsiòa ârstes norâdîjumus nekavç-
joties sâka pildît, un pçc nakts rîta pusç
sâku justies krietni labâk, bet rîta pusç
temperatûra bija tikai nedaudz vairâk par
37 grâdiem.

Kad vizîtes laikâ dakterîtei lûdzu piedo-
ðanu par savu vakardienas izrîcîbu, viòa
mierîgi teica: “Mçs katrs darîjâm savu pie-
nâkumu, es – ârstes, jûs – apzinîga slimnie-
ka, kurð cenðas cînîties pret slimîbu kopâ
ar ârstçjoðo ârsti.”

Ar nemainîgu medicînas speciâlistes
pienâkumu pildîðanas apziòu viòa ârstçja
katru savu pacientu, kuru kopskaitu par
visiem darba gadiem pat grûti aplçst. Lûk,

“Mûsu valdîbâ un Saeimâ esam ievçlçjuði pçdçjos durakus.
Raidîjumâ “Rîga 24” Ansis Bogustovs uzsvçra, ka Âboltiòa
mainîjusi frizûru, tâtad arî “Vienotîbâ”, iespçjams, kaut kas
mainîsies... Vai tad tieðâm vairs nav par ko citu runât?!” saðutusi
kâda zvanîtâja.

Lasîtâju grupa no Viïakas piezvanîja, lai izteiktu viedokli
par novada paðvaldîbas preses izdevumu: “Informatîvais
izdevums ir ïoti dârgs, pat ïoti dârgs. Otrkârt, to lasa tikai
tie, kuriem pie mâjâm ir pastkastîte. Treðkârt, tur nereti
atrodamas novecojuðas ziòas, par ko jau esam lasîjuði

“Vadugunî”. Un, ceturtkârt, nu ïoti daudz tur ir
paðreklâmas! Vai tieðam nevarçtu sadarboties ar
“Vaduguni”?”

Precizçjam ziòu, ka Rugâju novada paðvaldîbas  Atzinîbas
raksts pieðíirts 252. Rugâju mazpulkam (vadîtâja Margarita
Stradiòa).

“Kâpçc autobusu pieturâs domâti peroni, ja reti kurð ðoferis
piebrauc pie tiem?! Ja nepiebrauc pie perona, vecâkiem cilvçkiem
ir ïoti grûti iekâpt autobusâ,” pârmetumu autobusu ðoferiem

tâdu es atceros un pieminçðu Ârsti,
Cilvçku Sofiju Graudumnieci, kurai
esmu bezgalîgi pateicîgs par iespçju ilgâk
padzîvot Saules sistçmas pasaulç.

ANDREJS BUÞS Balvos
P.s. Minot stâstîjumâ manu gulçðanu pie

palâtas durvîm, jâpiebilst – ârstçjoðie ârsti
ar slimnieku izvietoðanu palâtâs nenodar-
bojâs. Es tur apgûlos tâpçc, ka parçjâs
gultas bija aizòemtas.

Paòem derîgo
Jaunatne aug iespçju vidç. Katram ir

savs laiks iegût gudrîbu, pieredzi,
izpratni, izdarît pareizo izvçli. Kâds
gudrinieks teica: “Veciem dzeguze kû-
ko, jauniem – dzenis kaï.” Skaistais un
bîstamais laiks ir tad, kad aiziet bçrnî-
ba, sâkas spurainais, trakulîgais pus-
audþu vecums. Meitenes vçlas spârnus,
lai lidotu. Savukârt mâtçm grûti pie-
rast, ka bçrni ir pieauguði. Tâpat nereti
grûti izprast sava bçrna dziïâkos noslç-
pumus. Ðodienas pasaule ar gûzmu
informâcijas dara savu. Jaunatne
apjûk. Modç ir âtra iepazîðanâs un âtra
kopâ dzîvoðana. Iemîlas, padzîvo un
ðíiras ar vârdiem: “Tu biji kïûda.”
Atstumtais, nesaprastais pârdzîvo, jûtas
vairâk vai mazâk ievainots. Mîlas vietâ
- rûgtums.

Dzîve met lîkloèus – cilvçki iemîlas,
strîdas un atkal salabst. Tâda ir cilvçka
daba. Viedokïu sadursme, kaðíçðanâs
rada nepatîkamu gaisotni. Kad sapòi
irst, salna nokoþ cerîbu ziedus, vaja-
dzîgs stiprs gribasspçks, lai vilðanâm
tiktu pâri. Laikam ejot, cilvçku domâ-
ðana mainâs. Atceros, ka manas paau-
dzes domâðanas lûzums notika 20.gad-
simta vidû – bija studentu streiki, sarka-
nâs brigâdes. Labi, ka cilvçks paòem
no dzîves derîgo, tiecas pçc labâ. Skolâs,
darbavietâs, jaunatnes centros jût lat-
visku garu. Cilvçka vçrtîbâ ir tas, ko
viòð dara.

J.DZÇRVE Ðíilbçnos

izteica kâda lasîtâja cienîjamos gados.

“Viendien veikalâ “Beta” iegâdâjos pârtiku. Saskaitot
pirkumu summu, izrâdîjâs, ka samaksai pietrûka 1 eiro.
Atliku lieko preci malâ, kad pçkðòi iesaucâs jauna meitene,
kura stâvçja man aiz muguras. Viòa teica: “Es samaksâðu!”
Teicu, ka nevajag, jo viòa man bija nepazîstama, taèu
jauniete nepiekâpâs. Jutos ïoti aizkustinâta, uzprasîju, vai
viòa ir balveniete? Atteica, ka nav, un nosauca savu vârdu
– Ilona. Paldies viòai. No tâdiem cilvçkiem var
pamâcîties,” uzklausîjâm balvenietes stâstu.

Ko darîsiet pavasara Lielâs talkas
dienâ?

LUDMILA, dzîvo Kupravâ:-
Pavasarî katru dienu ir ko darît
apkârtnes sakopðanâ. Talkas
sestdienâ uzkopðu mûsu
dzîvojamâs mâjas apkârtni.
Ceïa mala diemþçl pa ziemu ir
stipri piesâròota - mçtâjas
papîri, tukðas pudeles. Pavasarî
vienmçr ir daudz darba, man
gribas, lai bûtu kârtîba.

TATJANA, dzîvo Balvos:-
Talkas dienâ kopâ ar pârçjiem
strâdâsim pareizticîgo baznîcas
apkârtnes sakopðanâ.
Uzkopsim skvçrâ siltumtrases
celiòu. Mûsu draudze nav liela,
taèu esam atsaucîgi un darbîgi.
Savâ dârzâ ezermalâ sen jau
rosos. Esmu apruðinâjusi augïu
kociòus, sakopusi avenâjus.
Drîz uzziedçs tulpes un
narcises.

ÒINA, dzîvo Balvos:-
Uzskatu, ka mûsu pilsçta
vienmçr ir sakopta, bet gan jau
darâmais atradîsies arî talkas
sestdienâ. Iespçjams, tieði
pilsçtas nomalçm vajadzçtu
pievçrst uzmanîbu un cilvçkiem
iet tur darboties. Pati esmu jau
sakopusi sava îpaðuma
apkârtni - salasîjusi pudeles,
papîrus. Mans prieks ir dârzs,
kur audzçju puíes.

EVA, Balvu pamatskolas
6.klases audzçkne:- Skolas
apkârtne jau sakopta, tur vairs
strâdât laikam nevajadzçs. Bet
pçrn gan daudz strâdâjâm,
uzkopjot Lâèa dârzu un skolas
sporta laukumu. Ðogad
strâdâðu kopâ ar ìimeni laukos
pie vectçva. Tur ir truði, suns,
kaíi. Jâuzkopj apkârtne. Man
patîk grâbt un dedzinât lapas,
uzlasît sausos zarus.

ANTONS, dzîvo Baltinavâ:-
Braucu uz Balviem un skatos -
ceïmalâs stâv savâktu
atkritumu maisi. Malaèi tie, kuri
tur savâkuði tukðâs pudeles un
citus atkritumus, ko izmçtâ no
maðînâm. Par talkâm vajadzçtu
runât daudz bieþâk. Arî pats
uzkopðu apkârtni. Manas rûpes
ir cîòa ar nezâlçm. Esmu bijis
un palikðu puíkopis, tâdçï
veikalos parasti meklçju stâdus
vai sçklas. Aizvien gribas
izmçìinât ko jaunu.

Maruta Sprudzâne

Pçc saulainâm brîvdienâm klât jauna darba nedçïa, kas ðoreiz îpaða ar to, ka man
jânoorganizç darba kolçìiem piedalîðanâs Lielajâ talkâ. Protams, manis izvçlçtâ talkas
vieta - Þîguru estrâde - nebija netîðâm, jo 30.aprîlî Þîguru kultûras namâ notiks V
Vislatvijas “Meþâbeïu” salidojums, kurâ ieradîsies viesi no Skrundas, Durbes, Jercçniem,
Lielplatones, Smiltenes un Lauteres. Tâpçc jau pirmdien tikos ar Þîguru pagasta pârvaldes
vadîtâju O.Kesku, lai apspriestu darbus, ko talkotâjiem vajadzçs darît talkas dienâ.
Otrdien uzrunâju vidusskolas, ìimnâzijas, kuras varçtu mûs aicinât uz savâm skolâm,
lai ðî gada absolventiem pastâstîtu, kâdas ir iespçjas mâcîties Valsts robeþsardzes koledþâ
un pçc tam turpinât diençt robeþsardzç. Treðdien suminâjâm kolçìi 50 gadu jubilejâ un
ar doðanos izdienas pensijâ. Nedçïas otrajâ pusç aktîvi piedalîjos Þîguru kultûras nama
mçìinâjumos, kur mâcos dziedât folkloras kopâ, spçlçt teâtri Þîguru amatierteâtrî “Virði”,
kâ arî pati vadu ritmikas un lînijdeju grupu “Punktiòi”. Sestdien ar kolçìiem talkoðu,
bet vakarâ ar amatierteâtri doðos uz Liepnu râdît lugu “Sîvasmoutes senèu laiki”.
Savukârt svçtdien atpûtîðos ar ìimeni, brauksim ar velosipçdiem un uzspçlçsim kârtis. LAIMA TIMMERMANE,

Valsts robeþsardzes Viïakas pârvaldes galvenâ inspektore
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 Rugâju novadâ
Paðvaldîba pakalpojumus nedotç

Redakcija uzklausîja Rugâju novada domes
deputâtu, kurð rosinâja iedzîvotâjiem paskaidrot,
kâdu apsvçrumu dçï  ar maiju palielinâta maksa par
ûdeni un kanalizâciju. Paðvaldîbas avîzç nosaukti
tikai izcenojumi bez tuvâka paskaidrojuma, tâdçï
aicinâja par ðo jautâjumu publiskot komentâru
laikrakstâ “Vaduguns”.

 Ar ðî gada 1.maiju spçkâ stâsies 17.martâ pieòemtais
Rugâju novada domes lçmums “Par ûdensapgâdes un
kanalizâcijas tarifu apstiprinâðanu”. Tas paredz pakal-
pojumu tarifu izmaiòas – par ûdensapgâdi un kanalizâciju.
Sniegt komentâru  ðajâ jautâjumâ aicinâjâm  Rugâju novada
paðvaldîbas izpilddirektori DAINU TUTIÒU. Lûk, viòas
skaidrojums:

-Saskaòâ ar likumu “Par paðvaldîbâm” viena no pað-
valdîbas funkcijâm ir organizçt komunâlos pakalpojumus,
tajâ skaitâ arî ûdensapgâdes un kanalizâcijas. Lai sniegtu
pakalpojumu,  jâapstiprina izcenojums, kurâ iekïauti visi
izdevumi, kas rodas, sniedzot konkrçto pakalpojumu.
Maksu var noteikt tikai deputâti domes sçdç.

Lîdzðinçjie tarifi bija  apstiprinâti 2013.gada 17.janvârî,
attiecîgi: par patçrçto ûdens daudzumu Ls 0,30 jeb 0,43
eiro (bez PVN) par vienu kubikmetru, par kanalizâcijas
lietoðanu Ls 0,50 jeb 0,71 eiro (bez PVN) par vienu kubik-
metru.

Analizçjot iepriekðçjos gados saòemtos ieòçmumus par
pakalpojumu, secinâjâm, ka ieòçmumi no maksas pakal-
pojuma nesedz izdevumus. Kopð 2010.gada ir palielinâjusies
ne tikai  elektroenerìijas maksa, bet arî  iekârtu uzturçðanas,
remontmateriâlu izdevumi. Bez tam ir samazinâjies  patçrçtâ
ûdens daudzums un kanalizâcijas lietoðanas apjoms, lîdz
ar to viennozîmîgi  paðizmaksa kïûst lielâka.

Turklât komunâlo pakalpojumu sniegðanai jâbût
likumîgai un lietderîgai, paðvaldîbai ir jâsaòem atpakaï
ieòçmumi, sedzot izdevumus, kas rodas par pakalpojuma
sniegðanu, tajâ skaitâ administrçðanas izdevumi (datu
ievadîðana, rçíinu sagatavoðana u. tml.). Nav  pieïaujams,
ka paðvaldîba dotç pakalpojumu.

Balstoties uz faktiskajiem izdevumu aprçíiniem, kas rodas,
sniedzot pakalpojumu, jaunais tarifs ir:  par patçrçtâ ûdens
daudzumu - 0,60 eiro  par kubikmetru (ar PVN 0,73 eiro),
savukârt par kanalizâcijas lietoðanu – 0,94 eiro par
kubikmetru (ar PVN 1,14 eiro). Noteikta arî maksa par rçíina
izsûtîðanu 0,56 eiro, ja pakalpojuma saòçmçjs nebûs izteicis
vçlmi saòemt rçíinu uz  elektronisko pastu vai klâtienç.

Verpuïevas ciema
nemierîgâ dzîve

Pçc laikraksta publikâcijas “Ver-
puïeva ceïâ uz jauno elektrifikâcijas
sistçmu” (“Vaduguns”, 8.aprîïa nu-
murs), redakcija uzklausîja JÂNI
KEIÐU, vienu no mazdârziòu îpað-
niekiem, kurð akcentçja vairâkus
svarîgus jautâjumus.

Kur paliek netîrie
ûdeòi?

J.Keiðs uzskata, ka ieviest jauninâju-
mus elektrifikâcijas sistçmâ nevajadzçtu.
Ja salabotu un uzturçtu kârtîbâ esoðâs
elektrîbas lînijas, varçtu mierîgi dzîvot
tâlâk. Viòð nostâjas to îpaðnieku pusç,
kuri Verpuïevâ bûtu ierindojami klasisko
mazdârziòu apsaimniekotâju izpratnç.
Proti, kuriem tur ir tikai nelielas vasar-
nîcas, kuri nâk vai brauc turp apstrâdât
lauciòus sezonas laikâ, audzçjot dâr-
zeòus, puíes un tamlîdzîgi. Tâdi iedzî-
votâji elektrîbu izmanto pârsvarâ tikai
vasaras mçneðos. Jânis Keiðs ir neiz-
pratnç, pa kuru laiku Verpuïevas dârziòi
pârvçrtuðies arî dzîvojamo mâju sektorâ,
jo celiòos atrodas pietiekami daudz
kârtîgi izbûvçtu dzîvojamo çku pat vai-
râkos stâvos, kur cilvçki dzîvo patstâvîgi
visu gadu. Loìiski, ka viòiem  elektrîba
nepiecieðama ikdienâ. Pçc Verpuïevas
biedrîbas valdes priekðsçdçtâja Arvîda
Kalnaèa informâcijas, pastâvîgi dzîvo-
joðo  ìimeòu Verpuïevâ  varçtu bût ap
50.

“Kas un kâ viòus pierakstîja Verpu-
ïevâ? Vai tagad mums, pârçjiem, jâiet
talkâ, lai apmaksâtu jauno elektrifikâ-
cijas sistçmu?” jautâ Keiðs. Viòð prog-
nozç, ka pçc kabeïu ievilkðanas un jaunâ
elektrîbas pieslçguma acîmredzot tikai
pasliktinâsies to zemes gabalu apsaim-
niekotâju situâcija, kuri nepievienosies
jaunajai elektrifikâcijas sistçmai un
izmantos iepriekðçjo pieslçgumu. J.Keiðs
sprieþ: “Mums pateiks, ka esoðâs lînijas
neviens neremontçs, par tâm nerûpçsies,
pçc laika tâs nojauks, un mçs paliksim
zaudçtâjos.”

Otrs svarîgs jautâjums, ko uzdod
J.Keiðs, ir: “Vai Verpuïevâ ir ierîkota kana-
lizâcija un kur pastâvîgi dzîvojoðie cil-

vçki novada sadzîves notekûdeòus?
Otrpus ceïam atrodas ezers. Kas notiek
ar tâ ûdeòiem, vai ezeru jau tagad ne-
piesâròo? Brînums, ka zaïie neinteresçjas
par ðo jautâjumu.” Viòaprât, Verpu-
ïevai vajadzçtu bût tikai un vienîgi
mazdârziòu sektoram. “Tie, kuri grib
dzîvot kâ privâtmâjâs ar visâm labierî-
cîbâm, lai izmanto atseviðíus zemes
gabalus un visu sabûvç pçc likumu nor-
mâm. Vai tieðâm Verpuïevas mazdâr-
ziòos ir atïauts mazgât veïu, automa-
ðînas, ja nav izbûvçta kanalizâcijas
sistçma? Sanâk, ka mums, sîkîpaðnie-
kiem, kuri apstrâdâ tikai dârziòus, no
Verpuïevas jâiet projâm, jo teikðana ir
lielajiem ar savâm mâjâm?” secina
J.Keiðs.

Jâveic inspekcija pa
dârziòiem un grâvjiem

Sarunu par J.Keiða uzdotajiem jau-
tâjumiem turpinâjâm ar Balvu novada
bûvvaldes vadîtâju ANITU AVOTIÒU.

Pielâgot dârza mâjiòas dzîvoðanai vai
bûvçt jaunas un dzîvot Verpuïevâ visu
gadu patieðâm ir atïauts. To nosaka
2012.gadâ apstiprinâtais teritoriâlplâ-
nojums, ar kuru Verpuïeva iekïauta
ciema statusâ. Tas nozîmç, skaidroja
A.Avotiòa, ka iedzîvotâji tur var
deklarçt arî dzîvesvietu, iespçjams, prasît
paðvaldîbai parûpçties arî par
apakðzemes komunikâcijâm, izòemot
gan elektrîbas un sakaru ierîkoðanu.
Bûvvaldes vadîtâja pieïauj, ka pçc ga-
diem, iespçjams, Verpuïevâ ar projektu
palîdzîbu bûs izbûvçtas arî ûdensvada
un kanalizâcijas sistçmas. Faktiski dzî-
vojamo mâju izbûve Verpuïevâ ir aizsâ-
kusies labi pasen. Jau tad, kad Balvu
pagasts atïâva ziemas mâju bûvi, ja
iedzîvotâja rîcîbâ bija 1200 kvadrâtmet-
ru liela platîba. “Dzîvot var jebkur, ja
tikai  ir ûdens, elektrîba un pats cilvçks
tur var izdzîvot,” uzskata A.Avotiòa.

Taèu pagaidâm Verpuïevâ nav izbû-
vçtu ûdensvada un kanalizâcijas
sistçmu. Kur paliek un kâ savâc netîros
sadzîves ûdeòus? Iespçjams, ðeit dzîvo-
joðie  katrs dara, kâ redz un prot. Bûv-

Satraucas par ezera piesâròotîbu.
J.Keiðs izsaka aizdomas, ka, iespç-

jams, daïa Verpuïevas  dzîvojamo mâju

saimnieku netîros sadzîves ûdeòus

tomçr ievada grâvjos, un pçc tam tie

nokïûst un piesâròo tuvumâ esoðo

ezeru.
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valdes vadîtâja stâsta, ka pçdçjo izbû-
vçto un ekspluatâcijâ nodoto  mâju (to
ir nedaudz) saimnieki ir ierîkojuði vietçjâs
attîrîðanas iekârtas. Tâs ir zemç ieraktas
mucas, ko laiku pa laikam izsûknç.
“Verpuïevu esmu  apsekojusi bieþi, bet
izteikti specifisku smaku neesmu sajutusi.
Tas ïauj pieòemt, ka grâvjos netîro
ûdeòu nav. Par Balvu pilsçtu gan to
nevar teikt – te vasarâ smaka ir sajûtama.
Taèu gan jau arî Verpuïevâ iedzîvotâji
sadzîvç rîkojas visâdi,” pieïâva
A.Avotiòa.

Savukârt paðvaldîbas aìentûras “San-
Tex” direktors ULDIS SPRUDZÂNS
atzîst, ka mazdârziòu biedrîbas “Verpu-
ïeva” mâjiòu îpaðnieki aìentûras aseni-
zâcijas pakalpojumus lîdz ðim izman-
tojuði nelielâ apjomâ. “Tas nozîmç, ka
daïai no viòiem ir sausâs tualetes, kuru
iztîrîðanu veic paði vai arî izmanto citus
pakalpojumus. Par individuâlâm
attîrîðanas iekârtâm man grûti ko teikt,
jo to bûvniecîbu droði vien nekur
nelegalizç. Izvads parasti notiek blakus
esoðajâ grâvî. Ïaunâkais, ja neattîrîtos
notekûdeòus izvada  blakus esoðajos
notekgrâvjos,” atzina U.Sprudzâns. Viòð
uzskata, ka kopaina par ðâdiem
jautâjumiem bûtu jâzina biedrîbas
valdei, kurai jâveic inspekcija pa
mâjiòâm un grâvjiem, lai  apzinâtu, kâ
îsti notiek notekûdeòu savâkðana un
novadîðana Verpuïevâ.

Verpuïevâ dârziòu apsaimniekotâjiem
nâkas risinât daþâdas kopçja rakstura
problçmas. Piemçram, iebraucamo celiòu
uzturçðanu. To iemçrîðana daþviet noti-
kusi pavisam dîvaini, piemçram, daþiem
saimniekiem zemes robeþa iet pa iebrau-
camâ celiòa vidu. Skaidrs, ka tur nevar
uzstâdît noþogojumu, taèu teritorijas
jâuztur un jâkopj paðiem. Un arî par ðo
jautâjumu îpaðniekiem viedokïi dalâs:
vieni brauc ar maðînâm katru dienu, citi
tikai sezonas laikâ un pârsvarâ ar velo-
sipçdu. Vai visiem jâiegulda vienlîdz liels
darbs iebraucamo celiòu uzturçðanâ?

Dzîvo visu gadu. Redakcijas aptaujâtie pastâvîgie iedzîvotâji atzina, ka

Verpuïeva noteikti ir laba dzîvesvieta. Ja ir sava aka pagalmâ, mâjâ ierîkota

apkure, ûdensvads, tualete, tad var dzîvot un priecâties. Iedzîvotâji apgalvoja,

ka netîrie sadzîves ûdeòi krâjas speciâlajâs tvertnçs, ko laiku pa laikam

izsûknç.
Lappusi sagatavoja M.Sprudzâne
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Îsumâ
Zaïumu dobe skolas priekðâ

Stacijas pamatskolas gaiðâs palodzes ðopavasar rotâ
labi paauguðos zaïumu kastîtes. Par tâm rûpçjas paði
skolçni,  paði tos  arî nogarðo vai aiznes uz skolas virtuvi,
lai  pievienotu salâtiem.

Daþâdu sçklu paciòas skolai iedâvinâja sadarbîbas
partneri no Zviedrijas. Ðogad bija bagâtîgs sçklu dâvi-
nâjums. Sçklu bija tik daudz, ka nosprieda pamçìinât
izaudzçt zaïumus arî skolâ. Telpas ir lielas, gaiðiem, saulai-
niem logiem,  kâpçc lai  zaïumi neaugtu? Turklât tas bija
labs un vçrtîgs praktiskas ievirzes darbiòð paðiem audzçk-
òiem vçrojot, kâ maza sçkliòa pârvçrðas zaïâ augâ.
Rezultâts ir iepriecinoðs: sçkliòas labi sadîga, auga, un
tagad ir vesels zaïumu klâsts. Bçrni pieskrien pie kastîtçm,
norauj pa lapiòai un nogarðo.

Izstâda pie skolas. Stacijas pamatskolas priekðpusç

ir vairâkas dobes. Tâ kâ zaïumu saaudzis daudz,

nolçma tos izstâdît arî âra dobç. Par veikumu

priecâjas 5.klases puiði Aleks, Elvis, Niks, Jânis un

Ilvars. Lai nu aug pçtersîïi, baziliks, timiâns, salâti

un arî biete,- viss, kas izauga no sçklu maisîjuma.

F
o
to

 -
 M

.S
p
ru

d
z
â
n
e



Veselîba4. Piektdiena  �   2016. gada 22. aprîlisV

Sarunas, raksti par veselîgu dzîvesveidu
uzvirmo ik pa laikam un atstâj cilvçkos neziòu, - ko
un kâ çst, kur un kâ sportot, kâ lielajâ informâcijas
gûzmâ atðíirt graudus no pelavâm? Daudzi cilvçki
iepçrkas lielveikalos, jo citu iespçju, îpaði pilsçtâs
dzîvojoðajiem, vienkârði nav. Jâ, varbût izòçmums
mûspusç ir popularitâti ieguvuðie zaïie tirdziòi, taèu
kâ var zinât, vai tirgotâji godîgi visu paði audzçjuði,
jeb arî produktu pirkuði lielveikalâ un mâjâs veikuði
tikai uzlabojumus? Un ko çdis mâjas ruksis, no kâda
lauka nâkuði graudi mâjas maizîtei? Varbût torti vai
citu kârumu var pagatavot, neizmantojot olas un
miltus? Çst vai neçst gaïu? Kâ iemîlçt savu íermeni?
To jautâjâm Rîgas Stradiòa universitâtes IV kursa
studentei DÂRTAI TJUNÎTEI.

Ja tic apgalvojumam, ka “mçs esam tas, ko çdam”,
tad jâaizdomâjas, par ko esam kïuvuði ðajâ
pusfabrikâtu un íîmijas laikmetâ... Vai lielveikalos
var atrast veselîgus produktus? Kas tad îsti slçpjas
zem smalkajiem rakstiem uz produktu iepako-
jumiem?

-Tas tiesa, mçs esam tas, ko çdam. Ðis apgalvojums ïoti labi
attiecinâms uz mûsdienu dzîvesveidu, jo mçs dzîvojam
sabiedrîbâ, kad daudzu slimîbu cçlonis ir dzîvesveida izvçle,
iekïaujot arî ikdienas uzturu. Rietumu sabiedrîbâ galvenais
nâves cçlonis ir sirdstrieka,  no kuras var izvairîties, izvçloties
uz augiem balstîtu uzturu. Ðis ir arguments, par ko domâju
un uz kura balstu arî savus uzskatus, paðsajûtu, ikdienas
pârtikas izvçli. Domâju, ka vairums no mums tâ neuzskata, jo
çðana ir bauda un sava personîgâ komforta zona. Lielveikalos
veselîgus produktus var atrast, bet jautâjums ir – cik tîru pârtiku
vçlamies? Galvenais ir saprast, ka, pçrkot pusfabrikâtus un
gatavu pârtiku, tajos bûs ïoti liels cukura, sâls un citu nevaja-
dzîgu vielu daudzums. Ja gatavojam paði, mçs redzam, cik
daudz sâls, cukura, tauku pievienojam produktiem. Nopçrkot
auzu pârslu cepumus – cik daudz auzu tur ir? Vai nav tâ, ka
tie vairâk sastâv no kvieðu miltiem, margarîna, liela daudzuma
cukura vai fruktozes sîrupa, sâls? Skaists iepakojums un
reklâma, kas liek domât, ka produkts gatavots no svaigi novâk-
tâm auzâm, vçl neko nenozîmç.

Tad jau, tikai mâjâs gatavojot, varam zinât, ko
ieliekam katlâ vai bïodâ?

Kâ çdîsim, tâ dzîvosim
-Jâ. Lai çstu veselîgi, uzturâ bûtu jâlieto vismaz 80%

neapstrâdâtas pârtikas, kas jâgatavo paðiem. Tas bûtu pirmais
solis uz veselîgâku dzîvesveidu. Tomçr pçtîjumos ir pierâdîts,
ka visveselîgâk bûtu izvairîties no gaïas, piena produktu un
olu lietoðanas uzturâ.

Taèu ir arî tâ sauktâ ekoloìiskâ pârtika?
-Lietojot organisku pârtiku, var samazinât pesticîdu un

antibiotiku rezistento baktçriju ekspozîciju, tomçr jârçíinâs,
ka ðâda pârtika var bût pat lîdz 40% dârgâka. Pçtîjumos
pierâdîts, ka, piemçram, gan organiskie, gan konvencionâlie
dzîvnieku produkti var bût piesâròoti ar Salmonella un
Campylobacter, tomçr organiskos produktos multirezistento
(pret vairâkâm antibiotikâm izturîgo) baktçriju piesâròojums
ir pat trîs un vairâk reizes mazâks. Secinâjums: risks saslimt ar
konkrçtâm baktçrijâm pastâv, tomçr saindçðanos ar organisku
pârtiku ârstiem bûtu daudz vieglâk ârstçt. Organiskos
dârzeòos, augïos ir daudz vairâk fitonutrientu, mazâk
pesticîdu. Tomçr svarîgi zinât, ka nav pierâdîta liela vitamînu
un minerâlvielu daudzumu starpîba starp abâm pârtikas
grupâm.

Daudz raksta, ka esot jâizvairâs tieði no
pesticîdiem...

-Par pesticîdiem ir daudz pçtîjumu, kas apstiprina attiecîbu
starp pesticîdu ekspozîciju un palielinâtu risku hroniskâm
saslimðanâm, kâ, piemçram, daþâdi vçþi, diabçts, reproduktîvas
saslimðanas, iedzimti defekti un citas. Tomçr tas vairâk attiecas
uz cilvçkiem, kuri strâdâ vai dzîvo tuvumâ pesticîdu ekspo-
zîcijai. Salîdzinot gaïas un dârzeòu lietoðanu uzturâ, no
pçdçjiem gûstam daudz lielâku ieguvumu un labumu.

Kâ orientçties e-vielu labirintos?
-E-vielas ir daudz un daþâdas, sâkot no krâsvielâm, kas var

bût augu izcelsmes vai íîmiskas, beidzot ar garðas pastipri-
nâtâjiem, konservantiem u.c. Es personîgi vados pçc principa
– jo mazâk E uz iepakojuma, jo labâk. Tçma ir plaða un
informâcijas par to, no kurâm E vielâm izvairîties, ir pietiekami
daudz. Internetâ atrodamas pat tabulas, kurâs tâs uzskatâmi
sagrupçtas daþâdâs kategorijâs.

Ar kâdiem riskiem varam saskarties, lietojot rûp-
nieciski raþotu pârtiku, no kâ labâk izvairîties?

-Transtauki, kas ir gandrîz visur. Balstoties uz Infekciju
slimîbu kontroles un profilakses centra datiem, nelietojot trans-
taukskâbes rûpnieciski raþotâ pârtikâ,  cilvçkus varçtu pasargât
no 10 000 miokarda infarkta gadîjumiem, tautâ sauktas par
sirdstrieku,  un tûkstoðiem nâves gadîjumu katru gadu. Mçs
uzturâ lietojam daudz lielâku cukura daudzumu nekâ
nepiecieðams, un tas var veicinât diabçta attîstîbu. Pârâk liels
sâls daudzums. Nav ðíiedrvielu, kas ir ïoti nozîmîgas mûsu
gremoðanas trakta darbîbai. To trûkums uzturâ veicina zarnu
funkciju traucçjumus. Ðíiedrvielas mçs varam uzòemt, lietojot
dârzeòus un augïus. Tâpat ir daudz íîmisko vielu, kas nodro-
ðina, lai pârtika bûtu svaiga un nebojâtos, pagarinot to
derîguma termiòu. No tâ visa varam izvairîties, ja vairâk
uzturamies virtuvç un gatavojam paði. Slimîbas, alerìijas,
produktu nepanesamîba, neauglîba, palielinâtais vçþu dau-
dzums - tâs ir sekas, ko mums nesis jaunais laikmets. Domâju,
lielu lomu visâ spçlç arî pârtikas industrija un mûsu izvçle, ko
lietojam ikdienâ.

Ðausmas! Un kâda ir alternatîva?
-Alternatîva ir ïoti vienkârða – gatavot paðam, jâizvairâs no

pusfabrikâtiem, fast – food, saldinâtiem sodas dzçrieniem, jâbût
ieinteresçtam uzklausît uz pierâdîjumiem balstîtu informâciju
un, ja tieðâm gribas ko mainît savâ dzîvesveidâ,  nepretoties
tam un darît!

Jaunajâ gadâ populâra ir apòemðanâs zaudçt
svaru. Vai arî to var izdarît tikai ar çdienu?

-Jâatceras, ka katram organismam tas bûs savâdâk. Vienam
ir âtrâka vielmaiòa un, neatkarîgi no apçstâ, viòð bûs slaids,
bet citam nâksies piedomât vairâk. Tomçr kopumâ - jâ, uzturs
ir viens no priekðnoteikumiem svara kontrolç. Ir daþâdas
definîcijas, cik liela fizisko aktivitâðu un çdiena attiecîba ir
nepiecieðama formas uzturçðanâ (80% uzturs: 20% sports;
citam tas var bût 50% : 50%).Var daudz sportot, bet, ja turpina
çst ierastâ reþîmâ, svaru zaudçt bûs daudz grûtâk un tas prasîs
vairâk laika. Katrs mçs esam savâdâks un katram ðî attiecîba

bûtu jâatrod paðam. Manuprât, definçt apòemðanos – gribu
nomest svaru – nav îsti pareizi. Vairâk bûtu jâdomâ – gribu
sâkt dzîvot veselîgâk, gribu palîdzçt savam organismam, gribu
mîlçt sevi. Piemçram, es pati vçl mâcos iemîlçt sevi  un pieòemt,
bet lîdz ar to man vçl vairâk jâpasvîst un jâiemîl sports, lai
sasniegtu to, ko vçlos sevî mainît.

 Ajûrvçda vçsta par to, ka ir tik ïoti svarîgi zinât
un pazît savu çdienu, jo tas ietekmç ne tikai mûsu
vçderu, bet arî visu íermeni kopumâ, mûsu paðsa-
jûtu, garastâvokli, emocijas un pat domas. Kâda ir
Tava pieredze?

-Pilnîgi piekrîtu. Svarîgi ir bût balansâ ar sevi, un viens no
veidiem, kâ to varam izdarît, ir uzturs. Nav noslçpums, ka
uzturs ir ne tikai izdzîvoðanas vajadzîba, bet arî bauda. Ja tam
pieiet no cita skatupunkta – kâds sâk audzçt aitu, baro un
rûpçjas par to, pasargâ, lai tâ nesaslimtu. Pienâk diena, kad
izdomâ, ka laiks to kaut. Garðîgi… Bet vai tieðâm ir jâupurç
cits, lai gûtu sev labumu un baudu? Izaudzçt pupas un kartu-
peïus neprasa kâdu nogalinât, un gatavot var ïoti daudz-
veidîgi. Es jûtos labi, neçdot katru dienu gaïu un piena
produktus – jûtu, ka esmu mazâk nogurusi, ir vieglâka sajûta
un arî veselîba mainîjusies. Pievçrðoties saviem çðanas paradu-
miem, esmu vairâk sâkusi domât par vidi, kurâ dzîvoju, par
pasauli, kâ tâ tiek piesâròota, un ko es kâ ðîs pasaules
iedzîvotâjs varu darît, lai to mazinâtu. Vai zinâji, ka, lai iegûtu
1 kg gaïas, nepiecieðams izlietot 15 000 l ûdens? Lai izaudzçtu
soju, ar ko barot gaïas lopus, lielos tempos tiek izcirsti lietus
meþi un vçl, un vçl... Nesen, noskatoties dokumentâlo filmu
“Cowspiracy” (latv. - govju pirâtisms), man palika ïoti skumji
domâjot par to, kâda dzîve bûs paaudzçm pçc mums, ja tâ
turpinâsim dzîvot.

Vajadzîgas plaðas zinâðanas, turklât par visu, pat
kosmçtiku.

-Mainot uzturu, sâku interesçties arî par kosmçtiku un tâs
sastâvdaïâm, ko lietoju. Ja rûpçjos par to, ko lietoju iekðíîgi,
svarîgi arî, ko lietoju uz savas âdas. Tâpat uzturs mani veicinâja
vairâk lasît un meklçt zinâtniskus faktus par to, nevis balstîties
uz veciem aizspriedumiem, kâ, piemçram, ka tikai pienâ ir
kalcijs un olbaltumvielas uzòemam tikai no gaïas – nebût ne.
Mana çdienkarte mani ir daudzpusîgi pilnveidojusi.

Kas ir svarîgâkais, pievçrðoties veselîgam uzturam,
jo nepiecieðams izprast, ko tas nozîmç?

-Svarîgâkais bûtu saprast, vai tu to vçlies. Vai vçlies uzzinât
par to, vai vçlies pieòemt faktus un vai, tos uzklausot, tu bûtu
gatavs mainît savus ieradumus? Ne katram liksies svarîgi, ka,
çdot ‘plant based diet’ (uz augiem balstîta diçta, iekïaujot mazliet
vai nemaz dzîvnieku produktus), samazinâs risks saslimt ar
diabçtu, tâ var kontrolçt hipertensiju, samazinâs sirds slimîbu
attîstîba, uzòemam daudz vairâk ðíiedrvielu, kas svarîgas kuòìa
un zarnu trakta darbîbai un samazina holesterola un cukura
lîmeni asinîs. Ðî diçta uzlabo âdas stâvokli, samazina vçþa
risku (piemçram, resnâs zarnas), kontrolç svaru... Varçtu
turpinât. Man ðie fakti bija  noteicoðie un pietiekami, lai vairâk
rûpçtos par to, ar ko baroju savu organismu. Svarîgi mûsu
platuma grâdos ir rûpçties arî par savu D vitamîna daudzumu,
noteikti visiem ieteiktu to lietot!

Maize un miltu izstrâdâjumi, ogïhidrâti, cukuri un
mâkslîgie saldinâtâji, sulas un dzçrieni... Bet pats
galvenais - ko likt vietâ? Arvien vairâk runâ par garð-
vielu, garðaugu daþâdîbu çdienu gatavoðanâ, ne tikai
ierasto sâli, pipariem, Vegetu? Arî sâls ir kaitîga?

-Jâatceras, ka uzòemam tukðas kalorijas tad, ja lietojam
baltos miltus un to produktus. To visu var aizstât ar pilngraudu
miltiem, maizi, pilngraudu makaroniem, brûnajiem rîsiem.
Lietot ðâdus produktus ir svarîgi, jo tie satur daudz vairâk
ðíiedrvielu, minerâlvielu (piemçram, kalciju, dzelzi, magniju,
kâliju, fosforu, selçnu, B6 vitamînus), var samazinât hiper-
tensiju. Cukurs, mâkslîgie saldinâtâji nav ieteicami, jo var
veicinât 2. tipa cukura diabçta attîstîbu. Liels sâls patçriòð
uzturâ veicina hipertensijas attîstîbu, tâpçc cilvçkam dienâ
kopâ bûtu ieteicams uzòemt tikai 6 gramus sâls. Gribçtu
atgâdinât, ka uzturâ vislabâk bûtu lietot sâli ar jodu, jo tas
nepiecieðams vairogdziedzera darbîbai.

Esot kâds brînumlîdzeklis - ûdens. Bet daþi bilst,
ka ar ûdeni var aizskalot vçrtîgâs vielas, kas

Gatavo Dârta Tjunîte. No rîtiem viòa iecienîjusi âtri

pagatavojamus smûtijus, kuros var sakombinçt daþâdas

garðas, pievienot riekstus, sçklas un citus labumus.
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uzòemtas ar pârtiku?
-Cilvçka organisms sastâv aptuveni no 70% ûdens. Tas uztur

organismâ lîdzsvaru. Ûdens mitrina mûsu audus, locîtavas,
regulç íermeòa temperatûru, novçrð aizcietçjumus, pârvieto
barîbas vielas uz ðûnâm, ïauj izðíîdinât minerâlvielas. Ilgstoða
ûdens nelietoðana tiek asociçta ar nierakmeòu attîstîbu, plauðu,
urîntrakta slimîbâm, urînpûðïa un zarnu vçzi, aizcietçjumiem,
zobu kariesu u.c. Parasti rekomendç uzòemt 2 - 2,7 litrus (8 -
11 krûzes) dienâ sievietçm, 10 - 15 krûzes dienâ vîrieðiem, bet
tas ir kopçjais ûdens daudzums, jo apmçram litru mçs uzòe-
mam ar dârzeòiem un no metabolâ ûdens, ko izveido mûsu
organisms. Lîdz ar to sievietçm bûtu jâizdzer 4 - 7 krûzes dienâ,
vîrieðiem 6 - 11 krûzes. Paðsaprotami, ka vîns un stiprie dzçrieni
ðajâ kategorijâ neietilpst.

Uztura mâcîba bûtu jâievieð jau skolâs?
-Obligâti. Ìimenei un skolai jâbût vietai, kur bçrns sâk iegût

izpratni par uzturu, par to, kas ir veselîgs, kâ pagatavot ðíietami
vienkârðas lietas garðîgi un, galvenais, kâ pasargât sevi no
daþâdâm saslimðanâm tik vien, kâ izmainot uztura para-
dumus. Man personîgi ïoti ðokç tas, ko ik dienu redzu Rîgâ –
bçrni ar èipsu pakâm un kolu rokâs, uz katra stûra ir fast-food
çstuves. Esmu novçrojusi, ka bçrni diemþçl ir ar lieko svaru.
Gribas jautât – ko dara vecâki? Es ïoti atbalstu, ka  skolâs vçlas
ieviest papildus sporta nodarbîbas, bet tâm jâbût efektîvâm,
nevis atstrâdâtâm íeksîða pçc. Priecç, ka pamazâm arî Latvijâ
sports sâk palikt populârâks, bet joprojâm cilvçki kustas daudz
mazâk nekâ citâs Eiropas valstîs. To novçrojuði un apliecinâjuði
arî ârvalstu studenti, ar kuriem esmu runâjusi. Varçtu ieteikt
klases audzinâtâjiem  klases stundâs runât par uzturu vai
aicinât kâdu, kas par to stâsta. Tomçr svarîgi bûtu atcerçties,
ka zinâtne ir attîstîjusies un noteikti bûtu jâiepazîstas ar jaunâko
literatûru par to, kas tad îsti mûsu organismam vajadzîgs.

Bieþi vien mûsu uzturs ir ïoti vienveidîgs, un bez
zinâðanâm to neprotam daþâdot...

-Jo tâ ir vienkârðâk. Izvârît kartupeïus, uztaisît mçrci, izcept
kotleti un labâkajâ gadîjumâ pielikt klât kâdus salâtus. Cik
daþâdas receptes esat izmçìinâjuði pçdçjo mçneðu laikâ? Varbût
ikdienâ gatavojat to paðu, ko pirms gada? Kad  mçs ar draugu
mainîjâm savus uztura ieradumus, apzinâjos, ka pârtikas
produktu, no kâ gatavot çst, ir daudz, bet tâ îsti  ikdienâ tos
neesmu lietojusi. Ar dârzeòiem nebija problçmu, jo arî agrâk
tos uzturâ lietoju daudz. Sâku meklçt daþâdas receptes, kâ
garðîgi un interesanti pagatavot pupiòas, ko var gatavot  no
auzu pârslâm, prosas, lçcâm, turku ziròiem, polentas, uzzinâju,
kas ir kvinoja, amarants. Sâku meklçt informâciju, kâ aizstât
olas un sviestu, cepot kûkas un pankûkas. Bija pat periods,
kad katru dienu vismaz pusstundu meklçju jaunas receptes
gan stipriem, gan saldiem çdieniem, daudzas pat vçl nav
sanâcis izmçìinât. Varbût tas ir tâpçc, ka man ïoti patîk gatavot
un izmçìinât jaunas garðas, gribas, lai çdiens nav vienveidîgs.

Kad un kâpçc Tu sâki domât par uztura nozîmi
savas veselîbas uzturçðanâ?

-Ar uzturu man jau ilgu laiku ir îpaðas attiecîbas. Ir bijuði
daþâdi periodi: çdîðu ðo, neçdîðu to, bet visi lçmumi bija balstîti
uz sajûtâm un kaut kâdâm iedomâm. Tikai pirms diviem
gadiem sâku pievçrsties ‘plant based diet’ (uz augu valsts
produktiem balstîts uzturs). Tas bija drauga nopelns, jo viòð
pirmais nâca klajâ ar ðâdu ierosinâjumu. Sâkumâ es pretojos,
man nebija grûti atteikties no gaïas, bet biezpiens, siers – man

Receptes no Dârtas pavârgrâmatas

Saldo kartupeïu, pupiòu burgeri
• 2 lieli saldie kartupeïi (mîksti, pagatavoti)
• Krûze vârîtu pupiòu
• 1-1 ½ krûze vârîtu brûno rîsu
• ½ krûze sasmalcinâtu valriekstu
• ½ krûze lociòu vai sîpolu
• 2 ½ tçjkarotes sasmalcinâta kumîna
• Tçjkarote paprikas pulvera
• Sâls un pipari (pçc garðas)
• Èilî un citas garðvielas (pçc garðas)
Pusi no pupiòâm sajauc bïodâ, lai veidojas viendabîga

masa, pievieno kartupeli un  vçlreiz samiksç viendabîgâ
masâ. Tad pievieno krûzi rîsu un pârçjâs sastâvdaïas. Ja
ðíiet, ka masa ir pârâk mitra, pievieno vairâk rîsu. Veido
burgeru plâcenîðus, novieto uz cepampaplâtes un cep
30 -45 min., pçc 20 min. apgrieþot tos otrâdi. Jo ilgâk
cep, jo sausâki un cietâki tie bûs. Pasniedz uz maizîtes
vai vienus paðus, kopâ ar salâtiem, avokado, sarkano
sîpolu, zaïumiem, tomâtu mçrci vai salsu.

Neparastâ turku ziròu kûka
Pamatnei:
• 150g lazdu riekstu
• 100g mandeïu
• 100g dateïu
Ðokolâdes krçmam:
• 2 bundþiòas turku ziròu
• 350g zemesriekstu sviesta
• Glâze medus (ar daudzumu var variçt pçc garðas)
• 200g melnâs ðokolâdes
• Kokosriekstu piena ðíidrâ daïa - pçc vajadzîbas (var

lietot arî mandeïu pienu)
Baltajam krçmam:
• Krçms no divâm bundþâm kokosriekstu piena (es

lietoju izmçrcçtus un sablenderçtus Indijas riekstus
kokosriekstu piena vietâ)

• ½ citrona sulas
• 3 çd.k. pûdercukura
Dekorçðanai:
• 125g melleòu
Dateles vismaz divas stundas mçrcç un pçc tam sagrieþ

nelielos gabaliòos. Virtuves kombainâ ievieto riekstus un
sasmalcina nelielos gabaliòos, tad pievieno dateles un
maï, lîdz sastâvdaïas sajaukuðâs, bet ne salipuðas lipîgâ
masâ. Ber kûkas formâ un izlîdzina. Ûdens peldç izkausç
ðokolâdi un pievieno ðíidro daïu no vienas bundþiòas
kokosrieksta piena. Samaisa, lîdz masa kïuvusi
viendabîga. Virtuves kombainâ ievieto turku ziròus,
zemesriekstu sviestu, cukura sîrupu un izkausçtâs
ðokolâdes masu (sastâvdaïas var dalît uz pusçm un
blendçt divâs daïâs, lai kombainam vieglâk). Sajaukt
krçmîgu masu, pçc tam abas daïas samaisît kopâ un tad
liet kûkas formâ.

Kokosriekstu piena krçmu ievieto dziïâ bïodâ un kuï,
izmantojot elektrisko vai rokas mikseri. Tiklîdz krçms
sâk celties, pievieno pûdercukuru. Kad krçms sakults,
iemaisa citrona sulu un krçmu klâj uz kûkas. To pârkaisa
ar mellençm, ievieto ledusskapî sastingt uz 2 - 3 stundâm.

ðíita, ka bez tâ nevarçðu. Atceros, ka pçc analîþu rezultâtiem
biju ïoti izbrînîta, ka mans holesterîna lîmenis bija paaugstinâts.
Kâpçc,- jautâju sev? Es taèu tik maz lietoju gaïu, sviestu
minimâli… Tad atteicos arî no piena produktiem, un nebija
nemaz tik grûti. Ir veikti pçtîjumi, ka, nelietojot uzturâ piena
produktus, gaïu, glutçnu, var samazinât iekaisuma procesus.
Man tas bija kâ dzinulis izmçìinât, vai tas palîdzçs samazinât
artrîta simptomus, jo ar medikamentiem nekâdu uzlaboðanos
nejutu un stiprâkus preparâtus lietot  nevçlçjos. Tagad daudz
retâk izjûtu stîvumu, sâpju periodi ir ïoti reti, arî analîzes ir
labas, teiktu, ka,- jâ, man palîdzçja. Bet kas vienam var palîdzçt,
citam nç, tâpçc noteikti viss jâizmçìina katram paðam. Vçlçjos
uzturçt sevi formâ, pasargât no sirds un asinsvadu saslimða-
nâm, kas var veidoties laika gaitâ, tâpçc kardioloìijas cikls
bija ïoti noderîgs.

Un kâ ar gaïu?
-Gaïu un piena produktus lietoju ïoti reti. Tâs ir retas reizes,

kad zinu, no kurienes nâk gaïa (pârsvarâ meþa gaïa vai biolo-
ìiski audzçta). Un, nelietojot ikdienâ ðos produktus, man nav
B12 deficîta, jo, izvçloties ðâdu dzîvesveidu, tas ir jâuzòem
atseviðíi, arî minerâlvielu lîmenis ir labs. No augu valsts
produktiem mçs varam uzòemt visas nepiecieðamâs uzturvielas,
galvenais, lai uzturs ir daþâds, turklât sevi vajag izglîtot,  kas
kuros produktos noderîgs. Piemçram, apçdot 200g lçcu,
uzòemam 6,5mg dzelzs, bet 100g liellopu gaïâ dzelzs ir 2,7mg.
Jâatceras, ka gaïai ir ‘pievienotâ vçrtîba’ – antibiotikas. Arî
veids, kâ gaïa masveidâ tiek iegûta, nav no tiem patîka-
mâkajiem, nedz arî apstâkïi, kâdos  tur dzîvniekus, ne kâdos
tempos tos audzç un ar ko baro. Tam visam var veltît vçl
vienu rakstu!

Varbût bûtu ieteikumi, kâ vçl ikdienâ dzîvot
veselîgâk?

-Gribçtu ieteikt ikdienâ dzîvot aktîvâk un atrast laiku sev,
savai veselîbai, jo mçs ar uzturu un fiziskâm aktivitâtçm sevis
labâ varam izdarît daudz. Veselîbas uzlaboðanai visefektîvâkâs
bûtu mçrenas intensitâtes regulâras fiziskâs aktivitâtes. Slodzi
var noteikt, ja paâtrinâs sirdsdarbîba, ir viegls elpas trûkums
un siltuma sajûta.  Ir jâieklausâs organisma reakcijâs. Ieteicamas
ir vismaz 25 - 30 minûðu ilgas aktivitâtes katru dienu.  Iesâ-
cçjiem ieteiktu sâkt pamazâm ar pastaigu mazliet âtrâkâ tempâ,
riteòbraukðanu, peldçðanu, skrieðanu vai dejâm. Tas  palîdzçs
samazinât svaru, stresu, uzlabos psiholoìisko stâvokli, sama-
zinâs koronâro sirds slimîbu attîstîbu, 2.tipa cukura diabçtu,
resnâs zarnas vçzi. Sports, kalcija un D vitamîna lietoðana
uzturâ ir nozîmîgi arî kaulu blîvuma uzturçðanai. Lîdz 30 gadu
vecumam kaulu blîvums sasniedz savu maksimumu un tad
pakâpeniski samazinâs, kauli kïûst trauslâki. Tâpçc, ja vçlies
samazinât osteoporozes risku, par to jâdomâ jau laikus.  Sâko-
ties siltâkam laikam, pa Rîgu ikdienâ pârvietojos ar velosipçdu
un varu apgalvot, ka tas ir daudz patîkamâk nekâ pavadît
laiku ceïâ sabiedriskajâ transportâ. Zinâms, ka 50% no braucie-
niem ar automaðînu Eiropâ ir îsâki par 5km. Ðo distanci var
veikt 15 - 20 minûtçs, braucot ar velosipçdu, vai 30 - 50 minûtçs,
ejot âtrâ solî. Balvi ir maza pilsçtiòa un attâlumi nav lieli,
kâpçc gan uz darbu nevarçtu doties ar velosipçdu? Bonuss
veselîbai, videi, samazinâs izmaksas par degvielu. Vienîgi jâmai-
na paradumi. Ja vienam ir grûti iesâkt, var òemt piemçru no
ârzemçm, kur populâras ir grupu âra nodarbîbas, piemçram,
nûjoðana, soïoðana, skrieðana. Vecâkiem cilvçkiem tâ ir arî
lieliska iespçja nebût vientuïiem un satikties ar citiem.

Ïoti bîstamas: E123; E510; E513E; E527.

Bîstamas: E102; E110; E120; E124; E127; E129; E155; E180; E201; E220; E222; E223; E224; E228; E233;

E242; E400; E401; E402; E403; E404; E405; E501; E502; E503; E620; E636; E637.

Kancerogçnas: E131; E142; E153; E210; E212; E213; E214; E215; E216; E219; E230; E240; E249; E280;

E281; E282; E283; E310; E954.

Var sabojât kuòìi: E338; E339; E340; E341; E343; E450; E461; E462; E463; E465; E466.

Veicina âdas slimîbu veidoðanos: E151; E160; E231; E232; E239; E311; E312; E320; E907; E951; E1105.

Izraisa diareju (caureju): E154; E626; E627; E628; E629; E630; E631; E632; E633; E634; E635.

Asinsspiediens: E154; E250; E252.

Bîstamas bçrniem: E270.

Aizliegtas: E103; E105; E111; E121; E123; E125; E126; E130; E152; E211; E952.

Aizdomîgas: E104; E122; E141; E171; E173; E241; E477.
Gribas ko saldu? Veselîgâks par kûkâm noteikti bûs

saldo kartupeïu braunijs.

Sagatavoja Z.Logina
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Uzzini un neapmaldies e-vielu labirintos



Brîvbrîdis6. Piektdiena  �   2016. gada 22. aprîlisV

Ekspresintervija

Priecâjas par iespçju pârbaudît
savas spçjas

Vienu no trîs pirmajâm vietâm, saòemot 44 punktus no 50
iespçjamajiem, valsts krievu valodas olimpiâdç par tçmu
“Kultûra – tâ ir valoda, kas apvieno cilvçci” ðî gada aprîlî ieguva
Rugâju novada vidusskolas 12.klases audzçknis DENISS
DAÒILOVS. Ðis sasniegums nav viòa vienîgais - ðajâ mâcîbu
gadâ iegûtas 1. vietas novada olimpiâdçs bioloìijâ un krievu
valodâ, 3.vietas novada matemâtikas un ekonomikas
olimpiâdçs, kâ arî Atzinîba fizikas olimpiâdç. Savukârt
iepriekðçjos mâcîbu gados Deniss izcînîjis vairâkas uzvaras valsts
mçroga matemâtikas olimpiâdçs un neslçpj, ka tâs viòam
sagâdâjuðas vislielâko prieku, jo tieði ðo mâcîbu priekðmetu puisis
vçlas studçt pçc vidusskolas absolvçðanas. “Ja mâcîbu priekðmets
ïoti patîk, patîkamâk arî uzvarçt,” apgalvo jaunietis. Viòð gan
neplâno nâkotnç strâdât par matemâtikas skolotâju, jo ðî
zinâtne sniedz daudz plaðâkas iespçjas profesiju izvçlç, piemç-
ram, darbu statistikas jomâ, bankâs, uzòçmumos, apdroðinâ-
ðanas firmâs un citur.

Deniss apgalvo, ka skaitïu pasaule ir ïoti aizraujoða, jo pareizâ
risinâjuma atraðana sniedz milzîgu gandarîjumu. Puisis atklâj,
ka rçíinot ir ïoti neatlaidîgs - uríçjas tik ilgi, kamçr atrod pareizo
atbildi. Viòð cenðas pieveikt pat tos uzdevumus, ko nevarçja
atrisinât kâdâ no iepriekðçjiem kontroldarbiem: “Arî tagad,
gatavojoties matemâtikas eksâmenam, risinu iepriekðçjo gadu
uzdevumus. Ja kâdu nesaprotu, lûdzu padomu skolotâjam, jo
gribu izrçíinât tos visus.”

Lai nu kâ, Denisu nekâdi nevar nosaukt par sausiòu, kuru
interesç tikai cipari. Viòð labprât lasa grâmatas, seviðíi detektîvus,
un klausâs daþâdu stilu mûziku. Turklât Rugâju novada
vidusskolas skolçni ne reizi vien atzinîgi novçrtçjuði rakstus, ko,
bûdams skolas avîzes “Dinamîc” korespondents, rakstîjis Deniss.

Puisim patîk jebkura nodarbe, kas motivç uzvarçt. Pie tâdâm
pieder arî sports. Pirms vairâkiem gadiem kopâ ar Rugâju
novada vidusskolas komandu viòð piedalîjâs jauno satiksmes
dalîbnieku forumâ, daudzas uzvaras gûtas, pârstâvot skolu
vieglatlçtikas sacensîbâs, bet vislielâko prieku puisim sagâdâ
florbols. Kaut gan pagaidâm ðo sporta spçli Deniss var tikai
daþkârt uzspçlçt sporta stundâs, viòð trençjas arî patstâvîgi cerîbâ
pçc iestâðanâs augstskolâ iesaistîties kâdâ florbola komandâ.

Taujâts, cik bûtiski viòam ir uzvarçt, puisis saka: “No vienas
puses ir mazliet sarûgtinoði, ja neuzvaru, no otras – ir ganda-
rîjums no tâ vien, ka varu piedalîties un pârbaudît savas spçjas,
salîdzinât sevi ar citiem.” Arî kritikâ puisis ieklausâs, ja tâ ir
konstruktîva: “Jo kritikai ir jâbût kâ labam padomam, nevis
norâdei, kâ darît vienu vai otru darbu.”

Darbu vienmçr dara rûpîgi
Ar 2.vietas godalgu kabatâ no valsts atklâtâs mâjturîbas un

tehnoloìiju olimpiâdes “Gadalaiki – rudens”, kas norisinâjâs
Rîgâ, nupat atgriezies Balvu Valsts ìimnâzijas 7.klases skolnieks
SANDIS LIVZENIEKS. Lai varçtu pierâdît savas prasmes valsts
mçrogâ, vispirms puisim bija jâizcîna 1.vieta novada olimpiâdç,
pçc tam jâizgatavo un jânosûta þûrijas vçrtçjumam mâjas darbs
– dekors “Lietus lâse”, ko Sandis ne tikai uzmeistaroja, bet arî
izdomâja pats. Tas bija koka râmis, kurâ nelielâ attâlumâ no
melni nokrâsotâs pamatnes izvietotas vairâkas zilas, no naþfi-
niera izgrieztas lietus lâses un no ðî paða materiâla izgatavotas
dzeltenas kïavas lapas. Ja, darinot ðo dekoru, Sandim bija ïauts
prasît padomu skolotâjam, tad Rîgâ viss darbs bija jâveic paðam,
bez apkârtçjo palîdzîbas. Arî olimpiâdes uzdevumu katrs
dalîbnieks uzzinâja tikai pirms darba sâkðanas. Ðoreiz aptuveni
6 stundu laikâ, vadoties pçc viòam izsniegtâ rasçjuma, Sandim
bija jâizgatavo metâla dekors – lietussargs, kas jâizkrâso ar
daþâdâm stikla krâsâm. Puisis apgalvo, ka, íeroties pie uzdevu-
ma, uztraukumu nejuta, jo bija pârliecinâts par saviem spçkiem.
Darbu viòð darîja bez steigas un ïoti rûpîgi, to pabeidzot èetrâs
ar pusi stundâs.

Sandis atklâj, ka lielu pateicîbu par apgûtajâm kokapstrâdes
prasmçm parâdâ ne tikai saviem mâjturîbas skolotâjiem Aldim
Voitam un Zigfrîdam Lielbârdim, bet arî mammas brâlçniem
Guntaram un Normundam, kâ arî mammas onkulim Francim,
kuri, bûdami galdnieki, viòam daudz ko iemâcîjuði.

Visaugstâk vçrtç vienkârðîbu

KRISTÎNA LAPSA, kultûras centra “Rekova” vadîtâja,

konkursa “Mis un Misters Viïakas novads” producente

Kas ir svarîgâks – skaistums vai gudrîba?

-Skatoties kâdâ situâcijâ, bet, manuprât, gudrîba.
Vai Tev kâdreiz ir bijusi vçlme piedalîties

skaistumkonkursâ? Kâpçc?

-Nç, kâ saka - “augums neatïauj”.
Ko cilvçkos vçrtç visaugstâk?

-Vienkârðîbu.
Ko ðobrîd visvairâk vçlies?

-Lai visiem maniem mîïajiem un tuvajiem ir laba veselîba
un pozitîvas domas!

Kas ir patîkamâkais konkursa “Mis un Misters

Viïakas novads” sagatavoðanas procesâ?

-Paði jaunieði kâ personîbas.
Ar ko no lîdz ðim paveiktâ lepojies visvairâk?

-Ar savu ìimeni.
Ko dari, ja viss ir “lîdz kaklam”?

-Leju asaru lietu – tas palîdz.
Kâda ir lielâkâ neprâtîba, ko esi paveikusi?

-Ja kâdreiz gribçðu startçt kâdâ partijâ, ðo informâciju
varçs izmantot pret mani, tâpçc atstâsim kripatiòu intrigas.

Kas bija pçdçjais, par ko gardi smçjies?

-Mana vecâkâ meita katru dienu izspïauj kâdu joku, tâpçc
sanâk ïoti bieþi smieties lîdz asarâm!

No kâ nekad un nekâdos apstâkïos nevarçtu

atteikties?

-Esmu mâte, katoliete un latviete - laikam ðîs ir tâs vçrtîbas,
kuras nekad nenoliegtu un nekad neatteiktos.

No kâ ðobrîd visvairâk baidies?

-Es visâ païaujos uz Dievu, tâpçc nebaidos, jo mçs
nezinâm, kad, kâpçc un kas var notikt pçc sekundes.

Kas Tev palîdz uzturçt mundrumu pçc garas un

pelçkas ziemas?

-Vasarâ salasîto ogu saldâ zupa ar saldçjumu – uhh,
uzsit vaigos sârtumu!

Kas no mûsu valstî notiekoðâ Tevi satrauc

visvairâk?

-Politika kopumâ, jo, kamçr 100 galvas domâs par savu
labumu, tâlu netiksim.

Kurâ aktierî vai mûziíî biji “ieíçrusies” bçrnîbâ?

-Esmu vçl joprojâm - Brûsâ Vilisâ.
Kâdas ir Tavas ideâlâs brîvdienas?

-Svaigs gaiss, smiekli un garðîga maltîte.
Kurð ir Tavs mîïâkais raidîjums vai seriâls?

-Skatos “Es mîlu Tevi, Latvija!” un noteikti drîzumâ
noorganizçðu “Es mîlu Tevi, Latgale!” - jau tapis pasâkuma
scenârija uzmetums.

Ko gribi novçlçt saviem konkursantiem?

-Pacietîbu un lîdzcietîbu ne tikai tagad, kad gatavojamies
finâla koncertam, bet arî visas dzîves garumâ!

Uzvaras saldâ garða
Budistu rakstos “Dhammapada” teikts: “Ja kâds bûtu tûkstoðkârt kaujâ uzvarçjis pa tûkstotim pretinieku,

bet kâds cits – tik sevi vien, tad tieði viòð ir izcînîjis lielâko no uzvarâm.” Pastâvîga sevis pilnveidoðana un zinîbu
apguve ir ceïð uz uzvarâm mâcîbu olimpiâdçs un konkursos, pa kuru ik dienu soïo daudzi mûspuses skolçni. Daþi
no viòiem atklâj, kâpçc ir svarîgi ne tikai piedalîties, bet arî gût panâkumus visâ, ko dara.

Ðî nav vienîgâ Sanda gûtâ uzvara, jo valsts mâjturîbas un
tehnoloìiju olimpiâdçs ar labiem panâkumiem viòð piedalâs
jau treðo gadu. Turklât puiða sasniegumu sarakstâ ir arî godal-
gotas vietas novada, reìionâlajâs un valsts mçroga matemâtikas
olimpiâdçs. Sandis neslçpj, ka pret dalîbu mâjturîbas un mate-
mâtikas olimpiâdçs izturas atðíirîgi: “Mâjturîbas olimpiâdçs
man svarîga ir uzvara, bet matemâtikas olimpiâdçs pietiek ar
to, ka piedalos.” Ðai attieksmei ir gluþi vienkârðs skaidrojums –
nâkotnç Sandis vçlçtos kïût par labu galdnieku.

Otra puiða kaislîba ir braukðana “BMX” - priekðroku viòð
dod ekstrçmajam sporta veidam, kam nepiecieðams skeitparks.
Vçl nesen Sandis trençjâs arî peldçðanâ, bet ðogad visâm
interesçm vairs neatliek laika, jo vairâkus vakarus nedçïâ viòð
velta mâcîbâm mâkslas skolâ, kur gûtâs zinâðanas lieti noderçs,
apgûstot galdnieka profesiju.

Dzîve sastâv no mazâm uzvarâm
Rugâju novada vidusskolas 11.klases skolniece ELÎNA

SMOÏAKA ne reizi vien guvusi panâkumus daþâdos konkursos
un olimpiâdçs. Viens no pçdçjiem sasniegumiem ir 1.vieta
interneta bibliotçkas “Atlants” rîkotajâ eseju konkursâ par tçmu
“Bçgïi”, kurâ varçja piedalîties ikviens Latvijas skolçns (Elînas
un citu konkursantu darbus var izlasît vietnç atlants.lv/konkurss).
Jâpiebilst, ka darbu vçrtçtâju vidû bija politoloìe Iveta Kaþoka,
vçsturnieki Andris Tihomirovs un Kârlis Sils, reþisors Ivars
Tontegode, uzòçmçjs Reinis Silovs un filozofs Mâris Mièerevskis.
“Ar ðo eseju gribçju parâdît, ka katrs cilvçks ir personîba un mçs
neesam tiesîgi spriest par otru nezinot, kâds stâsts slçpjas ðî
cilvçka pagâtnç, vçlçjos cilvçkiem likt aizdomâties par patiesajâm
vçrtîbâm dzîvç, par ðodienu, kas mums ir dota,” darba ideju
skaidro autore. Taujâta, kâ radâs doma atspoguïot tçmu “Bçgïi”
maza musulmaòu zçna acîm un kâ vispâr rodas idejas literâ-
rajiem darbiem, Elîna saka: “Galvenais ir sâkt rakstît. Pirmais
solis ir pats galvenais, pârçjie vienkârði seko. Jebko darot,
svarîgâkais ir uzdrîkstçðanâs.”

Elîna atzîst, ka ðî nav pirmâ reize, kad savus literâros darbus
iesniegusi þûrijas vçrtçjumam. Ðogad jauniete ieguva Atzinîbu
Vislatvijas jaunrades darbu konkursâ “Ko gan es darîtu, uzjâjis
stikla kalnâ?”, kâ arî Atzinîbu novada konkursâ “Stûru stûriem
tçvu zeme”, bet gada sâkumâ viòas eseju “Basketbols ir mana
spçle” þûrija atzina par otro labâko valstî. Atzinîbu jauniete
saòçma arî ðî gada novada latvieðu valodas un literatûras
olimpiâdç.

Elîna atklâj, ka vçlme izpausties prozas darbos viòai radusies
tikai ðajâ mâcîbu gadâ, kaut gan patiesîbâ vienmçr tuvâka bijusi
matemâtika. Pievçrsties rakstîðanai Elînu mudinâja pârliecîba,
ka, tikai izmçìinot sevi visdaþâdâkajâs jomâs, iespçjams saprast,
ar ko vçlçtos nodarboties visu turpmâko mûþu. Iesniegt savas
esejas plaðâka mçroga konkursos rosinâjusi arî latvieðu valodas
un literatûras skolotâja Inga Garâ.

Elînas intereðu loks ir visai plaðs. Viòa neslçpj, ka nereti
pietrûkst laika visam, ko vçlçtos darît. Viens no viòas mîïâkajiem
hobijiem ir dziedâðana, ar ko jauniete nodarbojas skolotâjas
Velgas Smoïakas vadîbâ. “Dziedu, kopð sevi atceros,” apgalvo
skolniece piebilstot, ka dzied ne tikai latvieðu, bet arî sveðvalodâs.
Elîna paguvusi skolas radio telpâ ierakstît vairâkas dziesmas,
kuras var noklausîties vietnç “SoundCloud”, meklçjot Elînas
profilu. Zinâmu laiku prasa arî skolas mâjaslapas veidoðana,
ko uzòçmusies Elîna, kâ arî programmçðanas apgûðana
paðmâcîbas ceïâ, izmantojot speciâlu tîmekïa vietni.

Turklât jau vairâkus gadus Elîna skolâ fakultatîvi mâcâs
franèu valodu. Viòa ïoti priecâjas, ka savulaik izmantoja ðo
iespçju, jo sveðvaloda lieti noderçja “Erasmus+” projekta laikâ,
apciemojot Franciju, kâ arî turpinot sazinâties ar tur iegûtajiem
franèu draugiem sociâlajos tîklos.

Elîna uzskata: lai gan ir patîkams bonuss, uzvara nav galve-
nais, jo svarîgâka ir gandarîjuma sajûta, piedaloties konkursos
un apzinoties, ka spçj kaut ko sasniegt saviem spçkiem. Savukârt
kritiku jauniete uztver kâ personîbas izaugsmes sastâvdaïu, bez
kuras nav iespçjams sevi pilnveidot. Elîna ir pârliecinâta, ka
ikviena liela uzvara sastâv no mazâkâm uzvarâm, ko gûstam
ikdienâ, pârvarot un pilnveidojot sevi. Ðobrîd galvenais mçríis,
uz ko tiecas jauniete, ir labi nokârtots eksâmens informâtikâ,
un to sasniegt viòa varçs pavisam drîz - 23.maijâ.
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Redakcija atvainojas visiem, kurus “Cilvçkziòas”
aizvainojuðas vai aizvainos

CILVÇK ZIÒAS

NEDÇÏAS CITÂTS

Sievietes smaida un priecâjas par
dzîvi

Sievieðu biedrîbas  “Rudzupuíe” aprîïa tikðanos vadîja
Skaidrîte Krakope un Irçna Române. Ðoreiz dâmas ieklau-
sîjâs ne tikai vçrtîgâs dzîves atziòâs, bet aplaudçja arî
muzikâliem priekðnesumiem. Savukârt  Skaidrîte akcentçja
tâdas vienkârðas dzîves gudrîbas kâ: katram vairâk smaidît,
priecâties par ikdienu,  uzticçties, spçt piedot un neieciklçties
sîkumos. Viòa atgâdinâja laimes formulu psiholoìijâ, kas
pierâda, ka, lai justos laimîgs, 40% cilvçkam jâstrâdâ
katram ar savu apziòu, bet ârçjie faktori mûs ietekmç tikai
10%. Nâkamâ sievieðu tikðanâs plânota maija nogalç.

Muzikâli pârsteigumi. Sajûsmu izpelnîjâs tautas

muzikants Zintis un arî vietçjâ atraktîvâ mâksliniece

Irçna, kurai dzeja burtiski vai bira laukâ no kabatas.

Viòa atdarinâja arî Allu Pugaèovu.

Gaiða diena. Sievieðu biedrîbas sapulcç valdîja

patîkama un mîïa atmosfçra. Sievietes atpûtâs un guva

patîkamas, pozitîvas emocijas visai nâkamajai nedçïai.
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“Kâpçc gan es savu mâju no Balviem kâ
gliemezis nevaru aizvilkt  lîdzi uz citu vietu?”

 (No þurnâlista sarunas ar uzòçmçju Laminski)

Brîvbrîdi sagatavoja I.Tuðinska

ELÎNA: -Manuprât, nç. Katrs pats izvçlas soïus, kâ sasniegt
savu mçríi. No tiem ir atkarîga sajûta, kas pâròem, mçríi
sasniedzot. Pasaulç ir pârâk daudz negâciju, tâdçï viss bûtu
jâcenðas darît uz pozitîvas nots.
DENISS: -Labâk ir darît visu, kas paða spçkos, neòemot

vçrâ citu viedokli. Manas zinâðanas atkarîgas tikai no manis,
bet pârçjo nevaru ietekmçt.
SANDIS: -Uzvarai ir nozîme tikai tad, ja tâ iegûta

godîgiem lîdzekïiem.

Piepildot sapòus. Elîna uzskata, ka, tikai pilnveidojot sevi visdaþâdâkajâs jomâs, iespçjams saprast, uz kâdu mçríi

tiekties: “Darot kaut ko, varu saprast, kas man patîk, kas ne tik ïoti, un izvçlçties, ko vçlos darît turpmâkajâ dzîvç.”

Pie draugiem Vâcijâ. Ðobrîd galvenâ uzvara, uz ko tiekties,

Denisam ir vidusskolas eksâmenu nokârtoðana ar pçc

iespçjas labâkiem rezultâtiem, bet kâ un kur izveidosies

turpmâkâ dzîve, râdîs laiks.

Otrs labâkais.
Par ðî

daudzkrâsainâ

dekora

izgatavoðanu

Sandis ieguva

2.vietu valsts

mçroga

mâjturîbas un

tehnoloìiju

olimpiâdç.

Bûs lielisks meistars. Sandis sapòo kïût par galdnieku un

izveidot savu uzòçmumu. Pagaidâm viòð domâ, ka dzîvos

Latvijâ, bet vçl nav izlçmis, kurâ pilsçtâ. Arî Sanda mamma

atbalsta dçla profesijas izvçli, jo tâ viòam garantçs iztiku

jebkuros apstâkïos.
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Lustçm ïaujas paðdarbnieki
15.aprîlî Vectilþas Sporta un atpûtas centrâ notika

paðdarbnieku balle. Ðî ir tâ reize gadâ, kad visi pagasta
paðdarbnieki tiek pulcinâti kopâ, lai  pateiktu sirsnîgu un
mîïu paldies par skaistajâm dziesmâm un dejâm, kas visos
svçtku koncertos priecç skatîtâjus. “Patiesîbâ nav jau nemaz
tik çrti un viegli tumðajos vakarot iet ârâ no mâjas, lai cîtîgi
mâcîtos dziesmas, dejas  vai spçlçtu teâtri. Bet cilvçki nâk!
Nâk un cenðas par prieku sev un citiem. Tâpçc milzîgs paldies
mûsu paðdarbniekiem!” gandarîjumu par izdevuðos
pasâkumu pauþ kultûras darba organizatore Maruta Arule.
Ðî pasâkuma vadîtâja Lîga Stebere no Burtnieku novada
bija iejutusies Suòa lomâ, tâdçï daudzas atrakcijas un
asprâtîgi jautâjumi radîja îstu jautrîbu  visa vakara garumâ.
Vakara turpinâjumâ paðdarbnieki ballçjâs lîdz rîta gaismai
kopâ ar mûziíi Zinti Krakopu.

Vai mçríis attaisno lîdzekïus?



Pasâkums
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Lappusi sagatavoja I.Zinkovska

Viens no valsts akciju sabiedrîbas “Latvijas valsts
meþi” Ziemeïlatgales meþsaimniecîbas iecirkòiem ir
Balvu, kur meþs atrodas tuvu pilsçtai, tâdçï sezonas
laikâ tur bieþi var sastapt iedzîvotâjus, jo îpaði, kad
ienâkuðâs meþa veltes, pçc kurâm latvietis dikti kârs.
Par iecirknî tagad notiekoðo stâsta meþa iecirkòa
vadîtâjs AINIS GALVANOVSKIS.

Cik liels ir Balvu meþa iecirknis?
-Balvu meþa iecirknis  aizòem 30 tûkstoðus hektâru lielu

teritoriju kopâ ar purviem. Lielâkie no tiem ir Bçrzpils,
Lazdukalna, Stompaku purvs un Lielais purvs, kas atrodas
aiz  Bçrzkalnes. Iecirkòa teritorijâ atrodas arî Kaïòa, Lazdogas
un vçl citi mazâki ezeriòi ap Kupravu.

Ar ko atðíiras Balvu meþa iecirknis, piemçram, no
Kârsavas, kur strâdâjât iepriekð?

-Balvu meþa iecirknis ir  viengabalainâks. Kârsavas iecirknî
valsts meþi bija vairâk izklaidus, atradâs pierobeþâ, kas bija
slçgtâ zona, kur varçja pârvietoties un veikt darbus tikai ar
caurlaidçm. Ne par labu balvenieðiem varu teikt, ka tur  meþs,
salîdzinot ar Balvu iecirkni, bija mazâk piemçslots. Lai gan arî
tur, tâpat kâ te, ir piepilsçtas meþs. Arî mçslotâju pietiek.

No koku sugâm valsts meþâ valdoðâ Balvu pusç  ir priede,
lieli prieþu meþu masîvi ir Sitas pusç.  Kârsavas iecirknî vairâk
bija sastopamas arî ozolu audzes.

Kâdus meþa dzîvniekus esat novçrojuði vai
sastapuðies ar tiem ”aci pret aci”?

-Ïoti daudz  savairojies pârnadþi. Balvu iecirkòa teritorijâ
parâdîjuðies staltbrieþi, kas nodara milzîgus postîjumus
jaunaudzçm, noçdot tâs. Jaunaudzes apstrâdâjam ar dabis-

Valsts akciju sabiedrîba “Latvijas valsts meþi”
sadarbîbâ ar Valsts meþa dienestu un Balvu Valsts
ìimnâziju 14.aprîlî Lielâs talkas un Meþa dienu
noskaòâs uzkopa Balvu veco parku.

Laiks talkas dienâ talciniekus nelutinâja - lietus brîþiem
gan smidzinâja, gan lija. Tomçr  ar iecerçtajiem darbiem
talcinieki veiksmîgi tika galâ - viòi uzkopa atpûtas vietu
parkâ, savâcot vairâk nekâ trîs kubikmetrus sadzîves
atkritumu, uzstâdîja informâcijas stendu un iestâdîja koci-
òus, kâ arî paguva pamieloties ar ugunskurâ ceptâm desi-
òâm un piedalîties daþâs aktivitâtçs, lai sasildîtos drçgnajos
laika apstâkïos.

Atpûtas vietâ vecajâ parkâ neapzinîgi cilvçki bija izmetuði
tik daudz sadzîves atkritumu, ka lielumu  nâcâs sagrâbt ar
tâ saucamo fiskaru, un kopumâ no parka izveda astoòus
kubikmetrus atkritumu. Trîs kubikmetrus, kas bija izmçtâti
apkârt atpûtas vietai, tiem domâtajos maisos savâca
talcinieki. Lielâkoties tâs bija sadzîvç nolietotas mantas,
piemçram, daþâdi trauki,  izlietotas tetrapakas, èipsu pakas,
plastmasas pudeles. Talkotâja Ita no Balvu Valsts ìimnâ-
zijas sprieda, ka ðogad atkritumu atpûtas vietâ - parkâ -
tomçr ir mazâk nekâ pçrn. Viòai visvairâk izdevies atrast
skûðanâs losjona pudelîtes (diez, par ko tas liecina?!) un
transporta lîdzekïu eïïas kannas. “Cilvçku slinkums un
bezatbildîba ir apbrînojama. Cits sadzîves atkritumus nespçj
no ugunskura vietas aiznest lîdz konteineram, cits noliek
blakus konteineram, jo nespçj pacelt tâ vâku.  Tomçr daþi
èaklâki cilvçki sadzîves atkritumus pamanâs ienest dziïâk
meþâ!” secinâja viena no talkas organizatorçm un talcinie-
cçm valsts akciju sabiedrîbas “Latvijas valsts meþi” Ziemeï-
latgales meþsaimniecîbas Balvu meþa iecirkòa meistare Inga
Ðvalbe.  Savukârt  Balvu meþa iecirkòa vadîtâjs Ainis Galva-
novskis pastâstîja, ka tuvâkajâ laikâ atpûtas vietâ uzstâdîs
videonovçroðanas kameras, kas sekos lîdzi neapzinîgo rîcî-
bai. Par pârkâpumiem dabas piesâròoðanâ ziòots arî paðval-
dîbas policijai. Tagad parkâ ir jau novietoti atkritumu
konteineri.

Òemot vçrâ, ka ir îstais laiks stâdît kokus, talcinieki netâlu
no avotiòa iestâdîja arî sarkanos ozoliòus, kas rudenî priecçs
ar krâðòâm lapâm. Arî ðo ozolu zîles atðíiras no savâm
mâsâm - citâm ozolzîlçm, tâs ir vairâk paslçpuðâs zem

Lielâs talkas un Meþa dienu noskaòâs

Uzstâda informâcijas stendu. Valsts meþa dienesta

Austrumlatgales virsmeþniecîbas Balvu meþniecîbas

meþzinis Kaspars Bogomols, valsts akciju sabiedrîbas

“Latvijas valsts meþi” Ziemeïlatgales meþsaimniecîbas

Balvu meþa iecirkòa vadîtâjs Ainis Galvanovskis, piepa-

lîdzot talciniekiem, vecajâ parkâ uzstâdîja informâcijas

stendu. Interesenti te varçs uzzinât valsts meþu ierîkotâs

atpûtas vietas, tostarp arî mûspusç.

Bûrîðus noteikti izliks. Skolçni uz pasâkumu

bija atnesuði arî vairâkus putnu bûrîðus, lai tos

izliktu meþâ. Bet, ak vai! Atklâjâs, ka daþi bûrîði

tomçr nav pareizi darinâti - tiem bija çvelçta

iekðpuse, lîdz ar to putns netiks ârâ. Tam nebûs

kur pieíerties ar nadziòiem! Iecirkòa meistars

bûrîðus paòçma uz mâjâm, lai pârbûvçtu -

izjauktu, saskrâpçtu un saliktu no jauna. “Visi

bûrîði tiks izlikti meþâ,” viòð mierinâja.

Stâsta par meþu. Ziemeïlatgales meþsaimniecîbas Balvu

meþa iecirkòa meistare Inga Ðvalbe ir jauna speciâliste,

kura nesen beigusi Lauksaimniecîbas Universitâtes Meþa

fakultâti, tâdçï ar skolçniem saprotas labi.

 Saruna

Pïaujas laiks meþa stâdîðanai
kâm antivielâm, kas dzîvniekiem nepatîk. Iecirkòa teritorijâ
redzamas gan staltbrieþu, gan aïòu, gan lâèu pçdas un izkâr-
nîjumi. Lâèa pçdas redzçtas Lâèu gabalos, kâ arî tepat mazajâ
meþa masîvâ aiz Bçrzkalnes. Stompakos lâcis izpostîjis bebru
mâju ûdens malâ, izskatîjâs, ka divus bebrus arî apçdis, jo
pâri palikuðas daþas dzîvnieku íermeòa daïas. Meþa iecirkòa
meistare Inga Ðvalbe ir pârliecinâta, ka lâcis noteikti bija izgâjis
medîbâs, par ko liecina arî dzîvnieka nagu atstâtie skrâpçjumi
kïavâ. Lâèa ârdîðanos konstatçjâm, apsekojot meliorâcijas
grâvjus, kuru uzraudzîba ir viens no valsts akciju sabiedrîbas
uzdevumiem.

Vçl viens valsts akciju sabiedrîbas “mazais”
darbiòð ir gâdât par putniem, izliekot tiem bûrîðus.
Kâ veicas ðajâ jomâ?

-Putnu bûrîðus izliekam gan kopâ ar skolçniem pasâkumos,
ko valsts akciju sabiedrîba organizç sadarbîbâ  ar izglîtîbas
iestâdçm un jaunieðu organizâcijâm, gan mçs paði - valsts
akciju sabiedrîbas darbinieki. Ðogad  meþa masîvâ Brûklâjos
esam izlikuði 40 jaunus un iztîrîjuði vairâk nekâ 50 vecos bûrîðus
mazajiem dziedâtâjputniem - zîlîtçm, þubîtçm, mizloþòâm.
Mazajiem putniem labâk patîk jaunaudzes, kur ir daudz sîko
kukaiòu, no kokiem var padzerties rasu, sulu. Taèu nesen
bija interesants atgadîjums ar vienu no mûsu lielâkajiem un
skaistâkajiem putniem. Apsekojot meþa kvartâlu, ieraudzîjâm
gulbi, kurð sev neierasti atradâs nevis ûdens tuvumâ, bet mierîgi
tupçja sausâs  sûnâs un nelidoja projâm. Sazinoties ar valsts
akciju sabiedrîbas vides speciâlistu, putnu nogâdâjâm  Balvu
ezerâ.

Un kâds patlaban ir valsts akciju sabiedrîbas
svarîgâkais darbs?

-Tagad pïaujas laiks ir meþa stâdîðanâ. Balvu iecirkòa terito-
rijâ meþs jâiestâda 120 hektâros. Stâdâm  priedi, egli, bçrzu,
melnalksni. Konkursa kârtîbâ ir izraudzîti pieci darba veicçji,
jo laika periods, kurâ ðis darbs jâizdara, ir îss. Tâdçï jâpaspçj
darbus gan organizçt, gan sekot tiem lîdzi un kontrolçt.

Cik ilgi ar meþiem esat uz “tu”?
-Sâkumâ strâdâju valsts meþa dienestâ, bet kopð 2000.gada

strâdâju valsts akciju sabiedrîbâ “Latvijas valsts meþi”.

Gulbis vizinâs ar dienesta auto. Apsekojot valsts meþa

iecirkni, pagâjuðajâ nedçïâ tâ vadîtâjs Ainis Galvanovskis

un meþa meistare Inga Ðvalbe prieþu audzç ieraudzîja

sûnâs sçþam gulbi, kurð nelidoja projâm. Iespçjams,

cçlais putns bija ietriecies kokos un mazliet apdullis vai

vienkârði tâpat nolçmis atpûsties un pasildîties. Ainis

putnu saudzîgi ievîstîja vçjjakâ un nogâdâja Balvu ezerâ

aiz slûþâm. Ar braucienu meþinieku dienesta automaðînâ

gulbis izskatîjâs pat ïoti apmierinâts.
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cepurîtçm. A.Galvanovskis piebilda, ka ozoliem patîk ûdens
tuvums. Savukârt meþa meistare I.Ðvalbe skolçniem pastâs-
tîja par meþa apsaimniekoðanu.

Nâkamâs valsts akciju sabiedrîbas “Latvijas valsts meþi”,
Valsts meþa dienesta un skolu jaunieðu talkas atpûtas vietâs
pie Kaïòa un Lazdogas ezeriem plânotas 28. un 29.aprîlî.



Problçma Informç policija

Trîspadsmitâ V 13.Piektdiena  �   2016. gada 22. aprîlis

Lappusi sagatavoja A.Loèmelis

Ar laikraksta “Vaduguns” redak-
ciju sazinâjâs Balvu pilsçtas iedzî-
votâja ÒINA KUZMINA. Sievieti, kura
dzîvo daudzdzîvokïu mâjâ Pilsoòu ielâ
23, jau kopð pagâjuðâ gada nomâc
kâda paðvaldîbas dzîvokïa îrnieka
uzvedîba, kas, kâ viòa stâsta, traucç
viòas un arî citu mâjas iedzîvotâju
ikdienas dzîvi.

Kundze stâsta: “Dzîvoju daudzdzîvokïu
mâjas treðajâ stâvâ. Savulaik dzîvoklî virs
manis – ceturtajâ stâvâ – dzîvoja kârtîga
ìimene. Problçmas sâkâs pagâjuðâ gada
vasarâ, kad tur sâka dzîvot gados jauns
vîrietis. Sâkumâ no viòa dzîvokïa manâ
tecçja ûdens. Sazinâjos ar mâjas vecâko un
santehniíi. Vîrietis uz to nereaìçja, un kâdâ
no nâkamajâm reizçm mans dzîvoklis vçlreiz
tika appludinâts. Devos uz paðvaldîbu, kur
no sâkuma atsaucîbu neguvu un nolçmu
aprunâties ar novada domes priekðsçdçtâju
Andri Kazinovski. Viòð pateica, ka viss bûs
labi un, ja kaut kas tâds vçlreiz atkârtosies,
îrniekam paðvaldîbas dzîvoklis bûs jâatbrîvo.
Drîz pçc tikðanâs ar priekðsçdçtâju saòçmu
arî atbildes vçstuli no izpilddirektores
pienâkumu izpildîtâjas Ilonas Loèmeles, ka
paðvaldîba manu iesniegumu ir izskatîjusi
un informç, ka îrnieks brîdinâts par
dzîvojamâs telpas atbrîvoðanu, ja viòð
atkârtoti neievçros Dzîvojamâs telpas
kârtîbas noteikumus. Kâdu laiku bija miers
un paðvaldîbas dzîvokïa îrnieks problçmas
vairs nesagâdâja. Savukârt ðî gada sâkumâ
atkal sâkâs dzerðana, trokðòoðana un
skandâli. Uzrakstîju iesniegumu Balvu
novada paðvaldîbas policijai, arî citi mâjâ
dzîvojoðie izteica savu neapmierinâtîbu, kuri
to apliecinâja ar saviem parakstiem. 7.aprîlî
no policijas saòçmu atbildes vçstuli, ka Balvu
novada paðvaldîbas izpilddirektorei nosûtîta
informâcija ar lûgumu rosinât jautâjumu
par îres lîguma izbeigðanu ar îrnieku un ar
viòu veiktas preventîva rakstura pârrunas.
11.aprîlî paðvaldîbâ notika Dzîvokïu
komisijas sçde, kurâ izskatîja ðo jautâjumu.
Nekâds lçmums gan netika pieòemts, bet
komisijas locekïi uzklausîja abu uzaicinâto
puðu – manu un îrnieka – viedokïus. Kâ
saprotu, nâkamâ komisijas sçde bûs maijâ.
Savukârt pçdçjo reizi minçtajâ dzîvoklî
trokðòoðana bija pavisam nesen - 16.aprîlî.
Skaïi skançja mûzika un dzîvoklî esoðâ
kompânija izkliedza man adresçtus
izsaucienus. Turklât daþas reizes zvanîja pie
mana dzîvokïa durvîm. Ðî problçma ir jau
salîdzinoði ilgi - saukta policija, meklçta
palîdzîba paðvaldîbâ, bet lîdz ðim nekâda

Nodara miesas bojâjumus sievietei un
vîrietim

14.aprîlî slimnîcâ pçc palîdzîbas vçrsâs 1969.gadâ dzimusi
sieviete, kura, kâ viòa pastâstîja, ir piekauta. Policija par
notikuðo uzsâkusi pârbaudi un skaidro vainîgâs personas.

14.aprîlî Balvos, Brîvîbas ielâ, 1986.gadâ dzimuðam
vîrietim nodarîti miesas bojâjumi. Policija par notikuðo
uzsâkusi pârbaudi.

16.aprîlî Balvos 1985.gadâ dzimuðai sievietei nodarîti
miesas bojâjumi. Policija par notikuðo uzsâkusi pârbaudi.

20.aprîlî Viïakas novada Susâju pagastâ 1972.gadâ
dzimuðam vîrietim iesita pa seju. Policija par notikuðo
uzsâkusi pârbaudi.

Brauc dzçrumâ ar velosipçdu
14.aprîlî Viïakas novada Susâju pagastâ 1967.gadâ dzimis

vîrietis vadîja velosipçdu vienas promiles alkohola reibumâ.
Sastâdîts administratîvâ pârkâpuma protokols.

16.aprîlî Viïakas novada Vecumu pagastâ 1960.gadâ
dzimis vîrietis vadîja velosipçdu 0,88 promiïu alkohola
reibumâ. Sastâdîts administratîvâ pârkâpuma protokols.

16.aprîlî Viïakâ 1989.gadâ dzimis vîrietis brauca ar
velosipçdu 1,76 promiïu alkohola reibumâ. Sastâdîts
administratîvâ pârkâpuma protokols.

Patvaïîgi rîkojas ar citam piederoðu
mantu

15.aprîlî konstatçts, ka 1979.gadâ dzimusi sieviete citâm
personâm realizç viòai uzticçtas sveðas mantas bez îpaðnieka
atïaujas. Konkrçti, sieviete vçlçjâs iedzîvoties uz zâles pïâvçja
rçíina. Policija par notikuðo uzsâkusi pârbaudi.

Mçìina norçíinâties ar neîstu naudu
16.aprîlî Viïakâ kâdâ veikalâ konstatçts mçìinâjums

norçíinâties ar 100 eiro banknotei lîdzîgu naudas zîmi.
Iespçjamâs vainîgâs personas zinâmas – 1979. un 1980.gadâ
dzimuði vîrieði. Uzsâkts kriminâlprocess.

Jâpiebilst, ka ðâdi mçìinâjumi notika vairâkos veikalos.

Brauc dzçrumâ ar automaðînu
17.aprîlî Balvos, Teâtra ielâ, 1974.gadâ dzimis vîrietis

vadîja automaðînu “Toyota RAV 4” 0,97 promiïu alkohola
reibumâ un bez transportlîdzekïa vadîðanas tiesîbâm. Uzsâkts
kriminâlprocess.

Nozog automaðînu
18.aprîlî Balvu novada Kubulu pagastâ nozagta

automaðîna “Audi”. Vainîgâ persona policijai zinâma,
transportlîdzeklis atdots îpaðniekam. Uzsâkts kriminâl-
process.

Pçc redakcijas rîcîbâ esoðas informâcijas zâdzîbu izdarîja
kâds mûspuses iedzîvotâjs.

Nozog velosipçdus
19.aprîlî Balvos, Partizânu ielâ, no daudzdzîvokïu mâjâ

esoðajâm neaizslçgtâm pagraba koplietoðanas telpâm
nozagti divi velosipçdi. Policija skaidro vainîgâs personas.
Uzsâkts kriminâlprocess.

Pârsteigums pirtî
20.aprîlî saòemts satraukts zvans no Balvu pagasta

Verpuïevas, ka kâdam piederoðâ îpaðumâ iegâjis nepazîstams
piedzçries vîrietis un, skaïi lamâdamies, iekârtojies saimnieku
pirtî, tajâ ieslçdzoties no iekðpuses. Policijas darbinieki ieradâs
nekavçjoties, nelûgto viesi, 1963.gadâ dzimuðo vîrieti,
aizturçja un nogâdâja atskurbtuvç - nu jau 19. reizi...

“Kad dzîvosim mierâ?”

Kurð ir miera traucçtâjs? Pçc redakcijas rîcîbâ esoðâs informâcijas dzîvokïa

îrnieks, kurð, kâ stâsta Pilsoòu ielas 23 iedzîvotâja Ò.Kuzmina, traucç mâjas

iedzîvotâju ikdienu, ir vîrietis vârdâ Artis Èips.

problçmas risinâjuma tâ arî nav. Esmu
vientuïa pensionâre un man patieðâm ir bail
no cilvçkiem, kuru uzvedîba ne par ko labu
neliecina. Kâpçc tik ðíietami vienkârðu
problçmu tik ilgi jârisina?”

Balvu novada paðvaldîbas Dzîvokïu
komisijas locekïi ir Juris Ragovskis
(komisijas priekðsçdçtâjs), Anita Laicâne,
Valentîna Fedulova (komisijas sekretâre)
Ilona Dþigure un Alla Duïko. Jautâts,
kâdçï ðîs problçmas risinâðanâ ir tâds
ilgstoðs riòía dancis un ar nemiera cçlâju
nevar vienkârði izbeigt îres lîguma saistîbas,
un ïaut pârçjiem mâjas iedzîvotâjiem
beidzot dzîvot mierâ, komisijas priekð-
sçdçtâjs JURIS RAGOVSKIS skaidro, ka
lçmumu par îres lîguma lauðanu nepieòem
Dzîvokïu komisija, bet izîrçtâjs, proti,
paðvaldîba: “Lai lauztu îres lîgumu, tas
darâms tiesas ceïâ, iesniedzot prasîbu par
îres lîguma lauðanu. Tiesâ jâiesniedz arî
pierâdîjumi. Iedzîvotâja viena sûdzîba diez
vai bûs par pamatu îres lîguma lauðanai.
Ir jâbût sastâdîtam administratîvâ pârkâ-
puma protokolam un personai jâbût
administratîvâ kârtâ sodîtai par, piemç-
ram, naktsmiera traucçðanu. Ja ðâdu doku-
mentu nav, principâ nav iespçjams arî celt
prasîbu tiesâ, jo tiesa tâpat prasîs iesniegt
attiecîgos pierâdîjumus.” Uz piebildi, ka
Ò.Kuzmina sakarâ ar minçtâ îrnieka
uzvedîbu ir saukusi policiju un paðvaldîbas
policijâ vçrsusies arî ar iesniegumu,
J.Ragovskis atbildçja, ka ðâdos gadîjumos
Dzîvokïu komisija pieprasa attiecîgos
dokumentus - sastâdîtos protokolus un

citus lietas materiâlus. “Dzîvokïu komisija
izskata tos dokumentus, kas komisijas
locekïiem ir pieejami. Komisija ir piepra-
sîjusi informâciju no Valsts un paðvaldîbas
policijas. Kad komisijai informâcija bûs
pieejama, tad arî varçsim pieòemt lçmu-
mu. Pirmajâ sçdç komisija uzklausîja abas
puses un nekâdu lçmumu nepieòçma, jo
komisijas rîcîbâ nebija pietiekami daudz
pierâdîjumu. Lçmumu var pieòemt tikai
tad, kad ir pierâdîjumi. Ðo jautâjumu
atkârtoti skatîsim Dzîvokïu komisijas sçdç,
kas, domâju, bûs 2. vai 9.maijâ,” informçja
J.Ragovskis.

Savukârt Balvu novada paðvaldîbas
izpilddirektore IMANTA SERDÂNE
pastâstîja, ka ar Òinu Kuzminu ir vairâk-
kârt tikuðâs un par ðo jautâjumu runâ-
juðas. “Nesen ðo jautâjumu apspriedâm
arî ar Dzîvokïu komisijas priekðsçdçtâju
J.Ragovski, bet tad viòam vçl nebija pieeja-
mi visi lietas materiâli. Jâsagaida, kad
nâkamnedçï no atvaïinâjuma atgriezîsies
Dzîvokïu komisijas sekretâre Valentîna
Fedulova, un tad kopâ ar komisijas priekð-
sçdçtâju J.Ragovski un pârçjiem komisijas
locekïiem ðo jautâjumu apspriedîsim
vçlreiz. Nâkamâ Dzîvokïu komisijas sçde
notiks maija sâkumâ, kad arî bûs vairâk
skaidrîbas. Ò.Kuzmina par visu bûs
informçta,” pastâstîja izpilddirektore.

Lîdz paredzçtajai Dzîvokïu komisijas
sçdei vçl atlikusi viena, divas nedçïas.
Redakcija turpinâs sekot notikumu attîs-
tîbas gaitai un ðajâ laikâ aicina Ò.Kuzminu
apbruòoties ar pacietîbu.
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Iespçja

Nâkamajâ nedçïâ un maija sâkumâ autovadîtâji

septiòâs Latvijas pilsçtâs aicinâti uz vçl nebijuðu akciju

– “Servisa dienu”, kurâ bez maksas varçs pârbaudît
transportlîdzekïa atbilstîbu droðas satiksmes prasî-

bâm. 

Diemþçl akcija nenotiks nevienâ no mûspuses novadiem,

bet mums tuvâkâ pasâkuma norises vieta bûs Rçzekne. Tâdçï,

ja bûs ðâda iespçja un vçlme, aicinâm mûspuses autovadîtâjus

to izmantot un 28.aprîlî (ceturtdiena) doties uz Rçzeknes

CSDD (Jupatovkas iela 1a) vai degvielas uzpildes staciju

(Atbrîvoðanas alejâ 143B). Pasâkuma laikâ interesenti aicinâti

uzdot jautâjumus kvalificçtiem auto aprûpes speciâlistiem

Pârbaudi bez maksas sava auto droðîbas sistçmas
un gût informâciju par mûsdienîgu auto diagnostiku, apkopi

un uzturçðanu. Kâ minçts, bezmaksas pârbaudes visâs pilsçtâs

notiks divâs vietâs. Pie pilsçtas CSDD varçs veikt auto elek-

tronikas un droðîbas sistçmu diagnostisku, savukârt pie

degvielas uzpildes stacijas - novçrtçt riepu stâvokli (protektora

atlikumu, raþoðanas gadu un citas lietas), veikt nepiecieðamo

riepu spiediena korekciju, lampu gaismas stara novçrtçjumu

un pârbaudît cita veida automaðînas atbilstîbu droðas

satiksmes prasîbâm. Turklât autovadîtâji, kuri apmeklçs abas

akcijas norises vietas, varçs izlozes kârtîbâ laimçt vçrtîgas ar

auto ekspluatâciju un apkopi saistîtas balvas - riepu kom-

plektu, degvielas karti 100 eiro vçrtîbâ, 24 stundu palîdzîbas

polisi, droðas un ekonomiskas braukðanas apmâcîbu.

 “Vçlamies aicinât autovadîtâjus aizdomâties, cik kvalitatîvu

un atbilstoðu aprûpi mûsu auto saòem ikdienâ. Tçma kïuvusi

aktuâla, jo aizvien bieþâk mûsdienu automaðînu kvalitatîvai

apkopei nepiecieðamas îpaðas diagnostikas iekârtas,

zinâðanas un atbilstoði sagatavoti speciâlisti. Diemþçl liela

daïa autovadîtâju joprojâm ir kûtri un problçmu gadîjumâ

nemeklç palîdzîbu, kas nereti noved pie lielâkiem auto

bojâjumiem un izdevumiem,” stâsta Droðas braukðanas

skolas direktors Jânis Vanks.

Jâpiebilst, ka turpmâk “Servisa dienas” notiks divas reizes

gadâ – pirms vasaras un ziemas braukðanas sezonas. Plaðâku

informâciju par akciju un tâs norises vietâm citâs Latvijas

pilsçtâs meklçjiet CSDD interneta mâjaslapâ www.csdd.lv.
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Nakts DienaVeiksmes prognoze

Pareìe Ilga

* Veiksmes un laika ziòu prognozi lasiet arî vaduguns.lv, tâlr. 29365609

Zini un izmanto
Lielais vasaras sezonas atklâðanas
festivâls 21.maijâ!

 Vasara sâkas Litenç!
Jau tûlît…tûlît…tûlît sâksies vasara, jau

pavisam drîz! Vasaru mçs atklâsim Litenç ar lielâko

pasâkumu Austrumvidzemç!
Uz dienas pasâkumiem no plkst. 10.00  lîdz 16.00  ieeja

ir bezmaksas. Visas dienas garumâ tiek plânoti daþâdi

notikumi. Jau no plkst. 10.00 sâksies aktivitâtes, kas

domâtas  ìimençm ar daþâdâm brîvâ laika pavadîðanas

iespçjâm. Visas dienas garumâ varçsim sekot lîdzi

daþâdâm sportiskâm aktivitâtçm. Jau no plkst. 10.00

sâksies lielâs pludmales volejbola sacensîbas, velo biatlons

komandâm ar startu plkst. 11.00 (pieteikðanâs uz vietas

no plkst. 10.00), bet nedaudz vçlâk - plkst. 11.00 tiks

atklâta Gulbenes novada tûrisma sezona.

 Paralçli notiks makðíerçðana Pededzes upç kopâ ar

Mâri Olti. Bûs daþâdas radoðâs darbnîcas: auto modelîðu

veidoðana lieliem un maziem, karoðu grebðana,  arî vesels

atrakciju birums gan maziem, gan lieliem. Bûs jaunas un

vçl neredzçtas piepûðamâs atrakcijas no Anglijas, ko

uzstâdîs pirmo reizi ðajâ pasâkumâ. Bûs ekskluzîva iespçja

izmçìinât kosmonautu trenaþieri, katapultu,

ûdensbumbas, zirgu izjâdes, ekskursijas pa Liteni kopâ

ar gidu retro automaðînâ un daudz ko citu…

Lielisks pârsteigums bûs retro auto parâde, kas sâksies

jau Gulbenç plkst. 13.00. Tâ  izbrauks cçli caur Gulbenes

pilsçtas galvenajâm ielâm un tâlâk dosies uz Liteni, kur

plânots ierasties plkst. 14.00. Nakts tirgus Litenç - pirmo

reizi!!! Bûs iespçja iegâdâties daþâdas saimniecîbâ

noderîgas preces. Pat preces no Ukrainas! Vçl var

pieteikties tirgoties gribçtâji elektroniski: balles@inbox.lv.

Bûs iespçjams arî nomât velosipçdus.

Vakara programma (maksas) no plkst. 16.00 lîdz  4.00.

Mûzikas festivâla atklâðana plkst. 17.00 kopâ ar bçrnu

popgrupu “Dzeguzîte”, “Yamaha” bçbîðu priekðnesums,

“Baltie lâèi”, dejotâji “Litenietis” priekðnesums,

“Galaktika”, “Klaidonis” kopâ ar lînijdejotâjâm

“Raganiòas” no Gulbenes, “Lauku muzikanti”, “Bruìis”,

“Otra puse”, Kalnienas breikotâji kopâ ar “Street

warriors” no Rîgas ar priekðnesumu, “Dzelzs vilks”,

Kaspars Maks. Pasâkumu vadîs lieliskais aktieris Guntis

Skrastiòð un DJ Aivis (LR 2).  Îpaðu pârsteigumu sagâdâs

breikotâji no Kalnienas, kuri uzstâsies kopâ ar

profesionâlajiem ielu vingrotâjiem “Street warriors” no

Rîgas!

Bûs pieejama bezmaksas autostâvvieta un telts vietas.

Uz vietas strâdâs lieliska çdnîca ar plaðu çdienkarti un

dzçrieniem visas dienas un nakts garumâ. Tos, kuri paliks

pa nakti teltîs, sagaidîs siltas brokastis no rîta. Pastâvîgi

kursçs sabiedriskais autobuss ar çrtu reisu grafiku, pat

naktî.

 Biïetes pieejamas “Biïeðu paradîzes” kasç, Litenes

tautas namâ, Litenes pagasta pârvaldç (tâlr. 64472213),

Litenes pagasta bibliotçkâ.  Iepriekðpârdoðanâ biïeðu cena

ir EUR 6, pasâkuma dienâ - EUR 10.  1. un 2. grupas

invalîdiem (uzrâdot invalîda apliecîbu), kâ arî bçrniem

lîdz 10 gadiem ieeja ir bezmaksas.

Pilna informâcija par pasâkumu pieejama  mâjaslapâ

swww.balles.lv un www.visitgulbene.lv

Pasâkuma laikâ tiks vâkti ziedojumi zupas virtuvei un

Alûksnes dzîvnieku patversmei. Bûs iespçja  adoptçt kâdu

mîluli.  Uz tikðanos Litenç!!!

Pârdod

Pârdod mâjas  câïus, zoslçnus.

Tâlr. 26160423.

Jaunputni, dçjçjvistas, broileri, pîlçni,

zoslçni, tîtarçni. Piegâde.

 Tâlr. 29424509.

Pârdod arklu PG-2-45.

Tâlr. 29430538.

Z/S “Uþgava” pârdod pârtikas,

lopbarîbas, neðíirotus, stâdâmos

kartupeïus, galda bietes, graudus.

Tâlr. 29432655.

Pârdod kartupeïus ‘Vineta’.

Tâlr. 25921861.

Pârdod sçklas izmçra, pârtikas,

lopbarîbas kartupeïus. Graudus.

Tâlr. 25442582.

Pârdod skaldîtu malku. Piegâde.

 Tâlr. 25261131.

Pârdod malku. Tâlr. 29199444.

Pârdod malku (griezta decembrî),

minimâlais daudzums 20 m3.

Tâlr. 29165808.

Pârdod metâla jumtus un noteksistçmas

no raþotâja. Cena no 3,95 EUR/m2.

Tâlr. 28382940.

Pârdod  nekustamo îpaðumu Balvos

(blakus ezeram), Brîvîbas ielâ 1a, zemes

platîba 0,18 ha, çkas platîba 83,60 m2.

Cena - EUR 10 000.

Tâlr. 26446440.

Pârdod vasarnîcu. Tâlr. 26494005.

Pârdod 1-istabas dzîvokli Gulbenes

centrâ ar malkas apkuri, tualete, karstâ

ûdens boileris, duðas kabîne.

Tâlr. 29169526.

Pârdod 2-istabu dzîvokli Balvos.

 Tâlr. 22176868.

Lçti izpârdod mçbeles.

 Tâlr. 26626889.

Pârdod biohumusu, 50 litru maiss -

EUR 10. Tâlr. 29182207.

Pârdod biohumusu, sijâtu, 50 litri -

EUR 10. Bezmaksas piegâde.

Tâlr. 29460601.

Pârdod 220 l metâla (pârtikas) mucas

Kubulos. Tâlr. 26525673.

Metâla jumta segumi no

 4,20 EUR/m2. Piegâde, uzstâdîðana.

Tâlr. 29995030.

Pârdod kûtsmçslus.

Tâlr. 29332209.

Pârdod zirgu mçslus ar piegâdi.

Tâlr. 28759616.

Pârdod MTZ-82 kultivatoru un

stiklaðíiedras laivu. Tâlr. 29469582.

Lçti pârdod krâsns íieìeïus.

Tâlr. 28682838.

Pârdod Audi A4, 1995.g., 1,6, benzîns,

EUR 1250; lopbarîbas auzas, kvieðus;

pârtikas kartupeïus.

Tâlr. 26366843.

Pârdod Passat, TA, labâ kârtîbâ.

 Cena pçc vienoðanâs.

Tâlr. 29670548.

Pârdod govi, atnesîsies maijâ.

 Tâlr. 28638760.

Pârdod gadu vecas teles.

Tâlr. 22046366.

Pârdod govi.

Tâlr. 27857913.

Pârdod grûsnu teli (LB - 58%), Viïakâ.

EUR 380. Tâlr. 28340641.

Pârdod grûsnu teli; gadu vecu teli.

Tâlr. 29223528.

Pârdod teïu (11 mçn.) un zirgu.

 Tâlr. 26442513.

Pârdod nobarotas cûkas.

Tâlr. 29204295.

Pârdod sivçnus Medòevâ.

Tâlr. 26386442.

Pârdod skâbsiena rulonus; 3-fâzu

malkas zâìi bez elektrodzinçja.

 Tâlr. 26549153.

Pârdod motorolleri.

Tâlr. 25576434.

Pârdod lietotu saldçtavu un

elektromotorus. Tâlr. 29634946.

Pârdod slaukðanas aparâtu.

Tâlr. 26435121.

Pârliecinies,

 turpmâkajiem

mçneðiem? !

aduguniV

vai abonçji

22.aprîlis. “Kur manas maðînas atslçgas?” “Kurð paòçmis manu latvieðu valodas burtnîcu?” “Vai kâds nav redzçjis
manu rozâ lûpu krâsu?” Ðâdus un tamlîdzîgus jautâjumus ðodien nâksies dzirdçt visai bieþi. Izklaidîgi bûsim gan mâjâs,
gan darbâ, gan veikalâ, gan uz ielas. Tâpçc precîzu un sareþìîtu darbu veikðanu labâk atliksim uz citu dienu, bet jaunu
kontaktu dibinâðanai un kaislîgu randiòu rîkoðanai îstâ diena ir pienâkusi. Lai izdodas!
23.aprîlis. Gudrâ sestdiena, kad labâk veiksies darbs ar daþâdu informâciju. Tâ pati nelûgta lîdîs Tavâ galvâ un tur
ieperinâsies uz ilgu laiku. Tâpçc labâk, lai tas bûtu kas vçrtîgs, nevis sçnalas. Ðodien ieteicams darboties bariòâ un nesçdçt
lepnâ vientulîbâ. Un, jâ, jau Jura dienâ, vçlamas jebkuras pârmaiòas gan dzîvesvietas ziòâ, gan darba frontç.
24.aprîlis. ‘Èika’ laika kunkuïi tavâ dzîves putrâ var rasties no plkst. 00.00 lîdz 15.46. Vçl lielâki tie bûs, ja klausîsies
“gudru” cilvçku padomus, tâpçc arî pats ðodien atturies no padomu doðanas un pasaules pârtaisîðanas. Tâpat ðodien
nospïaujies par to, ko viena tante teica... Ne vienmçr citi zina labâk par Tevi, kas Tev vajadzîgs.
Mîïotais (-â) var sagâdât Tev kâdu jauku pârsteigumu. Vai arî otrâdi – Tu viòam (-ai). Abi
bûsiet laimîgi.
25.aprîlis. Darbîgajâ pirmdienâ galvenais ir darboties. Cik daudz, cik ilgi un kâdâ veidâ,
jâizlemj Tev paðam (-ai). Ja pietrûkst pârliecîbas par saviem spçkiem, ticîbas labajam un Tavs ceïð
ðodien ved garâm baznîcai, tad noteikti tanî iegriezies. Apskaidrîba un spçks atgriezîsies pie Tevis.
Labvçlîgs laiks arî investîcijâm un konta atklâðanai bankâ.
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Z.s “Strautiòi”

iepçrk mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.
Samaksa tûlîtçja. Labas cenas.

Tâlr. 29411033.

SIA “Lauku Miesnieks”

iepçrk mâjlopus.
Augstas cenas. Samaksa tûlîtçja. Svari.

Tâlr. 20207132.

 SIA “AIBI” pçrk
liellopus, jaunlopus,

 aitas, zirgus.

Labas cenas! Samaksa tûlîtçja.
Svari. Tâlr.   26142514, 20238990.

              SIA RENEM

           iepçrk
            jaunlopus,

liellopus, aitas.
ELEKTRONISKIE SVARI.

Paaugstinâtas cenas!
Skaidrâ naudâ vai ar

pârskaitîjumu.
Tâlr. 65329997, 29485520,

26393921, 29996309.

SIA “Cçsu gaïas kombinâts”

 par labâm cenâm iepçrk

jaunlopus un liellopus.
Samaksa pçc vienoðanâs.

Tâlr. 26185703, 25573447.

Pçrk zarus pie ceïa. Samaksa
tûlîtçja.  Tâlr. 29199067.

Pçrk meþa îpaðumus ar zemi un

cirsmas.  Tâlr. 29433000.

100% latvieðu uzòçmums pçrk
meþus, zemi, cirsmas.

Tâlr. 22003161.

 Pçrk meþus, cirsmas, retinâðanas.

Tâlr. 29100239.

SIA “SENDIJA” pçrk zarus
ðíeldoðanai, zaru ðíeldu. Veicam
apaugumu novâkðanu no Jûsu

îpaðuma. Tâlr. 29495199.

SIA “Baltijas Meþi AB” pçrk meþa

îpaðumus! www.baltijasmezi.lv,

info@baltijasmeþi.lv,

tâlr. 20234354, Agris.

Pçrk un nomâ lauksaimniecîbas

zemi. Tâlr. 29199444.

Kolekcijai pçrk medaïas, ordeòus,

nozîmîtes, vecas fotogrâfijas u.t.t.

Tâlr. 26233662.

Pçrk vilka galvaskausu.

Tâlr. 29178735.

Pçrk Krievijâ raþotu pïaujmaðînu.

Var bût tikai korpuss.

Tâlr. 26678884.

 Tâlr. 26604491, 26319888, 65033720.

I E P ÇRKAM
     liellopus,

teïus, jçrus.
Samaksa tûlîtçja.

Aku urbðana. Tâlr.  29142220.

“Tako akmens” izgatavo
pieminekïus, kapa apmales un

dârza skulptûras no vietçjâ
laukakmens un zviedru granîta.

Plaðs asortiments,

viszemâkâs cenas.

MUMS IR VISS, LAI ÎSTENOTU
JÛSU IDEJAS! Tâlr. 29388000.
Atrodamies  Balvos, Ezera 35a.

www.takoakmens.lv

Dârzu apstrâde ar T-25 (arðana,
augsnes frçzçðana, vagoðana),

Balvi. Tâlr. 26607807.

SILTINÂM ARÎ PAVASARÎ!!!
Veic ÇKU SILTINÂÐANU ar

ekovati. Siltinâm horizontâlas,
slîpas, vertikâlas virsmas.

AIZPILDA GAISA SPRAUGAS ar
Grandfull, HK-35 granulâm starp

guïbaïíi un íieìeli, fasâdes
izskatu nebojâjot (urbums ðuvç),

kâ arî tukðumus aiz reìipða
apdares iekðtelpâs.

Tâlr.  29436296, Balvos.

Autokrâna pakalpojumi (10t).
Tâlr. 29164132.

Kârtîga sieviete steidzami vçlas îrçt
1-istabas dzîvokli vai istabu Balvos.

Tâlr. 28925997.

Biedrîba “REMIS” uzsâk suòu
apmâcîbas kursus “Vispârîgâ

paklausîba”. Interesentus lûdzam
sazinâties pa kontakttâlruòiem

26431179 vai 26204173 lîdz ðî gada
20.maijam.

23.aprîlî Balvos pieòems MAGS
ÒINA. Noòem lâstu, negatîvo

enerìiju, atgrieþ nozagto potenciâlu.
Atjauno un paplaðina informâcijas

kanâlus, tîra èakras.
Tâlr. 26162614.

Smilts, grants, ðíembas, melnzeme.
Ceïu remonts. Tâlr. 29208179.

Garâs malkas sagabaloðana,
skaldîðana, izbraucot pie klienta.

Tâlr. 26425960.

Zâìç malku. Tâlr. 22044458.

 Auto stiklu tonçðana Balvos.
Tâlr. 26690839.

Ekskavatora, buldozera
pakalpojumi. Pieredzçjuði operatori,

saprâtîgas cenas. 10% atlaide
visiem, kuri pieteiksies aprîlî.

Tâlr. 29164132.

Kâpuríçþu un universâlâ
ekskavatora pakalpojumi. Rok

dîíus, grâvjus, akas, lîdzina
krastus. Zâìç, izved cirsmas.

 Tâlr. 28608343.

Siltinâðana ar beramo ekovati
(mâjas, bçniòi). Tâlr. 22079282.

Attîra lauksaimniecîbas zemes  no
krûmiem, kokiem. Tâlr. 26211223.

Ierîko ûdensvadus, kanalizâciju.
Maina caurtekas. Remontç

pievadceliòus. Piegâdâ smilti, granti,
ðíembas. Tâlr. 29105572.

Skursteòslauíu pakalpojumi:
dûmvadu, ventilâciju, apkures ierîèu,

dûmeju apsekoðana, tîrîðana,
remonts, izgatavoðana, mûrçðana,

orderçðana, uzstâdîðana.
Veicam daþâdus celtniecîbas

darbus, ceïam mâjas no pamatiem
lîdz atslçgai, fasâdes, çku

siltinâðana. Jumtu remonts, jumta
lûku, vçjmalu, koru, noteku

izgatavoðana un uztâdîðana.
Materiâlu piegâde. Kapu vietu

uzkopðana un apsaimniekoðana.
Tâlr. 22363236.

Miniekska-

vatoru un

treilera

(celtspçja 5 t)

ar krânu

(var ar

piekabi)

pakalpo-

jumi.  Par cenâm vienosimies pa tâlr.

29119461.

LOGI  DURVISLOGI  DURVISLOGI  DURVISLOGI  DURVISLOGI  DURVIS
 Balvi, Bçrzpils 2a. Tâlr. 26343039

Kokaudzçtava Tukumâ

“Senèi-1” pârdod
sertificçtus prieþu

stâdus. 85 EUR/ 1000 gab.
Stâdi derîgi ieaudzçðanai visâ

Latvijâ.  Tâlr. 29211747.

Pârdod lauku mâju ar saimniecîbas

çkâm, 5 ha zeme, 10 km no

Balviem, 250 m no asfaltçtâ ceïa.

Tâlr. 25740329.

Garums 3,7 4,3 4,9 5,5 6,1
14-17 45 45 45 45 45
18-24 60 60 64 62 62
25+ 63 63 65 65 65

Garums 3,7 4,3 4,9 5,5 6,1
14-17 44 44 44 44 44
18-24 58 58 58 58 58
25+ 58 58 60 58 60

www.alnias.lv

SAMAKSA VIENAS DIENAS LAIKĀ!
Tālr. 29806775, 25916403, 64866070

Egle

Priede

Garumus iepriekš saskaņot!
Piegādes vieta: Varakļāni. Ir transports!

D
ia

m
et
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SIA AĻŅI AS
IEPĒRK ZĀĢBAĻĶUS EUR/m3

D
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m
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rs

 Sludinâjumi

 Pçrk

ÂRSTÇJAM ALKOHOLISMU
TO VEIC TIKAI MÛSU CENTRÂ

A.Dovþenko individuâlâs
vârdoðanas - kodçðanas
metode ir labâkâ pasaulç, tâ
palîdz atbrîvoties no alkohola
atkarîbas vienas dienas laikâ
(ja pacients to vçlas).

Aicinâm uz konsultâcijâm:

Rîgâ, tâlr. 26535817, 67282832,

Balvos, tâlr. 29386443.

Esam internetâ: www.ladza.lv,

latvieðu un krievu valodâ.

  VAKANCES
 Beïìija -
   pârtikas fabrikâs:
  �  Alga 12,49 EUR/h.
  �  Bez valodas zinâðanâm.

Nîderlande -

fabrikâs un noliktavâs:

� Alga - 8,80-11 EUR/h.
� Ar un bez valodas zinâðanâm.

� Labi piedâvâjumi arî
     jaunieðiem.

Tâlr. 26475328 vai

        64822061

GP Recruitment SIA,
RN 40003707276,
 Madona, Saieta laukums 10.
 NVA licence Nr.48 no 15.05.2015

 Balvu novada paðvaldîba pârdod atklâtâ mutiskâ izsolç ar
augðupejoðu soli ðâdu kustamo mantu - traktoru MTZ-52L, valsts
reìistrâcijas numurs T5104LD, izlaiduma gads 1985. Izsoles sâkumcena –
EUR 664 (seði simti seðdesmit èetri eiro).

Ar izsoles noteikumiem var iepazîties Balvu novada paðvaldîbas mâjaslapâ
www.balvi.lv vai Balvu novada paðvaldîbas 34.kabinetâ, Bçrzpils ielâ 1A,
Balvos, katru darba dienu no plkst. 9.00 lîdz 16.30. Informâcija par izsoli tiek
publicçta Balvu novada paðvaldîbas informatîvajâ laikrakstâ “Balvu Novada
Ziòas”  un Ziemeïlatgales laikrakstâ ”Vaduguns”. Interesenti izsolâmo
kustamo mantu – traktoru - var apskatît, iepriekð saskaòojot ar Balvu novada
paðvaldîbas Tilþas vidusskolas direktori  Guntu Riþo (tel. 29498432). Izsoles
pretendenti pieteikumu dalîbai izsolç var iesniegt Balvu novada paðvaldîbâ
ne vçlâk kâ lîdz 2016.gada 24.maija plkst. 16.30 Balvos, Bçrzpils ielâ 1A.

Visiem pretendentiem lîdz 2016.gada 24.maija plkst. 16.30 jâiemaksâ
droðîbas nauda 10% apmçrâ no izsoles sâkumcenas, t.i., EUR 66,40
(seðdesmit seði eiro, 40 centi) un reìistrâcijas maksu EUR 5 (pieci eiro),
Balvu novada paðvaldîbas, reì.Nr. 90009115622, AS “Citadele banka”, konts:
LV 05PARX0012592970001.

Izsole notiks: Bçrzpils ielâ 1A, Balvos, 3.stâva sçþu zâlç 2016.gada
25.maijâ plkst. 14.40.

Balvu novada paðvaldîba pârdod atklâtâ mutiskâ izsolç ar
augðupejoðu soli ðâdu kustamo mantu – vieglo automaðînu Audi 80,

valsts reìistrâcijas numurs EA 5867, izlaiduma gads 1988. Izsoles
sâkumcena – EUR 221 (divi simti divdesmit viens eiro).

Ar izsoles noteikumiem var iepazîties Balvu novada paðvaldîbas mâjaslapâ
www.balvi.lv vai Balvu novada paðvaldîbas 34.kabinetâ, Bçrzpils ielâ 1A,
Balvos, katru darba dienu no plkst. 9.00 lîdz 16.30. Informâcija par izsoli tiek
publicçta Balvu novada paðvaldîbas informatîvajâ laikrakstâ “Balvu Novada
Ziòas” un Ziemeïlatgales laikrakstâ ”Vaduguns”. Interesenti izsolâmo kustamo
mantu – vieglo automaðînu - var apskatît, iepriekð saskaòojot ar Balvu
novada paðvaldîbas Tilþas vidusskolas direktori  Guntu Riþo (tel. 29498432).
Izsoles pretendenti pieteikumu dalîbai izsolç var iesniegt Balvu novada
paðvaldîbâ ne vçlâk kâ lîdz 2016.gada  24.maija plkst. 16.30 Balvos, Bçrzpils
ielâ 1A.

Visiem pretendentiem lîdz 2016.gada 24.maija plkst. 16.30 jâiemaksâ
droðîbas nauda 10% apmçrâ no izsoles sâkumcenas, t.i., EUR 22,10
(divdesmit divi eiro, 10 centi) un reìistrâcijas maksu EUR 5 (pieci eiro),
Balvu novada paðvaldîbas, reì.Nr. 90009115622, AS “Citadele banka”, konts:
LV 05PARX0012592970001.

Izsole notiks: Bçrzpils ielâ 1A, Balvos, 3.stâva sçþu zâlç 2016.gada
25.maijâ plkst. 14.20.

Balvu novada paðvaldîba pârdod atklâtâ mutiskâ izsolç ar
augðupejoðu soli ðâdu kustamo mantu – vieglo automaðînu VW

Multivan, valsts reìistrâcijas numurs FM 8663, izlaiduma gads 1996. Izsoles
sâkumcena – EUR 822 (astoòi simti divdesmit divi eiro).

Ar izsoles noteikumiem var iepazîties Balvu novada paðvaldîbas mâjaslapâ
www.balvi.lv vai Balvu novada paðvaldîbas 34.kabinetâ, Bçrzpils ielâ 1A,
Balvos, katru darba dienu no plkst. 9.00 lîdz 16.30. Informâcija par izsoli tiek
publicçta Balvu novada paðvaldîbas informatîvajâ laikrakstâ  “Balvu Novada
Ziòas” un Ziemeïlatgales laikrakstâ ”Vaduguns”. Interesenti izsolâmo kustamo
mantu – vieglo automaðînu - var apskatît, iepriekð saskaòojot ar Balvu
novada paðvaldîbas Bçrzpils pagasta pârvaldes vadîtâju Birutu Bogdani
(tel. 20223100). Izsoles pretendenti pieteikumu dalîbai izsolç var iesniegt
Balvu novada paðvaldîbâ ne vçlâk kâ lîdz 2016.gada 24.maija plkst. 16.30
Balvos, Bçrzpils ielâ 1A.

Visiem pretendentiem lîdz 2016.gada 24.maija plkst. 16.30 jâiemaksâ
droðîbas nauda 10% apmçrâ no izsoles sâkumcenas, t.i., EUR 82,20
(astoòdesmit divi eiro, 20 centi) un reìistrâcijas maksu EUR 5 (pieci eiro),
Balvu novada paðvaldîbas, reì.Nr. 90009115622, AS “Citadele banka”, konts:
LV 05PARX0012592970001.

Izsole notiks: Bçrzpils ielâ 1A, Balvos, 3.stâva sçþu zâlç 2016.gada
25.maijâ plkst. 14.00.

Izsoles

Dârgie klienti!

Friziere KATJA Jûs  pieòems

frizçtavâ “Elija” Balvos, Bçrzpils 4.

Tâlr. 29125885.

Dâvina trîs takðu kucçnus (puikas),

2 mçneðus veci. Tâlr. 29132779,

Jekaterina.

Skolas un Raiòa ielas krustojumâ

atrasta liela atslçga. Interesçties

redakcijâ.

 Daþâdi

SIA “Balvi auto”uzòem kursos
 B. kategorijâ, 95.k., 9.maijâ 17.00.

www.balviautoskola.lv.
Tâlr. 28700807.

Kur mâcîties

Paziòojums

Dâvina

Atrasts

Pârdod dzîvojamo vagoniòu Balvos.
Tâlr. 25740329.

Z.s. “Riekstiòi” Baltinavas
novadâ pârdod VASARAS

KVIEÐU ‘Taifun’ sçklu C 2 kat.
Tâlr. 29124081,  26475154.

Pârdod mieþus, kvieðus sçðanai.

Tâlr. 26104967.

Z.s. “Riekstiòi” Baltinavas
novadâ pârdod GRIÍUS ‘Anita

Belaruskaja’. Var izmantot
pavasara sçjai.

Tâlr. 29124081,  26475154.

Z/S “Kotiòi” pârdod VASARAS
KVIEÐU, MIEÞU un PUPU sçklu.

Tâlr. 26422231.

Pârdod
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IZNÂK OTRDIENÂS, PIEKTDIENÂS

IZDEVÇJS

SIA  “BALVU  VADUGUNS”

adugunsV
REDAKCIJAS ADRESE

TEÂTRA IELÂ 8
BALVOS, LV-4501

NORÇÍINU KONTS
A.S. SEB BANKA BALVU FILIÂLÇ

Iespiests SIA “Latgales
Druka”, Rçzeknç,

Baznîcas 28
TIRÂÞA - 3750

Datorsalikums-
SIA “Balvu Vaduguns”,
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 Apsveikumi

Ar vçlçjumiem draudzîgiem un gaiðiem

Mçs ejam Tevi jubilejâ sveikt.

Lai dzîves dienas nepazîtu raiþu,

Lai dvçsele sirdsmierâ gavilç.

Sveicam Annu Apðenieci 90 gadu jubilejâ! Lai katra dzîves

stunda ir Dieva svçtîbas, laimes un veselîbas pilna.

Krustmeita Dzidra, V.Cigle, A.Ostaðova, L.Saleniece, J.Zemnieks,

Atpiïu un Pugaèu ìimenes

Dzîve ir raiba dzija,

Un tâs gâjiens grûts, bet skaists.

Neskaitîsim dienas, kurâs lija,

Mirkïus skaitîsim, ko þçl bij projâm laist.

Mîïi sveicam Danielu Pabçrzu 85 gadu jubilejâ! Lai, dzîves

kamolîtim ritot, netrûkst veselîbas, enerìijas un Dieva mîlestîbas.

Cîruïu ìimene

Atïauj ðodien saviem gadiem ziedçt

Kâ ziedlapiòâm, kuras saulç plaukst,

Atïauj ðodien saviem gadiem skançt

Kâ melodijai, kura sirdî ðalc.

Mîïi sveicam Ainu Prancâni 65 gadu jubilejâ!

 Vîrs Valdis, dçli Aldis un Vitolds ar ìimençm

Neej prom uz debesu malu –
Pilni dârzi lakstîgalu.
Nepamet ðo zemi lçti –
Laukos rudzi, mieþi sçti.
Te ir tavas mîïâs ainas,
Te tavs spçks un tavas vainas.

 Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu
Kârlim Gabrânam ar ìimeni,
mâsu SKAIDRÎTI GABRÂNI

mûþîbas ceïâ pavadot.
 Darbabiedri Kriðjâòu pagastâ

Balts eòìelis atnâca sapnî
Un aiznesa tevi sev lîdz...
Tai baltajâ, baltajâ naktî,
Kur nesâp, kur nesalst, kur silts.

 Izsakâm lîdzjûtîbu Kârlim
Gabrânam ar ìimeni, no mâsas

SKAIDRÎTES uz mûþu atvadoties.
Kaòku un Kalnçju ìimenes

Dusi saldi, mîïo mâsiò,
Mûþa miegs lai tev ir salds.
Auklçs tevi rasas rîti,
Ziedi klâs un sniedziòð balts.

 Skumju un atvadu brîdî izsakâm
patiesu lîdzjûtîbu Kârlim Gabrânam

ar ìimeni, mâsu SKAIDRÎTI
mûþîbâ pavadot.

Martuzânu ìimene

Man nogura dvçselîte,
Ðai saulç dzîvojot,
Dod, Dieviò’i, vieglu dusu
Baltâ smilðu kalniòâ.
                       (Latv.t.dz.)

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu
 Kârlim Gabrânam, MÂSU

mûþîbas ceïâ pavadot.
Bçrzpils pagasta pârvalde

Dieviò, iededz vakarzvaigzni-
Zemes bçrns uz mâjâm iet...

Klusa un patiesa lîdzjûtîba
sâpju brîdî Kârlim Gabrânam ar

ìimeni, MÂSU pçdçjâ gaitâ
pavadot.

Ilga, Mâris Lazdiòi

Tuvs cilvçks neaiziet-
Viòð tikai pârstâj lîdzâs bût.
Viòð paliek dziïi sirdî
Par avotu, kur mûþam spçku smelt.
                                            (S.Kaldupe)

Skumju brîdî esam kopâ ar Olitu
Odumiòu un pârçjiem

tuviniekiem, TÇVU mûþîbâ
pavadot.

       Bijuðie klasesbiedri un
audzinâtâja Bçrzpils vidusskolâ

Tukða paliek lauku sçta,
Klusa paliek istabiòa.
Apklusuði tçva soïi,
Nav vairs tçva padomiòa.
Visdziïâkâ lîdzjûtîba Ivaram Seòkam

un pârçjiem tuviniekiem, no
TÇVA, VECTÇVA, VÎRATÇVA uz

mûþu atvadoties.
Aivis ar ìimeni

Mîïo tçt, cik ïoti grûti
Tevi zemes klçpim dot.
Atvadoties sveikas sûtît,
Dziedât dziesmu pçdçjo.     (Z.Purvs)

Kad reizç ar pirmo strazdu dziesmu
pa mûþîbas ceïu ir aizgâjis TÇVS,
VECTÇVS, VÎRATÇVS, izsakâm

patiesu lîdzjûtîbu Ivaram Seòkam
un viòa ìimenei.
 Spriòìu un Poiðu ìimenes

Vai tie mâkoòi piekusuði,
Vai tu esi aiz mâkoòiem, tçt?
Varbût dievkoka tumðajâ zarâ
Vçl varam ar tevi parunât...
                                        (S.Kaldupe)

Patiesi lîdzjûtîbas vârdi lai ir atbalsts
Aijai, Ilonai un pârçjiem

tuviniekiem, JÂNI SPRIÒÌI
pavadot mûþîbas ceïâ.

       Ilona, Arnis ar ìimeni

Lûgsim svecçm râdît gaismu,
Skujâm taku izrotât,
Dosim lîdzi smilðu sauju,
Ziedus mûþa gâjumam.

(V.Kokle-Lîviòa)

Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
Danutai un Kristapam

Kokorevièiem, tuviniekiem, TÇTI
mûþîbas ceïâ pavadot.

Balvu Mâkslas skolas skolotâji un
audzçkòi

Cik grûti noticçt, ka nekad vairs
                                                 dzîvç
Mums neiznâks ar tevi parunât,
Un tavu smaidu - vienkârðo un silto
Mums vajadzçs tik sirdî saglabât.

(I.Meþnora)

Kad mûþîbas vçji atnesuði tumðo
dienu, sakâm mierinâjuma vârdus
Intai ar bçrniem un tuviniekiem,

JÂNI KOKOREVIÈU mûþîbâ
pavadot.

SIA “ÍIRA” pârdevçju kolektîvs

Uz spârniem dzçrves nes jau
                                             pavasari
Un saulç vizbulîtes zied.
Un ir tik skumji... ir tik skumji,
Ka tieði tagad tev ir jâaiziet.
 Lai mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
palîdz pârvarçt negaidîto sâpju un

bçdu smagumu Intai Kokorevièai,
bçrniem un tuviem cilvçkiem, no

vîra, tçva JÂÒA atvadoties.
SIA “ÍIRA” administrâcijas kolçìes

un Irçna

Pârtrûcis ir darba pavediens,
Izirusi mîlestîbas dzija.
Tomçr sirdis mûþam kopâ sien
Gaisma tâ, kas dzîvç kopâ bija.

Izsakâm lîdzjûtîbu Intai, bçrniem
Danutai un Kristapam, pavadot

mûþîbas ceïâ vîru un tçvu
JÂNI KOKOREVIÈU.
Partizânu 21a mâjas 1.ieejas

iedzîvotâji

Lîdzjûtîbas

Ceïi tik îsi, bezgala îsi,
Garas, tik garas uz turieni kâpes.
Viena klusuma tagad bûs vairâk,
Vienas nepârsâpâmas sâpes.
                                    (A.Skalbe)

Mûsu vispatiesâkâ lîdzjûtîba Annai,
Intai un bçrniem.

Balvu ielas 10.mâjas kaimiòi -
Viviâna, Kristîne, Indra,

Leontîne, Viktors

Sirds nepukst vairs,
Bet tai vçl bija skançt
Un acîm mirdzçt, dzîvi vçrojot.
                          (J.Sudrabkalns)

Izsaku visdziïâko lîdzjûtîbu Annai,
Intai un bçrniem, DÇLU, VÎRU,

TÇTI pâragri mûþîbâ pavadot.
Ligita

Lai tçva mîla paliek dziïi sirdî
Par avotu, kur mûþam spçku smelt.

Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
Intai un bçrniem, vîru, tçti

JÂNI KOKOREVIÈU pavadot
mûþîbâ.

Pugeju ìimene

Pietrûka spçka, lai uzvarçtu,
Pârtrûka stîga, kas stipra bija.
Apklusa elpa, kas elpoja vakar...
Un sirds nekad vairs nepukstçs.

Kad pçkðòi pârtrûcis
 JÂÒA KOKOREVIÈA mûþa

pavediens, mûsu klusa, patiesa
lîdzjûtîba sievai Intai, bçrniem

Danutai un Kristapam.
Velta, Valdis

Ðalciet klusi, dzimtie meþi,
Mûþa dziesma beigusies,
Pâri sirdij apklusuðai
Zeme smilðu sagðu sedz.

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu
Aijai Krampuðai un pârçjiem

tuviniekiem, TÇVU mûþîbas ceïâ
pavadot.

 Ina, Jânis

Uzpûð vçjð un pârrauj sveces
                                                 mûþu,
Aust diena un pârrauj zvaigznes
                                                mûþu,
Krît zvaigznes un pârrauj cilvçka
                                                 mûþu.
                                           (M.Bièuka)

Kad skaudra sâpe dzeï sirdî par
HARIJA REINVALDA aizieðanu
mûþîbâ, mûsu patiesa lîdzjûtîba

Olitas un Ainâra Losevu ìimenei.
Pçrkonu, Puïèu, Pugaèu ìimenes

Daudz darbiòi padarîti,
Daudz solîði iztecçti,
Lai nu mîïâ Zemes mâte
Pârklâj savu seìenîti.

Mûsu patiesa  lîdzjûtîba Elvitai
Rizenai un viòas tuviniekiem, no

VECTÇTIÒA atvadoties.
Rugâju Sporta centrs

Balvos, Bçrzpils 2b
              (pagalmâ)

piedâvâ:
Kapu pieminekïi - plaða izvçle, uz vietas vairâk nekâ

            150 gab. no Somijas, Zviedrijas granîta un vietçjâ laukakmeòa.

Atdusas vietas labiekârtoðana - apzaïumoðana,
                   soliòi, apmales (betona, granîta), porcelâna foto izgatavoðana

                    un potretu gravçðana kapakmenî.

Apbedîðanas  pakalpojumi -  pilns serviss.
Transports  24 stundas.
Tâlr. diennakts - 25555688.

www.edenesdarzs.lv

Organizçjam mednieku teorçtisko
apmâcîbu kursus Balvos.

DRAUDZÎGA CENA!  Piesakoties vairâkiem  vienlaikus - atlaides!

Pieteikties: mob. 26339518, e-pasts: mednieku.apmaciba@gmail.com,

www.mum.lv

Cçsu gaïas kombinâtam jauni saimnieki!
2016. gada 12. janvârî tika pârdota Cçsu lopu kautuve un par tâs îpaðnieku

kïuva GUNTIS PITERONOKS – cilvçks, kurð gaïas biznesâ darbojas jau 25

gadus, tâpçc ðî sfçra viòam nav sveða. Guntis izvçlçjâs uzòçmumam atjaunot

vçsturisko nosaukumu – Cçsu gaïas kombinâts.

Redzams, ka kombinâts ieguvis labu saimnieku. Ir ieguldîti lîdzekïi

uzòçmuma attîstîbâ. Kautuvç veikti remontdarbi, uzòçmums  ieguvis ISSO

22000 sertifikâtu, kas ïauj pircçjiem piedâvât augstas kvalitâtes produkciju.

Ðobrîd uzòçmums nodroðina darbavietas 50 cilvçkiem,  un tas ir tikai

sâkums. Ir uzstâdîti mçríi, un jâdara viss, lai tie realizçjas. Jau tuvâkajâ

laikâ tiks bûvçtas plaðâkas telpas liellopu izvietoðanai dzîvnieku pieòemðanas

bâzç un paplaðinâtas dzesçtavas gaïas uzglabâðanai. Nâkamais solis bûs

gatavâs produkcijas raþotnes bûvçðana, rezultâtâ nodroðinot darbavietas

vçl vismaz ducim cilvçku.

Izsniegti 250 000 eiro apgrozâmie lîdzekïi liellopu iegâdei, nodroðinot

operatîvu samaksu par nodotajiem liellopiem. Saimnieki var rçíinâties, ka,

nododot savus liellopus Cçsu gaïas kombinâtam, naudu saòems uzreiz.

Saimniecîbâm piedâvâ noslçgt sadarbîbas lîgumus uz abpusçji izdevîgiem

noteikumiem.

Lai varçtu iegût augstâku samaksu par savu produkciju, uzòçmums to

realizç uz ârvalstîm. Noslçgti sadarbîbas lîgumi ar vairâkiem lieliem gaïas

pârstrâdes uzòçmumiem Nîderlandç, Vâcijâ, Holandç, uz kurieni realizç

liellopu kautíermeòus. Ðobrîd strâdâ pie tâ, lai varçtu realizçt atkaulotu

liellopu gaïu uz Skandinâvijas valstîm, kas ïaus iegût augstâku pârdoðanas

cenu, kâ rezultâtâ piegâdâtâjiem varçs piedâvât augstâku samaksu par

liellopiem.

Jau ðodien uzòçmums saviem piegâdâtâjiem var piedâvât augstâkas

liellopu iepirkumu cenas, nekâ citas kautuves Latvijâ.

Iepirkumu aìenti: mob. 26185703; 25573447.

Dziednieks ARTÛRS TILTIÒÐ
ceturtdien, 28.aprîlî no plkst.
13.00 pieòems BALVOS, Tautas

ielâ 14, viesnîcâ “Balvi”.
Diagnostika. Bioenerìçtiska
daþâdu slimîbu dziedinâðana,
galvas, locîtavu, muguras u.c. sâpju
novçrðana.
Atkarîbu likvidçðana (alkoholisms,
smçíçðana, azartspçles).
Negatîvâs enerìçtiskâs iedarbîbas
neitralizâcija (lâsts, skaudîba, ïaunâ
acs, bezlaulîbas vainags).

Iespçjama palîdzîba pçc foto.
Pieteikties pa tâlruni: 22460309.

 Reklâma

AIZDEVUMI

PENSIONÂRIEM

un strâdâjoðajiem!
Balvos, Tautas 1.

Otrdienâs, ceturtdienâs, piektdienâs.

Tâlr.  64521873,  26402362.

DZIRDES APARÂTI
Lçtâk kâ citur

29.aprîlî plkst. 10.00-13.00  Balvos,

Bçrzpils ielâ 50, veikalâ “Optika”.

Tâlr. 26018483.

REMONTS

PÂRDOÐANA


