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Startées pusfinala

Sonedel pazinoti Latvijas vérieni-
gako skolénu sporta un prata spelu “ZZ
Cempionata” pusfinalisti - no vairak
neka 2000 klasem vietu pusfinala
ieguva 58 radoSakas un atraktivakas
Latgales regiona klases. Komandas no
Latgales, tostarp miuspuses (Balvu
pamatskolas 5.a un 5.b klase; Balvu
Valsts gimnazijas 9.b un 10.a klase;
Stacijas pamatskolas 9.klase; Balvu
Profesionalas un visparizglitojosas
vidusskolas 10.b klase un Rugaju
novada vidusskolas 11.a klase), startés
pirmaja pusfinala, kas norisinasies jau
nakamnedé] Valmiera, Jana Dalina
stadiona.

Atklas jauno disku

1.maija plkst. 18.00 Upites tautas
nama notiks folkloras kopas “Upite”
danc¢u DVD diska “Dzivuot muoku,
doncuot muoku” atvéerSanas sveétki,
kura piedalisies ari Balvu Valsts gimna-
zijas deju kopa “Purenite”.

Aicina uz muzeju

30.aprili plkst. 14.00 Balvu Novada
muzeja svinés makslinieka Jana Udra
110.dzim3anas dienu. Laipni aicinati
makslinieka radi, draugi un cienitaji,
lai aplikotu izstadi un atzimétu
makslinieka dzimSanas dienu!

Sacentisies pasi mazakie

27.aprili plkst. 10.00 Rugaju novada
vidusskolas aktu zalé notiks erudicijas
konkurss “Mazais pratnieks” pirms-
skolas izglitibas iestaZzu bérniem, kura
piedalisies 10 komandas no Balvu un
Rugaju novadiem.

Volejbolisti sacentisies
finalspéeles

30.aprili plkst. 10.00 Balvu
Profesionalas un visparizglitojosas
vidusskolas, Balvu pamatskolas un
Balvu Valsts gimnazijas sporta zalé
notiks Balvu novada ¢empionata
volejbola sievietém un virieSiem
finalspeéles.
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“Lai neparvérstos par cukam.” Latvijas valsts mezu parstavis Cukmens mudinaja talciniekus nodot zvérestu: “Neméslot meza -
zvéram. Nemeéslot majas - zvéram. Neméslot pilnigi nekur - zvéram. Savakt aiz sevis atkritumus - zvéram. Lai neparvérstos par cukam
— zvéram.”

Talku sak ar zverestu

Edgars Gabranovs

Liela talka Balvos sakas ar zvéerestu, kura talcinieki
apnémas cinities ar méslotajiem, turklat zvérestu pienema
pats Cukmens. Jautats, ka ar kartibu izskatas mispuse,
ciemins pazinoja, ka ir labi, bet var bat vél labak: “Esmu
sapratis, ka ir divu veidu cilvéki: tie, kuri méslo, un tie, kuri
vac.” Tincinats, kuru cilveku vairak, tiribas uzraugs
paskaidroja, ka labo cilvéku vienmeér ir vairak neka slikto.

Cukmena teiktajam piekrita paSvaldibas uznémuma “San-Tex”
vaditajs Uldis Sprudzans: “Atkritumi, kurus atvedam uz savu teritoriju,
viennozimigi ir paSu — musu cilveku - sarazoti. To varétu ari nebit, ja
mes godpratigi izturétos pret dabu un apkartni, kura dzivojam. Jebkura
gadijuma talkam ir pozitivs rezultats, un tas sniedz gandarijumu.
Tiesa, nesen biju Ventspili, kur pilsétas mérs pateica, ka nekadas talkas
nebds, jo cilvekam jadzivo visu gadu ta, lai atkritumi nav javac tikai
vienreiz gada.” Jautats, vai attaisnojas, ka Liela talka notiek tikai
vienreiz gada, U.Sprudzans atzina, ka attaisnojas gan, jo atkritumi,
ko savac talcinieki, ta ari paliktu kaut kur metajamies daba: “Esam
spiesti to darit. No citas puses raugoties, talkas varétu ari nebt, ja
mes dzivotu visu gadu ta, ka kartigam cilvekam pienakas.” Cilveki
par ciikmeniem, vinaprat, nepiedzimst. “Ta ir attieksme gimeneés, ta ir
musu audzinaSana. Pozitivs rezultats gaidams tikai tad, ja bérni redzes,
ka vecaki atkritumus Skiro un nemet, kur pagadas,” ir parliecinats

“San-Tex” vaditajs. Arl uznémeja Dzintra Sprudzane uzskata, ka
vislabakais un parliecinosakais ir pieauguso piemers. Vina atklaja
gadijumu, ka vienreiz, braucot uz laukiem, pamanijusi, ka bérns
nejausi pa auto logu izmet papiru: “Apstadinaju masinu un braucu
atpakalgaita. Bérni nesaprata, kas notiek. “Izmetat, pacelsim,”
mudinaju vinus. Ceru, ka vini izdarija secinajumus.” Talciniekiem
uznémeéja velgja veiksmigu dienu, darbasparu un stradatgribu!
Savukart méslotaji, vinasprat, jasoda, ka ari viniem ik uz sola jasaka
“fui’.

Pilna sastava talkot devas Balvu novada paSvaldibas policijas, tai
skaita atskurbtuves darbinieki. Vaditaja Rita Kravale pastastija, ka
gatavoties talkai uzsaka jau pirms divam dienam. “Uz sociala riska
majam ir izvadati maisi, lai ari vini var ¢akli pastradat. Savukart mes
stradasim Brivibas iela 45 - laipni lagti!” vina aicinaja. Tapat R.Kravale
balvenieSiem un pilsétas cieminiem ludza pavéstit, ka pasvaldibas
policija rupigi sekos lidzi tam, lai citkmenu paliktu arvien mazak un
mazak: “Mes patiesi dzivojam ar motivu - més milam savu pilseétu!”

Balvu novada domes priekSsedetajs Andris Kazinovskis, spriezot,
no kurienes citkmeniem aug kajas, pajokoja, ka Cukmens atbraucis
no Rigas. “Acimredzot méslotaji grib, lai visi novac méslus vinu vieta.
Grib, lai kads staiga viniem pakal, piekopj un apcubina. §1giet, ka
viniem vel ir bérna prats. Labklajiba sakas no kartibas dzivesvieta un

|7

darbavieta!

Rugajiesi
starte
Sigulda.

Viesojas
izzinas un
eksperimentu
centra
“Lielvardi”.
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Verds juwnaclisiam

Sanita Karavoicika

Pagajusaja nedela Latvijas sabiedribu pamatigi
satricinaja ar rikles vezi nedziedinama 45 gadus veca
Viestura BundZas lugums ziedot vinam 10 000 eiro
labpratigai aizieSanai no dzives eitanizéjoties Sveicé, kur
to var izdarit legali. Smagi slima virieSa lagums péc
palidzibas izraisijis diskusiju par arkartigi jutigu tematu:
atlaut vai neatlaut eitanaziju ari Latvija? Tie, kuru
tuvinieki sirgusi ar So baiso slimibu, interneta komentaros
viena balsi teic,- tas ir atbalstami. Ja cilvéks cies, ja arsti
nedod nekadas izredzes, ir jalauj aiziet cilvéka cieniga
nave bez cieSanam, jo pat suniem un kakiem $adas tiesibas
ir dotas. Bet slimam cilvékam vien paliek Dieva Zelastiba,
kad beigs parstat pukstét pasa sirds, un tas ir Sausmigi
smagi ne vien paSam sirdzejam, bet ari vina tuviniekiem.

Nezinu, kade], tacu personigi man $aja jautajuma
sajutas nav ipasi labas, jo sabiedriba ziedo naudu, lai
aizsttitu cilveku nomirt... Tatad katrs, kur$ ziedoja, ir
sava veida atbildigs par lidzdalibu nonavesana, nevis
arsteSana... Un ir patieSam gruti noformulet, tas ir labi
vai slikti, jo ta ir vina karma, ta ir vina vélme un
lidzcilvéku nauda... Bet viens gan ir skaidrs — jebkurs
cilveks uz pasaules ir cienigs aiziet no dzives bez stipram
sapém un meénesiem, pat gadiem ilgam mokam, ko
diemZel musu valsts veselibas apriipe nav varéjusi un
joprojam nevar nodros$inat. Tad jau varbut tieSam labak
doties uz Sveici un aiziet no 3is pasaules ka nakas - miera,
klusuma un bez mocibam...

1Zini un izmanto

Maruta Sprudzane

Pavasaris ir klat, un darza darbi ari. Cilveki plano
braucienus uz tuvakiem un talakiem tirgiem, lai
iegadatos stadus, lai iestaditu kaut ko jaunu. Tapéc
svarigs klust jautajums, ka noteikt, vai noskatitais augs
ir vesels, lai to drosi varétu pirkt, stadit un darza
saimnieks péc laika nepiedzivotu vilSanos.

MazpieredzejuSam darzkopim vai ierindas pircéjam atbildet
uzSojautajumu ir gandriz neiesp€jami, tapec specialisti iesaka
vadities péc vairakam pazimeém, kas var palidzét izveleties
veselus un dzivotspgéjigus stadus. Liik, ko uzsver eksperti.

ANITRA LESTLANDE, VAAD Integrétas augu aizsardzibas
dalas vaditaja: “Kaitigo organismu klatbiitni uz stadiem
nespecialistam konstatét patieSam bis gruti. Tade] uzmanigi
biitu javerte vizuali redzamie stadu bojajumi. Vai augam ir
aizlauzti zari un saknes, varbiit nobrazta miza uz stumbra.
Sadi stadi parasti ir ari 16taki, bet, tos iegadajoties, bis japieliek
ari lielakas pules augu kopSana. Pieméram, bojata miza ir
laba vieta dazadu slimibu ierosinatajiem - bakteérijam,
patogénam séném un Kaitékliem.”

Specialiste noverojusi, ka ir pircé&ji, kuri priecajas par jau
izplauku$am lapam, pat ziedkopam. Tas liecina, ka stadi
ilgaku laiku atradusies paaugstinata gaisa temperatiira.
lespéjams, tie vél ir izstidz&jusi, tatad dzivojusi nepietiekamos
gaismas apstaklos. Parasti tada kombinacija novérojama
krasainas kastés iepakotiem stadiem lielveikalos.

Latvija

Slimibas pabalstos Latvija izsmel aizvien vairak
miljonus. Darba kaveSana veselibas problemu dé] pedéjos
gados Latvija izsmel aizvien vairak ka darba devéju, ta
valsts budZeta lidzeklus. 2015.gada kopa izlietoti 172
miljoni eiro. 2014.gada izdevumi darbnespéjas lapu
apmaksai bija 132,13 miljoni eiro, bet gadu ieprieks veél
mazaki - 131,44 miljoni eiro. Kop&jo apmaksato slimibas
dienu skaits péc VSAA aplésem — no 6,2 miljoniem lidz
nepilniem septiniem miljoniem dienu. Vértéjot darbnespe-
jas lapu A apmaksu 2015. gada nozaru griezuma, lideris ir
apstrades ripnieciba ar 9,7 miljoniem eiro, kam seko
vairumtirdznieciba un mazumtirdznieciba, automobilu un
motociklu remonts (6,9 miljoni eiro), transports un uzgla-
basana (6,7 miljoni eiro) un valsts parvalde un aizsardziba,
obligata sociala apdro$inasana (5,6 miljoni eiro).

Virietim Daugavpili uzbruak agresivs bebrs:
glabéji notic tikai péc policijas iesaistes. Daugavpili
virietim nakti uz ielas uzbrucis agresivs bebrs. Virietis zvanijis
glabgjiem, taCu vini virieSa stastitajam nav notic€jusi. Vela
nakti ejot pa ielu, virietis ieraudzijis, ka vinam virsa skrien
bebrs, kurS upurim iekodies kaja. Cinina laika virietis
nokritis uz zemes. Virietis zvanijis glabSanas dienestam,
taCu vina stastitajam operators nav tic€jis. Pateicoties
drauga palidzibai, likumsargi notikuma vieta tomer
ieradusies. Virietim nakts pastaiga beidzas ar 15 Suvem uz
kajas.

Par energijas dzérienu tirgosanu nepilngadiga-
jiem biis sods. Saeima ceturtdien galigaja lasijuma at-
balstija grozijumus Latvijas Administrativo parkapumu
kodeksa, nosakot administrativo atbildibu par energijas
dzerienu tirgoSanu nepilngadigajam personam. Turpmak
par energijas dzérienu pardoSanu nepilngadigajiem varés
pardevejam uzlikt naudas sodu no 140 1idz 175 eiro, bet
juridiskajam personam —no 350 lidz 700 eiro lielu naudas
sodu. Administrativa atbildiba paredzéta no $i gada 1.ja-
nija, kad spéka stasies ari Energijas dzérienu aprites likums.

Zemniekiem liela interese par valsts un ES
subsidijam. Desmit dienu laika, kop$ Lauku atbalsta
dienests (LAD) sacis pienemt lauksaimnieku pieteikumus
2016.gada valsts un Eiropas Savienibas platibu maksaju-
miem, subsidijam pieteikusies jau 9800 zemnieki. Sis
sezonas jauninajums ir tas, ka subsidijam japiesakas elektro-
niski, izmantojot LAD Elektroniskas pieteikSanas sistemu.

(Zinas no portaliem www.delfi.lv, www.kasjauns.lv,
www.tvnet.lv)

MARIS NARVILS, LLKC vecakais specialists darzkopiba
aicina atceréties, ka stadi, ko lauka izstada agri pavasari,
neglabjami apsals jebkura pavasara salna. Tade] labak tos
paturet vesas, gaisas telpas lidz bridim, kad beigsies pavasara
salnas. Vins iesaka, pérkot stadus, saglabat to iegades Cekus.
Tas noderés gadijumos, ja ar stadiem sakotnéja augSanas
perioda biis problémas, piemeéram, tie aizies boja. Tad ¢eku
varés izmantot ka pieradijumu, lai celtu pretenzijas tirdznie-
cibas vietai par nekvalitativu stadu tirdzniecibu.

Iesaka biit uzmanigiem, pérkot kailsaknu stadus, jo tiem
reizém noverojama saknu iekalSana. Tas notiek, ja kailsakni
parlieku ilgi atradusSies nepietiekama mitruma apstaklos, bez
augsnes un paaugstinata gaisa temperatara. Tadus stadus

Neizmetiet naudu

Vvéja

pirkt ir riskanti, jo, sak-
nes pat izmeércéjot,
augs var ari neatdzi-
voties. Ja ir sakaltuSas
gan saknes, gan pum-
puri, tads stads vairs
nav glabjams.

Ilggadeja pieredze
stadu audzesana ir
darzkopei DAIGAI
MOROZAI Rugajos.
So pavasari vina
raksturo ka visai
nedraudzigu puku vai
tomatu audzétajiem,
jolaiks ir véss. Izveloties |
stadus, pieméram, sku-
jenus, koSumkramus
vai citus daudzgadi-
gos augus, Daiga aici-
na pieverst uzmanibu,
kur tie audzeti - tepat,
Latvija, vai varbut daudz siltakas zemes. Var gadities, ka
atsevisSku Skirnu augiem musu klimats nepatiks, tie slikti ieaugs
un nikulos vai pat aizies boja. Tad bas veja izmesta nauda.
Perkot stadus konteineros vai podinos, janoverte to izskats.
“Nepérciet stipri paraugusus stadus. Tadus, kam stipri sabli-
veta saknu sistema. Ta bieZi gadas ar petiiniju vai balzaminu
stadiniem. Parstadot augsne vai lielaka poda, saknes ta ar1
paliks kamola, un puke tik labi neaugs. Jaizvélas iespéjami
jaunaki stadini ar labu, veseligu izskatu, ar kosi za]am lapinam,
kas nav iedzeltéjusi, nav piemetusies puve. Ja izvelas jau
ziedoSu puki karinama liela poda, skaidrs, ka tai nebus ne
vainas un puke priecés ilgu laiku,” akcenté darzkope. Daiga
uzskata, ka paSmaju tirdzini mispuse pavasaros piedava visai
labu augu izveli. Tur var daudz ko iegadaties, jabut tikai
pasam verigam. Ari slikta pieredze, ja tada gadas, ir pieredze,
no kuras jamacas. Tomatu stadus Daiga iesaka pirkt no jau
zinamiem pardevéjiem, kuriem var uzticéties precu piedava-
juma, nevis ta, kurs uz tirgu atbraucis pirmo reizi.

R
Baltinava apluk

trofejas

Ingrida Zinkovska

0)

Baltinavas Novada muzeja atklata mednieku kluba
“Vientulie Vilki” medibu trofeju izstade, kas kolektivam
ir jau tresa péc skaita.

“Ierosme par medibu trofeju izstadi naca no mednieku
kluba “Vientulie Vilki” vaditaja Ojara Laca. Laika gaita,
medibu sezonam nomainot vienai otru, sakrajas jaunas
trofejas. Daudzas no tam ir novértétas ar medalam. Kade]
gan tas neparadit iedzivotajiem?!” saka Baltinavas novada
muzeja vaditaja ANTRA KEISA.

Mednieku kolektivam $1 ir jau treSa medibu trofeju izstade.
Divas pirmas notikuSas péc 2000.gada. Mednieki ieguldijusi
lielu darbu, lai medibu trofejas apstradatu un sagatavotu
izstadei, kas ir ikviena mednieka goda jautajums, ka ari pasu
izstadi. Medibu trofeju izstade skatama novada muzeja
ekspoziciju zale. Apmekléjot muzeju un izstadi, novada
iedzivotajiem, pieaugusajiem un skolu jaunatnei, ka ari citiem
interesentiem ir iesp&ja iepazit meZa dzivniekus ne tikai medibu
trofeju veida. Lidzas katrai medibu trofejai - adai, ragiem vai
galvaskausam - ir ari attéls ar meZa dzivnieku, kads tas izskatas
daba. A.KeiSa piebilst, ka bérniem sevisSki patik zvéru adas.
At3kiriba no iepriekSejam reizeém, izstade papildinajusies ar
iespaidigu vilka trofeju, ko nomedijis Vitalijs Zacests, ar Sanda
Logina alna trofeju, ka ari citu mednieku medibu trofejam.

Tikties ar mednieku kluba biedriem baltinavieSiem un citiem
interesentiem bis iespéja Muzeju nakti, kas notiks 21.maija.
Izstade durvis vera 20.aprili, un tas pirmie apmeklétaji bija
Baltinavas skolu audzekni. Izstades atvérSana klat bija ari
Baltinavas Kristigas internatpamatskolas skolotajs, mednieku
kluba “Vientulie Vilki” vaditajs OJARS LACIS. “Vadugunij”
vins$ pastastija, ka trofeju skaits Saja izstade ir palielinajies.
Aptuveni 10 no trofejam novertétas ar medalam. “Mednieku

-’

amas medibu

\\ L) bR )
Berniem patik. I1zstades apmeklétajiem, it ipasi bérniem,
vislabak patik pakavéties pie milzu vilka trofejas, kuram
var pakutinat pat astes galinu. lespgjams, tas ir viens no
vientulajiem vilkiem, kam par godu nodéveéts Baltinavas
mednieku Kklubs.

-

skaits musu kolektiva ipaSi nemainas. Esam 40 veci. Kads aiziet,
kads atnak vieta,” vins teica. Aizvadita medibu sezona, kas
noslédzas marta beigas, kolektivam bijusi veiksmiga:
nomeditas 114 meZactkas, 4 vilki, lGsis, 18 alni, 26 stirnas,
Kkas ari bija at]auts.

Baltinavas Novada muzeja katru gadu notiek 10 - 11 izstades,
$1ir jau ceturta. Pirms tam bija Ritas KeiSas fotoizstade, Ludviga
Bérzina gleznu izstade un cimdu izstade.

Foto - A.Kirsanovs
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@ai bezcerigi slimiem cilvékiem ar eitanazijas palidzibu jalauj labpratigi aiziet no dzives?) Par to raksta kaiminos

iedokli
Cilvekam

-’

s
VLADIMIRS SOROKINS, kirurgs,
onkologs

Godigi sakot, pat nesaprotu, kade]
Latvija vel notiek diskusijas par eitanazijas
legalizeéSanu. Manuprat, ir pilnigi skaidrs,
ka cilvekam jabit tiesibam labpratigi aiziet
no dzives. Pats pienemu onkologiskos pa-
cientus un man ne reizi vien no slimnie-
kiem nacies sanemt lagumu: dakter, pali-
dziet nomirt... Tas ir Sausmigi. Bet no pie-
redzes varu teikt, ka jebkura pacienta
psihologija slimibas gaita mainas. Ja vesels
cilveks var Joti kritiski novertet situaciju,
tad ar pacientu, kur$ saslimst un saprot,
ka ta var bt ir neaizarstéjama slimiba, viss
ir savadak. Cilveka psihe konstruéta ta,
ka mums Joti grati pienemt domu par
navi. Tapéc uzskatu,- ja cilveks to pienémis
sava dvesele, vin$ parkapis kaut kadu
robezu, ko izdarit ir diezgan grati. Un, ja

a d O d I Z V e I e jau pats studéju, un So faktu pienému ar

pacients saprot, ka mirst, turklat to aplieci-
najis ari arsts, vinam 100% ir tiesibas prasit
eitanaziju. Tas bis Joti kristigi un z€lsirdigi.

Kapéc Latvija nav legalizeta eitanazija?
Iesp€jams, tas ir naudas trikuma dél. Ja
mes legalizeéjam eitanaziju, vajag sagata-
vot specialistus, jo ne kurs Kkatrs cilveks
var to izdarit. Turklat vel jaizstrada no-
teikta sistéma, kas ari prasa lidzeklus. Cik
patiesiba maksa eitanazija? Nezinu, tacu
domaju, ka dargi. Tikai pie mums, Latvija,
medicina viss ir 1éti, jo esam nabaga valsts.
Mediki sanem maz, skolotaji un visi parejie
ari, tapéc mums pakalpojumi ir daudz
letaki. Ja paskatamies uz $o jautajumu
ciniski, var izrekinat, cik valstij diena iz-
maksa onkologiska pacienta atsapinasa-
naun cik - eitanazija. Izdevigak btitu pali-
dzet cilvekam aiziet no dzives, ja vins to
grib.

Arl mana mamma nomira no veza.
Vinai bija 42 gadi, stradaja par arsti Stra-
dinu slimnica. Vardu sakot, Klasiskais arstu
stasts — katru dienu gaja darba, vinai kaut
kas sapéja, bet nebija laika izmekléties,
tacu, kad slimibu atklaja, bija jau par velu.
Mammai nozimeja operaciju, kaut gan
kolégi un vina pati saprata, ka diezin vai
ta lidzes. Taja laika diagnostikas iesp&jas
bija daudz mazakas neka tagad, un mam-
ma ar savu kolégi, opergjoso kirurgu,
vienojas,- ja operacijas laika redzes, ka
procesa izplatiba ir Joti liela, vinu nemo-
dinas un neizvedis no narkozes (aneste-
ziologam ir tada iesp&ja). Un ta ari notika.
To es uzzinaju daudzus gadus vélak, kad

cienu. Tas bija pareizs risinajums...

Uzskatu, ka bitu absoluiti normali, ja
cilveks ar arstu $adu situaciju varétu mie-
rigi izrunat, jo katrs gadijums ir indivi-
duals. Savukart tiem, kuri saka, ka eitana-
zija nav pielaujama, jo tas nav kristigi,
gribu vaicat,- vai mocities neZeligas sapés
ir kristigi? Neesmu parliecinats.

Onkologiem joprojam nereti nakas
sastapties ar pacientiem, kurus nevar
atsapinat ne ar kadam zalem. Bet bez sa-
pém vél ir arl vemsSana un galvas reiboni,
cilveks jutas Joti slikti, un tas ir lielas ciesa-
nas. TieSi tapec butu jadod izveles iespégja.
Bet.... KurS b tas, kas izvertes eitanazijas
nepiecieSamibu? Ja ir loti gudrs arsts, kur$
saka,- ja, mes neko vairs nevaram izdarit,
viss kartiba. Bet ja vina vieta ir ne tik zinoss
medikis, kuram Skiet, ka nevar vairs neko
izdarit, bet patiesiba tomer var... Sads
lemums biitu japienem arstu konsilijam.
Ja Latvija eitanaziju legalizés, esmu
kategoriski pret, lai ta batu par maksu.
Tas nevar biit bizness.

® 45 gadus vecais Viesturs
Bundza zaudegjis cinu ar rikles vézi
un lidz sabiedribas atbalstu eitana-
zijai Sveicé. Sis ir bezprecedenta
gadijums Latvija, kad izskanéjis
luigums ziedot naudu nevis vese-
libas glabsanai, bet tam, lai cilvekam
palidzetu nomirt.

o Dazu dienu laika nepieciesa-
ma summa - 10 000 eiro - saziedota.

Nav tiesibu atnemt dzivibu

Wy ) (Y
\ -~

FELIKSS SNEVELS, Kupravas katolu
draudzes priesteris

Dievs katru cilveku radijis péc sava
veida un attela, tas ir - pilnigi brivu un

neatkarigu, tapeéc cilveka dziviba ir sveta.
Viens no varda 'svets' tulkojumiem no-
zimeé neaizskarams, pieder tikai Dievam,
tapéc cilvekam nav tiesibu atnemt dzivi-
bu nedz citiem, nedz sev.

DiemZel paSnaviba musdienas klu-
vusi par tik izplatitu paradibu, ka mir-
Sanas apliecibas pat vairs neraksta
naves celoni. Padarit sev galu nav
absoluti nekads risinajums. Pec naves
cilveks noklas Dieva tiesas priek$a un
atbildes par noziegumu, jo paSnaviba
ir noziegums pret piekto Dieva bausli:
“Tev nebiuis nokaut.” Diemzel visbiezak
dzivibu sev atnem tie, kuri nejutas citu
miléti. Vini nezina, ka ir Dievs, kas visus
mil (ari gréciniekus), ja pat nav neviena
cilveka, kas vinus milétu.

Noteikti esat dzird€jusi par ratinkrés-
lam piesaistitu zinatnieku Stivenu Ho-
kingu. Nesen lasiju rakstu par vinu, kur

Re, ka!
PALIATIVEN NO

%

KOLEGL, JUMS
PRCIENTS
VEICES?

NE, PACIENTS
VELAS SVEICE
EITARAZIFU ...

mani piesaistija viena fraze, ka Hokings
navi vada aiz deguna. Tikpat labi ari Sis
zinatnieks varéja jau sen aiziet paSnaviba,
jo, no malas skatoties, cilvekiem vina
dzive liekas noZelojama. Lai gan Stivens
netic Dievam, vinam ir milosa sieva, kas
ari dod speku dzivot.

Cilveka briviba un neatkariba sniedzas
tik talu, ka cilveks var pat atteikties no
Dieva, bet tas nav labakais, ko vins var
izveleties. Nave gréka del ir kluvusi par
dalu no musu eksistences. Cilveks nevar
bez naves ieiet debesu valstiba, jo dzivo
miesa, kas ir grekojusi. No Baznicas
macibas zinam, ka no cilvékiem debesis
ar dveseli un miesu tika uznemta Jaunava
Marija, jo bija bez mazaka gréka €nas,
un $o notikumu svinam 15.augusta.
Uzticésim sevi un savus tuvakos
Jaunavas Marijas gadibai, lai Vina ms
ved pie sava dievi$ka Dela.

Viedok|us uzklausija S.Karavoi¢ika

Darina ipasu linu galdautu
Sagaidot Latvijas 100.dzim3anas dienu, valsti iedibina
jaunu tradiciju - svinét Balta galdauta svétkus, kad gi-
menu, draugu, kaiminu vai kopienas JauZu lielaka loka
kopigi apzina valsts esamibu un godina tos, kuri pali-
dzgjusi to radit un nosargat. Ipasi cienigi o tradiciju
gatavojas iedibinat Apes novada cilvéki. Bas gimenes un
pagastu laudis, kas no kumodém cels ara galdsegas ar
sev vien raksturojoSu nozimi, bet Apes lielajam galdam
Anda Plauma darina jaunu linu galdautu. Tautas nama
vaditaja Ilva Sare stasta, ka Saja reize specigak neka citkart
tiks uzsverts latvieSa sikstums un darba tikums.
“Malienas Zinas”
Izdomai nav robezu
Valmieras kulttiras nama, Tarisma informacijas centra,
apskatama Valmieras cietuma ieslodzito darbu izstade.
Izveidota ar1 apmeklétaju atsauksmju kastite, ko darinajis
Vladislavs, ari ta ir kaltam rozém apvits makslas darbs.
Apmekletaji, taja iemetot zimiti, ieslodzitajiem var darit
zinamas savas pardomas par redzeto izstade. Kastite
izskatas diezgan piepildita, péc izstades ta tiks nogadata
cietuma, kur ieslodzitie uzzinas, ko skatitaji doma par
izstade redzéto. Izstade apskatami Valmieras cietuma
ieslodzito veidoti koka trauki, pastkastites no koka un
metala, ka ari citi darbi, pieméram, gleznas. Ne viena
vien glezna sava zina parsteidz, vél jo vairak zinot, ka to
gatavojusi cilveki, kas nav ne profesionali makslinieki,
pat ne macijuSies makslas skolas. Un lieki teikt, ka ar1
pasiem ieslodzitajiem ir gandarijums par iespeju paradit
savus darbus plasakai publikai.
“Druva”

Salacgrivas novada zivju resursus
sargas videonovérosSana

Salacgrivas novads iesniedzis projektu “Zivju resursu
aizsardziba Salacas upé” Zivju fonda atklataja konkursa,
kura iesp€jams piesaistit finanséjumu zivju resursu
aizsardzibas pasakumiem. Projekta ieceréts izveidot
videonoveérosanas sistému Salacas lejtece. Pasvaldiba pla-
no uzstadit termokameru ar redzamibu lidz 200m, kame-
ras ar nakts redzamibu un optisko palielinajumu lidz
20x, infrasarkanas gaismas prozektorus u.c. iekartas, kas
nodrosinas noverosanas sistemas darbibu. Projekta kope-
jasizmaksas — 15 722 eiro, no kuriem pasvaldibas lidzfi-
nanséjums batu 1729 eiro (11%).

“Auseklis”

Meistarklase “Garsa. Meistars.
Maksla”

Valmieras Makslas dienu 2016 pasakumu vienojosa
téma ir “Garsas palete”. Pagajuso treSdien makslas svetku
radosajas noriseés iesaistijas Valmieras tehnikums, kur
notika Valmiera lidz Sim nebijis pasakums. Netradi-
cionalas meistarklases mérkis bija paradit, ka garSas, krasu
un formu salikums ikviena édiena var btt ka makslas
darbs, izraisot baudpilnas emocijas un radot jaunu
makslas un garSas paleti. Meistarklases centra — glezna,
péc kuras pasakuma laika tapa originals meistardarbs
siera un uzkodu plate “Garsas palete”, ko, ieverojot meis-
tarklases ideju, ka Saja projekta satiekas skoleni, pasnie-
dzgji, uznémeji un makslinieki, veidoja piecas komandas.

“Liesma”
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Vieté&jas zinas

Kristians piedzivo savu otro

dzimsanas dienu

“Tikai tagad zinu, cik trausla var bat
robeza starp dzivibu un navi un cik daudz
nozime cilvéeks istaja vieta un laika,” teic
balveniete GUNITA, kuras gimene déla
slimibas dé] pirms méneSa piedzivoja
trauksmainu braucienu no Balviem uz
slimnicu Riga. Paldies Dievam, Sis stasts
ir ar laimigam beigam, tacu pardomu un
jautajumu péc notikusa vel daudz.

Gunita stasta, ka vinas dels Kristians, kuram
tagad ir 12 gadi, pedéjos divus gadus mocijas
ar hronisku mande]u iekaisumu - vasara pat
peldeties nevaréja, jo biezi sapeja kakls. Pirms
gada mandeles méginaja piesaldét, bet tas
nelidzeja. Lai slimiba neprogresétu, visu So
laiku vins lietoja pretiekaisuma medikamen-
tus, 1idz Rigas arste, pie kuras Kristians vairak-
kart arstejies, izlema, ka operacija jaiznem
abas iekaisuSas mandeles. Tas bija jadara,
kameér slimiba un medikamenti vél nebija
neatgriezeniski ietekméjusi citu organu
darbibu. Sagaidijusi rindu, §1 gada 14.marta
Kristians ar vecakiem devas uz Rigu, kur Bernu
Kkliniskaja slimnica vinam bija ieplanota
operacija. “Pirms operacijas pie mums palata
ienaca jauns arsts, kurs izradijas rezidents, un
pazinoja, ka vins operés Kristianu. Uz jauta-
jumu, kur ir muisu daktere, kura nozimeja So
operaciju, atskan€ja atbilde, ka vina devusies
atvalinajuma. Godigi sakot, tas bija pirmais
Soks, jo reékinajamies ar savas dakteres klat-
biuitni. Operacija pagaja, péc tas déls slimnica
pavadija septinas dienas un tad vinu no
nodalas izrakstija. It ka viss bija kartiba.
Kristians uzreiz juta uzlabojumus, teica, ka
labi jatas, vinam beidzot pat elpot kluva
vieglak,” stasta Gunita.

Sakas viss ar asinoSanu

Izrakstijusies no slimnicas, §imene devas
uz majam Balvos. Reizém gan puika iemine-
jas, ka mazliet sap kakls, tacu Gunita ar viru
Arti pielava, ka péc kirurgiskas iejauksanas ta
tas varétu bit. Desmitaja diena péc operacijas
agra rita stunda Kristians

no vienas brigades uz otru, lai nodroSinatu
atraku transporteSanu lidz Rigai. 23.marta
agra rita stunda no Balviem uz Césim tika
raidits zinojums, ka NMP Césu brigadei bus
japiedalas Latgales pacienta parveSana uz
galvaspilsétu. Slimo zénu un vina mati Balvu
mediki veiksmigi nogadaja lidz Veselavas
pagasta Beérzkrogam, kur jau gaidija Césu
mediki.

Katra minate Skita stundas

verta

Brigades samainijas un varéja turpinat celu,
bet puikas veseliba turpinaja pasliktinaties,
un pek3ni Kristianam sakas speciga asinosana,
jo viens péc otra plisa divi lielie asinsvadi.
“Asinis aumalam gazas gan pa degunu, gan
muti. Atras palidzibas feldSeres reagéja
nekavéjoties - Kristianam nonéma segas, kuras
vins bija sasegts, nolika délu gulus uz saniem,
visapkart salika ledu, uzlika sistemu un piesle-
dza pie skabekla aparata. Abas medikes visu
laiku bija pie mana bérna — viena turéja
sistému, otra kontrol€ja pulsu, bet péc vinu
sejas izteiksmem nopratu, kada ir situacija.
Vinas nerunaja... Bija skaidrs, ka darga katra
minte, jo Kristians zaud@ja arvien vairak
asinu, bet lidz Rigai vel bija tik tals celS... Braukt
vajadz&ja loti atri,” par piedzivoto stasta
Gunita.

Kristiana mamma joprojam ir pateiciga
medikiem par milzigo atbalstu. “Brauciens lidz
Rigai Césu mediku masina bija tals. To, kadi
ir Latvijas celi, ta pa Istam var saprast tikai
tad, ja jasteidzas. Soferis jau bridinaja, ka cel§
no Berzkroga lidz Amatas kalnam esot
vienkarsi tragisks, teica, ka saprotot mani, jo
katra mindte Skietot stundas verta, bet vins
darfja, ko varéja. Saja situacija pieradijas, cik
iz8kirosa loma var biit tam, ka cilveks ir istaja
vieta, vina profesionalitatei. Tacu iebraucot
Riga péc pulksten 8, kad uz celiem lielie
sastrégumi, braukSana vairs tik gludi nevedas.
Protams, bija ieslegtas gan bakugunis, gan
skanas signals, bet atradas Soferi, kuri vienkarsi

nedeva celu un negrieza ma-

pamodinaja vecakus un
paveéstija, ka, izsplaujot
siekalas, tam pamanijis asinu
piejaukumu. Tas bija trauks-
mes signals, jo, izrakstoties no
slimnicas, arsti bridinaja par
iespéjamajam komplikacijam
piekodinot,- tiklidz paradas
asinis, nekavéjoties jadodas
atpaka] uz Rigu. Gunita ar viru
delu noguldija gulus stavokli,
pielika ledu, ka viniem macija
slimnica, un izsauca dtro pali-
dzibu. “Atbrauca Balvu medi-
ku brigade, bet bija vajadziga
pusstunda, kameér parliecina-
jam Kristianu vest uz Rigu.

/“Patiesibé tas, kas\
tagad notiek
veselibas aprupeée
Latvija, ir
attieksme pret
cilvekiem. Mes,
laukos dzivojosie,
faktiski esam
nolemti, ja, nedod
Dievs, atgadas
kas nopietns. Lidz
Rigai var ari

\nepaspét...”

S$inas mala... Kad nebija iespe-
jas nekur nogriezties, Soferis
brauca pa pretéjo joslu,
tramvaja sliedém, arl vins
saprata — katra minte ir no
svara...,” atceroties tas dienas
notikumus, stasta Kristiana
mamma. Pateicoties profe-
sionalai ricibai, izbraukt cauri
Rigai izdevas diezgan atra
laika, un driz vien automa-
$ina pietuvojas Bernu klinis-
kas universitates slimnicai,
kur jau gaidija mediki un
sagatavota operaciju zale.
Pirmais teikums, ieraugot
) Cesu medikus, bija: “Balvu

Atras palidzibas brigades

feldSeru arguments bija, ka vajag nogaidit,
lai delu apskata kads viet&jais arsts. Ta¢u man
Riga tika teikts savadak. Pie tam no medikes
vél sanému aizradijumu, ka parak asi reag€ju
uz vinas teikto,” tas dienas notikumus atceras
Gunita.

Latvijas teritoriju Neatliekamas medici-
niskas palidzibas dienests (NMP) sadalijis
regionos, tajos izveidojot neatliekamas medi-
ciniskas palidzibas atbalsta centru brigades,
Kkuras vajadzibas gadijuma parnem pacientus

puisitis brauc.” Tobrid
Kristians no zaudéta asinu daudzuma jau bija
tuvu bezsamanai...

Laukos dzivojosie, Skiet, ir
nolemti...

Péc laika puika jau bija pécoperacijas palata
un vinam blakus stavéja gan mamma, kura
devas lidzi medikiem, gan tétis, kurs sekoja
atras palidzibas medikiem ar savu automa-
§inu. Arsti satrauktos vecakus mierinaja, ka
viss beidzies laimigi, briesmas vairs nedraud,

Foto - no personiga arhiva

Glabéjkomanda. “Nebditu vinu, nebitu Kristina,” ta péc notikusa teic Kristiana gimene,
kura, pateicoties radinieka no Césim palidzibai, vélak noskaidrojusi o mediku ar lielo
burtu vardus un uzvardus. Liktenigaja diena Kristianu uz Rigu nogadaja Césu atras
palidzibas brigade - arstu paligi — Guna Zureviga (no kreisas), Dace Ceplite un auto-
masinas vaditajs Edijs Smits. Guna Zurevi¢a atzina, ka par $§adu tuvinieku teikto paldies
jutas patikami parsteigtas, jo ikdienas darba biezak tomér nakoties uzklausit neap-
mierinatibu: “Reizém kads labus vardus ieraksta NMPD majaslapa, tacu tas nenotiek tik
biezi. Katra zina priecajamies, ka ar Kristianu viss ir kartiba. Transportéjot puiku uz
Rigu, izdarijam visu, kas bija musu spekos un ko varéjam. Reizém tados kritiskos
brizos Skiet, ka vel kads stav kaut kur tuvu blakus un rikojas augstaks speks. Ka saka,

més esam tikai starpnieki...”

kaut gan Kristians bija zaudejis tik daudz asi-
nu.

Lai ari kop$ notikusa pagajis jau meénesis,
attapties un atgriezties normalaja ikdienas
dzive Gunita ar viru Arti joprojam isti nespég;j.
Tagad ir tik daudz ko domat un pardomat,
mekléet atbildes uz jautajumiem, ka batu, ja
batu... Par to labak pat nedomat. Gunitai
joprojam prata Cesu atras palidzibas Sofera
pardomas, kuras vins saSutis pauda neizprat-
ni par Soferiem, kuri Sadas situacijas spitigi vai
vienaldzigi nedod celu. Vai vinus vispar var
saukt par cilvekiem?! Kada sabiedriba més
dzivojam?

“Patiesiba tas, kas tagad notiek veselibas ap-

Vairs no arstiem
nebaidas. 12-gadigais
Kristians péc savas
otras dzimSanas dienas,
kas bija 23.marta, ar
parliecibu teic, ka péc
visa piedzivota no
Spricém un arstiem vairs
it nemaz nav bail. Vin3
pat zina pastastit, ka
parasti péc mandelu
iznem8anas operacijas
komplikacijas var but
lidz pat 14.dienai, ka tas
gadijas ar vinu.
Savukart kadam citam
puisim, kur$ ar Kristianu
Riga guleja viena
palata, péc operacijas
asinsvadi plisa jau
tredaja diena. “Vinu
uzreiz ari izoperéja,”
lietiSki noteic Kristians,
kur§ savos 12 gados jau
izskatas pietiekami
pieaudzis.
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rapé Latvija, ir attieksme pret cilvekiem. Meés,
laukos dzivojosie, faktiski esam nolemti, ja,
nedod Dievs, atgadas kas nopietns. Lidz Rigai
var arl nepaspét... Es nezinu, kapéc tagad,
21.gadsimta, palaujamies, Ka visu var izdarit
Riga, jo tomeér dzivojam 220 kilometru
attaluma no galvaspilsétas. Palidzibai butu
jabtut kaut kur tuvak, jo nevar tris stundas
asinojoSu bérnu aizvest lidz Rigai,”
pardomas dalas Kristiana mamma Gunita.
Vina teic,- lai ari lielakas briesmas jau aiz
muguras, vél nekas nav gala, jo tagad ik
nedélu delam janodod analizes un jaseko
lidzi Kristiana visparéjam veselibas
stavoklim. Atvese]oSanas vel turpinas.

Lappusi sagatavoja S.Karavoicika
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Nedoma sliktako, bet aizbrauc un parbaudies

Lidz 22.maijam Riga modes un izklaides centra “Riga
Plaza” otraja stava bus atverts kriiSu pasparbaudes
punkts. Ikvienai Latvijas sievietei darbdienas ir iespéja
sanemt informativus materialus un shému, ka pareizi
kruSu pasparbaude veicama majas. Savukart nedélas
nogalés var sanemt ari bezmaksas konsultacijas, ko
sniedz Rigas arsti specialisti.

Brauc no taliem laukiem

KraGsu punkta darbinieki zino, ka aizvadita nedelas nogale
bijusi Joti aktiva - specialista konsultaciju sanémusas 105 sievietes.
Devinam sievieteém ieteikts veikt talaku izmeklesanu, jo kratis
sataustitas izmainas, bet divam - iesp€jamni atraka laika doties
uz mamografijas izmekléjumu. Viena no vinam atzina, ka veikusi
garu celu ar sabiedrisko transportu, lai sanemtu specialista
konsultaciju: “Man kadu laiku sap viena kriits, un majas pati
sataustiju kaut kadu veidojumu. Nezinu, ko darit talak un vai
pasparbaudi veicu pareizi, tapéc atbraucu. Gribu zinat gan to,
ka vispareizak paSai parbaudit kriitis majas, gan arl sanemt
specialista ieteikumu, kur versties talak ar savu problému, jo
krats nebeidz sapeét.”

Krasu paSparbaudes punkta rosiba valdija visas nedelas
nogales dienas no pulksten 13 lidz 19, kad divi specialisti
vienlaikus konsultéja sievietes, ka veicama kriSu pasparbaude,
kapeéc tik svarigi to darit reizi menesi, ka ari, ja sieviete velgjas,
veica vinai krtSu parbaudi uz vietas.

Veidojumu kriti jau majas bija sataustijusi vel kada sieviete
un, ieejot paSparbaudes telti pie specialista, izpltida asaras. Tacu
péc ripigas apskates aizdomas par kaut ko nelagu neapstipri-
najas, jo specialists secinaja, ka vinas kriitis nav izmainu, par
kuram vajadzetu uztraukties. Lai kliedétu sievietes baZas, vinai
ieteica doties pie gimenes arsta, lai sanemtu norikojumu veikt
ultrasonografijas parbaudi.

KrtiSu pasSparbaudi pie specialista velejas iemacities ari vairakas
jaunas maminas, kuras nesen beigusas barot berninu ar kriti.
Pasparbaudes punktu apmeklgja ari vairakas mammas ar savam

meitam — gan pusaudZu vecuma, gan pieaugusam, gan vel
pamatskolas vecuma. Vinas dzirdé&jusas onkologes Sarmites
Baltkajes vesti, ka kruts vezis tiek atklats arvien jaunakam
sievietem, bet dazadi labdabigi veidojumi — pat vidusskolas
vecuma meiteném.

Paraksties, lai dzivotu

Nedelas nogalés KruSu paSparbaudes punkta ir iespéja
parakstities par Onkologisko pacientu organizaciju alianses
iniciativu “Lai vezis batu arsteéjams!” portala www.manabalss.lv.
Krats veselibas informativa kampana “Parbaudi kratis, lai
dzivotu!” aktivi aicina parakstities par o iniciativu, lai onko-
logijas pacientiem bitu pieejamas misdienigas diagnostikas
metodes un jaunakas arstniecibas iespgjas.

Saskaroties ar diagnozi ‘vézis’, cilvekam nepiecieSama talitéja
un iespejami efektivaka arstéSana, lai uzveiktu nereti loti agresivo
audzeju. DiemZel valsts kompense tikai dalu medikamentu, un
nereti tie nav jaunakie un efektivakie, kas pieejami vien par
maksu. Véza slimnieks arstéSanas laika visbiezak nespéj stradat,
tapéc ienakumi manami sartk, bet medikamenti ir Joti dargi.
Turklat jaunakas pieejamas zales vairakiem veZza veidiem, ari
kraits audzeja arstesanai, nerada tik nopietnas blaknes ka lidz
$im pieejamie medikamenti, un cilveks ari arstéSanas laika varetu
stradat.

Lai palidzétu onkologijas pacientiem sanemt efektivu arste-
Sanu un diagnostiku, nepiecieSami 10 000 parakstu, kas laus
iniciativu iesniegt Saeima izskatiSanai. Jau parakstijusies aptu-
veni 8000 cilveku. Paraksties par to, lai vézis bitu arstejams, lai
kads bérns nepaliktu bez mammas vai téta, lai kada gimene
nezaudétu milo omiti vai opi, lai mums visiem butu pieejamas
vel labakas diagnostikas iespejas!

Ka atzina kada sieviete, vinas mamma pirms vairakiem gadiem
veiksmigi izarstejusies no kriits audzeja, tacu blaknes sanemto
medikamentu de] bijusas briesmigas. “Sekas ir joprojam,” atklaja
sieviete, “jo mammai viena roka kluvusi daléji paralizeta —
normali nekustas. Ari arstéSanas laika, kas ilga astonius ménesus,

vinai bija oti gruti — visas tas kaulu lauSanas, sapes, slikta dasa. ..
Jamums bitu bijusi nauda, varétu pirkt zales, kas nerada tadas
blaknes, bet Sie medikamenti maksa vairakus takstoSus eiro
meénesl. Diemzel mums nebija tadu lidzeklu.”

Sadas akcijas ir jaizmanto

Cik lietderigas Sadas akcijas un vai sievieteém vérts meérot celu
uz Rigu no attaliem laukiem, ladzam izteikties Lauku g§imenes
arstu asociacijas prezidenti LIGU KOZLOVSKU. Lk, kads ir
vinas komentars: “DiemZél saslimstiba ar krits vézi ir Joti
nopietna lieta, un Latvija ienem pirmo vietu. Tadé] loti svarigi,
lai ikviena sieviete zinatu un macetu pielietot krasu
pasizmekléSanas panémienus. Metodes ir vienkar3as, tacu tas
jadara pareizi, noteiktas menesa dienas. Japiever$ uzmaniba,
vai no kratsgaliem neizdalas kads Skidrums. Ja satausta vai
pamana ko aizdomigu, noteikti jadodas pie sava §imenes arsta
vai ari ginekologa. Bez tam ari profilaktisko apskasu laika, kas
notiek reizi gada, arsts parbauda sievietes kriitis.

Sada veida akcijas noteikti ir atbalstamas, un sievietém ir
jaizmanto to piedavatas iesp&jas. Varbiit kadreiz tadas noorga-
nizésim arl muspusg, lai nav jamero tik tals cel$ uz Rigu. Tas
prasa organizatoriska rakstura darbu. lespéja tikties ar vadoSajiem
Latvijas ginekologiem un noskaidrot sev svarigus jautajumus ir
Joti laba lieta. Ja vien iespgjams, sievietém to vajag izmantot.”

L.Kozlovskas gimenes arsta praksé ik gadu vairakam sievietém
atklaj veidojumus kratis. Tadus biezak atrod, tuvojoties meno-
pauzes laikam. Tacu daktere atklaj, ka Sada veida problemas
piemekl€ ari pavisam jaunas meitenes un ari vidéja reproduktiva
vecuma sievietes. Daktere mierina, ka nevajag satraukties un
jebkuru sataustito bumbuliti krati uzskatit par vislaunako
saslim3anu. Ta nebtt nav. Vienkarsi sievietes piemeklé hormonu
lidzsvara trauc€jumi, tadel pirms meénesreizém Kkratis piebriest,
Klast graudainas, ari sapigas. 80% gadijumu sievietem ta ir
norma. Tacu, lai parliecinatos, ka nopietnu problemu patieSam
nav, labak apmeklet arstu, parbaudities un izrunat neskaidros
jautajumus.

Jacies zobu sapes vairakas dienas

Jau vairakkart nacies uzklausit

pienemsu vel kadu cilveku, tad palik$u kajam-
gajejos. Tacu rita puse Sadiem sapoSiem
pacientiem netiek atteikts. Tacu tad viniem jaséZ
dzivaja rinda un jagaida, jo man visu laiku ir

iedzivotaju sudzibas par zobarstiem. Par
to, ka klajas pacientam ar saposu zobu,
kurs$ nesanéma palidzibu garajas Lieldienu
brivdienas, stastijam musu laikraksta
5.aprila numura. Sniedzam ari atbildi, kur
un pie ka griezties, ja gadijusies
neatliekama vajadziba. Zobu sapes
patieSam ir loti nepatikamas un
briesmigas.

Pirms neilga laika redakcija atkal griezas Balvu
iedzivotajs, lai pastastitu, ka ari vienas
darbdienas laika Balvos diemZzel nav bijusi
iesp€ja sanemt zobarsta palidzibu vina délam,
16-gadigam pusaudzim. Savu pieredzi par
pieredzeto 14.aprili Balvos atklaja balvenietis
STANISLAVS GUMENUKS.

Nakti delam sakuSas zoba sapes,

uzpampis vaigs, dels iedzeris antibiotikas.
Diena vini devusies uz Balvu polikliniku pie
dakteres Milaknes. Pec pulksten 15 kabineta
durvis bijusas aizslegtas. Stanislavs zobarstei
piezvanijis, véledamies sarunat déla pienem-
Sanu uz nakamo dienu, bet arstes atbilde
bijusi, ka vinai jau ta ir daudz pierakstu un
pienemsana varétu notikt maija. “Braucam
prom. Devamies pie zobarsta Bicko.
Neredzéjam Seit nevienu apmeklétaju.
Dakteris pusdienoja. Jautaju, varbuit péc
pusdienoSanas apskatisiet bérnu ar sapoSu
zobu? Vina atbilde: “Man nav briva laika,
viss sarakstits...,” stastija Gumenuks.

Pec visa redzeta un dzirdeta Stanislavs
Gumenuks retoriski jauta: “Ka laba zobarsti
mausu pilseta strada, ja reiz ir tada attieksme
pret pacientu ar sapoSu zobu, kur$ vinus
apmeklé darba diena? Ta reizé ir attieksme ari

pret bérniem vai jaunieSiem. Kur meklet izeju?
Kas vispar tagad notiek miisu sabiedriba...”

Saposa zoba probléma vienas dienas laika
ta arl neatrisinajas. Stanislavs pievakaré
sazvanija zobarsti Lauriju SuharZevsku, kura
apsolijusi pacientu pienemt otraja diena “pa
vidu pierakstiem”. Jasecina, ka bija vajadzigas
divas dienas, lidz pacients ar sapoSu zobu
atrisinaja savu veselibas problému.

Jagaida, lidz vares
iespraukties rinda

Vai tieSam ta ir, ka zobarsti nevelas palidzet
pacientiem ar sapoSiem zobiem? Lk, ka Sadas
situacijas komenté zobarste VIJA MILAKNE:
“Nedzivoju Balvos, tadé] beidzamo pacientu
pienemu ap pulksten 15, jo péc stundas atiet
transportlidzeklis uz majam. Ja pécpusdiena

Vai spozajam reklamam var ticét?

pieraksti. Protams, ik pa laikam kadam rodas
zobu sapes. PirmKart, pie zobarsta jaiet un jalabo
zobi jau tad, kad mute vel nekas nesap. Otrkart,
ja tada kibele notikusi, janak, pacietigi jaseZ un
jagaida. Parasti divu stundu laika problemu
var noverst. Prakse $adi saposie pacienti man
gadas diezgan bieZi. Saprotiet, tie, kuri ir
pierakstijuSies pie zobarsta savlaikus, ir
saplanojusi savu laiku, starp viniem ir vecaki
ar bérniem, ir stradajosie, ir atbrauceéji no
Aliksnes. Nevienu no viniem nevar ta vienkarsi
izmest no rindas! Konkrétaja gadijuma par
sapoSo zobu bija saruna pa telefonu, nevis
puisis sedéja rinda un gaidija.

PiebildiSu, ka zobarsti ir Joti noslogoti.
PatieSam kafiju nedzeru, televizoru neskatos un
atpiitas krésla darba laika arinesézu. Stradaju
visas darba stundas.”

“Mani ilgu laiku nomoka nesekmiga cina ar Kaju nagu seniti.
Tapec Joti nopriecdjos, izlasijusi internetd reklamu, ka So kaiti menesa
laika veiksmigi uzveic konkreéts uztura bagatinatajs, ko piedava
iegadaties atri un uzreiz, vajag tikai palielu naudas summu. Tas ir
amerikanu zinatnieku izgudrotas kapsulas, kuru iedarbiba izpauZas
vairakos veidos. Tas iznicina patogeno nagu seniti, atjauno adu un
novers senisu uzbrukumu turpmak. Teikts, ka kapsulas satur niacinu,
un tam piemit augsta efektivitate cind ar daZadiem senisu tipiem.
Izklausas briniskigi, tikai — vai tam var ticet? Kas ta par universalu
vielu niacins?” tadu jautajumu redakcija sanéma no kadas Balvu
pensionares.

Kas ir niacins un ka tas iedarbojas? Mediki skaidro, ka niacins
ir PP jeb B3 vitamins, nikotinskabe, nikotinamids, izgatavots no
augiem. Sis organiskais savienojums ir loti stabils. Vitamins

savienojas ar olbaltumvielam, atdzivina tas un kopigi ar tam
rada simtus daZadu fermentu, kas citigi strada, iededzinot
triljonus kraspu organisma Stnas. Tur parveérSas energija
oglhidrati, taukvielas un olbaltumvielas.

Lik, ko par So reklamu un atro atbrivoSanos no nagu sénites
saka nutriciologe, veselibas saglabaSanas un atjauno3anas
specialiste INARA KALININA, kura nesen Balvos tikas ar sava
kluba biedriem un runaja par veselibas temu.

-Jasaprot, ka sénite, kas redzama uz adas vai nagiem, ir tikai
dal€ja izpausme. Lai no tas atbrivotos pilniba, vienlaikus ir
jaiedarbojas gan iekskigi, gan arigi, turklat darot to kompleksi.
DiemZél daba nav brinumlidzeklu vai brinumkomponentu, kas
uzveiktu séniti, lai ka mums tam gribétos ticét. Ir jasaprot
vienkar$i mehanismi, no kurienes un kados apstaklos rodas
veselibas traucéekli un kas jadara, lai mainitu Sos apstak]us un

atbrivotos no ienaidniekiem.

Ja runa par konkréto komponentu niacinu, jaatceras, ka
organisma visam jabiit sabalansétam. Jebkadas atseviskas vielas
deficits, tapat ka ari kadas vielas parpalikums var uz bridi atvairit
kadu Jaundabigu procesu, taCu tiesi tapat var ieslegt citu, iespe-
jams, vel bistamaku.

B grupas vitamini ir Joti svarigi musu organismam. Nenolie-
dzami, tieirjauznem, jo ar lielveikalu partiku vien nav iespéjams
nodrosinat pilnvertigu uzturu organisma Stnam. TaCu atcerieties
arl to, ka nevajag parspilét ar vitaminiem, jo tas nav drosi.

Ticet vai né reklamam, jaizlemj katram pasam. Runajot par
nagu séniti, atbilde varétu bt vienkarsa: noskaidrojiet, vai kads
meénesa laika, lietojot niacinu, ir pilniba izarst&jies no nagu senites,
var to apliecinat ar analizeém un bt droSs, ka vina organisma
viss ir kartiba? Ta bis atbilde uz So jautajumu.

Lappusi sagatavoja M.Sprudzane
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StarpBridis

Isuma

Pétijumi sanem augstu vértéjumu
18.aprili devini Vilakas Valsts §imnazijas skoleni devas
prezentet savus darbus skolénu zinatniski pétniecisko darbu
konferencé Draudziga aicindjuma Césu Valsts gimnazija,
kur vinu darbus augstu novértéja. Divas 11.Kklases
skolnieces Sandra Jugane ar darbu “DiZkoki Vilakas
apkartné” un Dagnija Kokorevica ar darbu “Izsttijuma
gadi Martinenko un Lo¢mel]u-Spridzanu §imenu atminas”
sanéma 1.pakapes diplomus; 11.klases skolniecu Raineldas
Zondakas pétijums “Vilakas novada Susaju pagasta
viensétu stasti”, Elinas Zakes darbs “Mototrases “Baltais
briedis” vésture un loma sabiedriba”, ka ari Karinas
Dulbinskas darbs “Laikapstaklu pétijumi un to rezultatu
analize aprila ménesi 1998.-2015.g. Mednevas pagasta
Semenovas ciema” sanéma 2.pakapes diplomus. 11.klases
audzeknes Lauras Orlovskas pétijums “Scandinavian and
french borrowings in the English language” izpelnijas
3.pakapes vertéjumu. Japiebilst, ka tas Vilakas Valsts
gimnazijas vesturé bija pirmais darbs, kas uzrakstits anglu
valoda. 3.pakapes diplomu saniéma ari 11.klases skolnieks
Davis Saicans ar pétijumu “Longborda kultiiras vésture
un attistiba Latvija”. Savukart atzinibas majas parveda
Amanda Orlovska, kura prezentéja darbu “Saslimstiba ar
laundabigajiem audzéjiem” un Linda Zaremba par pétiju-
mu “Kreili labrocu pasaule”.
Skoléni ciemojas jaunieSu centra
11.aprila rits Balvu Bérnu un jaunieSu centra (BBJC)
sakas ar skalam Calam, jo, sakoties Karjeras nedelai, BBJC
ciemojas Balvu pamatskolas 4.klasu skoleni. Dazi no
cieminiem jau bija pazistami ar BBJC ikdienu, jo darbojas
intereSu pulcinos vai apmekleé briva laika aktivitates. Paréejie
skoleni labprat apskatija centra telpas un uzzinaja, kas
taja notiek. Topo3o lideru aktivitasu telpa bérni noklau-
sijas prezentaciju par centra darbibu un iesp&jam, ko tas
piedava, ka ari par dazada vecuma auditorijai paredzétam
aktivitatém un pasakumiem. BBJC metodike Dita Nipere
atklaja daudzus nosléepumus par $1 nama darbu, bet Gunita
Prokofjeva “Grieku zale” (viena no radoSo darbu telpam)
piedavaja saviem spékiem izgatavot radoSu suveniru —
uzmeistarot sava varda pirmo burtu no kartona un tekstila
materialiem, ka ari izdekoret to. Lai gan sakotné&ji darbs
Skita viegls, velak izradijas, ka daudziem iesaktais bus
japabeidz majas vai skola, rokdarbu stunda. Savukart
vairaki skoléni savus darinajumus noléma atstat jaunieSu
centra, lai citi tos varétu apskatit mini izstade.
Macities sat nekad nav par agru

Balvu Profesionalas un visparizglitojosas vidusskolas
telpas joprojam reizi nedela notiek $taSanas apmacibas
interesentiem ar firmas “Bernina” Sujmasinam aprikota
darbavieta, bet skolotajas Skaidrite Veina, AigaJansone
un Anita Matule veido nodarbibas izgatavoto darbu
fotoalbumu.

S.Veina atklaj, ka pirmsskolas vecuma bérniem Joti
aizraujosas Skiet nodarbibas, kuras var giit atru rezultatu:
“SaSujam sominu vai macinu no filca, izmantojot dekora-
tivas Suves un koSus diegus. Bérniem patik izzinat
Sujmasinas uzbtives noslépumus un darbibas principus.
Nodarbibas piedalas ari bernu mammas. Darbojoties kopa,
vinas atjauno savas prasmes un iemacas sasut vienkarSus
darbus. Lidz Sim nodarbibas darbojusies apméram 30
interesenti — gan bérni, gan vecaki.”

Skolotaja A.Jansone semestra sakuma viesojas Balvu
pamatskola, lai iepazistinatu bérnus ar “Bernina” Sujma-
$inam un paraditu, cik viegli ar tam stradat. “68 ceturto -
sesto klasu meitenes izradija lielu interesi un vairakas no
vinam turpina apmeklét nodarbibas muisu skola. Lidz $im
laikam bérni izgatavojusi apsveikumus - gramatinas ar
auduma vaciniem, davanu maisinus, adatu spilventinus,
kosmeétikas macinus un dekorativos spilvenus, izmantojot
dazada veida dekorativas Suves un izSujot savus vardus
uz izgatavotajiem darbiem ar “Bernina” programmejamo
izStSanas Sujmasinu.”

Savukart A.Matules vadiba StaSanu macas Stacijas
pamatskolas 8. un 9.klaSu meitenes. “Vinas jau prot no-
nemt kermena merus, stradat ar Zurnala “Burda” piegriezt-
ném, veidot detalu izklajumus, piegriezt un St vienkarsu
apgérbu, izmantojot gan projekta iegadatos materialus,
gan “Burdas Salona” davinatos audumus. Sakam ar adatu
spilventina un taurina $tsanu, vélak darinajam dazadu
piegriezumu svarkus un paSlaik meitenes izgatavo
piegrieztnes kleitam,” par paveiktajiem un iecerétajiem
darbiem pastastija skolotaja.

Ar velmi attistit tehnisko

jaunradi

15.aprili Balvu novada domes priekSsédétaja viet-
niece Sarmite Cunska kopa ar Balvu Bérnu un jaunieSu
centra direktori Olitu Losevu un interesu izglitibas
metodikém Gunitu Prokofjevu un Ditu Niperi devas uz
Lielvardi, lai parnemtu izzinas un eksperimentu centra
“Lielvardi” pieredzi.

G.Prokofjeva atklaj, ka, gatavojoties Balvu Bernu un jaunieSu
centra rekonstrukcijai, kas saksies tuvakaja laika, radas doma
apmeklét izzinas un eksperimentu centru “Lielvardi”. “Péc
renovacijas mums bus skaistas telpas, ari aprikojums, tade]
velamies vairak attistit tehniskas jaunrades virzienu, kas palidzes
bérniem attistit tehnisku domasanu. Misu centra jau Sobrid
darbojas tehniskas jaunrades klubins, ko aizsaka Edgars
Darznieks, bet tagad vada Janis Ikstens. Pérn ar projekta lidzeklu
palidzibu iegadajamies aprikojumu 51 pulcina vajadzibam,
tomer gribam So virzienu attistit vel vairak,” iemelsu, kade] devas
uz Lielvardi, skaidro G.Prokofjeva.

Izzinas un eksperimentu centrs “Lielvardi” darbojas izdev-
niecibas “Lielvarde” pasparné un ir viens no pieciem zinatnes
un eksperimentu centriem Latvija. Ne tikai Lielvardes, bet ari
citu novadu bérni un jauniesi taja labprat iegrieZas, jo centra
vaditajs Janis Liisis ne tikai izrada un izstasta par centra darbibu,
bet kopa ar skoléniem veic zinatniskus eksperimentus, piedavajot
uztvert fiziku ka piedzivojumu.

“Uzzinajam, ka darba gaita centra vaditajs ir sapratis, ka
eksponatu apskate un izméginajumi nav isti tas, kas aizrautu
bérnus un jauniesus. Svarigaka ir patstaviga darboSanas un pasa
spekiem veikts eksperiments. Ta ir vertiga pieredze, kas rosina
jaunieSu interesi par eksaktajam un inZenierzinatnem,” stasta
G.Prokofjeva.

Balvu Bérnu un jauniesu centra metodikes iepazinas ar centra
“Lielvardi” darbu un aprikojumu. “Interesanti bija apskatit tris
specialos ¢emodaninus “Udens”, “Elektriba”, “Skana”. Katrs
no tiem satur aprikojumu vidgji 18 eksperimentu veikSanai un
to var izmantot aptuveni 30 skoléni. Izpétijam ari “Lego”
robotikas komplektus, kas atSkiras no parastajiem “Lego”
komplektiem, jo ar tiem var izgatavot mazus robotus. Savukart
beérniem, kuri jau apguvusi Sis speles, centra ir iespéja nodarboties

F Y e
Noderétu ari mums. Balvu bérni priecatos ari

par
dazadiem eksperimentiem paredzétajiem komplektiem,
kas ietilpinati specialos ¢emodaninos un domati, lai tos
vienlaikus varétu izmantot 30 bérni.

ar programmeéSanu,” par “Lielvardi” redzéto stasta G.Prokofjeva.

Viesi no Balviem uzzinaja, ka centra vaditajs pats darbojas
kopa ar tehniskas jaunrades pulcina un “Lego” robotikas pulcina
jaunieSiem. Par pulcinu apmekléSanu ir jamaksa, bet skoleni,
kuri macas Lielvardes izglitibas iestades, maksa mazak neka
pargjie. Pulcini ir Joti populari un labi apmekléti, turklat tajos
darbojas abu dzimumu jauniesi, jo modeliSu konstruesana
aizrauj visus.

“$1 bija interesanta pieredze, kura guvam daudzas idejas.
Tagad tas gaida savu realizaciju, jo 1 ir viena no jomam, kas
mums vél japilnveido. Sobrid Balvu Bérnu un jaunie$u centra
jau darbojas Tehniskas jaunrades klubins skolotaja Jana Ikstena
vadiba, un ikviens interesents ir aicinats klubinam pievienoties
jebkura laika,” aicina G.Prokofjeva.

lekapj “Studenta kurpés”

Sopavasar Latvijas Universitate aicinaja skolénus
iekapt “Studenta kurpes”, dodot iespéju vienu dienu pieda-
lities Sis augstskolas studiju procesa. Izdevibu saprast,
ka macas un dzivo studenti, izmantoja ari Balvu Profesio-
nalas un visparizglitojosas vidusskolas skolénu paspar-
valdes prezidents, 11.klases skolnieks ELVIS GARAIS.

Akcija “Studenta kurpes” bija iespeja piedalities lekcijas,
seminaros, laboratorijas un praktiskajos darbos, ka ari iepazities
ar universitates studiju programmam, to saturu un studiju
procesu, kas skoléniem palidzétu pienemt motivétu lemumu
talakas izglitibas izvele. Lai velak veiksmigi adaptétos studiju
vidé, pasakuma gaita skoléniem bija iesp&ja iepazities ar
studéSanas procesam nepiecieSamajam prasmém un iemanam,
pasniedzejiem, fakultates biblioteku un citam macibu telpam.
PiedaliSanas Saja pasakuma nozimeja iepaziSanos ari ar citiem
studentu dzives butiskiem aspektiem, pieméram, dzivoSanu
dienesta viesnicas, darbibu paSparvaldés un pasdarbibas
kolektivos, ka ari citam aktivitatem, par kuram studenti vareja
pastastit no sava skatupunkta.

3.aprili Elvis Garais devas uz Latvijas Universitati, lai sekotu
lidzi vienai no augstskolas Ekonomikas fakultates 2.kursa
studenteém Aelitai Garajai vinas ikdienas gaitas. Augstskola Elvi
parsteidza ar tas atjaunoto izskatu, renovétajam trepém un
lielajiem kabinetiem. “Interesanti, ka katra stava atrodas atpitas
telpas ar divaniem, galdiniem un televizoru,” iespaidos dalas
skoléns piebilstot, ka vinu Sokéja augstas studentu kafejnicas
precu cenas.

Elvis apmekleja ari Ekonomikas fakultates studentu lekcijas.
“Viena lekcija bija par gramatvedibas teoriju, otra - par
ekonomikas statistiku. Tas bija diezgan interesanti,” atklaj
jaunietis. Savukart, apmeklejot studentu kopmitnes, Elvis
secinaja, ka tas ir omuligas, bet tajas dzivojoSie jauniesi -
pretimnakosi un jautri.

Botaniskaja darza. Elvis apgalvo, ka redzétais vinu ne
tikai nav nobiedéjis, bet pat vairojis vélmi nakotné macities
Latvijas Universitaté. Ari nakamgad vin$ vélreiz méginas
iekapt studenta kurpés, $oreiz sekojot Biologijas fakultates
studenta gaitam.

Elvis apmekleja ari Latvijas Universitates botanisko darzu, kas
vinu parsteidza ar savu krasnumu un augu bagato
daudzveidibu. Kopuma Elvis secina: “Studenta dzive ir stira, bet
nekad nav garlaiciga, tai ir savas saules un enas puses.”

Lappusi sagatavoja |.TuSinska

Foto - no personiga arhiva

Foto - no personiga arhiva
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Laiks uzkrasot lupas ari pilsétai

Driz bis pagajusas simts dienas, kops Balviem ir
savs pilsétas mérs - SANDIS MEIERS. Ar $i gada
1.februari vins ir apstiprinats jauna amata - Balvu
novada pasvaldibas Saimnieciskas nodalas vaditajs
- pilsétas parvaldnieks. “Ka katra pagasta ir parvald-
nieks, ta tagad ari pilséta, par ko iestajas dala iedzi-
votaju. Ari personigi esmu kapis pa karjeras kapném
- no buavinspektora kluvis par parvaldnieku,” secina
amatpersona.

Ka raksturotu So laika posmu jaunaja amata?

Sis ir jaunas informacijas un jaunu zinasanu apguves
laiks mana dzivé. Isuma varétu teikt,- pusi no darba laika
aiznem piedaliSanas dazadas ar darbu saistitas darba grupas
un sanaksmes, bet otru pusi - saimniecisko jautajumu
kartoSana. Novada pasvaldiba un pilséta to nav mazums,
jo esmu gan saimnieciskas nodalas vaditajs, gan pilsétas
parvaldnieks. Macos jaunas lietas! Aizvaditaja nedela kopa
ar aktivakajam maju parvaldniecém Aiju MeZali un Ruditi
Ziemeli piedalijos regionalaja daudzdzivoklu maju
siltinaSanas seminara Gulbeng, bet pirms tam kopa ar Aiju
Mezali bijam pieredzes apmaina par maju siltinasanu
Aluksne. Tuvojas novada svetki, kas gan Skiet vel talu -
augusta, bet esmu darba grupa, kas nodarbojas ar Siem
jautajumiem,- esam sakusi par tiem domat un gatavoties.
lestazu vaditaji izteiku$i savus priekSlikumus un idejas par
pasakuma norisi. Atbildigais par to absorbéSanu ir Balvu
Kultairas un atptitas centrs, bet mums visiem kopa un
visvairak jau man ka pilsétas parvaldniekam jartipé&jas par
pilsétas télu, tas noforméjuma elementiem. Lai, iebraucot
pilséta, ciemini, ka ari pasi balveniesi jit,- Balvos ir svetki!

Lenam, bet nak pavasaris. Ari pec ziemas pilseta
izskatas mazliet noplukusi, peleka. Ko planots
darit, lai ta klutu kosaka, pamanamaka?

-Ka vienmer, notiek pilsetas sakopSanas darbi. To aicinati
darit arl privatmaju ipaSnieki, iestazu un uznémumu
kolektivi. Tiriba un kartiba - pirmaja vieta! Pilsetas ielas
planojam atjaunot gajéju paréju un ta saukto kabatinu kraso-
jumu, kas zaud@jis svaigumu, kluvis gruti saredzams. Més
parzinam savu pilsétu, bet iebraucéjiem orientéties ir
sarezgitak. Kurs$ to daris, pagaidam vél pateikt nevaru, bet
bedrites pasvaldibai piederosajas asfaltétajas ielas Sovasar
aizlapis uznémums no Jékabpils, grants ielas greiderés
uznémums SIA “Liepas Z”, gan paSvaldibas, gan
magistralajas ielas caurtekas mainis un gravjus tiris valsts
akciju sabiedribas “Latvijas Autocelu uzturétajs” Balvu
nodala. Vini arl rapéjas par magistralo ielu uzturé$anu. Ielas
slauka un slaucis pa$valdibas agentara “SAN-TEX”.

Ka katru gadu, pilséta notiks apzalumoSana, kas ir
apjomigs darbs. Lielas izmainas pilsétas ziedu un zalumu
rota gan nav planotas, bet parmainas, iesp&jams, skars tauta
ta saukta Stanislava pieminekla apkartni. Notiek solinu
nomaina pilsétas parka. Vel padomju laika liktie cementa
pamati un deli bija savu laiku nokalpojusi, tadéel tos
nomaina, liekot impregnétos délus, kas ir izskatigaki un
kalpos ilgak.

Tapat ir sakta Balvu Bérnu un jaunieSu centra renovacija,
péc kuras eka izskatisies daudz koSaka. Nobeigumam tuvojas
ari ekas Partizanu iela 14 vai toposa Valsts vienota klientu
apkalpoSanas centra €kas remonts. Lidz ar to pilsétas centra
bis par vienu sakoptu vietu vairak, jo ari 1 €ka jau bija
mazliet noplukusi.

Kadus realus pilsetvides uzlabojumus vel Sogad
varetu sagaidit pilsetas iedzivotaji?

-Veél noteikti esam apnémusies salabot iebraucamo celu
pie Balvu pamatskolas, kas ir vienas bedrés, ka ari izbuvet
ietves pagarinajumu pie Balvu pirmsskolas izglitibas iestades
“Piladzitis”. Braucot pa Bérzpils ielu un nogrieZoties uz Balvu
meZzniecibu, talak lidz savienojumam ar Partizanu ielu nevar
noklat, jo tur izgazti dazadi padomju laika celtniecibas
materiali. Tos novacot, ielu pagarinasim, un autobrauceji
vareés So kvartalu apbraukt, neapgriezoties rinki. Ir liels kalns
drupinata asfalta, ko izmantosim, remont€jot maju
iekSpagalmus. Jau tuvakaja laika aizbérsim bedres Balvu
Centralas bibliotekas pagalma. Izveidosim automasinu
stavlaukumu Dzirnavu iela, ezermala, lai atpiitas milotaji
tur varétu novietot kemperus un citus savus transporta
lidzek]us. Laukums biis apgaismots.

SprieZot pec ieprieksejam publikacijam

“Vaduguni”, viziju par pilsetvides uzlabosSanu,
skiet, ir vel vairak. Miniet kadu no tam!

-Latvijas — Lietuvas parrobeZu projekta planojam prome-
nades izveidoSanu gar ezeru, kas skars ari parka teritoriju.
Saja projekta izstrada dokumentaciju. Tapat gribam izveidot
nopietnaku slidotavu, iekartot BMX trasi. Sanemot finanse-
jumu LEADER projektos, ja tas izdosies, ir doma par lielaka
bérnu rotalu laukuma izbavi ar cieto segumu. Planojam
Jaunatnes parka labiekarto3anu, izveidojot celinus, rotalu
laukumu. Nedrikstam aizmirst ari par ielam! Tas iedzivo-
tajiem ir vajadzigas! Loti nolietojusas ir Celinieku un Lauku
ielas. Paslaik ielu stavokli izvértéjam, bet nevaru apgalvot,
ka ielu remonts saksies Sogad. lespéjams, to naksies atlikt uz
nakamo gadu.

Ar kadam sudzibam, priekslikumiem vai idejam
pie Jums ka pilsetas parvaldnieka ir griezusies
pilsetas iedzivotaji?

-Stidzibas ar lielu barSanos par kaut ko nemaz nav bijusas,
bet emocionalas vestules cilveki raksta. No kadas privatmajas
iedzivotajiem sanému stidzibu, ka vinu pasts ir iemests
kaiminu majas pastkastité. Nacas So jautajumu skaidrot,
kaut ari tas nav pilsetas paSvaldibas kompetence.

Balveniete Inese Stankevica ir nakusi ar priekSlikumu par
kaku maju izveidoSanu pilséta, ko parakstijusi ari vairaki
citi iedzivotaji, kuri rap€jas par dzivniekiem. Vina naca pie
manis vairakas reizes. PaSvaldiba iedzivotaju priekSlikumam
ir piekritusi. Més nopirksim btivmaterialu maju izbavei, bet
bijusi Amatniecibas vidusskola vai tagadéja Balvu
Profesionala un visparizglitojosa vidusskola $is majas
izgatavos. Amatu macibas skolotajs Viktors Sluncevs ir, ta
sakot, pilnvarots sameklét skices vai tas uzskicét pats, kadas
$is majas varetu izskatities, lai visas nebtitu gluZi vienadas.
Mes $is skices apskatisim, un darbs varés sakties. Ir paredzets
izgatavot Cetras kaku majas un izvietot tas Teatra 4 ielas
masiva un citviet. Kaku milotaji, tostarp arl Inese Stankevica,
ir parakstijusSies, ka apnemas par dzivniekiem rapéties. Kaku
majas ir izveidotas ari citas pilsetas.

Teatra 4 majas iedzivotaji griezas paSvaldiba ar ligumu
atlaut viniem par saviem lidzekliem izbavét laukumu, kur
varétu novietot sadzives atkritumu savakSanas konteinerus.
Lidz $im vini sadzives atkritumus nesa uz konteineriem, kas
atrodas pari ielai. Més viniem to at]avam.

Nesen sanémam iesniegumu, vai pasvaldiba nevarétu
vairak pariipéties par mazdarzinu iebraucamajiem celiniem,
kas ir paSvaldibas kompetence. lesniegums sanemts nesen.
Spriedisim, ka varam cilvekiem palidzet. Vel iedzivotaji ir
griezuSies pie manis par apgaismojuma un citiem
saimnieciskas dabas jautajumiem.

AtgrieZoties pie majdzivniekiem, jateic, ka pilseta
vel gadas redzet metam likumus pa klainojosam
sunim un kakim. It seviski tagad, pavasari, kad ari
dzivniekos mostas dabas hormoni...

-Mums ir noslégts ligums ar dzivnieku patversmi “MeZvai-
rogi”, kur nogadat klainojoSus dzivniekus. Ja padvaldibas
policija konstaté So faktu, atbrauc dzivnieku patversmes
darbinieki, savac dzivnieku, aizved un sterilizg, lai vairoSanas
process nebiitu bezgaligs. Citas pilsétas jau to dara.

Gadas, ka pilsetas iedzivotaji izsaka neapmie-
rinatibu ar pasvaldibas darbu, bet vai pasvaldiba
ir bieZi neapmierinata ar iedzivotaju darbibam, vai
gluzi otradi - bezdarbibu?

-Biezak saskaramies ar graustu problemu, kad cilvekiem
pieder ipaSumi, bet vini nespéj par tiem pienacigi partpéties
- nojaukt tos vai renovét. Nesakopj teritoriju. Ka piemeéru
tam varu minét nepabeigto piecstavu dzivok]u maju
ezermala. Ipasnieks to iegadajas treknajos gados, uzsaka
atjauno$anu, uzlika jumtu, bet talak ta ari netika. Tagad
ving eku piedava iegadaties pasvaldibai, tacu paSvaldibai
lidzeklu ir tik, cik ir. Pasvaldiba jau ir iegadajusies zemi
bijusa galas kombinata teritorija, kur to iespéjams iznomat
un attistit uznémejdarbibu. Par graustu nojaukSanu vai
sakopSanu cinamies kopa ar pasvaldibas policiju. Tacu tas
ir gar$ process, jo ipasnieks vispirms ir jabridina.

Starp citu, kada ir sadarbiba ar pasvaldibas poli-
ciju, ap un par kuru, it ipasi pedeja laika, bijis daudz
diskusiju?

-Lai gan varu runat tikai par laiku, kop$ esmu
parvaldnieka amata, tomér, mana skatijuma, Joti laba!
Super! Pilséta ir sadalita vairakos sektors, par kuriem atbild

Pie pilsétas kartes. Tagad viena no Sanda Meiera
prioritatém ir Balvu pilsétas vizualais koptéls gan ar tas
skaistajam, gan €énas pusém, par kuru izskau$anu
vinam jarupéjas. Jautats, kura vieta pasam Balvos Skiet
jaukaka, Sandis teic, ka dzivo Kubulos, kur lielakoties
paiet gan darbdienu riti un vakari, gan brivdienas: “Ja
es dzivotu Balvos, noteikti tada vieta man butu kads no
parkiem vai tamlidzigi. Balvos visvairak esmu saistits
ar Balvu luteranu baznicu, jo esmu viens no luteranu
draudzes pérminderiem. Luteranu draudzes nama
celtnieciba un apkartnes labiekartoSana ir pabeigta.
Atlicis tikai So to pilnveidot. Tagad dienas kartiba ir lute-
ranu baznicas jumta ar torni un krustu nomaina. Ari
baznica ir dala no pilsétas.”

kads no pasvaldibas policijas darbiniekiem. Visi darbinieki
atbild par visu pilsétas teritoriju, bet katrs atseviski - vél par
savu sektoru. Par problému vai kadu parkapumu atliek tikai
pazinot pasvaldibas policijai, atbilde vienmer ir: tiks izdarits!
Nesen sanémam sudzibu no Verpulevas, ka ir piegruzots
celin$ mazdarzinos. Ta it ka nav pilseétas teritorija, bet
pazinojam par to pasvaldibas policijai, un policija vainigo
atrada, vins celinu sakopa.

Peéc ziemas iedzivotaji dodas ariuzkopt piederigo
kapu kopinas. Tapat cilveki dodas muZiba un tiek
apglabati vienos vai otros pilsetas kapos. Nelaiku
apbedisanai vietas paliek aizvien mazak. Vai
padoma ir kads risinajums?

-Esmu izstaigajis Balvu pilsétas Rozu kapus. Vietas miruSo
apbediSanai patieSam paliek mazak un mazak. ledzivotaji
pagaidam nav griezuSies pie manis ar So problému, bet
nakotné ta bus jarisina. Par atkritumu savakSanu pie
kapsétam rapéjas pasvaldibas agentira “SAN-TEX”.

Apciemojot citas pilsetas, redzam, ka tas klust
kosakas un eiropeiskakas, pateicoties gan iestazu,
gan daudzdzivoklu maju siltinasanai. Kad pirmo
nosiltinato dzivojamo maju varam gaidit Balvos?

-Ka jau mingju, nesen apmekléju regionalo seminaru par
maju siltinaSanu Gulbené. Ar maju parvaldnieci Aiju MeZali
bijam Altiksné. Pasvaldiba par to daudz runats, ka ari maju
parvaldnieki un iedzivotaji uz to mudinati. Tacu pie mums,
at$kiriba no Aluksnes, maksa mazaku maju
apsaimniekoSanas naudu, tapéc uzkrajumi ir mazaki. Lai
siltinatu majas, atskiriba no Alaksnes, kur maju apsaim-
niekotajs ir SIA, kas var pretendet uz kreditiem, pie mums ir
javeido maju apsaimniekoSanas biedribas. Tacu uz to
virzamies, un ceru, ka nonaksim pie rezultata.

Balvos, it seviski pilseta, ir daudz pasvaldibas
dzivoklu. Kada situacija Saja joma?

-Pasvaldibai ir daudz darba 3aja joma, jo iedzivotaji nak
gan pagarinat ires ligumus, gan vélas iziret dzivoklus, gan
grieZas pasvaldiba ar dazadiem citiem jautajumiem. Més ari
remontejam savus dzivoklus. Prioritari pa$valdibai ar dzivok-
liem ir janodroSina maznodrosinatie. Gadas ari cita veida
situacijas. Piemeram, sieviete ar bérniem nevar nomaksat
komunalos pakalpojumus, vinu iestudz tiesa, un tiesu
izpilditajs atnem dzivokli. Mums vinai japiedava cits
dzivoklis. Vai ari, ja cilveks iznacis no cietuma, vins ir
deklaré&jies Seit, arl vinam nepiecieSams ieradit mitekli dzivo-
Sanai. Protams, paSvaldibas dzivoklos nedzivo tikai cietum-
nieki un triicigie. Tos var sanemt jebkurs cits, ja ir iestajies
pilsétas dzivoklu rinda.

Lappusi sagatavoja |.Zinkovska

Foto - A.Kirsanovs
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Aizvada jauno vokalistu konkursu
“Skanais bolss”

6.aprili Jana Ivanova Rezeknes miuzikas vidusskola
notika jauno vokalistu konkurss “Skanais bolss”, kura
piedalijas arl Balvu Muzikas skolas audzekni. A grupa
(7-9 gadi) 3.vietu izcinija divi Balvu Mizikas skolas
audzéekni - Markuss Mednis un Estere Vigule. Pedagoge -
kora Kklases vaditaja Linda Vitola, koncertmeistars Girts
Ripa.

legust otro vietu

16.aprili Livanos notika desmitais Jekaba Graubina
jauno pianistu konkurss, kura veiksmigi uzstajas sko-
lotajas Lijas Ivanovas 6.klases audzékne Ance Salmane,
izcinot Il vietu, kas bija labakais rezultats vinas grupa.

“Piparins” pabija Valmiera

22. un 23.aprili Balvu Valsts gimnazijas teatris
“Piparin$” piedalijas 9. Latvijas bérnu un jauniesu festivala
“...unesiesu, uniesu!”, kas notika Valmieras Viestura
vidusskola. Pasakuma piedalijas 450 jauno aktieru no
dazadam Latvijas skolam. “Var€jam verot 33 interesantas
izrades. Tas vert€ja profesionala Ztrija. “Piparins” festi-
vala radija pardomu lugu péc A.Birbeles lugas “Buda
meza " motiviem. Luga ir par mums pasiem — 9.klases
jaunie$iem, kuri pargajiena laika apmaldas meza. Ja,
cilveks, virtuala vide, attiecibas starp jaunieSiem paSiem,
attiecibas starp jaunieSiem un vecakiem... Ka tas ir? Kad,
buda ieslodzits, jaunietis atklaj savas sleptakas bailes un
kaislibas... Ta nav nejausiba, ka jauniesi apmaldijas meza?
Kurs vainigs? Varbuit patieSam meés esam parak aizspe-
lejusies interneta? Tadas un vel citas probléemas “Piparina”
aktieri izdzivoja sava luga,” stasta teatra pulcina vadi-
taja, skolotaja Aija Dvinska. Izrades darbiba risinas trijas
vidés — meza, majas un virtualaja vide. Zarijas komisija
loti augtu noverteja aktieru sniegumu, jo “vini neteloja,
vini dzivoja luga”. Virtualo vidi - filméSanu, montésanu,
skanu ierakstus - veidoja skolotaja Licija Buksa. “TieSi
par filmeéto materialu sajusma bija zarijas parstave,
Valmieras teatra aktrise Ilze Pukinska. Vina novertéja ari
to aktieru télojumu, kuri darbojas video fragmentos.
Esmu pateiciga “Piparina” vecajiem kadriem — Edgaram
PuSpuram, Gatim Irbitim, Kristapam Magonem, Ralfam
Frolovam, ari Rainai Lo¢melei, Darijai Semjonovai un
Rainai Pavlovai. Priecajamies, ka “Piparina” kolektiva
veiksmigi ieklavies ari 8.b klases skolnieks Harijs Locmelis.
Vins lieliski tiek gala gan ar savu lomu, gan apskanoSanas
probléemam. Balvos atgriezamies daudz bagataki - ar gtito
pieredzi, jauniem draugiem un pozitivam emocijam,”
pastastija A.Dvinska.

Gust panakumus finala konkursos

Rigas Tehniskaja universitate 23.aprili notika konkursa
“Pulka eimu, pulka teku” nosléguma finals. Muzikantu
konkursa “Klaberjakte 2016” rezultati: Baltinavas MMS
kapelai - 2.pakapes diploms, Upites tautas nama bérnu
un jaunieSu kapelai - 2.pakapes diploms, Vilakas Miizikas
un makslas skolas kapelai - 1.pakapes diploms, Zanu
kapelai - 1.pakapes diploms. Dziedataju konkursa “Dzies-
mu dziedu, kada bija 2016” rezultati: duetam Katei un
Domenikam Slisaniem (Upites pamatskola) - 3.pakapes
diploms “Lielie dziedataji”, Domenikam Sli$anam (Upites
pamatskola) - 2.pakapes diploms “Dizlielais dziedatajs”,
Sonorai Loginai (Baltinavas MMS) - 1.pakapes diploms
“Diza dziedataja”. Dejotaju konkursa “Vedam danci
2016” rezultati: Upites pamatskolas bernu folkloras
kopas dejotajiem - 2.pakapes diploms “Sudraba dejo-
taji”, Rekavas vidusskolas bérniem, dejotajiem - 2.pakapes
diploms “Sudraba dejotaji”, Upites pamatskolas dejotaju
parim Domenikam un Katei SliS$aniem - 1.pakapes
diploms “Zelta dejotaji”.

Foto - no personiga arhiva

Makslas dienas

Aicina izkrasot lielformata gleznu

Pavasari ka ik gadu masu ikdiena
ienak Makslas dienas, kuram gata-
vojas makslas skolu skolotaji un
audzekni, laujot makslas pasaulé
ielakoties ikvienam.

Balvu Makslas skolas skolotajiem un
audzekniem $is laiks ir ipasi darbigs. Jau
aizvaditaja nedéla skola notika meis-
tarklases, kuru laika no skolai davina-
tajiem materialiem tapa lupatu deki,
kas noderes plenéru laika vai ara stun-
das, jo paliks skola. Toties apgleznotas
krazites audzekni varés panemt uz
majam. Vel meistardarbnicas planots
liet ziepes, veidot hennas zim&jumus un
veikt daudzas citas aktivitates. Balvu
novada pasvaldibas 2.stava skatama
izstade “Muzikala gleznieciba”, kura
redzamas Ilgvara Zalana vaditajas
meistarklases tapusas audzeknu krasu
ekspresijas. Makslas skolas zale var
apmeklet Gulbenes makslas skolas
audzeknu radoSo macibu darbu izstadi,
kas btis skatama 1idz 29.aprilim. Balvu
Centralas bibliotekas izstazu zale lidz
21.aprilim varéja verot 1.klases skolenu
darbus “Latvijas daba”, bet lidz
18.maijam apskatami 3.klases skolenu
darbi par putnu tému - “30 putni”.
Tacu Balvu pilsétas iedzivotaji un viesi
var klat ne tikai par pasiviem makslas
dienu dalibniekiem, bet ari pasi iejusties
makslinieku loma, jo tirdzniecibas
centra “Planéta” otraja stava Balvu

pashiedzeéji un tirdzniecibas centra “Planéta” parvaldnieks Ainars Supe, kuru
pieméram seko pardevéjas un centra apmeklétaji.

Makslas skola izlikusi lielformata zime-
jumu, kura ikviens var nakt un ar saviem
zimuliem iekrasot kadu $i ziméjuma
fragmentu. “Patikami sadarboties ar
makslas skolas skolotajiem, jo més esam
atverti ne tikai $ai aktivitatei. Te mums
ierikots bérnu staritis, te notika lasiSanas
svetku atklasana. Gribas, lai Sobrid
cilveki nak un bauda ari Makslas
dienas,” saka tirdzniecibas centra
“Planéta” parvaldnieks Ainars Supe.

Savukart skolas direktore Elita Teilane
smaidot piebilst, ka iekrasot lielformata
darba fragmentinus varés lidz 14.mai-
jam, kad ikviens pie ta mudinats
fotografet selfijus. “Zinu, ka misu
pilséta dzivo radosi cilveki, kuri pama-
na pilsétas skaistumu, apkartéjo dabu,
darbigos laudis, tapéc aicinu Saja akcija
“Balvu nakotnei” piedalities ikvienu,
iekrasojot kaut mazu fragmentu $aja
darba,” aicina E.Teilane.

Foto - Z.Logi.na

Bibliotéekas nakts

“Un es iesu, un iesu!” teica

22.aprili Balvu Centrala biblioteka bija atvérta
vakara, lai ikviens - liels vai mazs - taja iegrieztos un
piedzivotu kadu ikdiena neredzétu parsteigumu. Sis

pasakums jau kluvis par jauku tradiciju, kas notiek ik
pavasari.

Bibliotekas nakti apmeklétaji svineja kopa ar Annas Briga-
deres, kurai Sogad atzimeé 155. jubileju, pasaku télu Spriditi.
“Un es ieSu, un ieSu!” teica Spriditis, un bibliotékas caklie
apmeklétaji Sai vakara atrada daudz interesentu meistar-
darbnicu teju vai katra bibliotékas telpa. Ilze Zelca, kura uz
biblioteku bija atvedusi savu devingadigo delu Mareku, teica,
ka pasakums ir vajadzigs. “Dels jau paspéja izskriet oriente-
Sanas trasiti, atrada visus punktus, bet nu palidz masicai risinat
krustvardu miklu. Vins jau darinaja gredzentinus, rokas-
spradzes. Tagad dosimies uz datorklasi paskatities, ko var
ieraudzit tur,” teica I.ZelCa. Abonementa greba koka karotes,
kuru tap$anu lieliem un maziem radija Eriks Kanavin3. Vins
atzina, ka Sis darbs nav viegls, jo pats pirmo karoti ar rokas
instrumentiem darinajis tris stundas. Bibliotekas darbinieces
sméja, ka neéd no sudraba karotém, bet gan koka, kas nu
izliktas visu apskatei. Daudz apmeklétaju ieradas uz tikSanos
ar gramatas “Paradu piedzin&ji” autoru Aldi Buk3u. Grits
uzdevums izradijas ari vestules rakstiSana. Evita, kura rakstija
masicai, neslépa, ka véstuli uz papira ar roku raksta pirmo
reizi, bet vinas mamina Inara tomer atceréjas, ka Sadi raksti-
jusi... pirms 15 gadiem. SpridiSa stabules vieta meistardarbnicas
tapa mala svilpaunieki, pogas un citi veidojumi, kas nu kuram
vairak padevas. Daudzi velejas noskatities arl animacijas filmu
“Spriditis”, krasot, speléties, ielukoties MeZa mates veicamo
darbu istaba “Nu es tev par diiSu drosu ari tagad algu doSu!”.

Ka izgatavot koka karoti? Eriks Kanavin$ &is
prasmes visiem interesentiem, ari Péterim,
Viktorijai un Reinholdam, radija Bibliotekas

nakti.

Grata mikla. Daudz laika apmeklétaji pavadija lasitava,
kur vajadzéja palauzit galvu. Miklas mingja ari Kitija un
Amanda, kuras atzina,- viegli nav!

Lappusi sagatavoja Z.Logina

Foto - Z.Logina
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Sociala

Pusaudzi apgust socialpshilogiskas prasmes

Irena TusSinska

Kop$ pagajusa gada reizi ménesi Balvu novada
pasvaldibas Sociala dienesta Atbalsta un rehabilitacijas
nodala notiek nodarbibas pusaudziem, kuras vini uzzina
par savam tiesibam un pienakumiem, izprot savas
ricibas sekas un apgist nepiecieSamas socialas pras-
mes, lai klatu par pilnvértigiem sabiedribas locekliem.
18.aprili karteja tikSanas reizé skoléni vecuma no 9
lidz 16 gadiem vairak uzzinaja par saviem pienakumiem
un atbildibu.

Sociala dienesta Atbalsta un rehabilitacijas nodalas psiho-
loge SKAIDRITE KRAKOPE atklaj, ka katra no nodarbibam
kopa ar skoléniem pieversas kadai noteiktai témai. Janvari ta
bija pusaudZa loma socializacijas procesa. Nodarbibas laika
skoleni apguva saskarsmes prasmes, uzzinaja, ka attistit
pasapzinu, izvertet sevi, ka ari noklausijas izglitojoSu psiho-
loges stastijumu par vardarbibas veidiem un noskatijas
prezentaciju par saskarsmi. Februari berni un pusaudzi kopa
ar psihologi parrunaja tadas témas ka pasizaugsme, piederibas
apzina, etikas pamatvertibu izpratne, drosiba, attieksme,
uzvediba un citas. Savukart marta nodarbiba bija veltita
pusaudZa lomai un motivacijai mérku sasniegSana.

18.aprili notika kartéja nodarbiba par tému “Prieksstats
par pienakumiem un atbildibu”. “Nodarbibas laika kopa ar
bérniem skatijamies un analizéjam videofilmu par to, kadi ir
vinu pienakumi, ka viniem jauzvedas skola, ko drikst, ko
nedrikst darit,” pastastija S.Krakope.

Péc filmas noskatiSanas tikSanas dalibnieki kopa ar socialo
darbinieci darba ar §imeném ar bérniem VITU ZONDAKU
pieversas praktiskam nodarbibam. Sadalijusies tris grupas,
katra no tam skoléni izanalizéja kadu konkretu parkapumu,
ko nereti pastrada pusaudZi. Viena grupa pieversas situacijai,
kura zeni veikala izsita logu, otra - gadijumam, kad puikas
aizdedzinaja Skuniti, bet treSaja — uzbrauca sievietei ar
velosipédu, nodarot vinai kajas traumu. Skoléniem bija jarod

atbildes uz jautajumiem: kadu likumu Sie zéni parkapa, kadu
sodu likums paredz par $adu parkapumu un citiem, ka ari
bija japrezente savs kopdarbs. V.Zondaka atzina, ka, spriezZot
péc prezentacijam, nodarbibas dalibnieki diezgan labi parzina
un izprot sekas, ko izraisa Sada veida likumparkapumi.

Viens no pusaudzu praktiskajiem uzdevumiem bija nostaties
viena rinda saskana ar dzimsanas datumu, izmantojot tikai
zestus. Skoleni nedrikstéja saCukstéties, izmantot papiru un
jebkura veida rakstamo, zimeét ar kustibam vai uz sienas.
“Vingrinajuma meérkis bija stiprinat grupas saliedétibu, jo tas
dalibniekiem bija jaatrod tadi izteiksmes veidi, lai spetu
saprasties viens ar otru. Sim uzdevumam bija japanak nogu-
ruma mazinasanas un uzmanibas koncentréSana,”
paskaidroja S.Krakope.

Nosleguma nodarbibas dalibnieki zim&ja kopigu ziméjumu,
novelkot katrs pa vienai linijai. $uzdevuma merkis bija apgt
savstarpéjas sadarbibas prasmes. V.Zondaka ir parliecinata,
ka $adas tikSanas pusaudziem ir Joti vertigas, jo dod iespeju
sanemt atbalstu, izjust komandas garu un izrunaties ar
cilvekiem, kuri vinus saprot.

Nodarbibas dalibnieks, 9-gadigais Alvis, atzist, ka visinte-
resantakais vinam Skita darbs grupas, kad vajadz€ja izanalizet
likumparkapumus. Vina un paréjo darba grupas dalibnieku
uzdevums bija saprast, kas notiek, ja bérni aizdedzina sveSu
Skaniti. Alvis apgalvoja, ka ari pirms nodarbibas zinaja, kads
sods gaidams par $adu parkapumu, jo ne tikai ir lasijis par
$im témam interneta, bet piedalijies ari skolas droSibas nedelas,
kad par likumparkapumiem un ugunsdro$ibu bérniem stastija
ugunsdzeseji un policisti. Ta ka puisis labprat brauc ar divriteni
un nakamgad grasas piedalities jauno satiksmes dalibnieku
foruma, vins jau tagad interesejas par celu satiksmes noteiku-
miem, ielikojoties CSDD majaslapa. Alvis ir parliecinats, ka
nakotné nenonaks likumparkapeju rindas.

Nodarbibas par dazadam témam turpinasies visu gadu, un
nakamaja tikSanas reize€, kas notiks 16.maija, skoléni uzzinas
par paSvertéjumu un personibas izaugsmi.

Konkurss

Vecmaminas dodas uz Preil
nu

Iem

|

.--—\_,....—.._

L

Fotosesija. Krasnas kleitas un cepures konkursa dalibnieces parvérta lidz nepaziSanai.

Zinaida Logina

17.aprili konkursa “Balvu novada vecmamina 2016”
dalibnieces devas izbraukuma uz Preiliem un Aglonas
baziliku.

“Ne vienmer sievietes garastavokli ietekmé laika apstakli.
Lai ari nespidéja saule, dalibniecu sejas rotaja smaids, jo $aja
diena bija otra vinu tikSanas reize. Soreiz konkursa organiza-
tori velgjas, lai dalibnieces iepazist viena otru, dodoties izbrau-
kuma arpus Balvu novada robezam. Galameérkis bija
Vladlenas le]lu galerija, miniattru karalvalsts Preilos un
Aglonas bazilika,” stasta Balvu Kulttiras un atputas centra
menedZere Aiga Maca. Vina piebilst, ka, jau uzsakot celu,
katra konkursa dalibniece sanéma majas uzdevumu - saga-
tavot speli vai rotalu, ko izsp€lét autobusa. Jaatzist, to vinas
izpildija godam, jo sagatavotas spéeles parsteidza pat piere-

dzejusas Balvu Kultiiras un atpatas centra darbinieces. Cel$
paskréja nemanot, un jau nakamaja bridi konkursa dalibnieces
véroja skaistas Vladlenas lellu galerijas lelles. Kad viss bija
apskatits, pienaca laiks lielajam parvertibam. Péc fotosesijas
neparastajos terpos bija pienacis laiks doties talak. Aglonas
bazilika katra konkursa dalibniece varéja nodoties pardomam
un git speku no $is skaistas vietas. Uz Aglonas estradi, kur
notika pikniks, visus pavadija Aglonas Kultiiras centra
vaditaja Gunta Gulbe-Kalvane. “Ari Seit konkursa dalibnieces
parsteidza ar neparastiem un garSigiem edieniem, ko bija
sagatavojusas lidznemsSanai. Péc piknika varéja sakties cel$
majup, kas paskréja nemanot, jo dalibnieces turpinaja izspélét
sagatavotas spéles un dziedat latvie$u tautasdziesmas. Tapat
ka no rita, ta arl atbraucot visu sejas rotaja smaids, kas
liecinaja, ka diena bija patiesi izdevusies,” piebilst Aiga Maca.

Foto - no personiga arhiva

Gatavas palidzét. S.Krakope un V.Zondaka atklaj, ka
§adas nodarbibas var piedalities ikviens pusaudzis, kur$
vélas apgut prasmes un zinaSanas personibas veido$ana,
ka ari pastastit par savam probléemam, sanemot vienaudzu,
socialo darbinieku un psihologa atbalstu.

Rugajiesi starté Sigulda

20. aprili Rugaju novada vidusskolas un Lubanas
220. jaunsargu vieniba devas cela uz Latvijas skolu
orientéSanas kausu Sigulda. Rugaju skolu parsta-
véja 21 dalibnieks.

DPéc registracijas un numuru sanemsanas visi devas uz
startu. Skoléni startéja no Cetriem koridoriem, péc nora-
dem izveloties pareizo - atbilstosi vecumam. Starta zona
ielaida tikai dalibniekus ar piespraustiem numuriem.
Tiesnesi izsniedza SPORTident atziméSanas Cipus, kurus
péc atlaujas sanem3anas ievietoja starta stacija un tikai
tad izsniedza karti. Skolu kopveértéjuma Rugaju novada
vidusskola ieguva 45.vietu no 89 komandam. Labakos
rezultatus uzradija: V1 grupa — Davis Stivrins — 53.vieta
no 97 dalibniekiem; V2 grupa - Ritvars Dobrovolskis —
41.vieta no 74 dalibniekiem; S2 grupa - Darta Stivrina —
26.vieta no 70 dalibniecem, atstajot aiz sevis Karinu
Semjonovu 27.vieta; S3 grupa — Dita Stivrina — 48.vieta
no 77 dalibniecém. Vél bija iespéja piedalities papildus
aktivitates - Latvijas Zala Punkta “Stikla skréjiena”, kur
varéja startét ne tikai skoléni. Uzdevums bija atrast un
nofotograféties pie marketiem stikla SkiroSanas
konteineriem. Visas komandas So aktivitati paveica
godam. Balvu — davanu karti 100 eiro veértiba - noteica
izlozes kartiba. Interesanta bija spele “Latvija”, kur skoleni
varéja parbaudit zinaSanas Latvijas geografija, péc
iespejas atrak atrodot pilsetu atraSanos karte.

WL

Foto - no personiga arhiva

r S T R
Latvijas skolu orientéSanas kausa Sigulda.
Kontrolpunktus veiksmigi atrod Reinis Ozolin§,
Ritvars Dobrovolskis, Aivis Usenieks un citi Rugaju
orientieristi.

Foto - no personiga arhiva
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JaundzimuSie

No tris varda variantiem
piemérotakais Skiet
Evelina. 4.aprili pulksten
10.01 piedzima meitenite.
Svars — 2,740kg, garums
49cm. Meitenites mamma
Ruta Jakovleva no
Gulbenes stasta, ka Sis ir
vinas tre8ais bérnins.
“Vecakajai meitai Montai ir
9 gadi, bet délam Edijam
— 7. Taka puika un meitina
man jau ir, Soreiz par gai-
dama mazula dzimumu
nesatraucos. Toties masa
gan skaidri zinaja, ka vinai
vajag vél vienu masinu,
savukart Edijam bija gluzi
vienalga — bus bralitis vai
masina,” skaidro nu jau
tris bérnu mamma. Vina
stasta, ka talit péc treSa
bérnina naksanas
pasaulé mazulitei tika

No teta - Maiks, no mammas - Marko.
12.aprili pulksten 11.30 piedzima puika.
Svars - 3,910kg, garums 55cm. Puiséna
mamma Svetlana Gorohova no Aluksnes
stasta, ka $is ir vinas otrais bérnin3. “Jau
pirmaja ultrasonografijas parbaudé
daktere pazinoja, ka gaidam puiku. Prieks
par 8o zinu bija visiem - gan viram
Marekam, gan lielajai masai Signei, kurai
bus septini gadi,” stasta Svetlana. Jauna
mamina teic,- tiklidz kluva zinams gaidama
bérnina dzimums, bija jasak domat par
piemérotaka varda varianta mekléjumiem.
Galvenais uzstadijums, izvéloties délam
vardu, bija, lai tas ir rets un péc iespéjas
mazak dzirdéts. Un tadu atrada ar! Jau
nolemts, ka Svetlanas un Mareka délu
sauks Maiks Marko. “Sanaca ta, ka délam
vienu vardu devu es, otru izvelgjas tétis.
Mareka izvéle bija vards Maiks, savukart
man patika Marko. Ari Signei vardu
domajam kopa ar viru. Man bija svarigi,
ka meitas varda bitu burts ‘S’, Mareks $o
manu vélmi néma véra un noléma, ka

iedots vards Evelina. meity sauks par Signi,” stasta nu jau divu bérnu mamma. Ka izradas, mediku noliktais dzemdibu

|zradas, soreiz jaunakajai atvasitei Ruta vardu domajusi kopa ar viru Armandu.  gatums bija 27.aprilis, tatu puika noléma pasteigties un piedzima atrak - 12.aprili. “Labi, ka viss
Sakuma viniem padoma bija vardi Renate un Signija, bet beigas tomér izléma  nepieciesamais, kas janem lidzi uz slimnicu, jau bija sakartots. Vismaz tadé| stresot nevajadzsja.
par labu Evelinai. “Ari Monta grib&ja masinu nosaukt par Evelinu, tadél pie Si  pyika piedzima un nu ir miisu visu luteklitis. Visvairak vinu majas gaida masa Signe, kura jau

varda ari palikam. Interesanti sanacis — pirmajam bémam vardu domaja tetis, mani pabridinaja, ka tagad bis lielaka palidze brala auklésana,” atklaj Svetlana.
otrajam — es, savukart treSajam abi kopa,” prato Ruta. Nu jau tris bernu mamma

stasta, ka lidz $im tuvakaja gimenes loka jubilejas aprili bija tikai masas puikam,
bet nu situacija mainijusies. “Masas délam dzim$anas diena ir 3.aprili, bet
Evelinai nakamaja diena. Paaugsies, abi ar bralénu jubilejas varés svinét kopa,”

Vel dzimusi:
11.aprili pulksten 2.05 piedzima puika. Svars - 4,810kg, garums 57cm. Puiséna mamma

teic Ruta. Lina BusSujeva dzivo Gulbené.
(( N
%W / /M% gt veckeanw?.”
105 GADOS Ziguru pagasta Marija Mezale Kubulu pagasta
Balvu pilséta Valentina Smirnova Balvu pagasta Vera Grigorjeva
Anastasija Dukalska Balvu pilseta Zenta Maksina B Mednevas pagasta
Salomeja Briska Kubulu pagasta Leonora Kaimina
96 GADOS Sofija Puz.ule Susaju pagasta
Balvu pilséta 88 GADOS ?jlf.‘“l‘?las pagasta Peteris Kikucs
Anna Morele Berzpils pagasta aisija Gilkova B Valentina Pitkevica
Eleonora Namsone Mednevas pagasta Ziguru pagasta
95 GADOS Susaju pagasta Antotls Cuktil_s Valentina Prancane
Mednevas pagasta Alberts Krampuzs g:;?;ﬂapzig:;:e Vilakas pilseta
Marijana Logina Skilbénu pagasta Susaju pagasta leola.]s Aleks.e]evs 5 i
Anna Terentjeva Valentina Augustane Aleksejs G.erfm_movs leguru .]V)agasta
93 GADOS Tilzas pagasta Balvu pilséta Balw pnlseta' Biruta Vl.zla_ i
Balvu pilséta Emilija Bankova Vincents Jermacans Verorilka E(u_dr]avceva Balvu pl.lseta
Anna Kikuste Vilakas pilseta Valentina Niedza P.a.l.lswfnata Ant.ons K{kusEs
Marijanna VijJuma Helena Korotkova Pansionata Lilija Locmele Tatjana Lielbarde
Ivans Tihomirovs Anna Lilo Nina Andrejevica
92 GADOS 82 GADOS Inta Gargurne
Baltinavas novada 87 GADOS 84 GADOS Balvu pagasta Iial.nsi({nﬁtﬁ
Jadviga Kanepe Baltinavas novada Balvu pagasta M_arta 1.\/Iakare ) Janis Stamers
Antonina Lukinovica Antons Jasinskis Ber%plls pagasta
91 GADA Balvu pagasta Kupravas pagasta Marijanna Prole ) ] 80 GADO_S
Vecumu pagasta Marta Avotina Natalja Jegorova Kublvllu pagasta B?lthavas novada
Zinaida Pole Kubulu pagasta Laz (iuleias pagasta Nadszda ngpe Nllfolva]s l?ubkovs .
Vilakas pilseta Anna Larka Fjodors Kapitanovs Marija Semjonova ) Brlezuaema pagasta
Vanda Baklagina Tilzas pagasta Skilbeénu pagasta MeflpeY:a_s pagasta Iréna Kuznecova )
Balvu pilseta Taisija Ozolina Valentina Jevstignejeva élo.lzs _Shsans ~ Kuprayas pagasta
Fleonora Jermacane Vilakas pilseta Peteris Pusulis Skilbenu pagasta Anna ViSnevska (marta)
Anna Sartaputne Terese Logina Vecumu pagasta Antonina Sértapuﬁne Med;nevas Pagastﬁ
Balvu pilseta Melanija Martinenko Vecumu paga}sta Adolfs Sluckis
90 GADOS Zofija Salmane Ziguru pagasta Berta Kolforfzvica Tilzas pagasta
Berzpils pagasta Lubova Zuravlova Ba.lvu plls.etva Aina Dimitrijeva
Anna Ap3eniece 86 GADOS Balvu pilséta Juris Odumins Vectilzas pagasta
sl’(ilbénu pagasta Viksnas pagasta Lilija Baune Leonids Feoklistovs Jefrosinija Rumjanceva
Zoja Pancuka Anna Pipcane Valentina Kronite Malvina ViSnova Vecumu pagasta
Vilakas pilseta Erna Frolova Albertina Cakane ~ Yirgini]’ a Augustane
Heléna Dukovska Vilakas pilséta Marijanna Komarovska . 81 GADA Ziguru pagasta
Zoja Sergejeva Genovefa Logina Pansionata Skilbenu pagasta Peteris Jakucevs
Balvu pilséta Balvu pilseta Domicella Kalve Mihails Ivanovs Balvu pilseta
Velta Balode Janina Trofimovica Jevgenija Kokorevica Antonina Puspure
Veronika Tihomirova Elvira Berne 83 GADOS Tilzas pagasta Ivans Obrazovs
Berzpils pagasta Genovefa Berke Livija DZigure
89 GADOS 85 GADOS Janis Berkels Viksnas pagasta Pansionata
Susaju pagasta Baltinavas novada BrieZuciema pagasta Lidija Davidova Aina Markitane
Nina Stepanova Genovefa Kasa Harijs Mrmanis Jevgenija Jakovleva Magda Bauere
N Z

Lappusi sagatavoja S.Karavoicika




Rep Ortaia C);7Otrcliem:| ® 2016. gada 26. aprilis 11.

Balvos sacensas simts svarcélaji

Sestdien un svétdien Balvu Profesionalas un
visparizglitojo§as vidusskolas sporta zale pulcéjas
vairak neka 100 sportisti no Latvijas, Lietuvas un
Igaunijas, lai cinitos nu jau astotaja Kirjanova pieminas
kausa izcina svarcel$ana. Balvu Sporta skolas treneris
Varis Sartaputnis neSaubas, ka divu dienu sacensibas
ne tikai stimulé sportistus vél citigak trenéties, bet ari
stiprina draudzibas saites. Vertéjot sportistu sniegumu,
vin$ atzina, ka pedéjos gados ir izteiktaki lideri un
pastarisi.

Ir par ko cinities! Zimigi, ka gados jaunakajiem sportistiem
medalu galds Skita ka medus pods. Vini ik pa mirklim pie
ta piegaja, Skiet, nodomajot: “Ir par ko cinities!”

Izcina pirmo vietu. Edijs KeiSs (foto) bija pirmais balvenieties, kurs$ stajas pie svaru stiena. Vins sava svara kategorija
izcinija 1.vietu. Treneris Varis Sartaputnis jautats, ko ieteiktu tiem vecakiem, kuri vél tikai doma savas atvases sutit uz
sporta skolu, atzina, ka nevajag ne par ko satraukties: “Tikai uz priekSu! Nedomajiet, ka svarcélaji neizaug. Visi ir
vecakus paraugusi par galvas tiesu.”

Paradé. Pirmie paradé gaja balveniesi, kuriem Sogad Sis
bija pirmas lielakas sacensibas savas majas.

Labakais Balvu svarcélajs. Specialbalvu ka labakais
Balvu komandas svarcélajs sanéma Aigars Kupri$s.
Aizvaditajas brivdienas vin$ izcinija 3.vietu svara
kategorija lidz 105 kg.

¥

Atkarto rekordu. Balvenietis Davis Maks uzrava 47 kg,
kas ir vina lidzSingjais rekords. Puisis svarcelSana trenéjas
jau pusotru gadu, un Sobrid vina pdra ir Cetras zelta
medalas.

2 1 Py
Pateicas meitai un mammai. Balvu Sporta skolas
svarcélaju treneris Varis Sartaputnis pateicas Vjaceslava
Kirjanova sievai Ludmilai un meitai Janai par vira un téva
ieguldijumu svarcelSanas popularizéSana muspuseé.

Smagsvari. Sacensibas noslédza daugavpilietis Vadims
KoZevnikovs, kur$ uzgruda 176 kg. Japiebilst, ka ving
startéja Eiropas ¢empionata svarcelSana, personigais
rekords - 196 kg.

Sacensibas atklaj meitenite. Kirjanova pieminas kausa Apbalvo komandas. Balvu Sporta skolas komanda
izcinas sacensibas svarcelSana atklaja Hanna-Lisa Mat Rainers Melnstrads. Balvenietis sanéma ipasSu kopvértéjuma izcinija 2.vietu. Uzvaras laurus Soreiz plica
no lgaunijas. Otraja piegajiena vina uzrava 25 kg smagu izaugsmes balvu, jo vin§ uzradijis vislielako progresu, daugavpiliesi, bet treSaja vieta palika igauni. Foto pirmais
svaru stieni. salidzinot pérna gada rezultatu ar 8i gada rezultatu. no kreisas - Balvu Sporta skolas treneris Artirs Berezovs.

Lappusi sagatavoja E.Gabranovs
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Atpita

Jaunakie Zurnalu numuri

Ilustreta Pasaules Vésture

¢  Unikalas liecibas:
aculiecinieki stasta par Berlines
galu. Pasreiz vini ir vairak neka
80 gadu veci, bet toreiz - jauniesi,
| kurus Tresa reiha diktators Adolfs
— | Hitlers nevilcinajas siitit pédeja
A izmisigaja cina pret Sarkano
armiju. Izredzes izdzivot
pusaudZiem bija niecigas.

& Desmit viri laivas Skeérso Lielo
kanjonu. 1869.gada Lielais
kanjons ir viens no pedejiem
baltajiem plankumiem ASV
plasaja karte. Desmit viri dodas pardrosa brauciend pa
Kolorado upi, lai izpetitu So nezinamo teritoriju. Tiesa, savam
uzdevumam petnieki ir izveléjusies visnepiemerotakas laivas.
Celojums izversas par bistamu braucienu preti nezinamajam.
& Brunotie automobili Latvija. 20.gadsimta sakuma
Latvijas izgudrotaji un raZotaji spele biitisku lomu brunotu
transportlidzeklu attistiba, radot gan pirmo tanka prototipu,
gan pirmos brunotos automobilus Krievijas imperijas armijai.
Jaunajiem ieroCiem ir liela nozime Pirmaja pasaules kara,
Neatkaribas karos Austrumeiropa un Pilsonu kara Krievija.
& Vergu tirgus Senaja Roma. Senaja Roma teju treSdala
iedzivotaju ir vergi. Romie$i médz diskutet par to, ka giit
lielako iespejamo labumu no saviem vergiem. Nopirkt labu
vergu un prasmigi vinu turet un nodarbindt nemaz nav tik
vienkarsi.

¢ 18 gadu vecs jaunietis maina pasaules krasu kartibu.
Kimiju vel neuzskata par istu zinatni, kad kads gados jauns
brits 1856.gada izdara parsteidzosSu atklajumu: no
akmenoglu darvas vins iegiist krasvielu, kas ir skaistaka un
letaka par dabas krasam. Jaunietis sinteze violeto krasu,
liekot pamatu jaunai industrijai.

& Atentata nogalina Egiptes prezidentu. Rietumvalstu
lideri cildina Egiptes prezidentu Anvaru Sadatu, kad vins
1979.gada ka pirmais no arabu valstu vaditajiem nosledz
miera ligumu ar Izraelu. TaCu pareja arabu pasaule vinu
uzskata par nodeveju, kurs pelnijis navi.

B ECNEK

“;% BERLINES GALS

Darza Pasaule
¢ Krumogulaju kopSana
pavasari. Ka izgriezt upenu,
janogu un erkskogu kriimus? Ka tos
meslot un mulcet? Ka pasargat no
pavasara salnam? Uz Siem
jautajumiem atbild Pires ogulaju
petniece Valda Laugale.
& Agrie rabarberi. Ta ir ipasa
metode, ko Anglija izmanto
rabarberu steidzinasanai ziema,
tacu mes Latvija to varam
. S steidzinat agra pavasari, iegiistot
drusku atraku raZu un maigakas garSas, trauslakus
rabarberus.
& Cerinu veidoSana pavasarl. Patsaknu cerinu Skirnes
labveligos apstak]os var augt vairak neka 100 gadu. Lai cerini
labak iederetos ainava, japienem lemums: tos apgriezt, veicot
pilnigu atjaunoSanu, vai tikai nedaudz, daleji atjaunot? Kas
janem vera meslojot?
& Pavasara darbi zaliena. Ziema zalienam ir
visnelabveligakais gadalaiks. ZiemoSanas perioda beigas
zaliena graudzalu sugas izteréjuSas daudz baribas vielu,
sniega, un ta kuSanas tidenu rezultata virskarta sablivejusies,
taja ir maz gaisa. Pavasari jalikvide ari grauzeju un kurmju
“pedas”.
& Atraitnites. Nekas tik Joti nesader ar aprili ka maza, kosa
atraitnite, kas aizgiitnem zied, kad citam pukem lauka vel
par aukstu. Padomus atraitniSu izvele un kopSana dod
darzniecibas “Velgi” saimniece Inguna Smala, kuras
siltumnicas aug ap 50 000 atraitnisu stadu.
&Judaskoks, kam zied pat stumbrs. Sartvioletu ziedu
kupenas plaukst pirms zalo lapu izaugSanas. Ziedu puski
veidojas ne tikai koka zaros, bet pat vietam uz stumbra — tik
neatlaidigi ziedetaji ir Kandadas jiidaskoki, ko var audzet ari
Latvijas darzos.
& 13 veidi, ka apieties ar tomatiem. Tomati ir ka izlaisti
berni - kritis gar zemi vienmer, kad kaut kas nepatiks vai
kaut ko nedabiis. Vai kads brinums, ka tomatu audzéesanai
veltits simtiem gramatu un miljoniem vardu?
& Kadus augus stadit dikmala? Dikis nevar palikt vientu]s
- pie ta stada gan graudzales, gan iidensmiles ziemcietes.
Ainavu labi papildindas ari daZi koki, tacu tos stada taja
dika puse, no kuras valdoSie veji lapas un ziedus nepiis iident.

Atrodot foto 10 atSkiribas, Jums ir iespéja iegut
balvu. Atbildes gaidam lidz 10.maijam.

4, karta

Iepriek3&jai kartai iesttitas 23 pareizas atbildes. Konkursa “Veriga acs” 3.karta veiksme uzsmaidija LIVIJAI
BROKANEI no Susaju pagasta. Péc balvas griezties redakcija.

- A 4| 2 7
o . Palangi galon 9 516 2
Piedavajam paélavik Eiropa 5 4| 6 9| 8
popularako galvas lauzisanas miklu,
kuru atrisinot, iespéjams jus sa- 2 5 1
nemsiet parsteiguma balvu.
TuksSajos laukumos ielieciet ciparus 6 1 9 317
4 ta, lai katra mazaja kvadrata un p) 5
. visos kopa horizontalajas un
— vertikalajas rindas nebatu divu 3|5 18 9
karta vienadu ciparu. Atbildes gaidam lidz
10.maijam. 8719 6
- J
9 8 1

Pareizas atbildes iesuitija: V.Lo¢mele (Lazdukalns), L.B., E.Pérkone (Rugaju novads), V.Dragune (Kuprava), V.Krémere,
L.Brokane (Susaju pagasts), M.Vidners, M.Pretice, D.Svarinskis, S.Sirma, St.Lazdins, A.Smirnova, I.Dzergaca, L.Kivkucane,
E.Kirsone, A.Lo¢mele, A.Ancs, V.GavrjuSenkova, Z.Pulca, ].Poseika, A.Ruduks, J.Voiciss (Balvi), B.Sopule, M.Bleive (Viksna),
B.Kise, A.Slisans, A.Silina, A.Micule (TilZa), .LHomko (Medneva), M.KeiSa (Upite), Z.Sulce (Liepaja).

3. kartas uzvaretaja ir VELTA GAVRJUSENKOVA no Balviem. Péc balvas griezties redakcija.

Foto

konkurss

Katra menesa labakas fotografijas autors sanems balvu.
Fotografijas var iesatit pa pastu — Balvi, Teatra iela 8, LV-4501, vai
elektroniski — vaduguns @apollo.lv. Pie foto obligati noradams vards,
uzvards (vélams - talrunis).

g e—

Piles. lesutija Rinalds Martinenko.

; * ;:_‘- - '-'-:l;a"'; T

Par aprila veiksmigakas fotografijas autori atzita IVETA MEDNIECE no Veckupravas ar fotografiju “Kas tur nak?”,
kas publiceta 19.aprili. Péc balvas griezties redakcija.

Lappusi sagatavoja E.Gabranovs
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Par Cetriem simtiem eiro

parvieto Indija

Marta Rézeknes tiesa Balvos izskatitas kriminal-
lietas un spéka stajusSies spriedumi par izvairiSanos
no tiesibu ierobezoSanas soda izcieSanas, automasinas
vadiSanu alkohola reibuma un bez transportlidzekla
vadisanas tiesibam, nodrosinasanu vairakam perso-
nam iespéju nelikumigi uzturéties Latvijas Republika
un svesSas mantas tiSu bojasanu.

Brauc bez tiesibam un dzéruma

2015.gada 22.decembri ap pulksten 0.55 Vilakas novada,
pa celu Karsava-Vilaka, virziena uz Vilaku, agrak soditais
GUNTIS LOGINS vadija automasinu “Ford Ranger” bez
transportlidzekla vadiSanas tiesibam, kad vinu aizturéja Valsts
robeZsardzes darbinieki. Virietis automasinu vadija, neskatoties
uz aizliegumu to darit, jo ar Balvu rajona tiesas spriedumu
no 2012.gada 9.novembra G.Loginu atzina par vainigu péc
Kriminallikuma 51.panta pirmas dalas, 175.panta tresas dalas
un sodija ar brivibas atnemSanu uz astoniem ménesiem,
atnemot visa veida transportlidzek]u vadiSanas tiesibas uz
tris gadiem un menesi.

Tiesas izmekléSana apsudzetais sevi par vainigu vinam
izvirzitaja apsudziba atzina pilnigi, izdarito noZeloja un
valsirdigi atzinas, ko tiesa konstatéja ka atbildibu mikstinoSus
apstaklus. Atbildibu pastiprinoSu apstakli tiesa virietim
nekonstatéja un ka galigo sodu G.Loginam noteica piespiedu
darbu uz 160 stundam, atnemot transportlidzeklu vadiSanas
tiesibas uz pieciem menesiem.

Si gada 20.februari pulksten 15.04 Balvos, Skolas iela, agrak
divas reizes soditais (sodamibas dzestas) ARNOLDS FOGELS
vadija vinam piederoSo automasinu “Mazda 626" bez
transportlidzekla vadiSanas tiesibam (tas noteikta kartiba nav
iegatas) un 1,98 promilu alkohola reibuma.

Apstdzetais sevi par vainigu atzina pilnigi un noZeloja
izdarito. Tiesa atbildibu mikstino§us un pastiprinoSus
apstaklus virietim nekonstatéja un nosprieda A.Fogeli sodit
ar piespiedu darbu uz 140 stundam un atnemt transport-
lidzekla vadiSanas tiesibas uz Cetriem gadiem, bez mantas
konfiskacijas.

Si gada 9.marta pulksten 14.20 Vilakas novada Ziguru
pagasta, cela Vi}aka-Ziguri-Liepna 12 kilometra, virziena no
Ziguriem uz Liepnu, agrak nesoditais DIDZIS PANKULIS
vadija citai personai piederoSo automasinu bez transport-
lidzekla vadiSanas tiesibam (tas noteikta kartiba nav iegiitas)
un 2,28 promilu alkohola reibuma.

Tiesas izmekléSana apsudzetais sevi par vainigu vinam
izvirzitaja apsudziba atzina pilnigi un izdarito noZzeloja. Tiesa
virietim atbildibu mikstinoSus un pastiprinoSus apstaklus
nekonstateja un nosprieda D.Pankuli sodit ar piespiedu darbu
uz 100 stundam, atnemot transportlidzekla vadiSanas tiesibas
uz Cetriem gadiem, bez mantas konfiskacijas.

Izsit kulturas nama ardurvju stiklu
2015.gada naktl no 14. uz 15.novembri agrak soditais
AIGARS PLUME (pédegjo reizi 2015.gada 3.decembri Tukuma
rajona tiesa péc Kriminallikuma 262.panta otras dalas ar
piespiedu darbu uz 260 stundam, atnemot transportlidzekla
vadiSanas tiesibas uz Cetriem gadiem un seSiem meénesiem,
spriedums stajies speka 31 gada 6.janvari), budams alkoholisko
dzerienu ietekme, kopa ar savu pazinu atradas pasakuma
Baltinavas pagasta kulttiras nama. Pasakuma laika mineétais
virietis sastridejas ar savu pazinu un izgaja ara no kultiiras
nama. Péc kada laika A.Plume piegaja pie kultiiras nama
ardurvim un dusmas vienu reizi ar plaukstu iesita pa ardurvju
stiklu. Rezultata virietis stiklu izsita un Baltinavas novada
domei nodarija materialo zaudéjumu 49,59 eiro apmera.

Apsudzetais uz tiesas sédi atkartoti neieradas un par saviem
neieraSanas iemesliem tiesai nebija zinojis. Tomér Krimi-
nalprocesa likuma 464.panta noteikts, ka Sados gadijumos
kriminallietu var iztiesat, ja tiesas sede piedalas apsudzeta
aizstavis. Pamatojoties uz to, tiesa uzskatija, ka kriminallietu
var izskatit bez apstdzeta klatbutnes.

Liecinieks tiesas sedé liecinaja, ka minetaja nakti uz
15.novembri apmekl&ja pasakumu Baltinavas kultiiras nama.
Redz@ja ari A.Plumi, kur$ bija stipra alkohola reibuma un
uzvedas stresaini. Péc tam liecinieks redzgja, ka kulttiras nama
ardurvim izsists stikla pakeSu logs, un dzird€ja, ka apkartejie

s pilsonus
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cilveki sava starpa runaja, ka to izdarija A.Plime. Pats personi-
gi liecinieks So notikumu neredz&ja. Savukart cietuSais —
Baltinavas novada dome - lieta iesniedza kompensacijas
pieteikumu 60 eiro apmeéra. Tiesa, nemot vera iepriekSminétos
apstaklus, atzina, ka kompensacijas pieteikums par mantisko
zaud@jumu ir apmierinams. Tapat tiesa apsuidzétajam konsta-
teja atbildibu mikstinoSus apstaklus — valsirdigo atziSanos un
izdarita noZeloSanu, un atbildibu pastiprinoSus apstaklus —
noziedziga nodarijuma izdariSanu alkohola reibuma.

Tiesa A.Plumei ka galigo sodu noteica piespiedu darbu uz
280 stundam, atnemot transportlidzekla vadiSanas tiesibas
uz Cetriem gadiem, tris meéneSiem un 19 dienam. Tapat tiesa
nosprieda apsudzétajam soda izcieSanas termina ieskaitit
sodu péc 2015.gada 3.decembra Tukuma rajona tiesas sprie-
duma - nostradatas piecas piespiedu darba stundas, ka ari
piedzit no A.Plumes Baltinavas novada domes laba 60 eiro
un atbrivot apstidzéto no samaksas par advokates sniegto
juridisko palidzibu.

Ar automasinu ved nelegalos
imigrantus

Laika no 2015.gada 19. lidz 20.aprilim agrak kriminali
soditais MARCIS KRIKAUSKIS (pédgjo reizi Balvu rajona tiesa
ka galigo sodu nosakot piespiedu darbu uz 280 stundam,
sods izciests, sodamiba nav dzésta) mantkariga noltka par
vinam apsolito samaksu - 200 eiro par katru personu - veda
ar automasinu divus Indijas Republikas pilsonus. Virietis
mineétas personas veda no Vilakas novada Vecumu pagasta
uz Rigu, kad perna gada 20.aprili pulksten 23 Vecpiebalgas
pagasta vina nelikumigas darbibas partrauca Valsts
robezsardzes inspektori. Tadeéjadi M.Krikauskis minétaja laika
perioda apzinati nodroSinaja diviem Indijas Republikas
pilsoniem iesp&ju nelikumigi uzturéties Latvijas Republika un
parvietoties pa valsts teritoriju un apdraudéja noteikto
parvaldes kartibu, veicot arzemnieku uzturéSanas nosacijumu
izpildi Latvijas teritorija. Savukart pret Indijas Republikas
pilsoniem kriminalprocess izdalits atseviska lietvediba
apzinoties, ka vini Latvijas Republika ieceloja un uzturejas
nelikumigi.

2015.gada 28.decembri lidz tiesas izmekleSanas uzsakSanai
prokurore, apsudzetais virietis un vina aizstave nosledza
vienoSanos par vainas atziSanu un piemeérojamo sodu.
Savukart tiesa apstudzétajam ka atbildibu mikstinoSus
apstaklus konstatéja valsirdigo atziSanos un izdarita
noZéloSanu. Tiesa atbildibu pastiprinoSus apstaklus
nekonstatéja un nosprieda M.Krikauski sodit ar nosacitu
brivibas atnemsanu uz gadu, ar parbaudes laiku uz gadu, bez
mantas konfiskacijas. Tapat tiesa Iéma soda izcieSanas termina
M.Krikauskim ieskaitit laiku, kas pavadits aizturé$ana un
apcietinajuma no 2015.gada 13.maija lidz 10.jinijam, ka ari
apstdzeto atbrivot no samaksas par advokates sniegto
juridisko palidzibu. Savukart lietiskos pieradijumus, kas
glabajas Balvu rajona tiesa — elektronisko sakaru komersanta
priekSapmaksas sarunu karti un aploksni ar CD disku —
iznicinat; gramatu “Lielais Latvijas atlants” —atdot ipaSniekam
M.Krikauskim.

Foto - no personiga arhiva

Informé robezsardze

Divas dienas aiztur septinpadsmit
Vjetnamas pilsonus

21.aprili Baltinavas novada robeZsargi par valsts
robezas nelikumigu SkérsoSanu aizturéja astonus
Vjetnamas pilsonus, kuri bija nelikumigi Skérsojusi
Latvijas — Krievijas robezu. Pieci nepilngadigie
Vjetnamas pilsoni izmitinati Aizturéto arzemnieku
izmitinaSanas centra “Daugavpils”. Savukart vel tris
minetas valsts pilsoni ievietoti Valsts policijas islaicigas
aizturéSanas vieta. Par valsts robeZas tiSu nelikumigu
SkérsoSanu personu grupa uzsakts kriminalprocess.

Savukart dienu ieprieks - 20.aprili - Vilakas novada
Valsts robeZsardzes amatpersonas aizturéja devinus
Vjetnamas pilsonus un divus So personu parvietotajus
- Latvijas pilsonus.

Kop$ gada sakuma $i ir jau devita personu grupa,
kas aiztureta par Latvijas-Krievijas vai Latvijas-
Baltkrievijas valsts robezas nelikumigu Skérsosanu.
Kopuma Sogad Latvija par zalas robezas nelikumigu
SkersoSanu aiztureti 85 treSo valstu piederigie, tostarp
54 Vjetnamas pilsoni, seSi Krievijas, tris Latvijas, divi
Ukrainas, pa vienam TadZzikistanas, Lietuvas un
Moldovas pilsonim, ka ari 14 nelegalo imigrantu
parvietotaji. Pérn visa gada laika aizturéti 463 treso
valstu piederigie, tostarp 309 Vjetnamas pilsoni, 70
Irakas, 30 Afganistanas un 25 Krievijas Federacijas
pilsoni.

Informe CSDD

Jaunumi transportlidzeklu
ipasniekiem

Jau no 1.aprila Celu satiksmes droSibas direkcija
(CSDD) piedava droSu, értu un kontroléjamu
transportlidzeklu ipaSnieku mainu elektroniskaja vidg,
ko varés izmantot gan juridiskas, gan ari fiziskas
personas. Turpmak ka ipaSnieka mainu apliecinoSs
dokuments vairs nebus derigs juridiskas personas
izsniegts pienemsSanas-nodoSanas akts, kas sastadits pec
l.aprila. Sis izmainas nosaka grozijumi Celu satiksmes
likuma.

Sis ir biitisks uzlabojums komplicétaja transport-
lidzek]u parregistracija procesa. Izmainas klientiem
samazinas iesniedzamo dokumentu skaitu, ietaupis
laiku un izskaudis iesp&ju parregistrét transportlidzekli
ar viltotiem dokumentiem, ka ari precizi tiks noteikts
ipaSuma tiesibu mainas bridis. Savukart, lai ipasnieka
mainu registrétu elektroniskaja videé, vispirms
registrétajam auto IpaSniekam (pardevéjam) janonem
transportlidzeklis no uzskaites atsavinaSanai Latvija.
Tade] CSDD elektroniskaja vidé piedava vel vienu
jaunu pakalpojumu “TL nonemsSana no uzskaites
atsavinasanai LR”. Sai darbibai seko pircéja izdarita
atzime registra par to, ka vins vélas iegadaties konkrétu
transportlidzekli. Savukart pardevejs piecu dienu laika
apstiprina ipaSnieku mainu. Abas atzimes ari izdaramas
e-pakalpojumos. Registracijas procedara pilniba tiek
pabeigta CSDD nodala, kad transportlidzekla ieguvejs
sanem registracijas apliecibu.

Ipa$uma tiesibu mainu un atbildibu fiksé no ta briza,
kad pardevéjs registra ir apstiprinajis ipaSnieka mainu.
Tas nozimeé, ka ar So bridi:

@ pircejs iegust ipaSuma tiesibas uz konkreto
transportlidzekli;

@ beidzas pardeveja obligata civiltiesiska atbildiba
par konkréto auto, savukart pircéjs, par pamatu nemot
atzimi registra, var iegadaties OCTA polisi;

@ Dpircéjs atbild par izdaritajiem parkapumiem celu
satiksmeé.

Transportlidzeklu ipaSnieku mainu, ka lidz $im, varés
registrét ari CSDD nodalas vai izmantojot tirdzniecibas
uznemumus.

Informeé u

unsdzésé

Deg Skunis

23.aprili Balvu novada Kubulos, Krasta iela, dega
$kunis. Iesp€jamais ugunsgréka iemesls — neuzmaniga
riciba ar uguni. CietuSo nav.

Lappusi sagatavoja A.LoCmelis
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Informacija

Atgadinajums makskerniekiem

R

Isteni makskernieki zina, ka pavasari, kad zivim
ir narsta laiks, spéka dazadi ierobezojumi, kurus
ievérojot, krietni palielinas izredzes vélak tikt pie
varena loma. Tomér atgadinajumam vélreiz iss
parskats par Sobrid spéka esosajiem visparéjiem
maksSkeréSanas ierobezojumiem.

Laika posma no 1.marta lidz 30.aprilim loma ir
aizliegts paturét lidakas, bet, sakot ar 16.aprili un
lidz 31.maijam, ari zandartus. Janem véra, ka
jaunajos noteikumos ir noteikts, ka no 1.marta lidz
30.aprilim maksker€jot par ésmu ir aizliegts izmantot
zivis (Ministru kabineta 2015.gada 22.decembra
noteikumi Nr. 800 “Makskerésanas, véZoSanas un
zemadens medibu noteikumi). Saja pa3a laika posma
no 1.marta lidz 30.aprilim aizliegts makskerét no
laivam un citiem peldoSiem transportlidzekliem visos
udenos.

Makskerésana ipasi aizsargajamo dabas teritoriju
(turpmak IADT) Gidenos notiek atbilstosi MakSkeré3anas
noteikumiem un attiecigo teritoriju individualajiem
aizsardzibas un izmantosanas noteikumiem, lidz ar to
pastav iespéja, ka kada no IADT esoSiem ezeriem tiek
noteikti papildus ierobeZojumi. Ta, pieméram, Raznas
ezera dala — Zosnas, Dukstigala un Cornajas lici -
aizliegta jebkada veida makskeréSana no laivam un
citiem peldoSiem transportlidzekliem laika posma no
1.marta lidz 31.maijam (Ministru kabineta
2007.gada 26.junija noteikumu “Raznas nacionala
parka individualie aizsardzibas un izmantoSanas
noteikumi” 9.1 punkts).

Dabas lieguma “Lubana mitrajs” dabas lieguma zona
aizliegts parvietoties, izmantojot iekSdedzes dzinéju, bet
dabas parka zona aizliegts mo 1.marta lidz
15.junijam atrasties Lubana ezera un parvietoties taja
ar jebkadiem kugosanas lidzekliem.

Zivju dabiga narsta iespéju palielinaSana, zvejas vai
makskeréSanas ierobeZoSana narsta vietas un narsta laika
ir pasakumi biologiskas daudzveidibas saglabasanai.
Dabas aizsardzibas parvaldes vides inspektori ari turp-
mak pastiprinati veiks reidus, lai kontrolétu makskere-
$anas noteikumu ieveroSanu zivju narsta laika un ipasi
aizsargajamo dabas teritoriju izmantoSanas un aizsardzi-
bas noteikumu ievéroSanu parraugamajas teritorijas.
Dabas aizsardzibas parvaldes Latgales regionala
administracija aicina makskerniekus un iedzivotajus
uzmanit tdens kratuves un zinot par nelikumibam vai
aizdomigiem gadijumiem Razna, Lubana, EZezera un
citviet Latgalé Dabas aizsardzibas parvaldes vides
inspektoriem Aleksandrs Savicam (28703840), Dainim
Tucam (26528739), Dagnim Vasilevskim (26112686).

Dabas aizsardzibas parvaldes
Sabiedrisko attiecibu un vides izglitibas nodala

Skype tiksanas ar novadnieci Daci Kasu (Youngblood)

Baltinavas vidusskolas komanda
(Imants SliSans, Laura MesSc¢anova,
Indra KeiSa, Solveta Logina, Inta
Ludborza) jau kops februara pieda-
las apmacibu programma “Sam-
sung skola nakotnei. Jaunais sko-
lens”.

Ir notikusas vairakas praktiskas apma-
cibas, un 3. modula laika ar saukli: “Tas
nav tehnologijas, ta ir dzive!” apguta
blogu, majaslapu veidoSana, video ap-
strades un animacijas programmas. Sis
prasmes tiek ieviestas ikdienas macibu
procesa.

12.aprili Baltinavas vidusskolas jau-
niesi piedalijas Skype iedvesmas stunda
ar bijuso Baltinavas vidusskolas absol-
venti - makslinieci un muziki Daci KaSu
(Youngblood), kura dzivo ASV. Dace
sabiedriba zinama ka gleznotaja (portre-
tiste), ar studijas miuzikas albumu
“leskaujosais vairakums” un koncert-
ierakstu “UzdroSinajums”, dZambas
speli. 2012.gada vasara Dace ar savu
muzikalo grupu piedalijas Baltijas
miizikas festivala “Positivus”.

Uz tik$anos ar makslinieci bija iera-
dusies vizualas makslas pulcina un an-
sambla “Vérmelite” jauniesi. Dace sava
stasta dalijas ar pieredzi, ko guvusi, ma-
coties LU, gleznojot un muzicgjot.

Maksliniece uzsvera, cik svariga ir izgli-
tiba, valodu zinasanas, neatlaidiba un
ticiba saviem spékiem. Dace mudinaja
jau skolas laika iesaistities dazadas aktivi-
tatés - pulcinos, piedalities macibu
olimpiades. Skolas gados Dace vairak
nodarbojas ar makslu - apmekléja
pulcinu pie skolotajas Indras KeiSas,
piedalijas vizualas makslas olimpiades,
dzejoja. Miizika vinas dzivé atnaca
studiju gados Riga.

Dace Sobrid auklé savu pusgadu veco
delinu, laika radosai darbibai nepietiek,
bet tomér Baltinavas jaunieSiem bija
iesp&ja aplukot makslinieces jaunakos
zim&jumus un akvarelgleznojumus.

Miisu pirma Skype nodarbiba aplieci-
naja, ka tas ir labs veids, ka tie$saisté
intervet, klausities pieredzes stastus un
iedvesmoties no cilvékiem, kas atrodas
liela attaluma.

I.KEISA, Baltinavas vidusskolas

vizualas makslas skolotaja

Pienem iesniegumus dizeldegvielas pieskirsanai

Lauku atbalsta dienests (LAD) informé, ka lidz
2016.gada 1.junijam notiek iesniegumu pienems$ana
markétas dizeldegvielas pieSkirSanai, kurai pieméro
samazinato akcizes nodokla likmi lauksaimniecibas
produkcijas razotajiem 2016./2017.saimnieciskajam
gadam.

2015./2016.saimnieciskaja gada lauksaimniecibas
produkcijas razotajs ir tiesigs iegadaties markéto dizeldegvielu,
ja to izmanto traktortehnika vai lauksaimniecibas
ari kravas paSparvadajumiem.

Dizeldegvielu pieSkir par to VPM (vienotais platibu
maksajums) sanemsanai deklaréto un apstiprinato platibas
hektaru, par Kkuru ir nodroSinati iepémumi no
lauksaimnieciskas raZoSanas vai akvakultiiras produkcijas
razoSanas vismaz EUR 285 no hektara (neieskaitot sanemto
valsts un Eiropas Savienibas atbalstu).

Dizeldegvielas daudzums tiks noteikts, nemot vera
Sadu sadalijumu:

Augkopiba - 100 1/ha

Auglkopiba, ogulaji un darzkopiba -1301/ha

Zalaju platibas - 130 1/ha
Zalaju platibas dzivnieku baribas primaram

razotajam - 60 l/ha

Zeme zem zivju dikiem - 60 I/ha

Citas Kulturas un platibas, Kas ir deklaretas un
apstiprinatas vienota platibu maksajuma
sanemsanai - 60 1/ha

Ja papuvju platibas parsniedz 30% no kopéjas
lauksaimnieciba izmantojamas zemes, kas ir pieteikta
vienota platibas maksajuma sanemsSanai saskana ar
normativajiem aktiem par valsts un Eiropas Savienibas
atbalsta pieSkirSanu lauksaimniecibai tieSa atbalsta shému
ietvaros, atbrivojumu no akcizes nodokla nepiesKir visai
pieteiktai papuvju platibai.

Zemes apstradaSanai zem zivju dikiem
lauksaimnieks ir tiesigs iegadaties dizeldegvielu,
ja:

O audzé zivis vismaz 20 ha platiba;

O akvakultiiras nozares uznémums ir atzits saskana ar
normativajiem aktiem par veterinarajam prasibam
akvakulttras dzivniekiem;

O akvakultaras dzivnieku novietne ir registréta
Lauksaimniecibas datu centra.

Aizpilditu un parakstitu iesniegumu var iesniegt jebkura
LAD Kklientu apkalposSanas centra klatiené, ka ari stitit pa
pastu vai iesniegt elektroniski.

: Veildmed

uzsakt ari ko jaunu un nebijusu.
miloto var palidzet tikpat efektivi.

citiem avotiem ta Sodien neatpladis.
Parege Ilga

28.aprilis. Meérktieciga ceturtdiena, kura ej uz mérki neatlaidigi ka ledlauzis, salauZot visus 3kérslus, ko !
sastapsi sava cela. Un nesatraucies, ja kads Tevi nosauks par karjeristi (-u). Stresu un spriedzi vakara Tev %
palidzés nonemt burbulvanna vai masaza, vai relakséjosa miuzika, vai meditacija. Ari sirsnigas sarunas ar

e
29.aprilis. Parasta piektdiena parastiem cilvekiem ar tukso stundu kaprizém no plkst. 10.07 lidz 11.47. Ari &
paréja diennakts laika ieteicams izladét pa nedélu sakrajusos negativo energiju trenazieru zal€, kati vai deju placi.
Labak, ja blakus biis pattkama kompanija. Ar naudu gan Sodien vel nesvaidies, jo lidz algai vel japacieSas un no

26.aprilis. Neitrala otrdiena, kad bus daudz plusu, bet var gadities ari kads minusins. Apmeéram ka laika prognoze: Sodien bus saulains
laiks, vietam iesp€jams neliels lietus. Tapéc priecasimies gan par plusiem (sauliti), gan par minusiem (lietutinu). TikSanos ar miloto labak
parcelt uz ceturtdienu. Sodien no milésanas lidz KiveéSanas bus tikai viens solis.
27.aprilis. Visu varosa tresdiena, kad spékus var izméginat gan sporta sacensibas, gan gruta darba veik$ana, gan finansiala darijuma ar
nelielu riska piedevu. Galvenais Sodien: pozitiva domasana un parlieciba par saviem spekiem. Vismaz 5x Sodien pienac pie
spogula un, skatoties sev acis, atkarto burvju vardus: “Es to varu, es to paveik$u un uzvaresu!” Sodien vari 1

\_ " Veiksmes un laika zinu prognozi lasiet ari vaduguns.lv, talr. 29365609

~
rrriiana Paktdbena
27, apa 20 &
3# 'Idi r"r
(ST ; ﬁl . -I ?l
- i

Catiadenn Sasideng
28, apr 30, apr
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Informé VID

N

Piektdien, 29.aprili,
Balvu tirgi Pures darzkopibas
izméginajumu stacija tirgos
auglu koku un ogulaju stadus.

2/

A\

28.aprili z/s “Graculi” pardos dazadu krasu un Skirnu
jaunputnus (4-5 mén.), dejéjvistas, gailus. Péc pieteikuma
déjejvistu un broilercali, Pekinas piléni, mulardi, zosléni,
platkra$u titari.
Talr. 29186065; 25272041 (Soferis).

Beérzpili 7.20 - Lazdukalna 7.35 - Kapuné 7.40 - Rugajos
7.50 - Mednos 8.00 - Naudaskalna 8.10 - Balvos 8.20 -
Kubulos 8.55 - Viksna 9.10 - Kuprava 9.30 - Vilaka 9.50 -
Ziguros 10.10 - Borisova 10.30 - Semenova 10.45 -
Skilbénos 10.55 - Rekova 11.00 - Upité 11.10 - Baltinava
11.30 - Briezuciema 11.45 - Egluciema 12.00 - Vectilza

12.15 - Tilza 12.30 - Kri§janos 12.50.

Pardod majas calus, zoslénus.
Talr. 26160423.

P.s “Ciruli§i” 29.aprili un 5.maija pardos dazadu krasu
jaunputnus (5-6 men.), déjéjvistas. Broilerus. Pilénus.
Zoslenus. Titarénus (péc pieteikuma). Piegade.
Talr. 29424509.

Sita 7.20, Kubuli 7.30, Balvi 7.40, Viksna 8.05, Kuprava
8.20, Vilaka 8.40, Zguri 8.55, Borisova 9.10, Vecumi 9.20,
Medneva 9.30, Skilbani 9.35, Rekova 9.55, Upite 10.05,
Briezuciems 10.20, Baltinava 10.30, Tilza 10.50, Golvari
11.05, Berzpils 11.20, Liepari 11.30, Lazdukalns 11.45,
Kapune 11.50, Rugaji 12.00, Medni 12.10, Dublukalns
12.15, Naudaskalns 12.20, Balvi 12.30, Bérzkalne 12.40,
Rubeni 13.10.

Z/S “Kotini” pardod VASARAS KVIESU, MIEZU un
PUPU séklu. Talr. 26422231.

Pardod séklas izméra, partikas, lopbaribas kartupelus.
Graudus. Talr. 25442582.

Biologiska saimnieciba pardod vasaras tritikales ‘Nilex’
séklas materialu. Talr. 29171341.

Pardod malku (griezta decembri), minimalais daudzums
20 mé. Talr. 29165808.

Pardod skalditu malku ar piegadi. 4,5 m®- EUR 115.
Talr. 29418841.

Pardod sausu, skalditu malku ar piegadi. Talr. 26425960.

Pardod méebelétu maju ar saimniecibas ékam un 3 ha
zemes Beérzkalnes centra, blakus veikals un autopietura.
Talr. 25915862.

Pardod nekustamo ipaSumu Balvos (blakus ezeram),
Brivibas iela 1a, zemes platiba 0,18 ha, €kas platiba
83,60 m2. Cena - EUR 10 000. Talr. 26446440.

Pardod 2-istabu dzivokli Balvos. Talr. 22176868.

Pardod 2-istabu dzivokli ar lodziju. Talr. 20238167.

Pardod biohumusu, 50 litru maiss - EUR 10.
Talr. 29182207.

Pardod biohumusu, sijatu, 50 litri - EUR 10. Bezmaksas
piegade. Talr. 29460601.

Pardod Nissan X-Trail, 2.2 D, 2003.g. Talr. 26449336.

Pardod traktoru MTZ-80L darba kartiba. Cena péc
vieno8anas. Talr. 28361249.

Pardod traktoru (vacu Sasija). Talr. 27464094.

Leti pardod kultivatoru, vagotaju,
2-korpusu arklu, trisstari, PD-10, televizoru, gulbavi.
Talr. 26595397.

Pardod sivénus. Talr. 26329184.

Pardod sivénus ar piegadi. Talr. 26150726.

Pardod nobarotas cukas. Talr. 29204295.

Pardod zirgu (6 gadi). Talr. 26367107.

Pardod gadu vecu teliti. Talr. 26233557.

Gada ienakumu deklaracija automatiski ieklauj ari
maksajumus par izglitibu

Turpinot pilnveidot klientu apkal-
posanu un veicinot VID elektroniskas
deklareSanas sistemas (EDS) izmantosa-
nu, Sogad ir vel vairak vienkarSota Gada
ienakumu deklaracijas iesnieg3ana.
Aizpildot Gada ienakumu deklaraciju
par 2015. gadu, lai atgiitu parmaksato
iedzivotaju ienakuma nodokli par
attaisnotajiem izdevumiem, nodoklu
maksataja veiktie maksajumi par izgli-
tibas iegtiSanu vispargjas, profesionalas,
augstakas vai specialas izglitibas
iestadeém tiek automatiski ieklauti Gada
ienakumu deklaracija.

Tas nozime, ka personam, kuram
pienakas iedzivotaju ienakuma nodokla
atvieglojumi par izdevumiem izglitibas
iegtiSanai 2015.gada, VID EDS saga-
tavotaja gada ienakumu deklaracija tikai
japarbauda automatiski ielasita informa-
cija un, ja ta atbilst personas veiktajiem
maksajumiem par izglitibas iegtiSanu,
tad par Siem izdevumiem apliecinosi
attaisnojuma dokumenti papildus nav
japievieno.

Atgadinam, ka Valsts ienémumu die-
nestam tiek sniegta un attiecigi dekla-
racija automatiski ieklauta informacija
par Sadiem izglitibas iegtiSanas pakal-
pojumiem:

[ par augstakas izglitibas un visu
pakapju profesionalas izglitibas iegi-

$anu, izdevumi par specialitates (profe-
sijas, amata, aroda) iegiSanu valsts
akreditétas Latvijas izglitibas iestades, ka
arl Eiropas Savienibas dalibvalstu un
Eiropas Ekonomikas zonas valstu
macibu iestadeés vai valsts akreditetas
izglitibas programmas apgusanu;

[ par apmacibu darba, profesija,
amata vai aroda nepiecieSamo iemanu
ieguSanai un uzlaboSanai, ka ari
zinaSanu paplaSinasSanai;

[ par profesionalas sagatavotibas
limena paaugstinasanu.

Deklaracijas iesniegSana elektroniski,
izmantojot EDS, ir daudz vienkarsaka
un ertaka ari tadel, ka taja automatiski
tiek atspogulota visa VID riciba eso$a
informacija par nodoklu maksataju,
proti, nodoklu maksataja gutie iena-
kumi, neapliekamie ienakumi, informa-
cija no kreditiestadem par veiktajam
iemaksam pensiju fondos, informacija
no apdro$inasanas sabiedribam par
veiktajam iemaksam par dzivibas
apdros$inasanas pakalpojumiem, ka ari
no iepriek$éjiem gadiem parnestie
attaisnotie izdevumi par izglitibu un
arstnieciskajiem pakalpojumiem.

Ikviens var klat par EDS lietotaju,
izmantojot savas internetbankas
lietotajvardu un paroli, Pilsonibas un
migracijas lietu parvaldes izsniegto eID

Lidz 2.maijam komersantiem
jaiesniedz gada parskats

Valsts ienémumu dienests (turpmak — VID) atgadina, ka lidz 2016.gada 2.maijam
ieskaitot visam Latvija registrétam komercsabiedribam, kooperativajam sabiedribam,
Eiropas ekonomisko intereSu grupam, Eiropas kooperativajam sabiedribam un Eiropas
komercsabiedribam, ka arl individualajiem uznémumiem, zemnieku un zvejnieku
saimniecibam (turpmak - sabiedriba), kuru apgrozijums (ienémumi) no saimnieciskajiem
darijumiem iepriekseja parskata gada parsniedza 300 000 eiro, VID ir jaiesniedz 2015.gada

parskats un attiecigi tam pievienojamie dokmenti.

Gada parskatu struktiiru, apjomu un saturu, ka ari sagatavo$anas un iesniegSanas
kartibu nosaka Gada parskatu likums (zaude speku ar 01.01.2016., bet vél piemeérojams,

sagatavojot 2015.gada parskatu).

VérSam uzmanibu, ka vél tikai, sagatavojot 2015.gada parskatus, ir piemérojamas
Gada parskatu likuma normas. 2016.gada 1.janvari speka stajas Gada parskatu un
konsolideto gada parskatu likums, ko saks piemerot, sagatavojot gada parskatus par

2016.gadu.

Gada parskatu var iesniegt papira forma jebkura VID klientu apkalpoSanas centra
vai arl nosttot to pa pastu, tacu VID aicina komersantus iesniegt gada parskatus
elektroniski, izmantojot VID elektroniskas deklaréSanas sistemu (EDS). VID EDS
pieejamas gada parskata sastavdalu strukturétas formas, kas nodrosina datu precizitati,
jo notiek automatiska dokumentu pareizibas parbaude, kas, ja nepiecieSams, Jauj noverst

apréekina kludu iespgjas.

viedkarti vai VAS “Latvijas Valsts radio
un televizijas centra” izsniegto
elektronisko paraksta viedkarti (e-
parakstu).

Aicinam iedzivotajus izmantot
speciali izstradatos jaunos vizualos
paligmaterialus par pieslégSanos EDS un
Gada ienakumu deklaracijas aizpildisa-
nu un iesniegSanu elektroniski. Tie
pieejami vairakas sadalas VID majaslapa
— gan pie informacijas par Gada
ienakumu deklaracijas iesniegSanu, gan
sadala par VID elektroniskas deklarésa-
nas sistému. Saja vizualaja materiala VID
EDS lietotajiem vienkarSota veida “soli
pa solim” tiek skaidrotas veicamas
darbibas, lai pareizi piesléegtos EDS un
veiksmigi aizpilditu un iesniegtu Gada
ienakumu deklaraciju.

Atgadinam, ka fiziskas personas, kuras
neveic nekada veida saimniecisko darbi-
bu un brivpratigi vélas iesniegt gada
ienakumu deklaraciju par 2015. gadu,
lai sanemtu atpakal parmaksato iedzivo-
taju ienakuma nodokli par attaisnota-
jiem izdevumiem, var to izdarit lidz pat
2019.gada 17.juanijam. Tapat visu
2016.gadu vel var pieprasit parmaksato
iedzivotaju ienakuma nodokli ari par
2013.un 2014.gadu, bet 1idz 2016. gada
16.janijam - ari par 2012. gadu.

7 N\

Daiga Harhova saka sirsnigu

PALDIES par pretimnaksanu,
milumu, izpalidzigumu un

padomdosanu Balvu dzemdibu
nodalas vecmatém, bérnu
masinam, sanitarem un

dakterem. Lai veiksme pavada

ik dienu!

L

4

vard!

lkvienam ir iespéja isi
un konkréti pateikt paldies

kadam labveélim,
sponsoram, atbalstitajam,

paligam. Dargi tas
nemaksas - tikai 3 eiro par

25 vardiem.
Jo Sie ir “Pateicibas
vardi”.
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Parliecinies,
vai aboneji
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Sludinajumi

Apsveikums

Un kas par to, ka gadu vesels klépis
Ka plavas ziedi laika vazé mirdz.
Gan starumu, gan prieku katrs slépis,
Bet viss ir bijis vajadzigs prieks sirds.
Sirsnigi sveicam LIviju DzZiguri 80 gadu jubilejal
Vélam veselibu, dzivesprieku, izturibu.
Masa ar gimeni

Pazinojums

ieperk MAjlOPUS.

Samaksa tudlitéja. Labas cenas.

Talr. 29411033.

o L. “Strautini” [~

Sla “alBl” perk
liellopus, jaunlopus,
aitas, zirgus.

Labas cenas! Samaksa taliteja.
Svari. Talr. 26142514, 20238990.

2016.gada 30.aprili “Skolas kastanas sauc”
Tilzas vidusskolas 65 gadu jubilejas salidojums
TILZAS VIDUSSKOLA.

Mili gaidam skolas absolventus, bijusos un esosos skolotajus un
darbiniekus!
* 9.00 — Tilzas Romas katolu baznica Tilzas vidusskolas 65 gadu jubilejas
dievkalpojums;
* no 15.00 — registrésanas skola, ekskursija pa skolu, skolas apskate
* 17.00 — svétku koncerts “Skolas kastanas sauc”;
* no 21.00 — svétku balle ar Zinti Krakopu un atminas mirkli skolas klasés
(lidzi nemot grozinu, jauku noskanojumu un lustigu deju soli)
¢ ziedojums skolai - EUR 3.

SIA “Lauku Miesnieks”
iepérk majlopus.

Augstas cenas. Samaksa tuliteja. Svari.
Talr. 20207132.

Dazadi

6.maija no plkst. 8.00

Rekova
(stavlaukuma pie q
KC “Rekova”)

PAVASARA
GADATIRGUS!

Q LAFIKO. LV AIZDEVUMI

PENSIONARIEM
un stradajosajiem!
Balvos, Tavtas 1.
Otrdienas, ceturtdienas, piektdienas.
Talr. 64521873, 26402362.

VIGO -

Pavasarigas :’::"i \
svétku ATLAIDES

Gaidam Brivibas 55, Balvos
no 27.04. lidz 1.05.

.-l_*'l"

Attira lauksaimniecibas zemes no
krimiem, kokiem. Talr. 26211223.

IZPARDOSANA - 50% Balvu tirgd,
Jelena Bistrova.

|Izgatavo koka skulpturas.
Talr. 20241235.

29.- 30.aprili Balvos pienems
MAGS NINA. Nonem lastu,
negativo energiju, atgrieZz nozagto
potencialu. Atjauno un paplasina
informacijas kanalus, tira ¢akras.
Talr. 26162614.

Griez, skalda malku.
Talr. 25730158.

Davina kucénus.
Talr. 26658778.

Kokaudzetava Tukuma
“Senci-1” pardod
sertificétus priezu
stadus. 85 EUR/ 1000 gab.
Stadi derigi ieaudzésanai visa
Latvija. Talr. 29211747.

“Tako akmens” izgatavo
piemineklus, kapa apmales un
darza skulptiiras no vietéja
laukakmens un zviedru granita.
Plass asortiments,
viszemakas cenas.
MUMS IR VISS, LAI ISTENOTU
JUSU IDEJAS! Talr. 29388000.
Atrodamies Balvos, Ezera 35a.
www.takoakmens.lv

Organize ekskursiju uz Baltkrieviju
(22.06 -25.06). Talr. 29107268.

Piecdava darb

SIA “AUTO SCAN” (reg.nr.
44103052308) aicina darba CE
kategorijas AUTOVADITAJU darbam
pa Baltijas valstim. Talr. 29433044.

SIA RENEM

rad jepéerk
jaunlopus,

liellopus, aitas.

ELEKTRONISKIE SVARI.

Paaugstinatas cenas!
Skaidra nauda vai ar
parskaifijumu.

Talr. 65329997, 29485520,
26393921, 29996309.

Tikai pieveriet acis, un jas mani

atkal redzésiet savas atminas,

Tikai pieklusiniet vardus, un skitis,

ka esmu starp jums.

Varnienes krastos ievas briedina pumpurus un
[ii piebirusi baltiem vizbuliem.

Vien pieklususi cirula dziesma, jo péksni no
mums ir $kiries masu milais kolégis

JANIS LOCMELIS
12.05.1959. - 25.04.2016.

Janis Lo€melis dzimis Baltinavas pagasta “DekSnu” majas piecu bérnu
gimené. Skolas gaitas uzsacis Baltinavas vidusskola, péc tam turpinajis
Malnavas sovhoztehnikuma, iegustot agronoma specialitati.

1983.gada Janis ar gimeni parcélas uz Rugajiem, kur uzsaka darba
gaitas p/s “Rugaji” ka galvenais agronoms. Ar sirdi un dvéseli Janis veica
agronoma pienakumus, papildindja zinaSanas un ieguva augstako izglitibu
Latvijas Lauksaimniecibas akadémija Agronomijas fakultate.

Vairak neka piecpadsmit gadus Jana darba muzs saistits ar Rugaju
pagastu, kur stradajis paSvaldiba par lauksaimniecibas konsultantu un
saimniecibas dalas vaditaju. Janis bija loti zino§s saimniecibas jautajumos.
Neskaitami darbi tika paveikti Rugaju pagasta un novada teritorijas
labiekartosana Jana vadiba. BieZi vien péc gudra padoma pie Jana griezas
iedzivotaji un kolégi.

Milestiba uz dzimto zemi Jani pavadijusi visa miZza laika. Kopa ar gimeni
iekartojis “Liepusalas” majas Mednos, kur brivie briZi veltiti biSkopibai un
savas zemes kop$anai. Janis vél joprojam uzturéja saikni ar savu dzimto

Pérk meza ipaSumus ar zemi un
cirsmas. Talr. 29433000.

100% latvieSu uzneémums pérk
mezus, zemi, cirsmas.
Talr. 22003161.

Pérk mezus, cirsmas, retinasanas.
Talr. 29100239.

SIA “SENDIJA” pérk zarus
Skeldosanai, zaru Skeldu. Veicam
apaugumu novaks$anu no Jisu

ipasuma. Talr. 29495199.

SIA “SENLEJAS” iepérk liellopus,
telus, jérus. Samaksa tuliteja.
Talr. 26604491, 26319888,
65033720.

Pérk un noma lauksaimniecibas
zemi. Talr. 29199444,

Izsaku sirsnigu pateicibu priesterim Martinam KluSam,
érgelniekam Janim, dziedatajam Aijai un Astrai,
apbediSanas firmai “Ritums”.

Paldies “Senda Dz” kolektivam, Jana klasesbiedriem
un audzinatajai B.Kridtopanei, darba kolégiem, SIA “KIRA” kolektivam,
mazbérnu klasesbiedriem, audzinatajam un vecakiem. Radiem, kaiminiem
un visiem tuvajiem, kuri man sniedza atbalstu sapju bridi,
pavadot délu Jani Kokoreviéu mizibas cela.

Pérk, zagg, izved gan sausas, gan
slapjas cirsmas.
Talr. 26699291.

Pateicibas

|zsake‘1m vissirsnigako pateicibu “Ritums” puiSiem, “Senda Dz” meiteném,
Dzintrai Sprudzanei, Anitai Gramatinai un sporta dejotajiem, Dinijas
klasesbiedriem, “Joker Ltd” kolégiem no Balviem un Gulbenes. Pateiciba
visiem, kuri palidzéja un sniedza atbalstu visgrutakaja dzives bridi, pavadot
miloto viru, tévu un vectétinu
Bruno Zacu pédeja muzibas cela.
SIEVA, MEITAS, MAZDELINS

JANA MAMMA

pusi — téva majam Baltinava, lepojas, ka ir dzimis latgalietis.

Muasu atminas Janis paliks ka atsaucigs, sirsnigs, izpalidzigs, tie§s un
atklats cilvéks. Vel ilgi darbu steiga kolégiem pietriks Jana labsirdigas humora
izjutas, uzmundrino$o vardu un padoma.

Dzila ciena, godinot Jana pieminu, musu klusa un patiesa lidzjutiba
sievai Marutai, bérniem un tuviniekiem.

RUGAJU NOVADA DOMES KOLEKTIVS

Raud pavasara véjs, un debess
raud,
Rugtas lases peléki makoni slaka.
Ir tikai sapes. Un vardu nav
Te, kur muziba aizvijas taka.
Dzili skumstam, zaudgjot misu
labo, izpalidzigo dvéseli -
JANI LOCMELI, un izsakam
patiesu lidzjutibu sievai Marutai, ka
ari paréjiem piederigajiem.
SAC “Rugaji” kolektivs

Sastingst gaiss, ko skara melna
éna,
Apklust balss, kas tikko vardus
teica.
Skumjas kluséjam. Cels smilsu
kalna ved.
Diena tumst un kada zvaigzne
dziest.
Kad péksni un negaiditi partrucis
JANA LOCMELA dzives
pavediens, musu patiesa lidzjutiba
sievai Marutai, bérniem un
piederigajiem.

Ir grati ticét, ka nekad vairs dzive
mums neiznaks ar Jani parunat, bet
vina smaidu - vienkarsu un siltu -
més paturésim tikai atminas. Lai
sapnis balts vina dveéseli aija un
klusais miers ar saviem sparniem
sedz...

Bijusie darba kolégi Iréna un
Dainis, Zinaida P., Nellija S.,
Vera A., Anna V. un Stérnieki

Laiks apstajas ar skarbu piesitienu.
Nav nakotnes, ir tikai véju balss,
Un kadai mijai, labai sirdij
Nekad vairs nesapés, ne ari sals.
(N.Dzirkale)
Kad ka cirula dziesma partrukst
cilveka mizs, lielajas bédas esam
kopa ar tuviniekiem, musu lielisko
kolégi JANI LOCMELI mazibas cela
pavadot.
Lazdukalna pagasta parvalde

Salksu ka véjs taja birztala,
Skanésu putnu dziesmas -
Atminas mirdzés ka pavediens.
(M.Jansone)
Izsakam lidzjatibu Karlim
Gabranam, MASU mizbas cela
pavadot.
Beérzpils vidusskola

Daudz darbini padariti,

Daudz solisi iztecéti,

Lai nu mila Zemes mate

Parklaj savu segeniti.

Kad pavasara plauksto$ajos ziedos
krit asaru lases, musu vissiltakie
mierinajuma un lidzjotibas vardi
délam Olegam, mazbé&rniem

Svetlanai un Arvim, llonai,
Andrejam, maminu, vecmaminu un
vecvecmaminu, milu un sirsnigu
cilvéku, gramatvedi
LUDMILU GUSAKOVU muzibas
cela pavadot. Muzigu mieru dod
vinai Kungs!
Bijusas saimniecibas “Skilbéni”
specialistu un gramatvedibas
darbinieku kolektivs

Vakara véji nopdta dzivibas sveci,
Nodzisa liesma, kura varéja kvélot
un degt...
Patiesa lidzjutiba gimenei un
tuviniekiem, JANI LOCMELI
negaiditi zaudégjot.
R. un V.KulSi

Daudz darbina padarits,
Daudz solisu iztecéts.
Lai nu mili Zemes mate
Parklaj savu segeniti.

Masu klusa un patiesa lidzjutiba
Svetlanai, VECMAMINU miZibas
cela pavadot.
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