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Bçrzpilî skan dziesmas
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Zinaida Logina

29.jûlijâ Bçrzpilî jau deviòpadsmito reizi izskançja muzikâ-
lais pasâkums “Dziesma Bçrzpilij”.

 Bçrzpils pagasta kultûras dzîves organizatore Anna Kriviða stâsta,
ka deviòpadsmit vasarâs ir izskançjuðas daudz un daþâda rakstura
dziesmas: dziedâtas tautasdziesmas, estrâdes dziesmas un ðlâgeri, arî
roíîgâs dziesmas devuðas savdabîgu muzikâlo piesitienu ðim pasâku-
mam. Ðogad koncertâ izskançja 17 dziesmas, ko dziedâja  Èivèu ìimene
no Bçrzpils, Olivers Buls no Balviem, mârupiete Katrîna Logina,
Normunds Velme un Sintija Velme no Kriðjâòiem, Elîna Loseva no
Lazdukalna, grupa “Guna” no Kriðjâòiem, Ligata Þukovska no
Kârsavas,  bçrzpilieði - Âkuïu ìimene, Liâna Kubaka, Gunta Circene,
grupas “Rock Muzîk Orchestra” un “Bezdarbnieki” no Balviem.
“Uzstâjâs arî ansambïi, kas nepiedalîjâs konkursâ, bet  vienkârði sildîja
skatîtâju sirdis ar savâm dziesmâm, piemçram, Bçrzpils pagasta
vokâlais ansamblis “Naktsvijole” un folkloras kopa “Saivenis”,
Kriðjâòu pagasta vokâlais ansamblis “Elija” un Bçrzpils pagasta darbi-
nieku ansamblis. Pasâkumu vadîja Ilze Kraukle no Lubânas. No skatî-
tâjiem bija izvçlçts Muzikâlais aìents Pçteris Sudarovs, kurð daudzus

gadus ir draugos ar kora dziemâm,” stâsta A.Kriviða. Pirmo vietu
pieðíîra Âkuïu ìimenei no Bçrzpils. Savukârt skatîtâji par savu simpâ-
tiju izvçlçjâs un titulu “Skatîtâju simpâtija” pieðíîra  grupai “Rock
Muzîk Orchestra” no Balviem par Igora Lingas un Gvido Lingas
dziesmas “Spârni” izpildîjumu. Dziedâtâju sniegumu klausîjâs un
balvu pasniedza Balvu novada domes priekðsçdçtâjs Andris Kazi-
novskis, to saòçma Sintija un Normunds Velmes no Kriðjâòiem.
Bçrzpils pagasta pârvaldes vadîtâja Biruta Bogdane balvu atdeva
bçrzpilietei Guntai Circenei par Jura Íirsona dziesmu “Nu kâpçc tu
dari tâ”, SIA “Lazdas koks” pârstâvju balva - malkas krava - devâs uz
mazâ bçrzpilieða Ginta Èivèa mâjâm. Arî SIA “Rûtas LB” îpaðniece
Lîga Bondare balvu atdeva Gintam Èivèam,  bet atpûtas vietas “Lîcîði”
saimnieki Andrejs un Aija Iksteni savu dâvanu - atpûtu pie Ièas kras-
tiem - pasniedza lazdukalnietei Elînai Losevai. Frizçtavas “Rudmate”
îpaðniece Vineta Ðkapare ar balvu iepriecinâja Liânu Kubaku. Pagasta
auðanas pulciòa pârstâve Irçna Kindzule grîdas celiòus kâ dâvanu
pasniedza mârupietei Katrînai Loginai, lazdukalnietei Elînai Losevai
un kârsavietei Ligitai Þukovskai.  Visi dalîbnieki saòçma pildspalvas
ar uzrakstu “Dziesma Bçrzpilij”. Mazajiem dziedâtâjiem dâvanâs
pasniedza saldumus. Lai pasâkums izdotos, palîgâ nâca Bçrzpils pa-
gasta pârvaldes darbinieki, vietçjie iedzîvotâji, zemnieki un uzòçmçji.

Dzied Âkuïu ìimene. Edgars Âkulis ar meitâm Gunitu (no kreisâs) un Ilutu izpildîja Guntara Raèa un Raimonda Paula dziesmu
“Mâjas”. Edgars ir gandarîts, ka par uzvarçtâjiem atzîti tieði viòi, jo ar dziesmu draugos ir jau sen. “Neslçpðu, mçìinâjâm dziedât gan
mâjâs, gan saietu namâ, bet dziesmas izvçli izdarîjâm kopîgi,” saka E.Âkulis.

Ierodas
sportiskâ
noskaòâ un
saòem
medaïas.

Lûdz atsaukties
aculieciniekus

Balvu policijas iecirknis lûdz atsaukties
ceïu satiksmes negadîjuma aculiecinie-
kus, kur ðî gada 29.jûlijâ no pulksten
14.55 lîdz 15.05 Balvos, uz Brîvîbas ielas
pie nama Nr.64, pagaidâm neno-
skaidrots transportlîdzekïa vadîtâjs uz
gâjçju pârejas uzbrauca virsû gâjçjam,
pçc kâ atstâja ceïu satiksmes negadîjuma
vietu (vai vainîgajai personai pieteikties
brîvprâtîgi). Tâlr. 64501600 vai
29164869.

Aicina uz sacensîbâm
6.augustâ plkst. 12.00 Balvu pilsçtas

stadionâ ikviens interesents aicinâts uz
strîtbola, galda tenisa un novusa
sacensîbâm “Turnon”. Pieteikðanâs un
reìistrâcija uz vietas.

Mudina gatavoties
svçtkiem

20.augustâ norisinâsies ikgadçjie
“Balvu novada svçtki 2016”, kuros
neizpaliks izrotâtu un paðizgatavotu
peldlîdzekïu parâde Balvu ezerâ, kâ arî
netradicionâlu braucamrîku parâde
pilsçtas ielâs. Svçtku organizatori mudi-
na radoðos Balvu novada ïaudis, iestâþu
un uzòçmumu vadîtâjus, darbiniekus,
uzòçmçjus, iedzîvotâju grupas un
paðdarbîbas kolektîvus bût aktîviem -
dalîbnieki saòems pârsteiguma balvas!

Jaunas veidlapas
Komercreìistrâ

Ar 1.augustu Komercreìistrâ bûs
jaunas pieteikumu veidlapas. Tâs nepa-
redz jaunus pienâkumus, galvenokârt
veiktas izmaiòas, svîtrojot normatîvajiem
aktiem neatbilstoðas ziòas vai uzlabojot
pieteikumu veidlapu struktûru, lauciòu
izkârtojumu un pârskatâmîbu. Pietei-
kumu veidlapâs svîtroti lauki, kuros
valdes un padomes locekïiem, kâ arî
prokûristiem bija jânorâda dzîvesvietas
adreses. “Pieteikums izmaiòâm” papil-
dinâts ar lauku, kurâ norâdâmas izmai-
òas informâcijâ par ârvalsts komersantu,
kas reìistrçjis filiâli, svîtrota prasîba
iesniegt reìistrâcijas apliecîbas u.c.
izmaiòas.

Rugâju novada
svçtki.

Ceïâ uz jauniem
iestudçjumiem
Amatierteâtri pilnveido

skatuviskâs prasmes

Saimnieki un viòu dârzi
Vasara turpinâs

aduguns
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Vârds þurnâlistam
Baltinavas novadâ

Akmeòos un puíçs ieliktas
domas par dzîvi
Ingrîda Zinkovska

Konkursa “Sakoptâkâ sçta
Baltinavas novadâ 2016” nominâcijâ
“Lauku sçta” 1.vietu ieguva AIJA
KEIÐA no Kaðu ciema “Siltumu”
mâjâm. Atzinîbas rakstu un balvu
novada svçtkos saòçma viòas meita
Agita, jo Aija tanî dienâ strâdâja.
Sarunai ar “Vaduguni” Aija piekrita,
kad viòai bija brîvdiena un rîta pusç
“Siltumos” viesojâs filmçðanas
grupa un mûziíis Kârlis Kazâks. Kâ
sacît,- viss pie vienas reizes!

Kad pirms vairâkiem gadiem
“Vaduguns” ciemojâs pie Aijas, sarunas
skâra dzîvi. Pçc vîra nâves jaunâ sieviete
viena audzina trîs bçrnus, strâdâ vietçjâ
veikalâ par pârdevçju un ir Baltinavas
etnogrâfiskâ ansambïa dalîbniece.
Sarunâ Aija pieminçja arî mâjas darbus,
ko dara savam priekam un sirdsmieram,
proti, kopjot un labiekârtojot mâjas
apkârtni. Jau tad kokâ bija izveidots
mâju nosaukums, mauriòâ skatienu
piesaistîja dekoratîvs koka bluíis, bija
iestâdîtas tûjas un puíes. Aija dalîjâs
iecerçs par darbu turpinâjumu, par
dîímalas labiekârtoðanu.

Patîk akmeòi un zaïie augi
Ðovasar viòa var justies gandarîta par

padarîto. Proti, dîía viòâ pusç, kur ska-
tiens atduras pret krûmiem, aiz kuriem
lâgâ neaug pat laba zâle, ierîkots
akmensdârzs. Iestâdîtas tûjas, kas ar laiku
aizsegs krûmus, zaïie augi, puíes. “Ak-
meòus vâcâm vçl tad, kad apstrâdâjâm
savus tîrumus. Ðogad atvestas vçl divas
kravas akmeòu. Akmeòi man ïoti patîk,”
saka Aija. Viòa atzîst, ka smagâkais darbs
ir iekârtot vietu un sagatavot augsni, kur
stâdît zaïos augus un puíes. Tad bez
bçrnu palîdzîbas neiztikt un smagos
darbus paveic visi kopâ. Kârklus dîía
malâ Aija ar bçrniem izgriezusi un izcir-
tusi, saknes izplçðot ar rokâm, jo nekâdas
tehnikas jau nav. Ir tikai liela griba darît!
“Priecâjos par katru metru, ko esmu
atkarojusi brikðòiem, ko esmu nolîdzi-
nâjusi un sapucçjusi, jo tur, kur  atrodas
dîíis, senâk bija ciema linu mârki,”
neslçpj sakoptâkâs lauku sçtas saimniece.

Sieviete atzîst, ka nekâdas izglîtîbas vai
pieredzes daiïdârzu iekârtoðanâ viòai
nav. Arî þurnâlus lasît nav laika. Bçrni
ðo to sameklç un parâda datorâ, bet
skaistâs bildes glancçtajos þurnâlos vai
datorâ nav domâti viòai. Arî ðai vietai
tas neder. Kad Aija plâno uzsâkt kaut
ko lielâku, viòa pçc padoma grieþas pie
novada daiïdârznieces  Inâras Daukstes.
Viòa nekad  neatsaka. Tâ bija arî ðoreiz.
Speciâliste ieteica Aijai iestâdît tûjas, kas
nosegtu ne visai pievilcîgo skatu uz
krûmiem aiz dîía. Turklât  mûþzaïie augi
- tûjas, kadiíi - viòai ïoti patîk. Tie sagâdâ
arî mazâk darba un rûpju  nekâ puíes,
kuras vajag gan ravçt, gan apruðinât, gan
aplaistît, vienu vârdu sakot, ik pa laikam
samîïot. Tomçr puíes arî  viòai  mîïas.
Bet kuras tieði  vismîïâkâs?

Stâda tik, cik var atïauties
Aijai neder vârdi no dziesmas “No

puíçm man vismîïâkâs ir rozes tumði

 Lauku sçtas saimniece. “Siltumos” Aija ir piedzimusi, te dzîvojuði viòas senèi.
“Nu laiku gola,” kâ saka Aijas mâte Marija.

Akmensdârzs. Aija likusi pamatus akmensdârzam dîía malâ. Ðeit jau
iestâdîtas tûjas un citi mûþzaïie augi un puíes. Uz ðejieni kâ dekoratîvs
elements atceïojuði arî veci mâla podi, kas ilgu laiku stâvçjuði mâjas pagalmâ.

sarkanâs…”. Viòas mîïâkâs puíes -  lilijas,
jo Aija ir jûlija bçrns, dzimusi, kad zied
lilijas. Ðogad ðûpuïsvçtki viòai iekrita

dienâ, kad bija jâstrâdâ, taèu draudzene
Valentîna un Aijas mâsa Anita pâris die-
nas pirms dzimðanas dienas bija sarû-
pçjuðas viòai jauku pârsteigumu - brau-
cienu uz Karaïa kalnu Aglonâ. Arî negai-
dîtu, jo no rîta pasâkuma organizatores
piezvanîja un teica: “Ìçrbies! Braucam!”
Bet neteica, uz kurieni. “Tas bija tâds
skaistums! Visas  figûras, uzraksti, ap-
stâdîjumi... viss pârdomâts lîdz pçdçjam
sîkumam. Paradîze zemes virsû,” atce-
roties Karaïa kalnâ redzçto, jubilâre vçl
kavçjas atmiòâs.

Gan puíu stâdi, gan koðumkrûmi,
protams, maksâ naudu. Un ne mazu
naudu! Katru gadu Aija savam vaïas-
priekam cenðas iekrât kâdu summiòu,
bet tas nenâkas viegli. Pçc stâdiem
savam koðumdârzam jau piecus gadus
viòa  brauc uz kokaudzçtavu Alûksnes
novadâ. Ðogad tur bija divas reizes -
agrâ pavasarî un vçlâk, kad jau  bija
izveidots akmensdârzs, jo negribçjâs, ka
tas stâv tukðs, bet… pietrûka naudiòas.
Tad viòa iedomâjâs, ka mûþzaïos augus
varçtu izaudzçt arî no spraudenîðiem.
Mâsa tos audzç no sçklâm. Laiks,
protams, paiet ilgs. Aija  neslçpj, ka visu

to dara savam priekam, nevis lai iegûtu
balvas: “Esmu dzirdçjusi cilvçkus
runâjam, ka sakoptîbas konkursos
piedalos, jo gribu, lai mani paslavç. Nu
nav tâ! Daru to savam priekam.
Akmeòos, puíçs  un augos  ieliktas
manas domas par dzîvi, par bçrniem,
mans prieks un manas asaras.
Darboðanâs  zemç ir sava veida
atslçgðanâs no ikdienas, ko pavadu
darbâ. Man nav laimîgâkas dienas, kad
varu ruðinâties zemç savâ nodabâ, kad
man nekur nevajag braukt un iet.”

Stâsts par sakoptâko lauku sçtu un
tâs kopçju nebûtu pilnîgs, ja nepiemi-
nçtu Aijas mâti Mariju, kura ir mâjas
labais gariòð un atslçga, kâ arî bçrnus,
no kuriem divi – vecâkais dçls Austris
un meita Agita - studç Rîgâ, bet jau-
nâkais Arvils mâcâs Baltinavas vidus-
skolâ. Austris ðogad ieguva bakalaura
grâdu un sekmîgi iestâjâs maìistran-
tûrâ. Viòð arî strâdâ un pats sevi uztur.
Viòi mâjâs ir retâk, tâdçï lielâkais palîgs
tagad ir Arvils, kurð divatâ ar mammu
pïauj gan zâli, gan dara citus saimnie-
cîbas darbus. Mammai prieks, ka Arvils
nopietni pievçrsies pludmales volejbo-
lam un nesen kopâ ar savu komandas
biedru 25 komandu sacensîbâ izcînîja
pirmo vietu.

Stâjas spçkâ  diferencçtie tarifi. Pirmdien stâjâs
spçkâ jaunie AS “Sadales tîkls” tarifi elektroenerìijas
sadales pakalpojuma komponentei maksâjumos par
patçrçto elektroenerìiju, kas paredz fiksçtas abonenta
maksas ievieðanu visiem elektroenerìijas patçrçtâjiem.
“Sadales tîkla” jaunâ lîdzsvarotâ tarifa maksa par
elektrîbu samazinâsies tiem, kuri elektrîbu patçrç efektîvi,
turpretî tiem, kuri elektrîbu nepatçrç vai patçrç neefektîvi,
gaidâms elektrîbas cenu pieaugums. Maznodroðinâtajiem
elektrîbas cenu pieaugums tiks kompensçts.

Mazais Rûdolfs atrasts. Pagâjuðâs ceturtdienas
vakarâ no kâdas dârza teritorijas pazuda divus gadus un
astoòus mçneðus vecais Rûdolfs. Zçna meklçðanâ
iesaistîjâs gan policija, gan zemessargi, gan arî simtiem
brîvprâtîgo - atraðanas brîdî Rûdolfu meklçja ap 700
cilvçku. Piektdien ap pulksten 12 bçrnu atrada aptuveni
pusotra kilometra attâlumâ no pazuðanas vietas. Kad
Rûdolfu atrada Nacionâlo bruòoto spçku karavîrs,
puisçns sçdçja meþâ zem koka un raudâja. Bçrnu klîniskâs
universitâtes slimnîcas ârsti zçnam bûtiskas veselîbas
problçmas nekonstatçja un atlaida mâjâs.

Izcîna ceturto vietu Eiropas èempionâtâ.

Latvijas U-18 izlases basketbolistes svçtdien piedzîvoja
zaudçjumu Ungârijâ notiekoðâ Eiropas èempionâta spçlç
par treðo vietu, sacensîbas noslçdzot godpilnajâ ceturtajâ
pozîcijâ. Latvijas juniores sîvâ maèâ ar rezultâtu 58:65
zaudçja Krievijas vienaudzçm. Latvijas izlasç rezultatîvâkâ
ar 16 punktiem bija Luîze Ðepte, ar 13 punktiem un 11
atlçkuðajâm bumbâm izcçlâs Digna Strautmane, kura gan
trâpîja vien piecus no 22 metieniem no spçles, bet 11
punktus guva Dinija Pâvelsone. Jâpiebilst, ka ðogad
pirmoreiz vçsturç visâm seðâm Latvijas jaunatnes izlasçm
paredzçta dalîba Eiropas èempionâta augstâkajâ divîzijâ,
taèu U-18 puiðu turnîrs droðîbas apsvçrumu dçï atcelts
uz nenoteiktu laiku. Tikmçr U-17 basketbolistes Spânijâ
piedalîjâs arî pasaules meistarsacîkstçs, kur ieòçma
10.vietu.

Samazinâjusies alus raþoðana. Ðî gada piecos
mçneðos Latvijâ kopumâ saraþoti 3,037 miljoni dekalitru
alus, kas ir par 18,66% mazâk nekâ 2015.gada piecos
mçneðos. Savukârt no Latvijas izvestâ alus apjoms piecos
mçneðos samazinâjies par 30,06% - ja 2015.gada piecos
mçneðos no Latvijas izveda 499 858 dekalitrus alus, tad ðî
gada piecos mçneðos izvesti 349 619 dekalitri.

(Ziòas no interneta portâliem www.tvnet.lv,
www.delfi.lv, www.apollo.tvnet.lv)

Artûrs Loèmelis

Jau ðo piektdien par brînumaino pilsçtu dçvçtajâ
Riodeþaneiro sâksies 31.Vasaras Olimpiskâs spçles, kas
tradicionâli pie zilajiem televizoru ekrâniem pulcçs
miljoniem interesentu pasaulç, tostarp fanu pulku
Latvijâ. Þçl gan, ka atðíirîgo laika joslu dçï daïa
Olimpisko notikumu tieðraides notiks letiòu
atbalstîtâjiem ne tik ïoti parocîgajâs nakts stundâs.
Starp Latviju un Brazîliju ir aptuveni seðu stundu
starpîba (parçíinâju: piemçram, ja Balvu pilsçtâ ir
pulksten 10.58, Riodeþaneiro laiks râdîs 4.58). Lîdz ar
nemierîgajiem notikumiem politikas lauciòâ, ðíiet,
ar katru gadu arvien vairâk politika kâ nelûgts ciemiòð
sâk uzbâzties arî sportam, kuru tradicionâli publiski
cenðas distancçt no politikas un teikt visiem zinâmos
vârdus, ka sportu ar politiku jaukt nevajag. Nekas
iepriecinoðs tas nav, bet arî bçdâties bûtu veltîgi, jo
olimpiâde allaþ ir grandiozi svçtki miljoniem cilvçku
visâ pasaulç. Òemot vçrâ, ka starta ðâviens olimpiâdei
Rio vairs nav aiz kalniem, tâs vçroðanu vçl intere-
santâku padarîs fakti, kurus ne visi kâdreiz ir lasîjuði
vai dzirdçjuði. Vai zinâjât, ka 100% zeltu saturoðu
medaïu pçdçjo reizi izsniedza 1912.gada Olimpiskajâs
spçlçs Stokholmâ, Zviedrijâ? Vai zinâjât, ka Olimpiskâ
bronzas medaïa veidota no vara un alvas sakausç-
juma, kas teorçtiski ir vçrts tikai 3 eiro? Vai zinâjât, ka
pirmajâs mûsdienu Olimpiskajâs spçlçs 1896.gadâ
uzvarçtâji nesaòçma zelta, bet gan sudraba medaïas
un olîvkoka vainagu?

Lai veicas mûsçjiem!
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Viedokïi

Re, kâ!

Kâ vçrtçjat Latvijas olimpiskâs izlases izredzes Riodeþaneiro?

Aptaujas rezultâti “Vaduguns” mâjas lapâ www.vaduguns.lv

Izðaut var jebkurð

JURIS ÍIRSONS, balvenietis

Olimpiâdi patieðâm ïoti gaidu, jo sports
man ir tuvs, turklât tajâ tradicionâli startç arî
Latvijas olimpieði. Mçdzu teikt, ka izðaut var
visi, jo sports tâdçï arî ir sports. Arî mans
bijuðais basketbola treneris reiz teica, ka
bumba ir apaïa, tâdçï neviens nevar pateikt,
kura no komandâm dotajâ brîdî un spçlç
uzvarçs. Domâju, ka vieni no reâlâkajiem
pretendentiem uz medaïu izcînîðanu ir mûsu
pludmales volejbolisti, ðíçpmetçji, vieglatlçte

Laura Ikauniece-Admidiòa, kura startç
daudzcîòas sacensîbâs, kâ arî BMX riteòbrau-
cçjs Mâris Ðtrombergs. Ðogad gan olimpiâdç
startçs ievçrojami mazâk Latvijas sportistu,
nekâ iepriekðçjâs. Tas nav saistîts ar sportiskâ
lîmeòa kritumu, vienkârði sportistiem, lai
iekïûtu olimpieðu pulkâ, bija jâizpilda
augstâki normatîvi. Nav ðaubu, ka ikviens,
kurð ziedo sevi sportam un tajâ ir iekðâ ar
sirdi un dvçseli, pelnîjis aizbraukt uz
olimpiâdi. Tajâ paðâ laikâ jautâjums ir, vai
valsts var finansiâli atïauties nodroðinât lielas
delegâcijas dalîbu olimpiâdç? Savukârt, kas
attiecas uz citu valstu sportistiem, protams,
liela aþiotâþa ir, vai Useins Bolts uzvarçs 100
metru disciplînâ un kïûs par trîskârtçjo
Olimpisko èempionu. Nopietns konkurents
viòam bûs Taisons Gejs.

Vieglatlçtika man nav sveða, arî pats
savulaik startçju 100 metru disciplînâ, tomçr
olimpiâdç vairâk sekoðu basketbola turnîram.
Neapðaubâmi, favorîti ir ASV izlase, tomçr,
kâ jau minçju, nekad neko nevar apgalvot.
Ðâdi piemçri nav tâlu jâmeklç - 2006.gada
Pasaules èempionâtâ basketbolâ pusfinâlâ
ASV izlase atzina Grieíijas pârâkumu, arî
citâs spçlçs amerikâòiem ne vienmçr spçle
gâjusi no rokas. Ierasts, ka par galvenajiem
amerikâòu konkurentiem uzskata spâòus,
tomçr domâju, ka Spânijas izlase spçlç
amerikâòiem diezgan parocîgu basketbolu.

Krietni neçrtâkas izlases amerikâòiem ir jau
minçtâ Grieíija vai Turcija. Savukârt, ja
amerikâòiem laukumâ atïaus skriet un lekt,
viòus neviens neapturçs, jo ASV izlase ir
fiziski ïoti spçcîga.

Kad olimpiâdç spçlçs Latvijas basketbola
izlase? Ðogad viòi nebija tâlu, lai ðo mçríi
piepildîtu. Saprotu, ka daudzi cilvçki, iespç-
jams, nosoda mûsu vienîgos basketbolistus
NBA Kristapu Porziòìi un Dâvi Bertânu, ka
viòi nespçlç izlasç. Jâsaprot, ka sportista mûþs
ir ïoti îss – maksimâlais tie ir 20 gadi. Ðo
gadu laikâ sportistam jânopelna iztika visai
savai atlikuðajai dzîvei, jo sportistiem
situâcija nav tâda, kâ ierindas pilsoòiem, no
kuriem vairâkums strâdâ un pelna iztikai lîdz
sirmam vecumam. Tiklîdz sportists iedzîvojas
nopietnâ traumâ, pastâv liels risks, ka viòam
sava karjera jâbeidz. Ja piepildâs ðâds scenârijs
un sportists vairs neko citu nemâk darît, viòð
nonâk neapskauþamâ situâcijâ. Protams, var
mçìinât strâdât par fizioterapeitu vai, piemç-
ram, treneri, bet ne visi to var un ne visiem ir
nepiecieðamais talants to darît. Tâdçï esmu
pârliecinâts, ja sportistam ir talants un
iespçja to realizçt, tas arî jâizmanto. Tas ir
paðu sportistu un visas Latvijas sporta
nâkotnes interesçs.

Pçdçjâ laikâ pasaules sportâ ïoti aktuali-
zçjies jautâjums par dopinga lietoðanu.
Komandu sporta veidos dopings nespçlç

bûtisku lomu, savukârt individuâlos sporta
veidos tâ ietekme ir milzîga. Nav ðaubu, ka
dopinga lietoðana profesionâlu sportistu
vidû ir jâizskauþ. Tomçr bûsim reâli, un esmu
pârliecinâts, ka 99% sportistu ar ðâdâm aiz-
liegtâm lietâm ir nodarbojuðies vai
nodarbojas joprojâm. Ir tik daudz daþâdu
iespçju panâkt, ka dopinga lietoðana paliek
nepamanîta. Nav noslçpums arî fakts, kas
vçl laikâ, kad pastâvçja PSRS, notika Vâcijas
sportâ. Kâ zinâms, sieviete stâvoklî ir fiziski
stipra. Tas viòâm dots jau no dabas, lai
varçtu iznçsât savu bçrnu. Tolaik Vâcijâ pâris
mçneðus pirms olimpiâdes sievietçm, kâ saka,
bija pienâkums vest nopietnu dzimumdzîvi,
lai sievietes – sportistes paliktu stâvoklî. Pçc
tam visi brînîjâs, kâ daiïâ dzimuma pârstâves,
kuras, esot stâvoklî, dabiskâ ceïâ kïuva spçcî-
gâkas, sacensîbâs varçja sasniegt tik augst-
vçrtîgus rezultâtus? Savukârt pçc sacensîbâm
sievietçm izdarîja abortus. Vai varat iedomâ-
ties, ko tas nozîmçja sievietes íermenim?
Negribu apgalvot, ka tâ notiek arî mûsdienâs,
tajâ paðâ laikâ neaizmirsîsim, ka pastâv
pilnîga rîcîbas brîvîba tâ rîkoties arî ðodien.
Vai kâds varçs pateikt, ka tas ir dopings?

Sportâ vienmçr vçlu vienu lietu – veiksmi.
Latvijas sportisti ir pietiekami spçcîgi, viòi
sportam atdevuði visu savu dzîvi un savas
valsts vârdu ikdienâ nes pasaulç. Tâdçï arî
Latvijas olimpieðiem novçlu vienu – veiksmi!

Reâlâkie pretendenti - ðíçpmetçji
Fakti

JÂNIS ZAKARÎTS, sporta skolotâjs un

futbola treneris

Olimpiskâs spçles notiek reizi èetros gados,
un tas viennozîmîgi ir svarîgs notikums visâ
sporta pasaulç. Daïai Latvijas olimpieðiem
ciemoðanâs Riodeþaneiro bûs pirmâs Olim-

piskâs spçles. Domâju, ka ðogad tiem sportis-
tiem, kuri pirmoreiz piedalîsies ðâda mçroga
sacensîbâs, dalîba olimpiâdç bûs lieliska piere-
dze un iespçja uzkrât pieredzi, bet reâli pacî-
nîties par medaïâm pagaidâm droði vien vçl
neizdosies. Tomçr, lai arî ðajâ olimpiâdç
piedalîsies mazâk Latvijas sportistu nekâ lîdz
ðim, manuprât, ðis Latvijas Olimpiskâs izlases
sastâvs ir konkurçtspçjîgâks. Kâ ierasts,
tradicionâli reâlâkie pretendenti iekïûðanai
trijniekâ ir ðíçpmetçji – gan vîrieðu, gan
sievieðu konkurencç. Tâpat Latviju pârstâvçs
tâdi spçcîgi sportisti kâ cîkstone Anastasija
Grigorjeva un Laura Ikauniece-Admidiòa, kas
ir Latvijas rekordiste septiòcîòâ. Turklât
varbût augstus rezultâtus parâdîs naturali-
zçtais ukraiòu modernâs pieccîòas sportists
Ruslans Nakoneènijs, kurð pirms pâris gadiem
demonstrçja augstvçrtîgus rezultâtus. Savu-
kârt, kas attiecas uz BMX riteòbraucçju Mâri
Ðtrombergu, domâju, ka labâko trijniekâ
viòam jâbût, bet vai viòð spçs atkârtot Pekinas
un Londonas Vasaras Olimpiskajâs spçlçs
iespçto un kïût par trîskârtçjo Olimpisko
èempionu, domâju, nç. Protams, ïoti ceru,
ka kïûdos. Prognozçðana ir ïoti nepateicîga

nodarbe. Turklât sportâ vairâkkârt pierâdî-
jies, kad ðíiet, ka medaïa teju bûs rokâ, bet
realitâtç viss izvçrðas citâdâk.

Aizvadîtajâs dienâs izskançjuðas ziòas, ka
daïai sportistu sadzîves apstâkïi Olimpiskajâ
ciematâ ðíiet nepieòemami, un tika saòemtas
daþâdas sûdzîbas. Domâju, katrâs lielâka
mçroga sacensîbas gadâs pa kâdam organi-
zatoriskam klupðanas akmenim. Brazîliju
droði vien arî nevar salîdzinât ar, piemçram,
Lielbritâniju, kur Vasaras Olimpiskâs spçles
notika 2012.gadâ. Lielbritânijas ekonomika
ir attîstîtâka, arî pieredze rîkot ðâda mçroga
sacensîbas ir lielâka. Tajâ paðâ laikâ domâju,
ka brazîïi bûs godam izpildîjuði savu mâjas-
darbu un Olimpiskâs spçles aizritçs bez bûtis-
kiem starpgadîjumiem.

Atklâðu nelielu noslçpumu. Ar kâdu savu
kolçìi noslçdzu derîbas. Viòð teica, ka
Latvijai medaïu nebûs, savukârt es domâju,
ka bûs vismaz viena medaïa, labâkajâ
gadîjumâ – trîs! Atliek vçrot Olimpiskâs
spçles, un tad jau redzçs, kâ viss izvçrtîsies.
Lai veicas!

• 2016.gada Vasaras Olimpiskâs
spçles Brazîlijâ, Riodeþaneiro, bûs
trîsdesmit pirmâs Vasaras Olimpiskâs
spçles.

• Ðî bûs pirmâ reize, kad Olim-
piskâs spçles notiek Dienvidamerikâ,
treðâ reize, kad tâs notiek Dienvidu
puslodç (abas iepriekðçjâs reizes tâs
rîkoja Austrâlija). Tâpat ðî ir pirmâ reize,
kad Olimpiskâs spçles notiks portu-
gâliski runâjoðâ valstî.

• Plânots, ka tajâs piedalîsies ap
10 500 sportistu no 207 valstîm. Latviju
pârstâvçs 32 sportisti divpadsmit
sporta disciplînâs - vieglatlçtikâ, BMX
un ðosejas riteòbraukðanâ, brîvajâ
cîòâ, smaiïoðanâ, dþudo, tenisâ,
pludmales volejbolâ, svarcelðanâ,
peldçðanâ, stenda ðauðanâ un
burâðanâ.Viedokïus uzklausîja

A.Loèmelis
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Pieredzi lûkojot... jeb kâ vadugunieðiem klâjâs Sçlijâ
Pagâjuðâs nedçïas nogalç vadugunieði ar draugiem

un bçrniem devâs pieredzi lûkot uz Jçkabpili, uz Sçliju.
“Nav jâbrauc uz sveðâm zemçm, lai dvçselei ïautu gan
atpûsties, gan lidot,” bija viòu secinâjums.

Daugavas krastâ. Pie Jçkabpils Svçtâ Gara klostera un baznîcas vadugunieði uzzinâja, ka Jçkabpili dibinâjuði krievu

vecticîbnieki. Kâpçc hercogs Jçkabs tolaik liedza tur dzîvot latvieðiem? Atbilde pavisam vienkârða, proti, hercogs

spriedis, ka zemniekiem nav ko darît pilsçtâ, jo tad, visticamâk, viòi zaudçtu darba tikumu.

Noliek svecîtes. “Vaduguns” daiïâ dzimuma pârstâves,

kâ jau tas pieklâjas, pareizticîgo baznîcâ ienâca ar

lakatiòiem. Tâpat neizpalika svecîðu aizdegðana, lûdzot

Dieviòu...

Kad Balvos plîvos Zilais karogs? Jçkabpilieði patiesi

var lepoties ar jauku un sakoptu Radþu ûdenskrâtuvi un

Meþaparku, kur plîvo Zilais karogs. Tas nozîmç, ka plud-

malç regulâri pârbauda ûdens tîrîbu, kâ arî tur deþurç

glâbçji. Ne mazâk interesants Dainai un Skaidrîtei (foto)

ðíita fakts, ka jau otro gadu ik stundu turp kursç marðruta

autobuss, ar kuru uz pludmali var aizbraukt un atbraukt

bez maksas.

Bauda “Alîdas” kafeju. Vai jâbût ârkârtîgi bagâtam, lai

izveidotu savu uzòçmumu laukos? “Alîdas” kafejas autore

Jolanta ir pârliecinâta, ka visa pamatâ ir laba ideja. Viòa to

guvusi no bçrnîbas atmiòâm, kad vecmâmiòa Alîda

gatavojusi gardu kafiju no cigoriòiem. “Cigoriòi kafejai dod

rûgtumu, ozolzîles – stiprumu, burkâni – saldumu, bet mieþi

kafejas rûgtumu saðíeï un padara vieglâku,” viòa pastâstîja.

Ðobrîd Jolantas izveidotais uzòçmums pircçjiem piedâvâ

iegâdâties èetru veidu kafejas. Tâs par labu atzina arî

Vçsma, Sanita un Matîss (foto).

Vîns izpalika. Ja jums kâdreiz izdodas braukt uz Jçkabpils

pusi, tad noteikti apmeklçjiet Çvalda Pûpola vîna kalnu

“Rudzîðos”, ko tagad apsaimnieko meita Biruta kopâ ar

dzîvesbiedru. Kâpçc? Pirmkârt, tas ir lielâkais vîna kalns

Latvijâ. Otrkârt, tur ir iespçjams iegâdâties vînogu stâdus.

Treðkârt, rudenî paðiem lasît ogas. Tiesa, nav paredzçta

vîna degustâcija, kas gan Skaidrîtei ar meitiòu Lîgu (foto)

ðíita mazsvarîgs fakts.

Kaps kâ mîlestîbas simbols. Viesîtes apkârtnç ir

vçsturiska vieta, kur vienlaikus var apskatît Sunâkstes

baznîcu, Stenderu dzimtas kapu, Vârenbrokas muiþas

barona fon Bçra paðnâvîbâ miruðâs meitas Angelas kapu,

kâ arî izstaigât Stendera Zaïo un âbeces taku. Gide Rasma

zinâja teikt, ka Stenderu dzimta bijusi dusmîga, ka Vecais

Stenders, pirmais latvieðu âbeces autors, uz kapa licis

uzrakstît, ka ir ‘latwis’. Savukârt daþi vadugunieði sprieda,

ka uzraksts uz kapa izskatâs ar mûsdienîgiem burtiem

rakstîts. “Vai tikai mûs nemaldina?” jokoja asprâði.

Paldies kolçìiem! Laikraksta “Brîvâ Daugava” pârstâve

Sarmîte Rutka dalîjâs pieredzç, neslçpjot daþâdus faktus

par avîzes tapðanas procesu.

Lappusi sagatavoja E.Gabranovs

Kopçjâ lûgðana. Krustpils Vissvçtâs Trîsvienîbas Romas

katoïu baznîca atrodas pilsçtas visaugstâkajâ daïâ.

Baznîcas çrìelniece Maija Kîne atklâja savdabîgu stâstu

par baznîcas çrìelçm, kas nosauktas par princesi. “Ïoti

smalks un kaprîzs instruments, kas iegâdâts Zviedrijâ,”

viòa paskaidroja. Tâpat Maija mudinâja vadugunieðus

sadoties rokâs, lai vienotos kopçjâ lûgðanâ.

Pils pagrabâ. Krustpils pils leìenda vçsta, ka savulaik

kâda nabadzîga latvieðu kalponîte iemîlçjusies bagâtajâ

barona Korfa dçlâ. Dçla vecâki, pretojoties ðai mîlestîbai,

ievilinâja nabaga kalponîti tumðajos pils pagrabos un pils

kalpiem lika aizmûrçt visas ejas. Kalponîte bija ìçrbusies

vienkârðâ, pelçcîgi brûnâ linu kleitâ. Kopð tiem laikiem

vçl joprojâm vçlâs nakts stundâs brûnganîga, gaisîga çna

slîdot cauri pilij un tâs steidzîgo soïu atbalss esot

sadzirdama pils plaðajos gaiteòos... Lai paliek noslçpums,

vai Gvido (foto no labâs) satika Brûno dâmu?
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Îsumâ

Patîk buduïoties, un viss!
Novada sakoptâko mâju kon-

kursâ Baltinavas centra iedzî-
votâjas VALENTÎNAS DAUKSTES
mâjas apkârtne komisijas vçrtç-
jumâ ieguva treðo vietu. Turklât par
mâjas sakoptîbu viòa saòçma arî
iedzîvotâju simpâtiju balvu.

“Par to, ka centra sakoptâko mâju
konkursâ ieguvu treðo vietu, nebiju
pârsteigta, bet par simpâtiju balvu gan
- kaut kas tâds nebija ne gaidîts, ne
cerçts,” atzîst mâjas saimniece.
Valentîna nespçj iedomâties, kas no-
balsoja par fotouzòçmumâ redzamo
pagalma stûrîti, kas kopâ ar citu
sakoptâko mâju un çku attçliem bija
aplûkojami novada kultûras nama
foajç. Bet tieði Valentînas pagalma
stûrîtis ieguva visvairâk iedzîvotâju
simpâtiju.

Ekskursiju mâjas apkârtnç Valentîna
sâk ar attâlâko mâjas teritorijas daïu,
kur vienâ pusç atrodas sakòu dârzs, bet
otrâ jau sâkti veidot jauni vides objekti
- viens no tiem ir vecais arkls jeb ‘pluga’,
kâ to sauc tautâ. Lîdz ðim tas atradies
laukos, Valentînas lauku mâjâs, bet
tagad atvests, pârkrâsots un lepojas
godâ vietâ. Turpat blakus zied puíes
no sîkiem akmentiòiem un stiepïu þoga
veidotâ puíu podâ, nedaudz tâlâk aug
sudrabegle, ko Valentînai dçls atvedis
ekskavatora kausâ no centra, kur, labo-
jot kanalizâcijas vai ûdensvadu, tâ
izrakta un iemesta grâvî. Ðo mâjas
teritorijas daïu Valentîna jokojot sauc
par Likteòdârzu, jo tâ iekopta un vei-
dota no jauna. Saimniecei nav miera,
kad viòa neruðinâs zemç, kaut ko ne-
pârceï no vienas vietas uz otru vai
neveido no jauna. Lûk, komposta kau-
dze! Tâ atradâs vienâ sakòu dârza stûrî,
kas tuvâk mâjai, bet ðogad pârvesta uz
attâlâko nostûri un virs tâs iestâdîti un
aug íirbji. Pie mâjas stûra Valentîna
savulaik iestâdîjusi pîlâdzi. Nu grez-
nojies oranþâm ogâm, tas vçstî par

Dârza fragments. Valentînas Daukstes iekoptâ koðumdârza stûrîtis ar dîíi,

tiltiòu un vçjdzirnavâm.

Saòem balvu.
Novada svçtkos

Valentîna Daukste

saòçma novada

domes Atzinîbas

rakstu, krûzîti, uz

kuras redzams

stûrîtis no viòas

daiïdârza, un

plâksni ar iegravçtu

uzrakstu, ka viòa ir

iedzîvotâju simpâ-

tiju balvas ieguvçja,

ko pasniedza

novada domes

priekðsçdçtâja

Lidija Siliòa.

Ar amatnieka tvçrienu

Pamanâms mâju nosaukums.
Amatnieks Andris Loèmelis pie

savâm mâjâm.

Pirmo vietu sakoptâko mâju
konkursâ no Baltinavas centra pri-
vâtmâjâm þûrija pieðíîra VELTAS
un ANDRA “Kalna mâjâm”, kas
pilnîbâ atbilst savam nosaukumam
- atrodas piekalnîtç. Tâlâk iela
beidzas un sâkas ceïð, kas ved
dziïâk laukos.

Jau mâju nosaukums vien, kas
darinâts kâ koka stumbrs ar uzrakstu
un starp diviem koka þuburiem
ietupinâtu kokâ grebtu pûci, liecina,-
ðeit dzîvo amata meistars. Mâjas saim-
nieks neslçpj, ka amatu pâròçmis no
tçva, kurð arî bijis amatnieks. “Tçvs bija
meistars, es arî,” viòð saka.

Ejot iekðâ pagalmâ un tâlâk apkârt
mâjai, meistars râda, ko izgatavojis pats
savâm rokâm,- visi darbi no koka un
vçl daþi no cita materiâla ir  viòa roku
darbs. Puíes dobçs un citviet, siltum-
nîca, tas sievieðu ziòâ - mâtes un sievas.
Andrim ir sava koka darbnîciòa, kur
top koka izstrâdâjumi paðam, radiem,
arî draugiem, ja kâdam rodas vaja-
dzîba. Mâsai Viïakâ arî daudz ko no
koka izgatavojis. Amatnieks stâsta, ka
agrâk vairâk darîts ar rokâm, tagad

rudens tuvoðanos. Bet pagalmâ, starp
mâju un pirti, izrakts dîíis, pâri tam
dekoratîvs tiltiòð, apkârt dîíim - zaïie
augi, puíes, vienâ malâ arî dekoratîvas
vçjdzirnavas. Uz jautâjumu, ar ko sâkas
pavasaris, saimniece atbild,- ar budu-

ïoðanos, kas nozîmç - ar ruðinâðanos
zemç, ar agrajâm pavasara puíçm -
tulpçm, hiacintçm, narcisçm. Ja nepa-
tiktu, neruðinâtos! Mâjas apkârtni Va-

lentîna, ìimenei piepalîdzot, iekârto-
jusi desmitu gadu laikâ, kopð no lau-
kiem pârcçluðies uz centru, jo tajos ga-
dos daudzi atnâca uz centru. Sâkumâ
viòa strâdâja padomju saimniecîbâ,
bet, sabrûkot kopsaimniecîbai, darîja
citus darbus. Tagad Valentîna ir mâjra-
þotâja, nodarbojas ar rokdarbiem,
tirgojas. Bet sirdsmieru un dzîvesprieku
rod dârzâ - gan sakòu, gan daiïdârzâ.

talkâ nâkuði daþâdi agregâti, tâdçï ap-
strâdât koku un izgatavot nepiecie-
ðamo mantu kïuvis vieglâk. Jau tagad
Andrim padomâ izstrâdâjumi no
koka, ko darinâs, tikai materiâls
jânogatavina, kâ mçdz teikt. “Patîk
man tâdas lietas,” viòð neslçpj. Jau-
nâkais, ko viòð darinâjis, ir divi puíu
grozi no akmeòiem un cementa. Grozi
novietoti puíu dobç, un tajos aug un
zied puíes. Âbeïdârzâ par puíu podu
kalpo veca vanna. Baltinavieði iecie-
nîjuði nelielus dekoratîvus baseinus,
tâds rotâ arî Loèmeïu dârzu. Arî nolie-
totie automobiïu diski atraduði pielie-
tojumu vienâ dârza stûrî - tie nokrâsoti
un izvietoti kâ Olimpisko spçïu riòíi.
Jâteic – îsti laikâ un vietâ, jo Riodeþa-
neiro sâksies Pasaules Olimpiskâs spçles.

Arî mâja Loèmeïiem plaða, savulaik
vienai mâjai piebûvçta otra un uzbû-
vçts pat otrais stâvs. Tagad saimnieks
sûrojas, ka mâju bûvçjuði tik lielu, jo
dzîvo trijatâ - pats, sieva un mâte, dçls
dzîvo un strâdâ Rîgâ. “Malkas daudz
vajag, bet meþa sava nav, jâpçrk,”
neslçpj saimnieks. Tomçr dienâ, kad
“Vaduguns” apciemoja “Kalna mâjas”,
atkal notika kârtçjie mâjas remontdarbi

- saimnieks lika mâjai jaunus plast-
masas logus. “Logus nopirkâm, bet
ielikt varu pats. Kâpçc man nauda lieki
jâtçrç?” retoriski jautâja Andris.

Izvçrtçti un apbalvoti sakoptâko
îpaðumu saimnieki

 Gatavojoties novada svçtkiem, Baltinavas novada dome
ðogad izsludinâja konkursu par sakoptâko sçtu piecâs nomi-
nâcijâs: sakoptâkâ lauku sçta, sakoptâkâ mâja novada centrâ,
sakoptâkâ paðvaldîbas iestâde, sakoptâkais uzòçmums, zem-
nieku saimniecîba, sabiedriskâ çka, kâ arî  iedzîvotâju simpâtiju
balva, ko novada iedzîvotâji  varçja izvçrtçt  pçc novada kultû-
ras namâ izvietotajiem sakoptâko îpaðumu  fotouzòçmumiem.

Sakoptâko lauku sçtu grupâ par labâkajâm atzîtas AIJAS
KEIÐAS lauku sçta Kaðu ciemâ, STEFÂNIJAS un JÂÒA
GABRÂNU- LUDBORÞU sçta Svâtûnç un VALENTÎNAS un
EDMONDA lauku mâjas Plieðovas ciemâ.

Baltinavas centra mâju grupâ kâ sakoptâkâs novçrtçtas
VELTAS un ANDRA LOÈMEÏU mâja, JÂÒA un INGRÎDAS
BRIEÞU mâja un VALENTÎNAS DAUKSTES mâja. Viòa ir arî
iedzîvotâju simpâtijas balvas ieguvçja.

Paðvaldîbas iestâþu grupâ skates komisija atzinîgi novçrtçja
BALTINAVAS KRISTÎGÂS INTERNÂTPAMATSKOLAS,
BALTINAVAS VIDUSSKOLAS un NOVADA PAÐVALDÎBAS
ÇKU teritorijas.

Savukârt sakoptâko uzòçmumu, zemnieku saimniecîbu
grupâ kâ sakoptâkâs atzîtas zemnieku saimniecîbu
“AMATNIEKI”, “RIEKSTIÒI” un “KRUSTCEÏI” teritorijas.

Sabiedrisko çku grupâ par sakoptâko þûrija atzina BALTI-
NAVAS ROMAS KATOÏU DRAUDZES mâjas apkârtni.

Skates uzvarçtâji novada svçtkos saòçma novada domes
Atzinîbas rakstus, plâksnîtes ar  uzrakstiem par sakoptâko
îpaðumu, krûzîtes ar attçliem, kuros redzami fragmenti no
îpaðuma teritorijas.

Sakoptâko sçtu skate Baltinavas novadâ notika pçc trim
gadiem, tâdçï iedzîvotâjiem bija lielâkas iespçjas labiekârtot
savu îpaðumu teritoriju, jo vienkârði bija vairâk laika, nekâ
tad, ja konkurss notiek pçc gada vai diviem. Protams, labiekâr-
toðana - gan koðumkrûmi, gan puíu stâdi, gan labiekârtoðanas
darbi - maksâ naudu, ko ne visi mâju un çku îpaðnieki var
atïauties. Sakopt sçtu gan! Arî vçrtçðana notiek pçc nolikuma.
“Lai  pretendçtu uz sakoptâkâ îpaðuma titulu, nepietiek tikai
ar ziedoðu puíu dârzu vien. Skates komisija vçrtç,  kâ izveidots
mâju nosaukums, kâds ir iebraucamais ceïð un citi elementi.
Centrâ neizceïas mâju nosaukumi, bet laukos, neraugoties uz
to, ka novada teritorijâ ir vienotâs norâdes ar mâju nosau-
kumiem,  daudziem ir vçl arî paðu darinâtâs. Skaistas. Centrâ
nevçrtçjâm iebraucamos ceïus, bet laukos to varçja labi redzçt.
Cilvçki cenðas sakopt vidi, kurâ dzîvo,” secina þûrijas komisijas
vadîtâja un novada paðvaldîbas daiïdârzniece INÂRA
DAUKSTE. Lîdzîgâs domâs ir arî þûrijas komisijas pârstâve
INDRA KEIÐA. Viòa saka: “Lai cik liels vai mazs ir ìimenes
budþets, latvietis tik un tâ daïu naudiòas ieguldîs mâjas
apkârtnes labiekârtoðanâ,  puíçs.  Novada teritorijâ redzçjâm
ïoti koptas mâjas, kur ieguldîta îpaðnieku sirds un dvçseles
daïiòa. Man prieks par mûsu cilvçkiem.” Savukârt komisijas
pârstâve ANTRA KEIÐA uzskata, ka iedzîvotâji kautrçjas
pieteikt sevi konkursâ, lai gan parâdît bûtu ko.
Ziedu laiva

Aug saulespuíes un vçrmeles. Svâtûnes ezera krastâ

dzîvojoðie Stefânija un Jânis Gabrâni-Ludborþi ir

cienîjamos gados. Viòam - 81, viòai - 77. Taèu îpaðums

ir sakopts, dârzâ zied puíes. Îpatnçjâ veidâ viòi izmanto

arî vecâs, savu mûþu nokalpojuðâs laivas - arî tajâs

iestâdîtas, aug un zied puíes, ârstniecîbas augi.

Stefânija stâsta, ka “Ezermalas” mâjâs ieprecçjusies un
nodzîvojusi 53 gadus. Pa ðiem gadiem ezers no çkâm atkâpies.
Savulaik  lauku virtuvîte, tautâ tâ sauktâ kuhnîte, atradusies
paðâ ezera krastâ, bet tagad lîdz ûdenim vçl krietns attâlums.
Aukstais vçjð ziemâ un pavasarî gan no ezera pûðot vienâdi.
Agrâk vasarâs pagalmâ èalojuði mazbçrni, bet nu izauguði
lieli un ir vecumâ no 20 lîdz 30 gadiem. Ciemos atbrauc kâ
abas meitas, tâ mazbçrni, palîdz saimniecîbas darbos, bet  ne
visiem  vasarâs ir atvaïinâjums. Piemâjas dârzâ Stefânijai
aug ne tikai kartupeïi, burkâni, sîpoli, bet arî varenas
saulespuíes, zied kârðu rozes.
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Lappusi sagatavoja I.Zinkovska
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Gaismas tilts uz priekðu dzîvç
Iespçja baudît vasaru, satikties ar domubiedriem

un justies citâdâk, nekâ ierasts ikdienâ.  Arî  iemâcîties
ko jaunu un padomât par dzîvi. Ar tâdu mçríi bija
noorganizçta biedrîbas “Aicinâjums Tev” vasaras
nometne cilvçkiem ar îpaðâm vajadzîbâm skaistâ lauku
vidç  pie Salacgrîvas.  Nometnç kopâ ar visiem bija arî
psiholoìe ANNA PLISKO. Saruna ar viòu.

Vairâk nekâ desmit gadus notiek ðâda veida
nometnes. Ko tâs dod cilvçkiem ar îpaðâm vaja-
dzîbâm?

-Tâ ir iesakòojusies tradîcija. Pirmkârt, tâ, protams, ir atpûta,
kâ jau  vasaru vçlas baudît ikviens cilvçks.  Taèu  ðiem cilvçkiem
ikdienâ jârçíinâs ar zinâmiem ierobeþojumiem gan finan-
siâlajâ, gan arî fiziskajâ ziòâ. Taèu ðeit viòiem uz pâris dienâm
ir sarûpçta gluþi citâdâka atmosfçra - te viòus atved, te  piedâvâ
citâda veida sadzîves apstâkïus, protams, çdina, iesaista
aktivitâtçs. Tik jaukâ laikâ, kâ iegadîjâs ðî jûlija nogale,
daudziem ïoti patika gulçt ârâ teltîs. Ðos dzîves mirkïus  viòi
vçl ilgi atceras un pârrunâ. Otrkârt, nav mazsvarîgi, ka kopâ
ar viòiem  ir iespçja bût arî ìimenes locekïiem. Viòi ir kâ
pavadoðâs personas, un nometnes programma ïauj arî viòiem
uzzinât un iemâcîties kaut ko jaunu. Veidojas cieðâkas ìime-
niskâs saites, varbût pat jaunas atklâsmes vienam par otru.

Kâ Jûs kâ psiholoìe jûtaties ðajâ saskarsmç?
-Jûtos labi un arî pati no viòiem esmu daudz ko iemâ-

cîjusies. Mana pirmâ darba pieredze veidojâs saskarsmç ar
redzes invalîdiem. Es redzçju, cik ïoti viòi  cenðas atrast savus
iekðçjos  resursus un spçku, lai dzîvotu tâlâk. Cilvçkos ir ïoti
liels dabas iedotais spçks, bet ðâdos  krîzes brîþos viòiem ir
jâiedod arî no malas zinâms grûdiens, lai invalîdi spçtu atrast
un pielietot ðo spçku. Varat katrs mçìinât iedomâties  situâciju,
kâ jûtas cilvçks, kuram pçkðòi  pçc kâda nelaimes gadîjuma
mainîjusies visa dzîve. Pirms tam viòð bija veiksmîgs  darbi-
nieks, strâdâja ierastu darbu, satikâs ar draugiem, brauca
atpûsties, bet tagad ir jâdzîvo gluþi citâdâk un jâizjût ierobe-
þojumi.

Par ko Jûs runâjat ar viòiem kâ psiholoìe?
-Cenðos viòus uzmundrinât  un iedroðinât.  Cenðos  parâdît

iespçju dzîvot citâdâk, saprast, ka nekas jau nebeidzas, dzîve
turpinâs. Sarunas laikâ  mçs lçnâm  nonâkam pie atziòas, ka
cilvçks pats saprot, ko un kâ viòam darît. Tâs ir sarunas par
dzîvi, par tâs daudzveidîgajâm niansçm, jâ, arî par to, cik tâ
tomçr trausla. Taèu arî ðajâ trauslumâ var atrast un pielietot
ïoti lielu gara spçku. Man nav grûti saprast un sarunâties ar
ðâdiem cilvçkiem. Vienmçr meklçju viòos veselo kodolu, resursus,
ko viòi paði var izmantot savâ labâ. Ceïu to augðâ un palîdzu
veidot kâ tiltu tâlâk uz priekðu dzîvç.

 Arî ðodienas nometnç, kur esam satikuðâs, pavîd
spilgti raksturi. Pastâstiet ko vairâk par biedrîbas
dalîbniekiem.

-Vienmçr pamanâms ir Paulis. Viòam dzîve apmeta kûleni

pçc insulta, uzliekot zinâmus ierobeþojumus. Taèu viòð  pârç-
jiem nâk pretî ar humora dzirksti,  uztur jautru garu, vispâr ir
aktîvs, cik vien spçj. Paulim patîk darboties radoðajâs darb-
nîcâs. Viòð prot ðût, prot uzmeistarot uzvalku. Pazîstu arî
“Gaismasstara”  cilvçkus, kuri dzied, iesaistâs sporta spçlçs.
Protams, viòiem jârçíinâs  ar veselîbu, jo ik brîdi fiziskais
stâvoklis var pasliktinâties. Normunds savukârt labprât
palîdz virtuvç, mîl eksperimentçt çdienu gatavoðanâ. Teiktu,
ka starp ðiem cilvçkiem ir daudz spilgtu personâþu, viòi ir
pamanâmi un apbrînas vçrti. Un tas ir biedrîbas nopelns, jo
vairums invalîdu  lîdz tam sçdçja mâjâs, ierâvuðies sevî, bez
saskarsmes ar sabiedrîbu. Tagad viòi uzvedas pavisam savâdâk.
Tas ir arî starptautisko nometòu devums.

Cik viegli vai grûti sarîkot ðâda  veida nometnes,
kâda notiek arî  te pie Salacgrîvas?

-Finansiâli ir grûti. Ja izdodas starptautiskâs jaunieðu
apmaiòas programmas, tad, protams, ir daudz labâks finan-
sçjums. Tad uz ðâdu nometni ierodas ïoti kupls pulks invalîdu
– pilns autobuss. Ðoreiz tas neizdevâs,  izlîdzamies ar vietçjiem
resursiem un arî dalîbnieku ir uz pusi mazâk – ap trîsdesmit.
Lai vai kâ, bet mçs nevçlamies atkâpties no ðîs jaukâs  tradîcijas.
Un arî paði dalîbnieki ïoti iestâjâs, ka nometnei jâbût. Patîkami
dzirdçt biedrîbas vadîtâja apliecinâjumu, ka arî  nâkamgad
jûlija nogalç aizrunâta ðî atpûtas vieta. Tâtad cilvçki ar îpaðâm
vajadzîbâm visu gadu dzîvos cerîbâ un labâ noskaòâ, ka
viòiem  ir ko gaidît un par ko sapòot. Manuprât, jebkura
izieðana, izbraukðana kaut vai uz pâris dienâm ârpus ieras-

tajâm telpâm bagâtina ikvienu cilvçku. Ierastajâ vidç mçs
viens uz otru skatâmies mazliet citâdâk, varbût dzîvojam  kaut
kâdos stereotipos,  pieòçmumos, bet  sveðâkâ  vidç ieraugâm
draugu vai kaimiòu pavisam  savâdâku. Tâdas atklâsmes  ir
ko vçrtas.

Kâ sabiedrîba, Jûsuprât, uzòem cilvçkus ar îpaðâm
vajadzîbâm?

-Domâju, daþâdi. Neteiktu, ka manâmi atbalstoði. Jâ,
politiskajâ lauciòâ tas skan pat skaisti, tur skandç lozungus
un tamlîdzîgi, bet ikdiena  ir citâdâka. Daudz kas atkarîgs no
“cilvçciskâ faktora”. Tie, kuri paði saskâruðies ar ðo tçmu,

kuriem ìimenç, kaimiòos vai darbavietâ ir invalîdi, ir saprotoði
un zina, ko tas nozîmç. Bet sabiedrîbas vairâkums gribçtu
labâk nezinât un neredzçt ðo dzîves pusi. Daudzi jûtas neveikli,
nezina, kâ  izturçties, ko runât ar invalîdiem.  Protams, klaji
to neizrâda un neviens nesmîn, drîzâk vçlas ieturçt distanci.
Sabiedrîba ir vçsa neskatoties, ka tagad tik daudz runâ par
sociâlo integrâciju. Kurð pats ir apmierinâts ar savu dzîvi,
jûtas fiziski un garîgi sakârtots, tâds pozitîvi raugâs arî uz
pârçjo sabiedrîbu un spçj izprast un pieòemt citâdâkus
lîdzcilvçkus. Kurâ paðâ valda iekðçja agresija, tâ daþkârt
izpauþas arî pret ceïâ sastaptiem sveðajiem.

Biedrîbas vadîtâja. Mârîte Rozentâle ir darbîga un atsau-

cîga biedrîbas “Aicinâjums Tev” vadîtâja. Viòa pastâstîja,

ka, rîkojot sporta pasâkumus, òem vçrâ biedrîbas dalîbnieku

vçlmes. Cilvçki ar invaliditâti piedalâs ne tikai orientçðanâs

taku distancçs, bet arî sacenðas makðíerçðanâ, nûjoðanâ

un galda spçlçs. Turklât biedrîbas pârstâvji ir aktîvi dalîbnieki

Siguldas novada Dienas centra rîkotajos sportiskajos

pasâkumos. Sacensîbu mçríis ir sniegt iespçju ikvienam

cilvçkam ar îpaðâm vajadzîbâm iesaistîties sporta pasâ-

kumos un apzinât savas spçjas, kâ arî noskaidrot labâkos

starp dalîbniekiem.

Nometnes atmosfçra. Atpûtas bâzç iekârtota çrta virtuve,

kur gatavoja brokastis, pusdienas un vakariòas. Ðajâ pro-

cesâ aktîvi palîdzçja arî paði nometnes dalîbnieki. Maltîtes

bija vienkârðas, bet  garðîgas un sâtîgas. Vakaros dalîbnieki

dzçra piparmçtru tçju, cienâjâs ar cepumiem, skatîjâs kino

vai arî spçlçja galda spçles.

 M.Sprudzânes teksts un foto

Radoðâs aktivitâtes. Bija noorganizçtas vairâkas radoðâs darbnîcas: varçja ievingrinât roku âdas izstrâdâjumu

darinâðanâ, ar speciâlas tehnoloìijas palîdzîbu izgatavot apsveikumus, kâ arî iesaistîties papîra dekoru veidoðanâ.

Savukârt psiholoìiskâs dziedinâðanas nodarbîba aicinâja òemt rokâs krâsas un savas emocijas uzlikt uz papîra.

Dzîvo teltîs. Daïa nometnes dalîbnieku izvçlçjâs dzîvot

teltîs. Smarþoja priedes, tuvumâ ðalca jûra, daudz svaiga

gaisa un klusums. Nometnes rîkotâji priecâjâs, ka laikam

pirmo reizi nometòu vçsturç iegadîjies tik pateicîgs laiks –

bez lietus.

Sarunas par
dzîvi. Psiholoìe

Anna Plisko

pastâstîja, ka

“Aicinâjums

Tev” ir

nevalstiska

organizâcija,

kurâ

apvienojuðies

cilvçki ar

daþâda veida

invaliditâtes

izpausmes

formâm, viòu ìimenes locekïi, draugi un atbalstîtâji.

Biedrîbas darbîba vçrsta uz visa vecuma cilvçku ar

invaliditâti integrâciju sabiedrîbâ, tiesîbu un intereðu

aizstâvîbu, pilsoniskas sabiedrîbas attîstîbu, iedzîvotâju

brîvâ laika organizçðanu un sociâlâs kultûras attîstîbu.
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Ierodas sportiskâ noskaòâ un saòem medaïas
30.jûlijâ Balvu Profesionâlâs un vispârizglîtojoðâs

vidusskolas sporta zâlç notika Vislatvijas Sporta spçles
cilvçkiem ar îpaðâm vajadzîbâm.

Sporta spçïu atklâðanâ Balvu novada domes priekðsçdçtâja
vietniece Sarmîte Cunska uzsvçra, ka ðî ir ne tikai iespçja
sacensties un satikties ar draugiem,  bet arî uzòçmîba. “Mçs
katrs esam sabiedrîbas daïa, un katram pçc iespçjâm jâcenðas
dzîvot pilnvçrtîgâku dzîvi,” teica S.Cunska. Par ieguldîto darbu
sporta svçtku rîkoðanâ viòa teica paldies un ziedus pasniedza
Balvu teritoriâlâs invalîdu biedrîbas vadîtâjai Marijai
Duïbinskai. Marija pastâstîja, ka Balvos ieraduðâs 11 komandas
no tuvâkiem un tâlâkiem novadiem, bet Balvu novadu pârstâv
divas komandas: “Atbraukuði cilvçki no Gulbenes, Cçsîm,
Valmieras, Smiltenes, Limbaþiem, Alûksnes, Viïakas novada
Medòevas. Ir arî lîdzjutçji, bet man prieks, ka mûs atbalsta un
palîdz daudzi brîvprâtîgie.” Viòa pauda prieku, ka pirmo reizi
sporta spçlçs piedalîjâs arî Balvu pansionâta komanda. Silvija
Circene no Cçsîm sacensîbâs piedalâs regulâri, un viòas
ieteikums bija, ka jâvçrtç bûtu individuâlie rezultâti sievietçm
un vîrieðiem, un tikai tad, saskaitot visu kopâ, jânosaka
komandu uzvarçtâjus. Kopvçrtçjumâ 1.vietu izcînîja Gulbenes,
2.vietu - Medòevas, bet 3.vietu - Alûksnes komanda.
Nâkamgad ðâds pasâkums notiks Smiltenç.

Kopâ ar komandu. Balvu teritoriâlâs invalîdu biedrîbas vadîtâja Marija Duïbinska pastâstîja, ka svçtkos paredzçti

vairâki sporta veidi, piemçram, stafetes, zâbaka meðana, basketbola soda metieni, ðautriòu meðana, ðauðana ar

pneimatisko ðauteni, figûrbraukðana, boccia spçle un citas aktivitâtes.

Vçl izdoðanos. Balvu novada domes priekðsçdçtâja

vietniece Sarmîte Cunska teica, ka, neatkarîgi no katra

panâkumiem, ðodien uzvarçtâji bûs visi, jo ir izgâjuði no

savâm mâjâm, braukuði uz Balviem un uzdroðinâjuðies

stâties uz starta lînijas.

Gatavo  sviestmaizîtes. Oïesja un Ligita rûpçjâs, lai sporta

spçïu dalîbniekiem netrûktu svaiga ûdens malka, sviest-

maizîðu un citu gardumu. Ligitas vadîtâ floristikas pulciòa

ziedu puðíi iepriecinâja sportistus.

Piedalâs figûrbraukðanâ. Kamçr Jânis Volðteins no

Alûksnes gatavojâs figûrbraukðanai, sporta dzîves

organizatore Lîga Zitâne pastâstîja, ka viòu komandâ ir

astoòi dalîbnieki un viens lîdzjutçjs. “Mûs ðeit ïoti mîïi

uzòçma, uzvarçjâm stafetç,” piebilda L.Zitâne.

Ðauj un trâpa mçríî. Kâ vienmçr, stingrs un prasîgs bija

tiesnesis Çvalds Vancâns, sacensîbu laikâ neïaujot bez

vajadzîbas atrasties norobeþotajâ zonâ.

Met ðautriòas. Kaspars Grigâns no Neredzîgo biedrîbas

Balvu teritoriâlâs organizâcijas atzina, ka agrâk ðautriòas

paticis pamçtât, bet tagad gan ne, tâpçc uz uzvaru netç-

mçðot. Tomçr jâteic, ka Kaspara mestâs ðautriòas mçríi

sasniedza.

Lappusi sagatavoja Z.Logina

Gatavojas basketbola metieniem. Pçteris Boroduðko no

Gulbenes atzina, ka viòam basketbols patîk, bet vislielâ-

kais prieks ir par iespçju izkustçties un bût cilvçkos: “Mûsu

biedrîbâ ir daudz aktîvu cilvçku, un daudzi no viòiem

ðodien ir Balvos.” Savukârt Çvalds Brenès no Balvu

pansionâta savos 73 gados nesûrojâs, vien piebilda, ka

basketbola bumbu grozâ lidinâjis arî jaunîbâ. Viòð kopâ

ar pansionâta komandu izcînîja 3.vietu boccia spçlç.

Boccia spçle. Biedrîbas “Invalîdu sporta un rehabilitâcijas

centrs “Medòeva”” vadîtâjs Aivars Tûcis atzina, ka boccia

spçlç pagaidâm piedzîvots zaudçjums pret Balvu koman-

du. Boccia ir specifiska sporta spçle, kas ir interesanta

ikvienam. Daudz to spçlç cilvçki ar ïoti ierobeþotâm kustîbu

iespçjâm, kuriem neviens cits sporta veids nav pieejams.

“Atbraucâm deviòi cilvçki, piedalîsimies visos sporta

veidos,” atzina A.Tûcis.
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Gan liepiòas, gan
Sestdien Rugâju novada svçtki sâkâs jau piecos rîtâ

un noslçdzâs pçc pusnakts jeb svçtdien ar zaïumballi.
Novada vadîtâja Sandra Kapteine mudinâja ïauties svçtku
priekam. Jâsecina, ka novada ïaudis un ciemiòi labprât
piedalîjâs visdaþâdâkajos pasâkumos atzîstot, ka pado-
mâts par visâm, pat visizsmalcinâtâkajâm gaumçm.

No rîta agrâ gaismiòâ. Jau pulksten piecos rîtâ sâkâs

makðíerçðanas sacensîbas Boþevas ezerâ, kur brangâko

lomu centâs izvilkt 6 makðíernieki krastâ un pieci – no laivas.

Laima Timofejeva (foto) taujâta, kâ veicas, atsmçja, ka

atnâkusi slieku izpeldinât. Interesanti, ka daiïâ dzimuma

pârstâve çsmai izmantoja arî zaïos ziròus. Tiesa, zivis ðai

provokâcijai nepadevâs.

Labâkie makðíernieki. Pirmo vietu, makðíerçjot no krasta,

izcînîja Andis Pçrkons (foto - no kreisâs). Viòa noíertais

loms – 202 grami. Savukârt Mihails Kosiòecs, makðíerçjot

no laivas, iemanîjâs nozvejot 1,391 kg vçrtu lomu, tostarp

vienu lîni.

Ðautuvç. Austrumlatvijas sacensîbâs ðauðanâ startçja 6

komandas. Sacensîbu galvenais tiesnesis Ilmârs Ðtâls

medniekiem atgâdinâja, ka startçt varçs èetros sporta veidos

gan komandu, gan individuâlajâ vçrtçjumâ. Pirmais uz

skrejoðâs meþacûkas medîbâm devâs Pçteris Bebris no

Madonas novada. “Rugâju ðautuvç jau esmu bijis. Patîk!”

viòð atklâja.

Viòas visu var! Rugâju senioru komandas “Mçs varam”

meitenes klâtesoðos pârsteidza ar nûjoðanas prasmçm.

Viòâm izpildît vingrinâjumus palîdzçja Kristîne Jeromenoka.

Jâpiebilst, ka Kristîne 3.augustâ svinçs dzimðanas dienu.

Apsveicam!

Vienîgâ, kas piedâvâja paðceptu maizîti. Jâbrînâs, kâ

Rugâju novada paðvaldîbas Kultûras nodaïas un tautas

nama vadîtâja Gunta Grigâne iemanâs paspçt gan organizçt

pasâkumus, gan izcept maizi. Tiesa, to pircçjiem piedâvâja

meita Inese (foto). Viòa svçtku dalîbniekiem vçlçja izturîbu

un vçlmi augt un attîstîties.

Gâjiens. Tajâ devâs Rugâju novada ïaudis, kâ arî ciemiòi no Igaunijas.

Hennas darbnîcâ. Deviògadîgâ Marika Garbacka nolçma

apgleznot kreiso roku. Jautâta, kâpçc tieði kreiso, nevis labo,

meitene atklâja daudz nozîmîgâku noslçpumu, proti, ka pçc

pâris stundâm viòa dosies gâjienâ kopâ ar bçrnu deju

kolektîvu “Íipariòi”.

Zini vai mini. Rugâjietis Broòislavs Luksts, piedaloties

viktorînâ “Zini vai mini”, uzreiz atpazina kâdâ fotogrâfijâ

Modri Feldmani. “Lûk, tur pie moèa,” viòð norâdîja.

Cerîba mirst pçdçjâ.
Ineta Mârtuþa no

Bçrzpils tirdziòâ

piedâvâja iegâdâties

truðus. “Tçvs ir

tauriòtrusis, bet

mamma – Beïìijas

milzis (Flandrs),” viòa

paskaidroja. Lûgta

prognozçt, kâ veiksies

ar seðu truðu

tirdzniecîbu, Ineta

atsmçja, ka cerîba mirst

pçdçjâ.

Kaislîbas futbola laukumos. Futbolisti apliecinâja, ka cînâs

ne pa jokam, jo futbola sacensîbâs neizpalika ne dzeltenâs

kartiòas, ne bullîði. Foto – bçrzpilieðu un “Kukulîðu”

(rugâjieðu) divcîòa.

Aidâ, uz priekðu! Sintiju Lesnieci nenobaidîja veloorien-

tçðanâs, turklât 17 kilometru garumâ. “Bûs labi!” sprieda

Sintija. Pieauguðo grupâ viòa izcînîja godpilno otro vietu.

Zeltu ðajâ grupâ saòçma Vita Bleidere. Savukârt bçrnu

grupâ nepârspçts palika Reinis Ozoliòð, aiz sevis atstâjot

Matîsu Kapteini un Raimondu Ozoliòu.
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ozoli, rotâjiet novadiòu!

Avîþpuika. Ivars Þugs iejutâs avîþpuikas tçlâ. Interesanti,

ka viòð reklamçja laikrakstu “Vaduguns”, nevis novada avîzi.

Saòem Grandprî. Par vislabâk izdaiïoto braucamrîku þûrija

atzina apvienotâs komandas “Roþu zemes eksotiskos

iemîtniekus”. Komandâ startçja Sandis Loèmelis, Biruta

Loèmele, Juris Romanovskis, Salvis Loèmelis un Alens

Borisovs.

Ekstravagantâkais braucamrîks. Lîgas un Arta Uðacku

ìimene klâtesoðos pârsteidza ar braucamrîku, ko pieteica

kâ “Silenieku skolas pirmrindnieki”. Þûrija viòiem pieðíîra

ekstravagantâkâ braucamrîka nominâciju. Lîga pçc

apbalvoðanas atklâja, ka, lai dotos parâdç, bija jâiztur

daþâdi pârbaudîjumi, tostarp sâpîgs lapsenes kodiens.

Skrejoðâs lîgavas un bçgoðie lîgavaiòi. Izrâdâs,

dramatiskâ kolektîva “Zibðòi” puiði ir veikli operdziedâtâji.

Kâpçc veikli? Viòu balsis bija pârvçrtuðâs lîdz nepazîðanai,

turklât tajâ labâkajâ nozîmç.

Laidiet slotas vaïâ! Sievieðu deju kopas “Junora” meitenes

pârsteidza ar gracioziem deju soïiem.

Visiem vajadzîgs... Kad uz skatuves uznâca Eiropas senioru

deju kopa “Tonuss”, pasâkuma vadîtâji Gunta un Rolands

viennozîmîgi atzina, ka ‘tonuss’ ir visiem vajadzîgs.

Kâ lîgavas. Rugâju sociâlâs aprûpes centra dâmas ne tikai

atgâdinâja, bet arî ikdienâ ir kâ labâs fejas, kas rûpçjas par

cilvçku labklâjîbu.

Pedagogi. Rugâju novada vidusskolas skolotâji neslçpa,

ka viòiem ïoti patîk iet skolâ. “Sliòíu mûsu klasç nav’a –

mums ir teicamnieku slava!” apgalvoja pedagogi.

Saòem balvu. Fotogrâfiju konkursâ “Cilvçks un daba Rugâju

novadâ” piedalîjâs 20 dalîbnieki, iesûtot 146 darbus.

Kategorijâ “Cilvçki” 1.vietu saòçma piecpadsmitgadîgâ Alise

Române. Interesanti, ka viòa ðobrîd ar fotogrâfijâ redzamo

bildi (1.vietu viòa saòçma par citu foto) piedalâs vçl kâdâ

citâ konkursâ, kurâ var laimçt vçrtîgu balvu. Balsojiet par

Alisi (facebook mâjaslapâ)! Kategorijâ “Daba” 1.vietu ieguva

Velga Vîcupa.

Ciemiòi. Marko un Merike no Igaunijas neslçpa sajûsmu

par notiekoðo Rugâjos. “Îpaði mûs pârsteidza braucamrîku

parâde. Nekâ tamlîdzîga pie mums nav,” viòi atzina.

“Egle” Rugâjos. Uzstâjas folkloras kopa un kapela “Egle”

no Medòevas.

Pârsteidz novada vadîtâja. Rugâju novada domes

priekðsçdçtâja Sandra Kapteine klâtesoðos aicinâja izveidot

kopkori. Jâsecina, ka dziesmu “Mazs bij’ tçva novadiòis”

viòa izpildîja bezmaz vai kâ soliste, turklât emocionâli un

spilgti.

Sagatavoja E.Gabranovs



DzîveOtrdiena  �   2016. gada 2. augustsV10.

Lappusi sagatavoja S.Karavoièika

94 GADOS
Tilþas pagastâ
Voièiks Jermacâns

93 GADOS
Brieþuciema pagastâ
Domija Logina

92 GADOS
Kubulu pagastâ
Herta Anita Zeltiòa

91 GADÂ
Tilþas pagastâ
Ritma Íirsone
Viïakas pilsçtâ
Antoòina Dubrova
Pansionâtâ
Agnese Golubova

90 GADOS
Vectilþas pagastâ
Jânis Dolgais
Viïakas pilsçtâ
Vera Jevdokimova

89 GADOS
Tilþas pagastâ
Lauma Pauliòa

Sveiciens jûlija jubilâriem cienîjamâ vecumâ!
Vîksnas pagastâ
Valentina Dmitrijeva

88 GADOS
Baltinavas novadâ
Anna Logina
Kubulu pagastâ
Îda Keirâne
Jânis Kravalis
Medòevas pagastâ
Valentîna Babâne
Ðíilbçnu pagastâ
Marija Ivïeva
Vectilþas pagastâ
Lîvija Zelèa
Vîksnas pagastâ
Skaidra Briede

87 GADOS
Balvu pagastâ
Zenta Timeniece

86 GADOS
Kubulu pagastâ
Zigfrîds Kravalis
Genovefa Ubaga
Ðíilbçnu pagastâ

Antoòina Grigorjeva
Jânis Milaknis
Vecumu pagastâ
Antoòina Podoprosvetova

85 GADOS
Baltinavas novadâ
Virgînija Bankova
Bçrzpils pagastâ
Pçteris Bçrziòð
Susâju pagastâ
Janîna Bondare

84 GADOS
Baltinavas novadâ
Lucija Vilkaste
Kubulu pagastâ
Erna Lielbârde
Lazdulejas pagastâ
Antons Circenis
Medòevas pagastâ
Anele Duïbinska
Viïakas pilsçtâ
Janîna Kozlovska
Jânis Martinovs
Jânis Ðtotaks

83 GADOS
Bçrzkalnes pagastâ
Anna Cibule
Tilþas pagastâ
Antoòina Karavoièika
Viïakas pilsçtâ
Nadeþda Docenko
Anatolijs Vasins

82 GADOS
Baltinavas novadâ
Gaida Vîksna
Balvu pagastâ
Marta Toka
Bçrzpils pagastâ
Anna Zvaigzne
Medòevas pagastâ
Antoòina Puþule
Ðíilbçnu pagastâ
Francis Loèmelis
Viïakas pilsçtâ
Staòislavs Aleksâns
Pansionâtâ
Jâzeps Zelès
Oïìerts Ceplîtis

81 GADÂ
Bçrzkalnes pagastâ
Lucija Salmane
Pansionâtâ
Jonas Atkaèunas

80 GADOS
Bçrzkalnes pagastâ
Spodra Belova
Antonina Jegorova
Pâvels Miòins
Medòevas pagastâ
Francis Bratuðkins
Ðíilbçnu pagastâ
Elenora Bukða
Jevgenija Jegorova
Tilþas pagastâ
Zinaîda Graudumniece
Zenta Meþale
Jûlija Zelèa
Viïakas pilsçtâ
Genovefa Ganiòa
Olga Nikolajeva

Saulaini vçtrainâ 18.jûnija dienâ Balvu novada Dzimtsarakstu nodaïâ laulîbas
ostâ iestûrçja un viens otram “Jâ” vârdu teica bijusî balveniete TATJANA POPOVIÈA
un talsenieks ALEKSANDRS VAÒIÈKINS. Mîlestîbas pilnâ gaisotnç jauno pâri dzîvç
ievadîja Aleksandra brâlis Viktors Vaòièkins ar sievu Lindu un kâzu viesiem.

Tatjanas un Aleksandra burvîgais mîlas stâsts aizsâkâs pirms trîs gadiem Îrijâ. Tatjanas

draudzene Ina uzaicinâja viòu ciemos svinçt Lieldienas, taèu, lai kâ arî sâkumâ negribçjâs

mçrot 60km tâlo ceïu, Tatjana tomçr aizbrauca. Liels bija izbrîns, kad viòa pie draudzenes

satika Inas brâli Aleksandru, kurð arî bija ieradies ciemoties. Vârds pa vârdam, un jaunieðu

starpâ sâkâs sirsnîgas sarunas, kas ïâva vienam otru iepazît vçl tuvâk. “Godîgi sakot, tobrîd

neko nopietnu nedomâju. Inas brâlis ðíita interesants cilvçks, tikai pirmajâ brîdî likâs, ka viòð

ir ïoti jauns. Vakara gaitâ Aleksandrs parâdîja autovadîtâja apliecîbu, kas apliecinâja, ka viòð

tomçr ir gadu vecâks par mani. Pçc divâm dienâm, kad devos mâjâs, Aleksandrs uzprasîja

manu telefona numuru. To iedevu, bet necerçju, ka viòð zvanîs vai rakstîs. Kïûdîjos... Tad

tikai sâkâs – katru rîtu, pusdienlaiku, vakaru atskançja telefona zvani un SMS, katras

brîvdienas pavadîjâm kopâ, bet pçc 5 mçneðu draudzîbas nolçmâm dzîvot kopâ. Pârvâcos

pie Aleksandra uz citu pilsçtu, iznomâjâm mâju un 2013.gada 15.septembrî sâkâm kopdzîvi.

Mûsu mîlestîbas auglis - meitiòa Vanesa - pasaulç nâca 2015.gada 4.aprîlî. Ar to arî viss

pateikts,” par jaunâs ìimenes pirmsâkumiem stâsta Tatjana.

Pagâjuðâ gada Ziemassvçtkos Aleksandrs bildinâja savu mîïoto, un pçc “jâ” vârda

saòemðanas viòi sâka plânot savu kâzu dienu, kas bija nolikta 18.jûnijâ. “Mûsu baltâ diena

bija tieði tâda, kâdu to iedomâjâmies un vçlçjâmies. Pçc kâzu ceremonijas ar viesiem

devâmies uz Lâèa dârzu, lai uz tiltiòa simboliski saslçgtu savas sirdis, nofotografçtos ar

ciemiòiem un mîïâ gaisotnç pabûtu kopâ. Mielasta galds bija klâts Stâmerienâ, tâdçï pçc

fotosesijas viesi brauca uz turieni, savukârt mûs, pa ceïam izbraucot septiòus dzîves tiltus,

Stâmerienas pilî gaidîja pârsteigums – iespçja iejusties princeses, prinèa lomâ un izbaudît

ðo mirkli no sirds. Mûsu kâzas baudîja arî viesi, ar kuriem kopâ lustçjâmies lîdz pat rîta

ausmiòai,” tâs dienas atmiòâs kavçjas Tatjana un Aleksandrs.

Pçc kâzâm jaunlaulâtie devâs uz Kurzemi, kur baudîja sauli un jûru, un tad atgriezâs

savâs otrajâs mâjâs – Îrijâ. “Latvijâ pavadîjâm tik daudz lielisku dienu, ka nemaz negribçjâs

doties mâjâs, kur mçs strâdâjam, dzîvojam un vijam savu mîlas ligzdiòu,” apliecina Tatjana.

Tas ir mans vîrs, un tâ ir mana sieva!

Par vârdu mâsiòai parûpçjas brâlis. 8.jûlijâ pulksten 10.45 piedzima meitenîte. Svars –
3,510kg, garums 56cm. Meitenîtes mammai Vinetai Jermacânei no Gulbenes ðis ir otrais
bçrniòð. Mazo mâsiòu mâjâs gaida lielais brâlis Salvis, kuram ir 9 gadi. “Ceturtajâ grûtniecîbas
mçnesî ultrasonogrâfijas pârbaudç uzzinâju, ka otrâ mums bûs meitiòa. Teikðu godîgi, ðî ziòa tik
ïoti saviïòoja, ka pat aizkustinâjuma asaras nobira. Visi bijâm laimîgi,” atklâj nu jau divu bçrnu
mamma. Tiklîdz bija zinâms gaidâmâ mazuïa dzimums, ìimene varçja íerties pie atbildîgâ
vârda doðanas uzdevuma. “Ðajâ procesâ iesaistîjâs visi, vîru un dçlu ieskaitot. Sâkumâ mums
bija padomâ vismaz trîs vârda varianti, piemçram, Simona, Nikola vai Evelîna. Taèu galavârdu
ðoreiz ïâvâm teikt Salvim, kurð ar lielu pârliecîbu paziòoja, ka mâsiòu sauks par Nikolu. Mums
atlika tikai piekrist dçla izvçlei,” teic Vineta. Jaunâ mâmiòa stâsta, ka mediíu noliktais dzemdîbu
laiks bija no 20. lîdz 28.jûlijam, taèu Nikola pamanîjâs nâkt pasaulç krietni agrâk. “Salvis gan
mums bija precîzs puika. Ârstu noliktais dzemdîbu datums bija 15.oktobris, un tajâ viòð arî
piedzima. Ar Nikolu viss bija savâdâk,” apstiprina jaunâ mâmiòa. Izrâdâs, Vineta ir bijusî
bçrzpiliete, kura jau deviòus gadus kâ ieprecçjusies Gulbenç. “Pati esmu dzimusi Balvos, tâpçc
arî ðoreiz nekâdu ðaubu par to, uz kurieni braukt dzemdçt, nebija. Ne velti ir teiciens, ka mâjâs
pat sienas palîdz,” atzîst nu jau divu bçrnu mamma.

Kâzu ceïojumu jaunâ ìimene ieplânojusi rudenî, kad Îrijâ laiks vairs nebûs tik vilinoði silts un
patîkams. Jaunlaulâtos ïoti vilina tuksneði, tieði tâdçï jau nolemts, ka ceïojuma galamçríis
bûs Apvienotie Arâbu Emirâti.

Tagad, kad kopð kâzâm jau pagâjis vairâk nekâ mçnesis, Tatjana un Aleksandrs atzîst,
ka sajûtas joprojâm ir burvîgas: “Labâk nemaz nevar bût - esam ïoti apmierinâti un jûtamies
laimîgi. Tagad ar milzîgu lepnumu visiem varam teikt: tas ir mans vîrs, un tâ ir mana sieva.
Turklât mums ir kopîgs uzvârds, kas vieno vçl vairâk.”

Jaundzimuðie
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Lappusi sagatavoja D.Dimitrijeva
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Kâds laiks varçtu bût augustâ?
Augustâ, lai gan tas vçl ir vasaras mçnesis,

daudzas pazîmes jau liecina par rudens tuvoðanos

- vçsâkas naktis, migla, nokriðòu palielinâðanâs,

dienas sarûk îsâkas... Dârzs gatavojas rudenim -

brieduma un raþas laikam.
�  Zâlienu turpinâm regulâri un pareizi pïaut. Daudzos

dârzos, seviðíi tâdos, kur ir lieli koki, ðajâ laikâ parâdâs

sçnes - pamatâ daþâdu toòu brûnas sçnîtes uz gariem

kâtiòiem.  Ja zâlienâ nav automâtiskâs laistîðanas sistçmas,

zâliena mçsloðanâ jâlieto mçslojumi, kam slâpekïa saturs

ir minimâls, taèu kâlija saturs palielinâts (piem., NPK

10:10:20). Laiks no augusta vidus lîdz septembra vidum

ir lieliski piemçrots zâlienu ierîkoðanai no jauna - ir silts,

nokriðòu salîdzinoði daudz un ir pietiekami laika, lai

zâliens pienâcîgi paaugtos lîdz ziemoðanai.

� Ziedoðos krûmus, kas noziedçjuði (spirejas u.c.),

vajadzçtu apgriezt pçc to noziedçðanas, lai lîdz nâka-

majam pavasarim tâs paspçj izveidot jaunos dzinumus,

kas priecçs ar krâðòu ziedçðanu arî nâkamajâ gadâ. Tâpat

ðâda regulâra apgrieðana nodroðina krûma blîvumu un

atjaunoðanos. Apgrieþot nevajadzçtu nogriezt vairâk kâ

1/3 daïu krûma.

� Augustâ var pârstâdît un dalît jau pârziedçjuðâs

ziemcietes - daudzâm sugâm tas ir ïoti nepiecieðams, jo

augs izpleðas par lielu un sâk nîkuïot (kazbârþi, hostas,

peonijas u.c.). Tâpat ir ideâls laiks jaunu ziemcieðu

stâdîjumu ierîkoðanai - ðobrîd daudzâs audzçtavâs ir

lieliski stâdi podiòos, ður tur sastapsiet arî patîkamas

atlaides.

� Vasaras puíes jâturpina uzturçt labâ kârtîbâ - jânoòem

vecie ziedi un lapas, jâuztur pietiekams mitrums, jâtur-

pina mçslot ar krâðòu ziedçðanu veicinoðiem mçsloju-

miem, tad ziedçðana turpinâsies vçl ilgi. Arî rozçm

jâturpina izgriezt vecie ziedi.

� Dzîvþogiem, kas tiek regulâri veidoti, ðis ir laiks 2-3

veidoðanas reizçm.

� Augïu dârzâ mçneða sâkumâ stâda zemenes, mçslo

augïu kokus ar fosforu un kâliju saturoðiem minerâl-

mçsliem, lai palielinâtu koku salizturîbu. Pçc ogu

nolasîðanas uzirdina augsni ap ogulâjiem. Avençm un

kazençm izgrieþ noraþojuðos dzinumus; upeòu un jâòogu

krûmiem izgrieþ bojâtos un sausos zarus.

� Sakòu dârzâ iesçj zaïumiem dilles un redîsus, nolasa

guríus; novâc sîpolus un ziemas íiplokus; mçneða vidû

ar ceru dalîðanu pavairo daudzgadîgos dârzeòus un

garðaugus - ziemas lokus, skâbenes, mârsilu u.c.

Tomâtiem nokniebj augðçjos dzinumus, vâc tomâtus

sçklu ieguvei. Novâc íiplokus un sîpolus. Mçneða sâkumâ

beidz vâkt agros kartupeïus, bet augusta otrajâ pusç un

beigâs var sâkt gatavoties visu kartupeïu vâkðanai. Ja

nav izdevies izvairîties no kartupeïu lakstu puves,

apmçram divas nedçïas pirms rakðanas lakstus nopïauj

un aizvâc no lauka.  Sâk vâkt agrâk sçtos burkânus.

� Siltumnîcâ novâc tomâtus, vçdina siltumnîcu, lai uz

nakti neveidotos kondensâts un neveicinâtu sçòu slimîbu

izplatîbu. Galotòo tomâtus, lai neveidotos jauni ziedneði.

� Telpâs pârstâda ciklamenas, ja nepiecieðams, arî pa

vasaru sakuplojuðos telpaugus. Lîdz mçneða vidum

apgrieþ oleandru, lai lîdz vasaras beigâm tas paspçj ienest

pumpurus nâkamâ gada ziedçðanai, bet hipeastriem

samazina laistîðanu. Mçneða beigâs pârvieto ârâ iznestos

telpaugus uz iekðtelpâm.

No 1. lîdz 13.augustam un no 28.augusta lîdz mçneða

beigâm - lejupejoðs Mçness jeb stâdîðanas laiks.

No 14. lîdz 27.augustam - augðupejoss Mçness.

Lai justos mundri
Vçlamâs atslodzes dienas. Laiks pirms un pçc Mçness

fâþu maiòas, kad ieteicams atturçties no çðanas, var lietot

tikai ûdeni vai nesaldinâtu tçju - 2. (11.44-24.00), 3.

(00.00-11.44),  10. (15.21-24.00),   21. (00.00-03.21),  18.

(00.26-24.00), 19. (00.00-00.26 ), 25. (00.41-24.00), 26.

(00.00-12.41) augustâ.

Îstâ diena matu kopðanai, grieðanai, lai tie âtri augtu,

bûtu veselîgâki un frizûra saglabâtu formu - 2., 3., 4., 5.,

6.,29., 30., 31.augustâ.

Diena, kad parûpçties par âdu - augoðâ mçnesî barot,

dilstoðâ - tîrît:  8., 14., 23., 24.augustâ.

Ieguldi un tçrç naudu, pirkumi sagâdâs prieku un labumu

- 4., 9., 10., 14., 15., 23., 24.augustâ.

Laiks, kad mazgât un balinât veïu -  20., 27., 28.augustâ.

Laba diena jaunam sâkumam - 2., 15.augustâ.
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 Mçtras (Mentha) ir viens no daudzveidîgâkajiem augiem

gan ðíiròu un izskata, gan pielietoðanas variâciju ziòâ.

Pieejamas ap 20 - 25 daþâdu ðíiròu mçtras, kas piedâvâ

apelsînu, ingvera, âbolu, ðokolâdes, ananasu un vçl citu

patîkamu smarþu nianses. Neraugoties uz variâciju

daudzveidîgumu, auga kopðanas prasîbas ir visnotaï

vienkârðas. Tomçr ir vairâki nosacîjumi, ko vçlams ievçrot, lai

iegûtu visaromâtiskâkos un spçcîgâkos mçtru stâdiòus.

Mçtras ir lûpzieþu dzimtas un mçtru ìints ârstniecîbas

augs. Galvenokârt aug ziemeïu puslodes mçrenajâ joslâ:

praktiski visur, kur vien nav pârmçrîgi sauss klimats vai arî

sasalusi zeme visa gada garumâ. Tas ir daudzgadîgs, retâku

ðíiròu gadîjumâ arî viengadîgs un ïoti âtraudzîgs augs ar

plaðu sakòu sistçmu, loþòâjoðiem sakneòiem un stîgâm.

Mçtrâm ir stâvi, stingri stumbri, un lapas izvietotas pretçjos

pâros. Lapotne sastopama daþâdos zaïos, lillâ, zilganos un

arî gaiði dzeltenos toòos, lapiòâm ir robotas maliòas, turklât

bieþi gan stumbrs, gan lapas ir viegli pûkainas. Ziediòi ir balti

vai violeti, un pçc to izziedçðanas attîstâs auglis jeb riekstiòð,

kurâ ir 2-4 sçkliòas. Augstumâ var bût gan nelieli 10 cm gari

mçtru stâdiòi, gan augstâkas variâcijas, kas var izaugt lîdz

metra augstumam.

No visâm sastopamajâm ðíirnçm izplatîtâkâ ir piparmçtra,

kas stiepjas 30-80 cm augstumâ un lapotni veido no

iegarenâm, smailâm lapiòâm. Tâs variâcijas ir apelsînu mçtra,

kas ir nedaudz zemâka, ar spîdîgâm lapâm un apelsîniem

raksturîgo aromâtu, kâ arî ðokolâdes mçtra, kas ir vien 20 cm

garð augs, tomçr savu îso augumu atspçko ar vieglu, ðokolâdei

raksturîgo smarþu. Krûzmçtra ir lîdzîga piparmçtrai, taèu

stumbrs un lapiòas nav pûkainas un tâ nesatur mentolu.

Citas izplatîtas ðíirnes ir âbolu mçtra, Marokas krûzmçtra un

daudzas citas. Visâm ðîm ðíirnçm vietas izvçles un kopðanas

noteikumi ir praktiski vienâdi.

Teju visâm mçtru ðíirnçm patîk gozçties saulç, turklât saules

gaisma sekmçs auga çterisko eïïu attîstîbu un kopumâ

augstâku ârstniecisko vçrtîgumu. Stâdîðanas vieta var bût arî

daïçji çnaina, taèu tâ noteikti jâsargâ no spçcîgiem vçjiem.

Augsnes ziòâ mçtras ir maz prasîgas - galvenais noteikums ir

mitra, labi drençta augsne, jo pârmçrîgs sausums var apdrau-

dçt augu. Ja augðanas apstâkïi ir pârlieku sausi, augs atmirs,

taèu, ja bûs nodroðinâts pietiekams mitrums, mçtras atkal

ataugs. Augsne var bût arî nedaudz smilðaina vai mâlaina,

un to var ielabot ar kompostu vai vircu. Mçtrâm ir âtri augoða

un loþòâjoða sakòu sistçma, kas var veikli iekarot visai lielu

dârza daïu, tâpçc rûpîgi jâplâno, kâdiem augiem to stâdît

lîdzâs. Ðî iemesla dçï mçtras bieþi izstâda zemç ieraktos

konteineros bez apakðdaïas. Tâs labi augs arî podiòos, kas ir

vismaz 7-10 cm dziïi un novietoti saulainâ vietâ. Katru

piparmçtras stâdu izstâda aptuveni 60 cm attâlumâ.

Augðanas laikâ svarîgi augsni uzirdinât un rûpîgi ravçt

nezâles. Lai no tâm izvairîtos, augsnes virskârtu var viegli

nomulèçt, kas palîdzçs arî nodroðinât mitrumu. Mçtru ziediòi

jânovâc, lai augs varçtu koncentrçt enerìiju lapiòu attîstîðanai.

Augu var arî apgriezt, atdalot nelielu daïu galotnîtes - tas

ïaus iegût îsâkus un kuplâkus stâdiòus. Gada siltajâ periodâ

mçtru lapiòas novâcamas jebkurâ brîdî pçc vajadzîbas.

Savâktâs lapiòas var uzglabât gan îslaicîgi (ievietojot noslçgtâ

traukâ ledusskapî), gan izkaltçt un turçt vçsâ, sausâ vietâ.

Ïoti bûtiski ir ik pçc 3-5 gadiem mainît piparmçtru atraðanâs

vietu, citâdi tâs var sâkt nîkuïot vai izstîdzçt. Rudenî augu

var sagatavot ziemas periodam, nogrieþot visu lapotni lîdz

augsnes lîmenim.

Mçtru pavairoðana visçrtâk veicama ar spraudeòiem vai

stîgâm, kas iegûtas no spçcîgiem, veseliem stâdiem. Var veikt

pavairoðanu arî ar stumbra spraudeòiem, taèu daudz

vienkârðâk un arî efektîvâk ir atdalît sakneni ar 2-3 pumpuriem.

Vecais stâds ir jâizrok, jâsadala saknenis un jâpârstâda citâ

dârza vietâ. Jau pçc nedçïas jaunais stâdiòð bûs veiksmîgi

ieaudzies. Tâdâ veidâ ir iespçjams iegût arî daudz vairâk stâdu,

nekâ ar spraudeòiem.

Ja mçtras audzç iekðtelpâs, kaitçkïu draudi ir mazâki. Augot

dârzâ, problçmas var sagâdât gan sîkie tripði, kuru iznîdçðanai

bûs nepiecieðami insekticîdi, gan arî rûsas plankumi, kuru

skartos stâdus nepiecieðams iznîcinât. Lai izvairîtos no

kaitçkïiem vai slimîbâm, vçlams iegâdâties izturîgâkas mçtru

ðíirnes vai arî ikdienâ rûpîgi apsekot un izpçtît augus, lai

savlaikus pamanîtu nelûgtos dârza viesus. Uzmanîgi kopjot

mçtras, visa gada garumâ varçs baudît aromâtisko un atsvai-

dzinoðo lapiòu labumus un pârsteigt ciemiòus ar interesantâm

çdienu receptçm, kam îpaðu garðu sniedz mçtru svaigais

aromâts un garða, kâ arî darba dienu noslçgt ar nomierinoðu

piparmçtru tçjas krûzi.

Skaistumam, veselîbas spçcinâðanai un gardâm
maltîtçm - mçtras

Ticçjums vçsta, ja augusts silts, tad oktobris vçjains. Ðo ticçjumu var paturçt prâtâ, jo Virðu mçnesis

râdâs bût drusciò siltâks nekâ parasti. Pârsvarâ siltais un nokriðòiem bagâtais jûlijs ar lîdzîgiem laika

apstâkïiem ietieksies arî augusta pirmajâ pusç.

Atbilstoði februârim un vçrojumiem dabâ, tad kopumâ augusts bûs mçreni silts, bet ar novirzi uz

siltâku. Nokriðòi tuvu normai, bet sadalîjums, tâpat kâ iepriekðçjos vasaras mçneðos, nevienmçrîgs.

Laikâ lîdz Vasaras Mârai (15. augusts) silts, bet ap Uguns dienu (10. augusts) arî karsts, kad daþviet

temperatûra paaugstinâsies lîdz +28, +30 grâdiem. Ðajâ laikâ nokriðòi îslaicîgi, bet reizçm stipri un ar pçrkona negaisiem.

Mçneða vidû laika apstâkïi mainîgi, kïûs vçsâks un vairâk vçjainu dienu. Bieþâk neliels sçòu lietutiòð. Mçneða otrajâ pusç,

laikâ pirms Bçrtuïa (24. augusts), vasarîgi silts un pârsvarâ sauss. Augusta beigâs, dilstoðâ mçnesî, laika apstâkïi mainîgi.

Dienas kïûs vçsâkas un daþviet dzestrâs naktîs salnu vietâs iespçjamas pirmâs rudens salnas. Ðajâ laikâ bieþâk arî neliels îslaicîgs

lietus.

Augusts ir virðu un riekstu laiks. Jâvçro virði. Ja zied vairâk no galotnes – rudenî sals nâks lçnâk, bet bûs stiprâks. Tâpat

lazdas: ja daudz riekstu – ziemas sâkumâ bûs daudz sniega.
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Lappusi sagatavoja E.Gabranovs

Sastâdîjis A. Levgovds

Krustvârdu mîkla
Krustvârdu mîklu risinâtâji, kuri pareizi atrisinâjuði mîklu, ik mçnesi pretendç uz pârsteiguma balvu.

Atbildes gaidâm lîdz 25.augustam.

Foto
konkurss

Katra mçneða labâkâs fotogrâfijas autors saòems balvu.
Fotogrâfijas var iesûtît pa pastu – Balvi, Teâtra ielâ 8, LV-4501, vai
elektroniski – vaduguns@apollo.lv. Pie foto obligâti norâdâms vârds,
uzvârds (vçlams - tâlrunis).

Jûlija mîklu atrisinâja: I.Homko
(Medòeva), A.Mincâne, M.Paidere,
M.Pretice, L.Kivkucâne, D.Kivkucâns,
Þ.Mergina, S.Sirmâ, I.Dzergaèa,
A.Kravalis, A.Kravale, S.Vçvere,
E.Íirsone, D.Svarinskis, I.Puïa, Z.Pulèa,
J.Poðeika, L.Baranovskis (Balvi), A.Vîcupa
(Vectilþa), O.Zelèa, A.Mièule (Tilþa),
D.Zelèa (Kriðjâòu pagasts), I.Kudure,
Z.Tiðanova (Viïaka), E.Leïeva (Kubulu
pagasts), V.Loèmele (Lazdukalns).

Par jûlija krustvârdu mîklas
atrisinâðanu balvu saòem
Þ.MERGINA no Balviem. Pçc balvas
griezties redakcijâ.

Krustvârdu mîkla augustâ
Horizontâli: 1.Slimnieku istaba

slimnîcâs, sanatorijâs. Pâriet no pasîva
uz aktîvu stâvokli. 3. Ziedaïa. Zîmogs. 4.
Uguns mçle. 5. Ûdenstilpne. Eiropeîda
un indiâòa pçcnâcçjs. 6. Viskozitâtes
mçrvienîba. 7. Nelabas. 8. Skâbens. Darba
rati. 9. Neliela ârija. 10. Kûku u.c. cepçjs.
11. Baroneta sieva; viòas tituls. 12.
Personas vietniekvârds. Izmeklçti
pieklâjîga. 13. Elektromotora nekustîgâ
daïa. 14. Sievietes vârds 11.janvârî. 15.
Izspieðana ar draudiem un varmâcîbu.
Ârâ. 16. Kûtrs, bezdarbîgs. 17. Trîsdaïîga
salokâma svçtbilde. Treknumi. 19.
Savienots. Norma, noteiktais daudzums.

Vertikâli: A. Taisne, kas ar citu taisni
veido taisnu leòíi. Íermeòa daïa. C.
Vinnests. Sastapties. D.Oriìinâla
noraksts. E.Pçkðòa apziòas aptumðo-
ðanâs. Uzraksti kino kadros. F. Dzijas
bumbiòa. G. Skatîtâju vietas virs partera.
H. Starptautiska organizâcija. I.
Karaskolas audzçknis. J. Tiesîbas ierobeþot
lietot cita îpaðumu bez maksas. K. Lâsot,

Alûksne. Iesûtîja Juris Kaðs no Balviem.

dzirkstît. L. Sîkâks feodâlis. Nots. M. Telpas augðçjais klâjums. N. Zaïojoði lapu
koku zari telpu dekorçðanai. O. Galdnieka darbarîks. Izdevumi, kuros sakopoti
zîmçjumi, fotogrâfijas u.c. P. Paralîze. R. Smalki slçpts izsmiekls. Piekusis. T. Sadauzît.
Prominet.

Jûlija mîklas atrisinâjums
Horizontâli: 7. Biezpiens. 8. Metronoms. 10. Galantçrija. 11. Sekta. 13. Solis.

15. Briedis. 18. Virpulis. 19. Svçtelis. 20. Çrkulis. 21. Podests. 25. Cirtains. 27. Princese.
28. Klîvers. 29. Buras. 31. Lauri. 32. Astronomija. 33. Kremâcija. 34. Ûdensvads.

Vertikâli: 1. Zirneklis. 2. Ðpaga. 3. Ondatra. 4. Bedrains. 5. Pogas. 6. Amatieris.
9. Stieple. 12. Temperatûra. 14. Orientâcija. 16. Plaudis. 17. Mçtelis. 22. Cirkulârs.
23. Degvîns. 24. Asteroîdi. 26. Solârijs. 27. Piramîda. 30. Sarât. 31. Lapsa.

Nekur nav tik labi kâ mâjâs... Iesûtîja Leontîne Dukaïska
no Balviem.

Jaunâkie þurnâlu numuri

Ilustrçtâ Pasaules Vçsture
� Unikâlas liecîbas: izdodas attîstît
nacionâlâ partizâna fotofilmiòu.
“Meklçðanas vienîba Zvaigzne” nodevusi
Latvijas Okupâcijas muzejam vçrtîgu
atradumu: nacionâlâ partizâna zemç
ieraktu kannu ar personîgajâm mantâm.
Teju neticamâ izpçtes darbâ noskaidrojas,
ka kannu zemç ieraka partizâns Kârlis
Kvants.

� “Tuksneða lapsa” Rommels vajâ britus Sahârâ. Kad
Ervins Rommels 1941.gada februârî ierodas Ziemeïâfrikâ,
viòam uzdots apturçt britu uzbrukumu, taèu Vâcijas
sabiedrotie itâlieði ir vâji palîgi. Tâpçc ìenerâïa galvenais
ierocis ir kara viltîba, un drîz vien viòð iemanto iesauku
“Tuksneða lapsa”.
� Dievbijîgie bûvmeistari. Askçtiskajos apmetòos tçrptie
mûki ðausmâs vçro meþa ieskauto purvâju uz dienvidiem no
Diþonas.  Dievbijîgie vîri sev jautâ: vai tieðâm ðî ir vieta, kur
viòiem jâuzsâk sava mûþa projekts - jauna klostera bûve
saskaòâ ar mûka un vientuïnieka Svçtâ Benedikta stingrajiem
noteikumiem?
� Kinozvaigzne: latvieða spçkrats iemûþinâts 25
kinofilmâs. 1955.gadâ Latvijas kinovçsturç sâkas jauns
laikmets: uz ekrâniem parâdâs pirmâ krâsainâ aktierfilma.
Ðî diena ir nozîmîgs pavçrsiena punkts arî kâdam automobilim
-starpkaru laikâ raþotajam “Fiat 503”.
� Londonu glâbj no smirdoòas. 19. gadsimta vidû strauji
augoðâ Londona grimst pati savos netîrumos. Gadu desmitiem
Temzâ mestie atkritumi un upç plûdinâtie kanalizâcijas
notekûdeòi ir sasnieguði kritisko robeþu. Pasaules lielâko
pilsçtu kâ bieza sega klâj necieðama izkârnîjumu smaka.
Situâciju var glâbt tikai brînums, un to piedâvâ kâds prasmîgs
inþenieris.
� Minisvârki un flirts salonâ. 1930. gadâ medicînas mâsa
Elena Èçrèa pirmâ kïûst par pasaþieru lidmaðînas stjuarti
un aizsâk jaunu laikmetu civilajâ aviâcijâ. Stjuartes arods
kïûst par jaunu, glîtu un vienmçr laipnu sievieðu monopolu.
Taèu aiz viòu smaidiem slçpjas garas, grûtas darbdienas,
riskanti lidojumi un nepiedienîgi piedâvâjumi.
� Íîlnieka drâma: teroristiem upurç politiíi. Itâlijas
teroristiskâ organizâcija “Sarkanâs brigâdes” nolaupa bijuðo
valsts premjeru Aldo Moro.

Leìendas
� Monarhijas mantinieki. Arvien vairâk
britu apgalvo, ka vçlçtos, lai Anglijas tronî
sçstos jaunâ paaudze - Viljams vai Harijs.
Vecâkais brâlis visu mûþu gatavojies ðim
brîdim, savukârt jaunâkais iemantojis
uzdzîvotâja slavu.
� Valûtas uzpircçjus - noðaut!  PSRS
par nelikumîgâm valûtas operâcijâm
paredzçja piespriest ieslodzîjumu, bet

Òikita Hruðcovs pieprasîja nâvessodu. Par biedinâjumu citiem
trîs valûtas uzpircçjus tieðâm noðâva.
� Ar malkas pagali pagalvî. Mûslaiku Latvijas veselîbas
aizsardzîbas sistçmas ligas - nekârtîbas slimnîcâs, mediíu
pavirðîba, personâla un finanðu trûkums - pastâvçja arî pirms
simts gadiem un pirmskara Latvijâ.
� Smakojoðâ Eiropa. Vçl tikai pirms pâris gadsimtiem
austrumu tautas ar izbrînu un neizpratni skatîjâs uz kristîgo
Eiropu, kas baidîjâs no tîrîbas un ûdens un slîka mçslos ticîbas
vârdâ.
� Aizklâtâs zîmes. Kad tiek atðifrçts kâds lîdz ðim neizzinâts
kods, tas var atklât daudz jauna par pasaules varenajiem,
slepenâm organizâcijâm un senâm civilizâcijâm. Taèu ir ðifri,
kuru saturs nav atklâts.

Ilustrçtâ Junioriem
�Kâ sportisti gatavojas olimpiskajâm
spçlçm Rio.
� Fotostâstâ:  sporta talismanu parâde.
� Iepazîsti unikâlos niedrâjus!
� Kâ pasargâties no zibens.
� Lielais dumpis prot labi maskçties.
� Bîstams, bet sasniedzams - asteroîds
Bennu.
� Zem lupas zvaigþòu lietus.

� Troïïu zeme Norvçìija.
� Laipni lûgts longbordistu pasaulç!
� Kâpçc elektrîbas vados karâjas kurpes?
� Ko nozîmç ceïa zîmes “A10”, “E16” utt.?
� Kâ atrada vietu Brîvîbas piemineklim?
� Kad olimpiskajâs spçlçs pirmo reizi startçja Latvijas
sportisti?
� Kâpçc pastmarkâm ir robotas maliòas?
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Lappusi sagatavoja A.Loèmelis

No 25. lîdz 31.jûlijam Valsts policijas Balvu
iecirkòa apkalpojamajâ teritorijâ par atraðanos
sabiedriskâ vietâ alkohola reibumâ sastâdîti èetri
administratîvâ pârkâpuma protokoli. Vçl trîs
protokoli sastâdîti par sîko huligânismu, kâ arî
notikuði divi ceïu satiksmes negadîjumi ar cietu-
ðajiem. Tâpat aizvadîtajâ nedçïâ policijas darbinieki
septiòas reizes izbrauca uz ìimenes vai sadzîves
rakstura konfliktiem. Savukârt par sçðanos pie
automaðînas stûres dzçrumâ pagâjuðajâ nedçïâ
nebija sodîts neviens autovadîtâjs.

Aizdedzina atkritumu tvertni
25.jûlijâ policija saòçma informâciju, ka Balvos divi

jaunieði – 2000. un 1998.gadâ dzimuði – aizdedzinâja pie
kâda veikala ârpusç esoðo atkrituma tvertni. Ar savu rîcîbu
jaunieði nodarîja materiâlos zaudçjumus 220 eiro apmçrâ.
Uzsâkts kriminâlprocess.

Ar lielâm promilçm publiskâ vietâ
26.jûlijâ Balvos un Balvu novadâ divas personas

atradâs sabiedriskâ vietâ alkohola reibumâ. 1968.gadâ
dzimuðam vîrietim konstatçja 4,25 promiïu reibumu,
savukârt 1970.gadâ dzimuðam vîrietim – 4,28 promiïu
reibumu. Policija pârlieku iedzçruðajiem vîrieðiem sastâdîja
administratîvâ pârkâpuma protokolus.

30.jûlijâ Balvos 1961.gadâ dzimis vîrietis atradâs
sabiedriskâ vietâ 1,99 promiïu alkohola reibumâ. Sastâdîts
administratîvâ pârkâpuma protokols.

Nobrauc no ceïa
25.jûlijâ Rugâju novadâ 1985.gadâ dzimis vîrietis

vadîja automaðînu, nobrauca no ceïa braucamâs daïas
un apgâzâs. Vîrieti ar negadîjumâ gûtajâm traumâm –
sasitumiem – nogâdâja slimnîcâ. Uzsâkta administratîvâ
lietvedîba.

Izsit logus
Aizvadîtajâs dienâs Viïakas novadâ 1998.gadâ dzimis

jaunietis kâdai dzîvojamajai mâjai izsita èetras stikla logu
rûtis. Notiek izmeklçðana.

Uz gâjçju pârejas uzbrauc jaunietei
29.jûlijâ Balvos, Brîvîbas ielâ, nenoskaidrots vadîtâjs

ar nenoskaidrotu automaðînu uzbrauca 2000.gadâ
dzimuðai jaunietei, kura ðíçrsoja ceïa braucamo daïu pa
gâjçju pâreju. Vadîtâjs pçc notikuðâ atstâja negadîjuma
vietu, par to neziòojot policijai. Savukârt cietuðajai ar
negadîjumâ gûtajâm traumâm – sasitumiem – sniedza
medicînisko palîdzîbu. Policija meklç vainîgo. Notiek
izmeklçðana.

Informç robeþsardze

Atkal aiztur Vjetnamas pilsoòus
Jûlija nogalç Alûksnes novadâ Valsts robeþsardzes

Viïakas pârvaldes amatpersonas aizturçja divas valsts
robeþu nelikumîgi ðíçrsojuðâs personu grupas. Daþi no
aizturçtajiem Vjetnamas pilsoòiem izmitinâti Aizturçto
ârzemnieku izmitinâðanas centrâ “Daugavpils”, pârçjie
robeþpârkâpçji ievietoti Valsts policijas Îslaicîgâs aizturç-
ðanas vietâ. Par valsts robeþas tîðu nelikumîgu ðíçrsoðanu
personu grupâ uzsâkts kriminâlprocess.

Pagâjuðajâ piektdienâ Gulbe-
nes CSDD nodaïâ notika ðî gada
pirmais “Tehniskâs apskates
nakts” pasâkums, kur bez maksas
bija pieejama vieglo automobiïu
tehniskâ stâvokïa diagnostika.

Kâ informçja CSDD Sabiedrisko at-
tiecîbu daïas pârstâve IEVA BÇRZIÒA,
kopumâ pasâkuma laikâ, kas ilga no
pulksten 19 lîdz pat 2 naktî, speciâlisti
bezmaksas diagnostiku veica 106
automaðînâm, kas ir apmçram tikpat
daudz, cik trîs darba dienâs. Gulbenç
pârbaudîto automobiïu vidçjais ve-
cums bija 17 gadi, no kuriem vecâkais
auto bija 1985.izlaiduma gada, savu-
kârt jaunâkais – 2011.gada. Piecu gadu
ðâdu pasâkumu rîkoðanas pieredze
liecina, ka uz ðiem pasâkumiem pamatâ
ved auto, kas nav speciâli sagatavoti
jeb, kâ mçdz teikt, tieði no ielas. Spçk-
ratu îpaðnieki vçlas noskaidrot, kas tieði
kaið viòu auto. Diemþçl lielâko daïu
no Gulbenç pârbaudîtajiem transport-
lîdzekïiem (apmçram 85%) izbrâíçja.
Tehniskâs apskates darbinieki visvairâk
izteica aizrâdîjumus par nenoregu-
lçtiem lukturiem, bojâjumiem bremþu
sistçmâ un balstiekârtâ, bet pieciem
auto atklâja îpaði bîstamas problçmas,
kas saistîtas ar bremþu sistçmu, degvie-
las noplûdi un riepu stâvokli.

Bez auto diagnostikas un tehniskâs
apskates pakalpojumiem klientiem bija
iespçja piedalîties arî daþâdâs jautrâs
aktivitâtçs -  piedalîties imitçtâ avârijâ
un izmçìinât sajûtas auto apgâþamajâ
stendâ, noskaidrot, kas ir divu promiïu
reibuma brilles, izvietot ceïa zîmes
krustojumos un pârbaudît auto pirms
braukðanas. Tie, kuri bija veikuði visas
CSDD piedâvâtâs aktivitâtes, piedalîjâs
konkursâ un laimçja ieejas biïetes uz
Rîgas Motormuzeju. Kopumâ ðîs
aktivitâtes izmçìinâja vairâk nekâ 200
interesentu.

Auto apgâþamais stends. Ðajâ aktivitâtç iedzîvotâji uz mirkli varçja iepazîties
ar sajûtâm, kâdas ir brîdî, kad auto atrodas ar kâjâm gaisâ. Pasâkuma
apmeklçtâjiem, kuri ðo iespçju izmçìinâja, no auto arî paðiem vajadzçja
izrâpties ârâ.

Kas lâcîtim vçderâ? “Tehniskâs apskates nakts” pasâkumâ Gulbenç intere-
sentu netrûka, arî automobiïu markas un izlaiduma gadi bija visdaþâdâkie.
Jâpiebilst, ka pçrn Gulbenes CSDD nodaïâ pârbaudîja 10 390 automobiïu.
Dienâ Gulbenes tehniskâs apskates stacija vidçji apkalpo 50 klientu, savukârt
ar pirmo reizi tehnisko apskati iziet 59% automobiïu (Latvijâ ðis râdîtâjs 2015.
gadâ bija 59%). Gulbenes tehniskâs apskates stacijâ 2015. gadâ visvairâk –
gandrîz ceturtdaïai – konstatçja bûtiskus bojâjumus transportlîdzekïu bremþu
sistçmas darbîbâ, gandrîz piektdaïai - bojâjumus balstiekârtâ (palielinâtas
brîvkustîbas buksçs, sailentblokos, balstðarnîros), savukârt gandrîz 7%
automobiïu bija nenoregulçti vai nedegoði lukturi. Tâpat pagâjuðajâ gadâ
Gulbenç 32 automobiïiem liedza piedalîties satiksmç bremþu sistçmas darbîbas
traucçjumu dçï, kas ceïu satiksmç ir ïoti bîstami.

Brauc divu promiïu
reibumâ. Pasâkuma
apmeklçtâji labprât
izmçìinâja arî iespçju
piedalîties imitçtâ
braukðanâ dzçrumâ,
uzliekot speciâlas
brilles, kas ðíçrðïu
apieðanu padarîja
krietni grûtâku. Uz
îstiem autoceïiem
ðâdas izklaides stingri
aizliegtas!
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Lielâko daïu automaðînu izbrâíç

CSDD darbinieki jâuztver kâ draugi
“Tehniskâs apskates nakts”

pasâkuma laikâ laikrakstam
“Vaduguns” interviju sniedza arî
CSDD Transportlîdzekïu kontroles
un sertifikâcijas inspekcijas
vadîtâjs JÂNIS LIEPIÒÐ.

Vai Tehniskâs apskates naktî
izmantojât iespçju pârbaudît
arî savu auto?

-Ðâdu pasâkumu laikâ CSDD
darbinieki savus auto nepârbauda, jo
visus savus spçkus velta klientiem. Ja
arî bûtu kâda brîva vieta, to jebkurâ
gadîjumâ atstâtu iedzîvotâjiem. Jâpiebilst, ka lîdzðinçjo
gadu pieredze liecina, ka cilvçku interese par “Tehniskâs
apskates nakts” pasâkumiem îpaði liela ir valsts reìionos.
Ðogad veicâm arî nelielu eksperimentu, un Gulbenes CSDD
nodaïâ bezmaksas auto diagnostiku varçja veikt tikai pçc
iepriekðçja pieraksta. Ðâdâ veidâ mçs rûpçjamies par mûsu
klientiem – tiek samazinâts gaidîðanas laiks uz auto
diagnostiku, bet dota iespçja vairâk laika veltît citâm
Tehniskâs apskates nakts aktivitâtçm.

Kâ vçrtçjat kopçjo Latvijas transportlîdzekïu
tehnisko stâvokli?

-Ja man kâ atbildîgajam cilvçkam par to, lai Latvijas
iedzîvotâju automobiïi bûtu atbilstoðâ tehniskâ stâvoklî,
jautâtu, kâdçï mçs veicam ðâdas aktivitâtes, atbilde ir
vienkârða - tas ir tieðâ veidâ saistîts ar to, ka kopçjais auto-

maðînu tehniskais stâvoklis valstî nav pârâk labâ stâvoklî.
Vidçji 52% automaðînu, kurâm veic tehnisko apskati, nav
labâ kârtîbâ. Kâds uz Tehniskâs apskates nakti dodas, lai
saprastu, kâds ir  automaðînas tehniskais stâvoklis un ar
kâdu auto viòð brauc ikdienâ, kâds uz ðejieni droði vien
dodas pçc servisa apmeklçjuma. Jâteic, kopçjie ðâdu pasâ-
kumu rezultâti ir graujoði, jo aptuveni 80% automaðînu
nav labâ tehniskâ kârtîbâ.

Vai arî nâkamgad Gulbenç iedzîvotâjiem bûs
iespçja piedalîties Tehniskâs apskates naktî?

-Pagaidâm uz ðo jautâjumu nevaru viennozîmîgi atbildçt.
Ðogad ir piektais gads, kopð Latvijâ rîkojam Tehniskâs
apskates naktis. Katru gadu mçìinâm atrast jaunu reìionu,
kur  pasâkumu rîkot, lai ðâda iespçja bûtu bijusi katra
reìiona iedzîvotâjiem. Protams, ja bûs iespçja, Tehniskâs

apskates nakti Gulbenç rîkosim arî nâkamgad. Laiks râdîs.
Balvenieði “Tehniskâs apskates nakts”

pasâkumu labprât redzçtu arî Balvos!
-To labprât rîkotu ne tikai Balvos, bet arî Alûksnç. Tomçr,

lai Tehniskâs apskates naktî diagnostiku spçtu nodroðinât
vismaz 100 automaðînâm, nepiecieðama pçc iespçjas lielâka
tehniskâs apskates stacija, infrastruktûra. Tâdçï ðoreiz
Gulbenes CSDD nodaïa ir kâ centrs, kur apmeklçt ðo pasâ-
kumu var gan Balvu pilsçtas, gan arî citu reìionu
iedzîvotâji.

Ko novçlat ikvienam Latvijas autovadîtâjam?
-Pirmkârt, justies droði uz Latvijas ceïiem. Otrkârt, vçlos,

lai katrs autovadîtâjs, kurð ierodas uz ikgadçjo tehnisko
apskati, CSDD darbiniekus uztvertu kâ draugus, kuri palîdz
saprast, kas notiek ar viòa automobili.
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ROMAS KATOÏU DRAUDZÇS
Balvos – 7.augustâ - parastâ liturìiskâ laika posma XIX

svçtdiena, Sv.Mise - plkst. 8.00 un plkst. 11.00 (pçc Sv.Mises
Euharistiska procesija); 14.augustâ - parastâ liturìiskâ laika
posma XX svçtdiena, Sv.Mise (Sv.Meinards Latvijas aizbildnis)
- plkst. 8.00 un plkst. 11.00; 15.augustâ – V.J.Marijas Debesîs
Uzòemðanas svçtki (obligâtas svinîbas), Sv.Mise - plkst. 19.00;
21.augustâ - parastâ liturìiskâ laika posma XXI svçtdiena,
Sv.Mise - plkst. 8.00 un plkst. 11.00; 28.augustâ - parastâ
liturìiskâ laika posma XXII svçtdiena, Sv.Mise - plkst. 8.00
un plkst. 11.00; 31.augustâ – Sv.Mise skolçniem, studentiem
un skolotâjiem, iesâkot jauno mâcîbu gadu – plkst. 17.00.

• 8.-13.augusts svçtceïojums Balvi-Aglona.
• 23. augustâ Rçzeknes - Aglonas diecçzes katehçtu

seminârs Rçzeknç.
• Ar septembra mçnesi sestdienu vakaros Sv. Mise bûs

plkst.18.00.
Balvu pansionâtâ – 14.augustâ - parastâ liturìiskâ laika

posma XX svçtdiena, Sv.Mise (Sv.Meinards Latvijas aizbildnis)
– plkst. 14.00; 28.augustâ - parastâ liturìiskâ laika posma
XXII svçtdiena, Sv.Mise - plkst. 14.00.

Sprogu baznîcâ – 7.augustâ - parastâ liturìiskâ laika
posma XIX svçtdiena, Sv.Mise - plkst. 14.00; augustâ - parastâ
liturìiskâ laika posma XXI svçtdiena, Sv.Mise - plkst. 14.00.

Ðíilbçnos –6.augustâ – Kunga pârveidoðanâs svçtki -
plkst. 9.00; 7.augustâ – mçneða pirmâ svçtdiena - plkst. 9.00;
14.augustâ plkst. 9.00; 15.augustâ – Vissv.J.Marijas Debesîs
Uzòemðanas svçtki - plkst.18.00; 21.augustâ plkst. 9.00;
28.augustâ plkst. 9.00.

Baltinavâ – 6.augustâ – Kunga pârveidoðanâs svçtki -
plkst. 11.30; 7.augustâ – mçneða pirmâ svçtdiena - plkst. 11.30;
14.augustâ plkst. 11.30; 15.augustâ – Vissv.J.Marijas Debesîs
Uzòemðanas svçtki - plkst. 20.00; 21.augusâ plkst. 11.30;
28.augustâ plkst. 11.00.

Bçrþos – 7.augustâ – I mçneða svçtdiena – plkst. 9.30;
14.augustâ plkst. 11.00; 21.augustâ plkst. 9.30; 28.augustâ
plkst. 9.30.

Dievkalpojumi
Kriðjâòos – 28.augustâ plkst. 13.00.
Skujetniekos – 5.augustâ plkst. 12.00.
Augustovâ – 7.augustâ – I mçneða svçtdiena – plkst. 12.00;

21.augustâ plkst. 12.00.
Tilþâ – 5.augustâ – pirmâ mçneða piektdiena – plkst. 7.00;

7.augustâ – pirmâ mçneða svçtdiena - plkst. 10.00 (Adorâcija)
un plkst. 12.00 (Procesija); 14.augustâ plkst. 9.00; 21.augustâ
plkst. 12.00; 28.augustâ plkst. 12.00.

Rugâjos – 7.augustâ plkst. 15.00; 21.augustâ plkst. 15.00;
28.augustâ plkst. 15.00.

Kupravâ – svçtdienâs plkst.12.00.
Viïakâ – darbdienâs: plkst. 8.00 Sv.Mise baznîcâ;

svçtdienâs: plkst. 11.00 Sv.Mise baznîcâ.
Augustâ Sv.Mise klosterî nenotiks.

EVAÒÌÇLISKI LUTERISKAJÂS
DRAUDZÇS

Balvos - 7.augustâ - Svçtdienas dievkalpojums (bez
Dievgalda) - plkst. 10.00; 14.augustâ – Ìimeòu dievkalpojums
- plkst. 10.00; 21.augustâ - svçtdienas dievkalpojums (bez
Dievgalda) - plkst. 10.00; 28.augustâ – jaunâ mâcîbu gada
sâkuma dievkalpojums - plkst. 10.00.

Viïakâ - 28.augustâ - svçtdienas dievkalpojums - plkst.
17.00.

Tilþâ – 28.augustâ - jaunâ mâcîbu gada sâkuma
dievkalpojums - plkst. 13.00.

Kârsavâ – 7.augustâ – svçtdienas dievkalpojums – plkst.
13.00.

PAREIZTICÎGAJÂS DRAUDZÇS
Viïakâ – dievkalpojumi notiek svçtdienâs plkst. 9.00.
19.augustâ plkst. 8.00.
Ðíilbçnos – 13.augustâ plkst. 10.00.
Baltinavâ – 6.augustâ plkst. 10.00; 19.augustâ – Baznîcas

svçtki - plkst. 10.00.
Rugâjos – 18.augustâ plkst. 10.00.
Tilþâ – 27.augustâ plkst. 10.00.

Balvu un Sprogu
katoïu draudþu kapsçtâs

6.augustâ plkst. 15.00 –
Pçrkonu kapos; 6.augustâ
plkst. 16.30 – Egïukalna
kapos; 13.augustâ plkst. 15.00
– Sebeþu kapos; 13.augustâ
plkst. 16.30 – Romûkstu
kapos.

Tilþas un Rugâju
katoïu draudþu kapsçtâs

6.augustâ plkst. 15.00 – Pûriòu kapos; 6.augustâ plkst.
16.30 – Runciòu kapos; 13.augustâ plkst. 13.00 –
Upatnieku kapos; 13.augustâ plkst. 14.00 Silenieku
kapos; 13.augustâ plkst. 15.30 – Gruzîðu kapos;
13.augustâ plkst. 16.30 – Bolupes kapos.

Viïakas, Kupravas un Liepnas katoïu draudþu
kapsçtâs

7.augustâ plkst. 13.00 - Viïakas Sv. Mateja kapos;
13.augustâ plkst. 13.00 - Vçdenieðu kapos; 20.augustâ
plkst. 14.00 - Rejevas kapos.

Baltinavas un Ðíilbçnu katoïu draudþu
kapsçtâs

6.augustâ plkst. 13.00 - Svièevas kapos; 6.augustâ plkst.
15.00 – Augstasila kapos.

Bçrþu, Augustovas un Kriðjâòu katoïu draudþu
kapsçtâs

6.augustâ plkst. 12.00 – Slavîtos; 6.augustâ plkst. 15.00
– Dekðòos.

Evaòìçliski luterisko draudþu kapsçtâs
7.augustâ plkst. 10.00 – Jaðkovas kapos; 14.augustâ

plkst. 12.00 – Priedaines kapos.

Kapusvçtki

2.augusts. Ðodien Tavi enerìijas krâjumi ir uz 0 iedaïas. Tâpçc, pirms íeries pie jauna darba, labi apdomâ,
vai pietiks spçka to pabeigt. Bet, ja esi par sevi pârliecinâts un spçcîgs kâ Herkuless, tad tik uz priekðu! No
ïaunas acs Tevi ðodien pasargâs droðîbas adatiòa apìçrbâ sirds apvidû.
3.augusts. Aktîva treðdiena aktîviem cilvçkiem, kad labâk darît lietas, kas Tev veicas, un nodarboties ar to,
kas Tev seviðíi labi padodas: konditoram izdosies fantastiska torte, celtniekam – pamatîga guïbûve,
þurnâlistam – satriecoðs raksts, grâmatvedei – precîzas atskaites, bet makðíerniekam – lielâ zive.
4.augusts. Sareþìîtajâ ceturtdienâ lîdz plkst. 10.34 ‘èika’ laiks var izlaistît Tavu rîta kafiju,
salauzt matu fçnu, saplçst interesanto avîzi un paslçpt maðînas atslçgas. Arî
visas dienas garumâ piesardzîba nekaitçs, jo nekas nebûs tâds, kâds sâkumâ
izskatîsies. Tâpçc nevçrtç vîru pçc cepures, sargies no krâpniekiem un meïiem!
5.augusts. Ðodien daudzi strâdâs ar gariem zobiem. Ja negribi no saimnieka
vai priekðnieka dabût pa mizu, tad vismaz viòa klâtbûtnç rosies. Ja esi jau
saòçmis algu, tad vari nopirkt savai saimniecîbai ko noderîgu. Ðî lieta kalpos
ilgi un labi. Vienîgais pirkums, no kura ðodien vajadzçtu atturçties, bûs nekustamie
îpaðumi, tanî skaitâ arî zeme.

Îsumâ

Ziemeïlatgales uzòçmçju dienâs Viïakâ 9.jûlijâ viesojâs
“ZAAO” vides iniciatîvas “100 darbi Latvijai” vçstneði,
kuri informçja par 100 labajiem vides darbiem Latvijai
un piedâvâja asinât prâtu vides jautâjumos. Zinoðâkie
balvâ saòçma îpaðu numurçtu sçklu paciòu, kas nedçïas
laikâ bija jâpiereìistrç iniciatîvas mâjaslapâ
www.100darbilatvijai.lv, lai piedalîtos izlozç par Tallink
jûras ceïojumu uz Stokholmu 4 personâm. Izlozç uzvarçja
Samanta Kromule no Viïakas. Balvu laimîgajai uzvarçtâjai
pasniedza Viïakas novada domes priekðsçdçtâjs Sergejs
Maksimovs, kopâ ar “ZAAO” vçlot brîniðíîgu ceïojumu
un aicinot pievienoties vides darbu veicçju pulkam.

Samanta Kromule dosies uz
Stokholmu

Nakts Diena

Der zinât!
Pagarina termiòu konkursam

Lîdz ðî gada 19.decembrim pagarinâts termiòð, kâdâ
jaunieði var iesûtît savus radoðos darbus konkursam
“Manas ìimenes stâsts par atmodas laiku”.

Konkurss veltîts notikumiem, kas bija kâ stûrakmeòi ceïâ
uz Latvijas neatkarîbas atjaunoðanu – Neatkarîbas
deklarâcijas pieòemðanai 1990.gada 4.maijâ, 1991.gada
janvâra barikâdçm un 21.augusta konstitucionâlâ likuma
pieòemðanai par pilnîgu Latvijas brîvîbu. Saeima konkursâ
aicina piedalîties jaunieðus vecumâ no 15 lîdz 20 gadiem,
fotogrâfijâ vai video iemûþinot savas ìimenes atmiòu stâstu
par laiku, kad liela daïa Latvijas iedzîvotâju tikai sapòoja
un cerçja dzîvot brîvâ valstî. Katrs dalîbnieks var iesniegt ne
vairâk kâ trîs fotogrâfijas un vienu video, kas nav garâks
par trim minûtçm. Jânorâda arî konkursa darba kopîgs
nosaukums un, ja autors vçlas, var pievienot arî lîdz 300
rakstu zîmçm garu idejas aprakstu. Konkursa mçríis ir
veicinât jaunieðu interesi par Latvijas vçsturi un mûsu
valstiskâs neatkarîbas atjaunoðanas svarîgâkajiem
notikumiem, un tas izsludinâts ðî gada Jaunieðu Saeimas
laikâ. Plânots, ka 20 labâkie darbi tiks publicçti Saeimas, kâ
arî projekta “Jaunieðu Saeima” mâjaslapâ un parlamenta
Flickr kontâ.

Jâmâcâs lietot publiskie Wifi tîkli

Lai izvairîtos no digitâlâs vides incidentiem, kas

saistîti ar publisko Wifi tîklu izmantoðanu, Latvijas iedzî-

votâjiem jâpievçrð uzmanîba, vai lapas adrese, kurâ

viòi ievada sensitîvus datus (paroles, maksâjumu

kartes datus vai internetbankas kodus), sâkas ar
“https”, kâ arî, vai publiskais Wifi tîkls pirms pieslçgða-

nâs internetam prasa papildu autorizçðanos.

“Latvijas iedzîvotâjiem ir jârûpçjas par savu datu droðîbu

neatkarîgi no tâ, vai tiek izmantos Wifi vai fiksçts interneta

pieslçgums, vai mobilais interneta pieslçgums 3G vai 4G for-

mâtâ. Sensitîvu datu apmaiòai starp gala iekârtâm internetâ

tiek lietota ðifrçðana, par ko norâda “https” lapas adreses

lodziòâ. Tas nodroðina klientu datu droðîbu no klienta

iekârtas lîdz pat serverim. Starp citu, arî tâdas saziòas program-

mas kâ Skype, WhatsApp izmanto datu ðifrçðanu un nepâr-

raida tos neðifrçtâ formâtâ,” stâsta Digitâlâs droðîbas alianses

vadîtâja Sanita Igaune. Viòa arî norâda, ka nesenais Valsts

policijas brîdinâjums rûpçties par datu droðîbu, izmantojot

publisko WIFI, liecina - droðâki ir tie publiskie Wifi tîkli, kuri

pirms pieslçgðanâs internetam prasa papildu autorizâciju

(piemçram, Lattelecom free-wifi, bezmaksas Wifi Rîgas lidostâ

un citi lieli tîkli). Riskam ir pakïauti tie lietotâji, kuri pieslçdzas

kâdam publiskam tîklam, kas neprasa papildu autorizâciju

(piemçram, nelieli uzòçmumi, kafejnîcas u.tml.).
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Pirmajai skolai – 150. Ir fragmentâras ziòas, ka lîdz 1832. gadam pastâvçjusi bernardinu mûku

uzturçtâ draudzes skola Viïakâ, tâpçc nevarçtu teikt, ka Erþepoles skola bija tieði pirmâ. Tomçr sistemâtiska

iespçja iegût laicîgo pamatizglîtîbu kaut daïai Viïakas  bçrnu radâs tieði ar 1866. gadu, kad Viïakas

nomalç – Erþepolç - nodibinâja tautskolu. Tas kïuva iespçjams tâpçc, ka pçc dzimtbûðanas atcelðanas

un sakarâ ar pârkrievoðanas politikas izvçrðanu krievu valdîba sâka zinâmâ mçrâ atbalstît zemâkâs

pakâpes skolu atvçrðanu. Tautskolu izvietoja sabiedriskâ çkâ, tâs uzturçðanai 175 rubïus bija pieðíîrusi

valsts, un vçl lîdzekïus katru gadu iespçju robeþâs devusi arî vietçjâ pagasta paðvaldîba.

Skolâ mâcîjâs galvenokârt zçni: 1884.gadâ - 32, 1886. gadâ – 27 (un 5 meitenes), 1887.gadâ - 43 zçni,

1889.gadâ 25 zçni utt. Par apstâkïiem skolâ savâs atmiòâs raksta toreizçjais skolçns no Aizgalînes

Dominiks Logins: “Ðkolas telpas beja nateiras un vairõk soltas nakai syltas. Ðkoïnîku vairõkums –

moztureigûs zemnîku bârni – staigõja plõnâ apgçrbâ un veizçs.”

1908. gadâ blakus Erþepoles tautskolai atvçra arî divklasîgu t.s. ministrijas skolu, kurâ uzòçma pçc

tautskolas (1. – 3. kl.) beigðanas. Tautskolâ ar 1914. gadu parâdâs arî skolotâji – latvieði. 1916. gadâ

“kalna mâjâ” atradâs divklasîgâ ministrijas skola, “lejas mâjâ” Erþepoles pagasta skola. Skolas pârdzîvoja

1917. gada notikumus, vâcu okupâciju 1918. gada vasarâ un rudenî. Kad 1918. gada novembrî

Viïakâ ienâca sarkanâs armijas daïas, abas Erþepoles skolas apvienoja vienâ. 1919. gada rudenî skola

atsâka mâcîbas, bet grûtîbas bija lielas – nebija mâcîbu grâmatu, papîra, pârtikas skolotâjiem. Bieþi bija

jâslçpjas pagrabâ,  jo netâlu pie Stompakiem atradâs fronte. 1920. gada janvârî sarkanâ armija ar

kaujâm atkâpâs, un no ðî laika Erþepoles skola ar nosaukumu “Viïakas pagasta seðklasîgâ pamatskola”

veidojâs un darbojâs jau Latvijas brîvvalsts apstâkïos. Tâs pârzinis no 1920. gada lîdz pat 1944. gada

pavasarim bija Alfrçds Brunov-Brants. 1923. gadâ skolâ mâcîjâs 91 skolçns un strâdâja 3 skolotâji, bet

1928./1929. mâcîbu gadâ jau bija 212 skolçni un 8 skolotâji.

Par skolu ðajâ periodâ savas atmiòas ir uzrakstîjusi tâs bijusî skolniece Tekla Barkâne-Bondare:

“Pirmo dienu uz skolu mani atveda Valerians Zondaks (vçlâk bîskaps), kas toreiz mâcîjâs 4. klasç.

Mâcîbas bija stingras, bet otrgadnieku nebija. Beidzot 6. klasi, likâm eksâmenus, uz tiem atbrauca

kontrolçt inspektors. Skolçni valkâja paðaustas drçbes.”

Pamatskolai 30. gadu beigâs jau bija arî savs karogs zilâ krâsâ: vienâ pusç bija skolas nosaukums un

zem tâ trîs zvaigznes, otrâ - devîze “Tev, Latvija, mçs augsim”. Marianna Maèâne-Sliðâne atceras, ka

30. gados skolâ darbojâs 499. mazpulks, ko vadîja skolotâjs Jânis Brants. Mazpulcçni regulâri rîkoja

sapulces, kurâs noteica darbus katram nâkoðajam mçnesim, bija arî sava izaudzçtâ izstâdes, piedalîðanâs

salidojumos.

Lielu uzmanîbu skolas darbam veltîja un viesi visos lielâkajos skolas svçtkos bija Viïakas katoïu

draudzes dekâni. Pçckara gados ar padomju varas atgrieðanos izmainîjâs skolotâju sastâvs. Skolâ

strâdâja – M.Loèmele, M.Melne, F.Logins, V.Maslovska-Bratuðkina,  Ï.Ivanova – Baikova, A.Bondare-

Vçsture

2016 - Viïakas skolâm jubilejas gads

Veina, A.Puzo-Ðaicâne un citi.

No 1946. gada skolâ jau darbojâs arî pionieru organizâcija, kurâ sâkumâ bija ap 40 biedru no 400

skolçniem, bet 1948. gadâ jau ap 100 pionieru. Bez Viïakas septiògadîgâs latvieðu skolas pçc kara Viïakâ

nodibinâjâs arî septiògadîgâ skola ar krievu mâcîbu valodu, darbojâs vidusskola. 1954. gadâ Balvu

rajona vadoðâs iestâdes pieòçma lçmumu visas trîs skolas apvienot. Saplûda kopâ divu plûsmu skolçni,

trîs skolotâju kolektîvi, un Viïakâ palika tikai viena skola – Viïakas vidusskola, tâtad arî Erþepoles skolas

mantiniece.

“Kalna

mâja”.

VIÏAKAS VALSTS ÌIMNÂZIJAS UN VIÏAKAS VIDUSSKOLAS
absolventi, skolotâji, skolas darbinieki,

Viïakas pilsçtas un novada
 iedzîvotâji, ciemiòi

ð.g. 6.augustâ esiet mîïi gaidîti uz mûsu
“Gaismas pils”

jubilejas svinîbâm!
VVÌ saime

Atjaunotajai Viïakas Valsts ìimnâzijai – 20. Skolotâjas un novadpçtnieces Leontînas
Maksimovas vârdi piepildîjâs,  un 1996.gadâ ar LR MK lçmumu Viïakas Valsts ìimnâzijas
statuss tika atjaunots. Laika posmâ no 1996. lîdz 2015.gadam ìimnâziju vada Ilze Strapcâne.
Jaunajâ skolas çkâ darbu turpinâja Viïakas vidusskola, Valsts ìimnâzija iekârtojâs vçsturiskajâ
skolas çkâ. 1998.gadâ tika iesvçtîts ìimnâzijas atjaunotais karogs (izgatavots Kanâdâ).

Ìimnâzijâ  jau vairâkus gadus darbojas daþâdos valsts un starpvalstu projektos. Veiksmîga
skolçnu un skolotâju sadarbîba  starptautiskajâ lîmenî  aizsâkâs ar projektu Latvija – Rîga –
Norvçìija, kas uzsâka savu darbîbu 1996.gadâ (koordinatore - angïu valodas skolotâja Benita
Kriðtopâne). Ìimnâzijas audzçkòi un pedagogi ir iesaistîjuðies arî vairâkos projektos valstî –
darbojas  kâ Sociâlo zinîbu skola, piedalâs  Sabiedrîbas Integrâcijas Fonda rîkotajos projektos
par demokrâtiskas sabiedrîbas pilnveides iespçjâm.

Paðlaik skola var lepoties ar plaðu starptautisku skolu sadarbîbu un  iespaidîgu  skolu
partnerîbas skaitu  ârzemçs (koordinatore - angïu valodas skolotâja  Lîga Leitena). Tâs atrodas
turpmâk minçtajâs pilsçtâs un valstîs: Caldas da Rainha Portugâlç, Treviso Itâlijâ, Remoulins
Francijâ, Stord Norvçìijâ, Lollar Vâcijâ,  Basznia Dolna Polijâ, Bochum Vâcijâ, Londona
Lielbritânijâ, Wloclawek Polijâ, Svolvaer Norvçìijâ, Berlîne Vâcijâ, Aksaray Turcijâ, Jyväskylä
Somijâ.

Skolas pieredzes krâtuvç tiek uzskaitîti sekojoði projekti, kas gan tika realizçti, gan arî
darbojas joprojâm. Visi kontakti tiek uzturçti un visi partneri ir atvçrti turpmâkajai sadarbîbai.

Kopð 2000.gada ìimnâzija veic reìionâlâ Metodiskâ centra funkcijas, plânojot un
organizçjot skolotâju tâlâkizglîtîbu, seminârus-praktikumus, meistarklases, konferences.
Skolçniem ir teicami panâkumi zinâtniski pçtniecisko darbu konkursos un valsts olimpiâdçs,
it îpaði Daugavpils Universitâtes un Draudzîgâ Aicinâjuma Cçsu Valsts ìimnâzijas rîkotajos
konkursos. Veicinot Valsts ìimnâziju sadarbîbu, gan skolçni, gan skolotâji aktîvi piedalâs
citu Valsts ìimnâziju rîkotajos konkursos, spçlçs un metodiskajos pasâkumos.

2015./2016.mâcîbu gadâ Viïakas Valsts ìimnâzijas kolektîvs gatavojas skolas jubilejai un
projektu nedçïâ uzzinâja skolas vçsturi, tikâs ar skolas absolventiem, bijuðajiem skolotâjiem,
vâca fotogrâfijas, atmiòas un iegûtos materiâlus apkopoja planðetçs.

Viïakas Valsts ìimnâzijai – 85. Viïakas Valsts ìimnâzija savu darbu sâkusi 1931.gadâ, kad

LR izglîtîbas ministrs uzdeva skolu departamentam atvçrt Viïakâ humanitârâ tipa ìimnâziju.

Skolas çka tika uzcelta no 1929. lîdz 1931.gadam nodedzinâtâs muiþas pils vietâ. Tautâ skola

ieguva nosaukumu “Gaismas pils”. Mâcîbu kurss lîdz 1934.gadam bija èetrgadîgs, pçc tam -

piecgadîgs. Ìimnâzijâ mâcîjâs 100-120 skolçni. “Gaismas pilî” strâdâja 14-18 skolotâji. Bijuðo

skolçnu atmiòâs îpaði palikuði Elza Vasariòa, Kârlis Jozuus, Berta Gaile-Jozuus, Olga Suta, Jânis

Ûdris, Arvîds un Aleksandra Kârkliòi, Reinis Liepiòð, Anna Reinfelde, Òina Sîle. Direktori no 1931.

lîdz 1940. gadam: Antons Vçliòð, Leonîds Cenne, Ernests Kalniòð, Artûrs Kleperis.

Ìimnâzijâ lielu uzmanîbu pievçrsa sveðvalodâm, vçsturei, filozofijai, zîmçðanai. Ticîbas mâcîbu

mâcîja katras konfesijas ìimnâzistiem atseviðíi. Visi pirmskara absolventi uzsver skolotâju stingrâs

prasîbas zinâðanu lîmeòa un disciplînas ziòâ, obligâto formas tçrpu nçsâðanu un rosîgu sabiedrisko

dzîvi. Skolai bija savs karogs ar devîzi “Domas, darbus Tçvzemei!”. Lîdz 1944.gadam ìimnâzijâ

bija 9 izlaidumi. Pçc padomju varas atjaunoðanas 1944.gadâ ìimnâzijas Latvijâ tika pârveidotas

par vidusskolâm. 1954.gadâ Viïakas vidusskolai tika pievienoti latvieðu un krievu plûsmas

septiògadîgo skolu kolektîvi.

Direktores A. Laganovskas vadîbâ 1973.gadâ sâka celt vidusskolas  piebûvi, ko skola ekspluatç

kopð 1980./1981. mâcîbu gada. Tika iekârtots vidusskolas çdinâðanas bloks un 1993.gadâ uzbûvçta

sporta halle direktora

A.Kriðtopâna vadîbâ.

Viïakas vidusskolâ 80.

un 90.gados strâdâja

izcils skolotâju

kolektîvs. Daudzi

skolçni Viïakas

vidusskolu beidza ar

zelta un sudraba

medaïâm. Skola bija

LPSR Izglîtîbas minis-

trijas bâzes skola.

1991.gadâ skola

nosvinçja 60 gadu

jubileju un infor-

matîvajâ bukletâ skolotâja L.Maksimova rakstîja: “Jaunâ paaudze ir jâizglîto, tai jâver durvis uz

garîgo pasauli, gaisâ virmo cerîba, ka atkal varçtu celties apkârtnes Gaismas pils – Viïakas Valsts

ìimnâzija.”

“Lejas

mâja”.

Svçtku programma www.vilaka.lv
Info tâlr. 64507315, 26311663.
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 kods UNLALV2X

Publicçtie materiâli ne vienmçr atspoguïo redakcijas viedokli.

Par faktu, skaitïu pareizîbu, kâ arî par sludinâjumu tekstiem

atbild to autors.

Nodokïu maksâtâju  apliecîbas Nr.
 LV 43203002982

Indekss

3004
REKLÂMA,

SLUDINÂJUMI

E.Garais

T.  64507018

    26161959
FAKSS - 64522257 Tâlrunis-autoatbildçtâjs - 64520961

REDAKTORS E.GABRANOVS - T.64522534, 29360850
ÞURNÂLISTI:  S.KARAVOIÈIKA - T.64522126
Z.LOGINA, I.ZINKOVSKA  - T.64520962
M.SPRUDZÂNE, I.TUÐINSKA - T.64522260
A.LOÈMELIS -T.64520961
KOREKTORE S.GUGÂNE - T.64522126
GRÂMATVEDE S.BÇRZIÒA - T. 64507019
ÐOFERIS A.KIRSANOVS -  T. 27870730

ÞURNÂLISTI
-  29360851;

   26555382

Piegâdâ smilts, grants ðíembas,

ceïa remonts. Tâlr. 29208179.

Pievedam smilti, granti, ðíembas.

Ierîkojam kanalizâciju, ûdensvadus

un remontçjam piebraucamos

celiòus. Tâlr. 29105572.

Zâles smalcinâðana.

Tâlr. 28772537.

Pïauj un savâc sienu.

 Tâlr. 29199444.

Naudaskalnâ pazudusi

akla takðu meitene.

Tâlr. 26465199.

Zâles smalcinâðana

un pïauðana ar rotçjoðo

pïaujmaðînu. Tâlr. 29332209.

Meþizstrâdes pakalpojumi.

Tâlr. 26211223.

Pârdod 2-istabu dzîvokli Balvos.

Tâlr. 22407069.

Pârdod 1-istabas dzîvokli Balvos.

Cena runâjama.  Tâlr. 22455288.

Pârdod 2-istabu dzîvokli Balvos.

Tâlr. 20600557.

Pârdod lietotu mçbeïu stûrîti (dîvâns,

2 krçsli), sekcijas.

Tâlr. 29130594.

Pârdod apaïo zâìa darbgaldu,

malkas grieðanai. Tâlr. 22443904.

Pârdod kombainu “Òiva”.

Tâlr. 29336850.

Pârdod Opel Vectra 1997. g., TA lîdz

2017. gada augustam.

Tâlr. 28372379.

Pârdod Nissan Qashqai melnâ

krâsâ, TA, dîzelis. Tâlr. 27129968.

Pârdod matraci, 1,09 x 2 m. Cena

EUR 163. Tâlr. 22494284.

Pârdod lietotu pusaudþu sekciju un

televizoru. Tâlr. 27847071.

Pârdod malku.

  Tâlr. 29199444.

Pârdod skaldîtu malku

 ar piegâdi.

 4,5 m3- EUR 115.

Tâlr. 29418841.

Pârdod zemeòu stâdus.

Tâlr. 29234943.

Pârdod bçrna sporta ratiòus.

 EUR 45. Tâlr. 29105688.

Pârdod cûkgaïu, jaunlopa gaïu.

Tâlr. 26134375.

Pârdod labu slaucamu govi.

Tâlr. 29157334.

Pârdod gaïas ðíirnes teli, 14 mçn.

Tâlr. 29118049.

Pârdod labu melnraibu telîti, 6 mçn.

Cena EUR 250. Tâlr. 28727247.

SIA “LATVIJAS GAÏA”  iepçrk

    liellopus, jaunlopus, aitas,

 zirgus.  Samaksa tûlîtçja.
Svari.  Tâlr. 28761515.

SIA “Cçsu gaïas kombinâts”

 par labâm cenâm iepçrk

jaunlopus un liellopus.
Samaksa pçc vienoðanâs.

Tâlr. 26185703, 25573447.

 SIA RENEM
           iepçrk

            jaunlopus,
liellopus, aitas.

ELEKTRONISKIE SVARI.

Paaugstinâtas cenas!
  Skaidrâ naudâ vai ar pârskaitîjumu.

Tâlr. 29996309, 26447663,

29485520, 26393921, 65329997

 vai pa e-pastu:re-nem@inbox.lv

SIA “SENLEJAS” iepçrk  liellopus,

teïus, jçrus.  Samaksa tûlîtçja.

 Tâlr. 26604491, 26319888,

65033720.

Ir sâpes, ko nespçjam dalît uz

                                                pusçm,

Nav tâdu vârdu, kas mierinât spçtu.

Nostâjas blakus jums draugi un

                                                klusç,

Kaut vai tâ, lai jums palîdzçtu.

                                         (R.Skujiòa)

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Oksanai
Andersonei un tuviniekiem,

pavadot TÇVU, VECTÇVU mûþîbas

ceïâ.

SIA “Talita M” kolektîvs

Mât, man liekas, ka tu no tumsas

                            vçl uzsmaidi man

Un roku tik gâdîgi, mîïi uz pleca

                                     mierinot liec,

...bet nodreb tikai sveces liesma,

Rozes ziedam nobirst ziedlapa

                                                 balta.

Kad pçkðòi pa spoþu gaismas staru

baltajos mûþîbas ceïos ir devusies

mîïâ mâmuliòa STEPANOVA ÒINA
OSIPOVNA, izsakâm visdziïâko

lîdzjûtîbu Gaïinai Stepanovai un
Sergejam Stepanovam.

Viïakas pareizticîgo draudze

Tava mîïa mâmuliòa,

Mûþa miegu aizmigusi.

Nedzirdçsi viòas soïus,

Neteiks gudru padomiòu.

(Latv. t. dz.)

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu

Gaïinai Stepanovai, MÂMIÒU
mûþîbâ pavadot.

Mâjas iedzîvotâji

Veikalâ “Dauteks” jauns pievedums:

� Laumas raþotajai veïai � Auklâm

un trosçm � Tîkla audumiem.

Brîvîbas 46 b, Balvi. Tâlr. 64521440.

SIA “Balvi auto”
uzòem kursos

 B kategorijâ, 95.k.,
5.septembrî 17.00.

www.balviautoskola.lv.
Tâlr. 28700807.

Lai jubilejas svecçm îpaðs

mirdzums,

Lai visi vçlçjumi nâk no sirds,

Lai gadu jûrâ krietni darbi

      krâjas

Un veiksmes zvaigzne nepamet.

Mîïi sveicam Þani Ðimanovski 65 gadu jubilejâ!
Mâsa Þenija ar dçla un meitu ìimençm

Daþâdi

Jânis Bukðs Kubulos no sirds pateicas Ivetas Ozoliòas âtrâs palîdzîbas

brigâdei par sirsnîgu palîdzîbu un nogâdâðanu slimnîcâ, dr. Baranovskim un

visam íirurìijas kolektîvam par sirsnîgu un iejûtîgu ârstçðanu.

Lai Jums veselîba, veiksme un Dieva svçtîba.

Izsakâm pateicîbu pârvaldniekiem Andrim Meþalim, Svetlanai

Bukovskai, Guntim Uselim, Guntaram Loginam un viòa

palîgiem, pârçjiem draugiem un tuviniekiem, kuri sniedza

atbalstu, tuvu cilvçku Pçteri Circeni mûþîbas ceïâ pavadot.

Nauris Supe un Golubkovi

 Pçrk

Smilts, grants piegâde.

Tâlr. 29433126.

Zâles smalcinâðana.
Tâlr. 29199067.

Pïauj zâli ar divu

disku pïaujmaðînu.

Tâlr. 29165808.

Iznomâ veikala telpas Viïakâ.

 Tâlr. 26363368.

Rok dîíus, grâvjus, akas, pamatus.

Lîdzina krastus.

Darbs karjerâ un uz ceïiem.

Zâìç, izved cirsmas.

Tâlr. 28608343.

Apsveikums Pârdod

Dâvina

Dâvina 7 ha pïavas pïauðanai

Viïakas tuvumâ.

Tâlr. 28778607.

Dâvina sienam 1,50 ha

 zâlâju Vaòkos.

Tâlr. 28715047.

JAUNA

brîvdienu

grupa

6. augustâ

autoskolâ

“Delta 9V”. Maksa tikai EUR 65!

Tâlr. 29208179.

Lîdzjûtîbas

Pazaudçts

Pazaudçtas

sporta saulesbrilles

 (baltas ar zaïu) Dzirnavu ielâ.

Atlîdzîba garantçta.

Tâlr. 29269105.

Pçrk meþa îpaðumus ar zemi un

cirsmas. Tâlr. 29433000.

Pçrk siena rulonus ar piegâdi.

Tâlr. 22441784.

Pçrk traktoru: T-16; 25; 40,
MTZ-52/80/82, JUMZ, arî traktora
piekabi jebkâdâ tehniskâ kârtîbâ.

Tâlr. 22477403.

Pçrk meþus, cirsmas.

Tâlr. 29100239.

Cik grûti iedegt baltu sveci

Un ziedus klât pâr tavu kapu, mât.

Mûsu patiesa lîdzjûtîba Gaïinai
Stepanovai, MÂMIÒU mûþîbas

ceïâ pavadot.

Viïakas pamatskolas kolektîvs

Cik skaisti apkârt zeme zied,

Kâpçc tev ðajâ laikâ projâm bij’ iet?

Cik skumji vâlodze vçl naktî kliegs,

Kâpçc tam bija jânotiek?

Klusa un patiesa lîdzjûtîba mûsu

Romam un tuviniekiem, no

VECTÇTIÒA, VÎRA, TÇVA
atvadoties.

Upîtes pamatskolas

2. klases audzçkòi,

vecâki un skolotâji

Paðu tuvâko mums atòem bçdas,

Spçki zûd un sâpçs jâsagumst.

Atstâjot uz zemes kapu pçdas,

Aiziet tie, kas dzîvi deva mums.

Visdziïâkie lîdzjûtîbas apliecinâjumi

Inârai Brokânei, pavadot MÂMIÒU
mûþîbas ceïâ.

Iveta, Inguna un Òina Urtâne

Norimst sâpes, izskan dziesma,

Apklust mâtes valodiòa.

Dvçselîte aizgâjusi,

Saules stariem apbirusi.

Skumju brîdî esam kopâ ar skolotâju

Gaïinu Stepanovu un viòas
tuviniekiem, MÂMIÒU mûþîbâ

pavadot.

Viïakas Valsts ìimnâzijas kolektîvs

Pateicîbas

Abonç tagad un saòem

pçc DIVÂM

darba dienâm!
Abonçt var laikraksta

redakcijâ vai zvanot pa
tâlr. 64507018.

  Nokavçji?

Vaduguni

SIA “Lauku Miesnieks”

iepçrk mâjlopus.
Augstas cenas. Samaksa tûlîtçja. Svari.

Tâlr. 20207132.

 SIA “AIBI” pçrk
liellopus, jaunlopus,

 aitas, zirgus.
 Pçrk arî gaïas ðíirnes jaunlopus eksportam.

Labas cenas! Samaksa tûlîtçja. Svari.

Tâlr.   26142514, 20238990.

Z.s “Strautiòi”

iepçrk mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.
Samaksa tûlîtçja. Labas cenas.

Tâlr. 29411033.
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