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 Labo vârdu spçks
 Lasîtâji atceras un saka paldies

Edgars Gabranovs

Balvu Sakrâlâs kultûras centrâ iedegta pçdçjâ - ceturtâ -

Adventes svecîte. Balvu katoïu draudzes prâvests Mârtiòð

Kluðs uzsver, ka pçdçjâ Adventes nedçïa aicina sagatavot

savas sirdis Kristus Dzimðanas svçtkiem.

Zîmîgi, ka èetru nedçïu nogalçs Sakrâlajâ centrâ notika tematiski
pasâkumi un Ceturtajâ adventç ticîgos ïaudis un viesus priecçja Balvu
Mûzikas skolas vijolnieki un solisti. Jauno mûziíu pedagoìe Zoja
Zaharova apstiprinâja, ka radoðiem cilvçkiem pirmssvçtku laiks ir
saspringts, par ko liecina daþâdie pasâkumi un koncerti gan skolâs,
gan tautas namos, gan baznîcâs. “Tas priecç, jo paspilgtina svçtku
noskaòu,” viòa uzskata. Taujâta, kur mûzikas skolu audzçkòiem patîk
uzstâties, skolotâja paskaidroja, ka tur, kur labi skan. Tâ, piemçram,
ir Balvu muiþa, Sakrâlais centrs un baznîcas. Sagaidot Ziemassvçtkus
un Jauno gadu, viòa novçl visu slikto atstât vecajâ gadâ: “Lai uz
priekðu ejam ar gaiðâm un labâm domâm!”

Klâtesoðie vijolnieku un solistu koncertâ varçja pârliecinâties par

Iededz ceturto svecîti
Adventes vainagâ

bçrnu un jaunieðu izaugsmi, jo muzicçja bçrni, kuri vijoïspçli apgûst
tikai trîs mçneðus un pat 9 gadus. Piemçram, astoògadîgais Roberts
Jçkabs Ambarovs pçc trîs mçneðu mâcîbâm Balvu Mûzikas skolâ
izpelnîjâs skatîtâju aplausus. Savukârt Annija Anete Logina, kura ar
vijoli uz ‘tu’ jau ir 9 gadus, pârsteidza ar daudz sareþìîtâka skaòdarba
izpildîjumu. Lûgta atklât, vai ir bijuði brîþi, kad vijolei gribçjies atmest
ar roku, Annija neslçpa, ka ðâdas domas bijuðas vairâkkârt: “Paldies
mammai Valdai, kura bija mans virzîtâjspçks vismaz lîdz 6.klasei.”
Jauniete ðobrîd ir izvçles priekðâ, proti, ko darît pçc 9.klases beigðanas
gan mûzikas skolâ, gan Balvu Valsts ìimnâzijâ. Iespçjams, viòa
mâcîbas turpinâs Jâzepa Mediòa Rîgas mûzikas vidusskolâ. No
Ziemassvçtku vecîða jauniete Anete gaida baltus svçtkus.

Balvu Sakrâlâ kultûras centra vadîtâja Aija Putniòa ideju ik sest-
dienu pçc Vigîlijas Svçtas mises kopâ ar draudzes locekïiem iedegt
Adventes svecîti vçrtç kâ no Augðas nâkuðu. Aijasprât, pçdçjos gados
garîgâs vçrtîbas sabiedrîbâ kïûst svarîgâkas par materiâlajâm: “Man
gribas ticçt, ka tâ ir!” Ziemassvçtkus viòa sagaidîs ìimenes lokâ mâjâs.
Taujâta, kas svçtkos noteikti neizpaliks, A.Putniòa atgâdinâja, ka
Ziemassvçtki nav iedomâjami bez oblâtes.

Vijolnieku ansamblis. Mûzikas skolas pedagoìe Zoja Zaharova zina teikt, ka vijoles spçles apguvç visgrûtâkie ir pirmie 7 gadi. Ko tur

piebilst? Lai bçrniem un jaunieðiem pietiek centîbas un izturîbas mûs priecçt ne tikai 2016.gada priekðvakarâ...

Saviïòojoðs mirklis.

Ceturto svecîti

Adventes vainagâ

uzticçja iedegt Balvu
Mûzikas skolas

audzçknei Evelînai

Pipcânei.
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Labâka situâcija
pedagogiem

Balvu novada domes 15.decembra
sçdç deputâti akceptçja lçmumprojektu
par algu nepaaugstinâðanu paðvaldîbas
darbiniekiem. Labâka situâcija ir vispâr-
izglîtojoðo skolu un pirmsskolas izglîtîbas
iestâþu skolotâjiem, kuri gada nogalç
saòems prçmijas. Tâpat prçmijas saòems
17 Balvu novada paðvaldîbas izglîtîbas
iestâþu vadîtâji: I.Paidere – 567 EUR,
B.Vizule – EUR 300, M.Pimanova – EUR
538, I.Stepâne – EUR 285, G.Riþaja – EUR
285, A.Keiðs – EUR 100, R.Bukða – EUR
285, I.Dzene – EUR 200, I.Barinska – EUR
200, A.Eizâne – EUR 200, L.Bukovska –
EUR 200, I.Korlaða – EUR 200,
V.Belindþeva – EUR 200, E.Salmanis –
EUR 200, E.Teilâne – EUR 200, L.Beïikova
– EUR 200, O.Loseva – EUR 200.

Balvos ciemojas ministrs
Pagâjuðâs nedçïas nogalç Balvos darba

vizîtç ciemojâs VARAM ministrs Kaspars
Gerhards un ministrijas pârstâvji, kuri
tikâs ar mûspuses novadu paðvaldîbu
vadîtâjiem, lai pârrunâtu sadarbîbas
teritoriju aktualitâtes. Balvu novada
domes priekðsçdçtâjs Andris Kazinovskis
“Vaduguni” informçja, ka sarunas laikâ
ministram atgâdinâja, ka Ziemeïlatgales
novadi sadarbojas gan atkritumu ap-
saimniekoðanas, gan veselîbas, gan pasa-
þieru pârvadâðanas u.c. jomâs: “Tostarp
mudinâjâm novçrst haosu valsts iestâþu
struktûrâs. Nav noslçpums, ka pârtikas
veterinârâ un vides dienesta reìionâlâ
vadîba atrodas Rçzeknç, lauksaimnie-
cîbas pârvalde - Gulbenç, ugunsdzçsîbas
un glâbðanas dienests – Alûksnç.”

Izmaiòas darba laikâ
Rçzeknes tiesas zemesgrâmatu nodaïas

Balvos speciâlisti informç, ka plânotas
izmaiòas darba laikâ svçtkos:
23.decembrî – plkst. 8.30 – 15.00;
26.decembrî – brîvs; 29.decembrî – plkst.
8.30 – 12.00; 30.decembrî – plkst. 8.30 –
15.00. Jâpiebilst, ka 23.decembra
laikrakstâ “Vaduguns” bûs publicçta
veikalu darba kârtîba Ziemassvçtku laikâ
Balvos.

Nokïûst
Ziemas-
svçtku
valstîbâ.

Dievs dara brînumus
Ìimenes ceïð uz baznîcu

?
Jûs jautâjat,
mçs atbildam



Latvijâ
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Vârds þurnâlistam

Prezidentu neapmierina politiíu darbs pie no-
dokïu jautâjumiem. Valsts prezidentu Raimondu Vçjoni

neapmierina koalîcijas partiju darbs pie nâkamâ gada no-

dokïu jautâjumiem un viòð uzskata, ka ðajâ jomâ savârîta
kârtîga putra. Prezidentu neapmierina situâcija, ka regu-

lçjumi nav taisnîgi ne darba devçjiem, ne darba òçmçjiem.

Viòð veltîja kritiku tam, ka koalîcijas partijas tâ arî nav

spçjuðas nonâkt pie vienota viedokïa, îpaði òemot vçrâ to,

ka “laika vairs nav daudz”. Vçjonis norâdîja, - ja koalîcija

ir gatava “kaut ko grozît esoðajâ regulçjumâ”, tas ir jâdara

lîdz 20.decembrim, jo viòiem vçl jâpaspçj visu nepiecieðamo

izsludinât, lai “1.janvârî viss varçtu normâli stâties spçkâ”.

Vâc parakstus, lai Latvija pârietu uz seðu stundu
darba dienu. Sabiedrîbas iniciatîvu portâlâ “Mana-

balss.lv” sâkta parakstu vâkðana, lai valsts pârietu uz

aptuveni seðu stundu darba dienu un darba nedçïas ilgums

tâdejâdi bûtu nevis 40 stundas, bet gan 32 darba stundas

nedçïâ. Iniciatîvas iesniedzçjs Agris Cîrulis aicinâjis samazinât

Darba likumâ noteikto normâlo darba laiku uz 32 stundâm,

“nesamazinot iepriekð noteiktâs brîvâs dienas un samazinâto

darba laiku pirms svçtku dienâs”.

Izsûtîti gandrîz 200 brîdinâjumi par iespçjamu
inficçðanos ar C hepatîtu no donora asinîm. Valsts

asinsdonoru centrs (VADC) nosûtîjis 195 brîdinâjuma

vçstules, ka viòu pacientiem, iespçjams, var bût pârlietas ar

C hepatîtu potenciâli inficçta donora asinis. Pçrn iegâdâjoties

jaunu, mûsdienîgâku antivielu testçðanas sistçmu, VADC

atklâjis, ka vecâ iekârta palaidusi garâm vâji pozitîvus re-

zultâtus uz vîrushepatîtu C, proti, uzrâdîja tos kâ negatîvus

un asinis nosûtîtas pârlieðanai pacientiem.

Par diençðanu citas valsts armijâ turpmâk drau-
dçs kriminâlatbildîba. Saeima galîgajâ lasîjumâ pie-

òçmusi grozîjumus Kriminâllikumâ, nosakot cietumsodu

par diençðanu vairâku ârvalstu bruòotajos spçkos un da-

þâdâs militârajâs vai droðîbas struktûrâs. Izòçmums noteikts

tâm personâm, kuras dienç Eiropas Savienîbas (ES) vai

NATO dalîbvalsts armijâ. Aizsardzîbas ministrijas (AM) vir-

zîtie un Saeimâ pieòemtie grozîjumi nosaka, ka par norma-

tîvajos aktos noteiktâ aizlieguma diençt ârvalsts vai cita

starptautisko tiesîbu subjekta vai tâ teritorijâ izveidotajos

bruòotajos spçkos, iekðçjâ karaspçkâ, militârajâ organizâcijâ,

izlûkoðanas vai droðîbas dienestâ, policijâ vai tieslietu insti-

tûciju dienestâ pârkâpðanu varçs piemçrot brîvîbas atòem-

ðanu lîdz èetriem gadiem, piespiedu darbu vai naudas sodu.

(No portâliem www.delfi.lv, www.tvnet.lv, www.leta.lv)

Pirmssvçtku laiks

Decembrî jau pçcpusdienas stundâs agri satumst.
Ir gada skaistâko un ìimeniskâko svçtku gaidîðanas
laiks. Mûsu laikraksta lasîtâji dalâs priekâ par jauko
svçtku rotu, kas ienâkusi Balvos, un akcentç to kâ
pamanâmu faktu. Kas ðogad rûpçjas par pilsçtas
noformçjumu, lûdzu pastâstît paðvaldîbas aìentûras
“San- Tex” darbiniekus.

Rotas 600 metru garumâ
Uzòçmuma apzaïumoðanas un labiekârtoðanas meistare

RENATA GAVENYTE atklâj, ka pilsçtas rotâðanai, protams,

ir izmantotas jau iepriekðçjos gados sarûpçtâs lietas, taèu ir

nopirktas arî jaunas. Gluþi jaunâ ietçrpâ ðogad Balvos stâv

lielâ svçtku egle pilsçtas centrâlajâ laukumâ. ‘Zaïo egli’

izdomâja Renata, ideju atbalstîja arî paðvaldîba. Egle ir

aptuveni 12 metrus augsta, tâs izrotâðanai iegâdâjâs 30

spuldzîðu komplektus  600 metru kopgarumâ. Renata  stâsta

par ikgadçjo pieredzi,  ka ik gadu spuldzîðu virtenes saîsinâs

dabisko apstâkïu rezultâtâ. Tâs paposta vçjð un sniegs, gadâs,

ka savu roku pieliek arî  huligâni. Kad spuldzîtes  pçc svçtkiem

noòem, uzòçmuma darbinieki rotâjumus apskata, pârbauda,

salabo, sapako un noliek glabâðanâ  lîdz  kârtçjâ gada nogalei.

Ja bûs lîdzekïi, tad nâkamreiz centrâlo egli varçs papildinât ar

citas krâsas un veida spuldzîtçm. Renata saka: “Paðai man

grûti spriest par pilsçtas rotu, labâk lai runâ citi. Apzinos, ka

vienmçr visu var padarît labâk un interesantâk. Domâju, ka

lielu kïûdu nav, varbût var runât, kas iedzîvotâjiem îsti

nepatîk, ko vajadzçtu mainît. Tâpçc gribçtu no cilvçkiem

saòemt  konkrçtus ierosinâjumus  un piedâvâjumus, nevis

dzirdçt tikai kritiskas piezîmes.”

To, ka ðogad pilsçtas rotâjumi ir daudz bagâtîgâki un pama-

nâmâki, uzskata arî uzòçmuma direktors ULDIS

SPRUDZÂNS.  Lîdz ar Balvu novada paðvaldîbas pieðíirto

finansçjumu pilsçtas centrâlâ egle ir tikusi pie jauna tçrpa.

Iepriekðçjais tâs  dekorçjums pârnests uz skvçra egli, kas arî ir

liela un krâðòa.  Papildus nâcis dekorçjums ap koku stumbriem

pilsçtas parkâ un skvçrâ. Lieliski dekorçjumu papildina

dzîvnieku ansambïi gan pilsçtas parkâ, gan pie bçrnu un

jaunieðu centra. Uzòçmums papildinâjis Adventes vainagus

Brîvîbas ielâ (pie “Narvesen” kioska) un Bçrzpils ielâ starp

veikalu “Maxima” un Balvu evaòìçliski luterisko baznîcu.

Uldis Sprudzâns stâsta: “Protams, sniegotâ fonâ viss izskatâs

labâk. Man paðam patîk centrâlâs egles spilgtums un Adventes

vainagi, arî brieþu un zirgu ansambïi. Decembra sâkumâ Balvu

evaòìçliski luteriskajâ baznîcâ viesojâs ciemiòi no Somijas

Âlandu salâm. Centos viòiem parâdît Balvus vakara tumsâ.

Ciemiòi bija sajûsmâ par pilsçtu, viòiem ïoti patika  centrâlâ

egle, dekori pilsçtas elektrîbas apgaismojuma stabos, brieþu

Pilsçtâ iebrauc brieþi

un zirgu ìimenes.”

Iedzîvotâji atceras, ka Ziemassvçtku rotâjumu  iegâdei  ar

Balvu novada domes lçmumu bija pieðíirti 9500 eiro no Balvu

novada paðvaldîbas ðî gada pamatbudþeta lîdzekïiem. Vai

visa nauda iztçrçta? U.Sprudzâns saka, ka jâ. Lai  noformçtu

dekorçjumus, nepiecieðams liels pievadkabeïu tîkls un pieslç-

gumu vietas. Pamatâ tos pieslçdz pie pilsçtas apgaismojuma

stabiem. Ja lîdzekïi atïaus, arî nâkamgad varçs  kaut ko papil-

dinât.

Renata  Gavenyte saka, ka rotât pilsçtu ir interesanti, taèu,

viòasprât, daudz veiksmîgâk un labâk ðis darbs izdotos, ja

par pilsçtas kopskatu atbildçtu ðâdas jomas profesionâlis.

Renata atzîst, ka viòai  ðâdu specifisku zinâðanu nav. Visu

nosaka vien centîba un sadarbîba.

Svçtku rotâ grimst arî mûsu kaimiòpilsçtas Alûksne un

Gulbene. Kâ tas izdodas viòiem, var spriest ikviens, kas tur

pabijis vakara stundâs. U.Sprudzâns atzîst, ka arî Gulbenç,

atceroties iepriekðçjo gadu pilsçtas rotu, vietçjâ  paðvaldîba

cenðas  radît svçtku noskaòu ar daþâda veida dekorçjumu

izveidoðanu.

Interesantâkais dekors
Viens no ievçrojamâkajiem ðî gada svçtku dekoriem Balvos

noteikti ir lielie brieþi, kas ar kamanâm izbraukuði no pilsçtas

parka un ielas malâ priecç visus, kuri tos ievçro. Iedzîvotâji

tur iet un labprât fotografçjas, par brieþu pajûgu sajûsmâ ir

bçrni. Ðo dekoru pçc paðas iniciatîvas ar atbalstîtâju grupu

veidojusi Rugâju novada iedzîvotâja ANNA JAUNDÞEIKA-

RE. Viòa atklâj, ka bûtîbâ tâ  ir dâvana Balviem, sarûpçta ar

viòas un Balvu teritoriâlâs invalîdu biedrîbas dalîbnieku

atbalstu. Koka karkasu brieþiem saskrûvçja Annas dçls. No

lauku saimniecîbas Tilþâ nopirka sienu, paðas sagâdâja citus

nepiecieðamos materiâlus un centîgi strâdâja, lai viss izdotos.

Dekori ir liela izmçra, tâpçc to darinâðanai vajag atrast arî

vietu. Anna negribîgi atklâj, ka, strâdâjot garas stundas,

meistares Balvos arî saaukstçjuðâs, taèu par kreòíiem lielâks

tomçr ir prieks. Zinâtâji saka, ka brieþi atbilst to îstenajam

izskatam,  par ko Anna gan brînâs, jo sakâs  îsti nezinâm  ðo

dzîvnieku anatomisko uzbûvi. Anna ar savçjiem brieþu kom-

plektu vçl papildinâjusi ar kamanâm, pati izgatavojusi Rûíi,

kurð atbraucis ar bagâtîgâm dâvanâm.

“Esmu priecîga par mûsu  veiksmîgo kopdarbu. Mums tas

patieðâm ir izdevies. Ja mûs  atbalstîtu novada dome, varçtu

gatavot dekorus arî citos pilsçtas svçtkos,” saka Anna Jaun-

dþeikare, viena no invalîdu biedrîbas aktîvistçm. Anna atklâj,

ka viòai mâjâs top liels un skaists dekors aïòa izskatâ. Drîz tas

bûs gatavs. Ðo dekoru viòa atdotu par ziedojumu kâdam

interesentam, kurð prot novçrtçt ðâda veida meistardarbus

un radoðu cilvçku darbu.

Maruta Sprudzâne

Brieþu kamanas. Ðis ir viens no ðî gada pamanâmâkajiem un interesantâkajiem dekoriem Balvu pilsçtâ. Paldies
labajam gariòam Annai Jaunþeikarei un viòas radoðajai komandai.
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Ir Ziemassvçtku laiks, kad daudz runâjam par lab-

darîbu, piedoðanu, lîdzcietîbu, kad visapkârt gribas redzçt

un saskatît tikai labo. Godîgi sakot, viendien pie sevis

nosolîjos gada nogalç neko sliktu nerakstît, bet laikam

tomçr nespçju. Pirms pâris dienâm vienâ no sociâlajiem

portâliem izlasîju ïoti aizkustinoðu Âdaþu uzòçmçju

vçstuli par sava biznesa pârtraukðanu, kurâ viòi atzîst,-

nodokïu politika daudzu gadu garumâ situsi un pamatî-

gi sit joprojâm, tâdçï godîgâ ceïâ darboties un turpinât

savu uzòçmçjdarbîbu viòi nespçj. Jaunajiem uzòçmçjiem

nav ne investoru, ne lobiju, ne fiktîvas grâmatvedîbas,

ne sakaru îstajâs iestâdçs un nav arî vçlmes kaut ko no tâ

iegût. Toties viens ir skaidrs – pieòemts ïoti smags lçmums.

Ìimene nolçmusi pârdot biznesu un ar bçrniem doties

projâm no Latvijas… Varçtu domât, kas gan tur liels –

ne viòi pirmie, ne pçdçjie, kas aizbrauc. Un skaitïu valodâ

tas droði vien tâ arî ir, taèu tâ ir vçl viena ìimene, kuru

doties projâm palûgusi mûsu valsts politika. Var jau

piekrist arî tiem, kas saka,- bizness ir bizness, un visi tajâ

diemþçl pastâvçt nevar, jo, kâ teikt, izdzîvo stiprâkais.

Iespçjams. Bet vienalga nepamet sajûta, ka Latvijâ godî-

giem cilvçkiem vietas nav. Tai paðâ laikâ mûsu valdîba

tçrç simtiem tûkstoðus eiro, lai izveidotu darba grupas,

kaltu reemigrâcijas plânus un mçìinâtu izpçtît, kâdçï

tad tie latvieði aizbrauc no valsts. Skumji, skarbi, bet tâ ir

dzîves îstenîba. Varbût tieðâm pienâcis laiks atvçrt acis

un ieraudzît to, ko redzçt negribas…

Sanita Karavoièika
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Viedokïi

Re, kâ!

Vai atbalstât prezidenta iniciatîvu pieðíirt pilsonîbu Latvijâ dzimuðiem nepilsoòu bçrniem?

Aptaujas rezultâti “Vaduguns” mâjas lapâ www.vaduguns.lv

Jebkurð cilvçks jau piedzimst ar savu

identitâti un tautîbu, taèu ir kâds ‘bet’... Par

Latvijas prezidenta priekðlikumu atbalstît pil-

sonîbas pieðíirðanu visiem Latvijâ dzimuða-

jiem nepilsoòu bçrniem lîdz ar piedzimðanas

brîdi es nesaku - nç! Tomçr, lai to paveiktu,

nepiecieðams rast tiesiskos risinâjumus. “Vai

Sakârtotâ valstî valodai jâbût vienai

AIJA MEÞALE, Nacionâlâs apvienîbas
Balvu nodaïas vadîtâja

tas bûtu pilsonîbas, vai arî kâds cits likums,

tas vçl juridiski jârisina,” norâdîja arî prezi-

dents. Saistîbâ ar ðo jautâjumu izskançjis arî

rosinâjums atbalstît ideju par latvieðu valodas

pastiprinâtu mâcîðanu skolâs un bçrnudârzos

norâdot, ka tam jâmeklç nepiecieðamie lîdzek-

ïi, lai process norisinâtos daþâdos lîmeòos.

Kâ piemçru gribu minçt faktu, ka galvaspilsçtâ

latvieðu plûsmas bçrnudârzos un skolâs ir

milzîgs pieprasîjums no daþâdu tautîbu

ìimençm, turpretî krievu plûsmas bçrnudârzos

un skolâs izglîtojamo pietrûkst. Ìimenes,

kuru bçrni netiek latvieðu bçrnudârzos un

skolâs, spiestas vest bçrnus uz krievu plûsmas

mâcîbu iestâdçm, kuras ir labâ lîmenî.

Tâtad secinâjums viens - ir jâpâriet uz valsts

valodas apmâcîbu visâs izglîtîbas jomâs, lîdz

ar to daudzi jautâjumi atrisinâsies automâ-

tiski. Tad cilvçki vairâk un vairâk runâs un

komunicçs latvieðu valodâ, arî ìimençs laika

gaitâ sazinâsies latviski. To es novçroju,

ciemojoties draugu ìimençs ârzemçs - Vâcijâ.

Kâdâ valodâ runâ skolâ un darbâ, tâ arî sâk

runât mâjâs, un tas ir tikai normâli. Vçl ir

iespçja veidot Svçtdienas skolas cittautu

iedzîvotâjiem, kâ tas ir latvieðiem Kanâdâ un

Austrâlijâ, jo viòi nedrîkst aizmirst savu senèu

valodu un tradîcijas.

Statistikas dati liecina, ka divâs desmitga-

dçs nepilsoòu skaits Latvijâ samazinâjies no

750 000 lîdz 240 000. Tie ir cilvçki, kuri

izgâjuði naturalizâcijas procesu, savukârt

pârçjie, iespçjams, nav lojâli Latvijas valstij.

Skaidrs, ka viòus nevajadzçtu mçìinât ievilkt
pilsonîbâ, kâ to teicis Nacionâlâs apvienîbas

lîdzpriekðsçdçtâjs Raivis Dzintars, un es tam

piekrîtu. Taèu, runâjot kopumâ, pilsonîbas

jautâjums bûtu pozitîvâk risinâjies, ja valsts

25 gadu neatkarîbas laikâ bûtu ekonomiski

sakârtota. Arî konkrçtajâ pilsonîbas jautâ-

jumâ, par ko diskutçjam ðajâ viedoklî, ir

pârâk daudz pieïauts, lai cilvçki arî bez latvieðu

valodas zinâðanâm Latvijâ varçtu justies

paðpietiekami.

Esmu pârliecinâta par dzîves patiesîbu,- kâ

tu pats sevi esi pierâdîjis, cik jûties droðs un

pârliecinâts par sevi, tâ arî tevi vçrtç un ciena

apkârtçjie. Tieði tâpat ir ar valsti. Seciniet paði,

kâ mçs, cienîjamie latvieði, sevi esam pierâ-

dîjuði, gan vadot valsti, gan ikdienâ viens otru

cienot un respektçjot piedâvâto citu viedokli.

To visu redz un vçrtç arî Latvijas nepilsoòi

un cittautu iedzîvotâji.

Novada deputâts gadiem ilgi nerunâ valsts

valodâ! Kâda te var bût cieòas izrâdîðana pret

valsti, kurâ dzîvo? Tie ir principi, kuri pie

raþîga darba un kopsaucçja nenoved.

Manuprât, latvietim ir pçdçjais laiks nedomât

tikai par sevi, savu ìimeni, kapitâlu, bet sâkt

iesaistîties un piedalîties Latvijas sakârtoðanâ

visâs jomâs. Tad arî mûs sâks cienît nepilsoòi

un no mums òems piemçru. Svarîgi ir

nenomelnot vienam otru, izteikt priekðli-

kumus, novçrst kïûdas un tâs risinât. Esiet

droðâki un paðpârliecinâtâki, kâ esam stipri

dziedot un dejojot. Es jums visiem to novçlu,

un redzçsiet, ka viss sâks sakârtoties! Jâ, tas

nav vienkârði, bet ðâdi izdzîvot, nevis dzîvot,

ir vieglâk? Kad tâ notiks, latvieðu valoda bûs

valsts valoda, un sakârtotâ valstî par to vairs

neviens pat nespçs iebilst. Cilvçks bûs lepns

bût ðîs valsts pilsonis! Svçtîgus Ziemassvçtkus

un cerîgu, mierîgu, bet ar darbiem rosîgu

Jauno gadu!

Fakti

SVETLANA PAVLOVSKA, sociâldemo-
krâtiskâs partijas “SASKAÒA” deputâte
Balvos

Prezidenta Raimonda Vçjoòa iniciatîvu

pieðíirt pilsonîbu Latvijâ dzimuðiem nepilso-

òu bçrniem vçrtçju pozitîvi, jo, manuprât,

Prezidenta priekðlikums – vairâk
nekâ atbalstâms

ðâds lçmums bija jâpieòem jau sen. Pirmkârt,

jau tâdçï vien, ka tâda nepilsoòu institûcija

nevar pastâvçt ne Eiropâ, ne kâdâ citâ valstî.

Kâ var teikt – Latvijas nepilsonis? Tad jau

viòð ir nekâdas valsts pilsonis. Ðî pilsoòu un

nepilsoòu padarîðana apgrûtina arî ikdienas

dzîvi. Pirms laika es saskâros ar grûtîbâm vîzas

noformçðanâ, jo bçrns bija nepilsonis, bet

atbildîgie dienesti îsti nezinâja, kâ ðâdâ

situâcijâ rîkoties, jo viòu tabulâ ir tikai viens

ieraksts – persona bez pilsonîbas. Un tâdçï

nevarçja ðíçrsot robeþu. Lai kaut kâdâ veidâ

ðo situâciju atrisinâtu, bija vajadzîga milzîga

mape ar dokumentiem, kas pierâda, ka bçrns

dzîvo Latvijâ, viòa vecâki dzîvo Latvijâ, bet

viens no bçrna vecâkiem ir nepilsonis. Ja

nepilsoòu bçrniem pilsonîbu pieðíirtu

automâtiski, grûtîbu, protams, bûtu mazâk.

Kaut gan jau lîdz ðim valdîbâ runâja par to,

ka visiem, kuri dzimuði Latvijâ pçc 1991.gada,

pilsonîba bûtu jâpieðíir automâtiski. Diemþçl

toreiz ðis jautâjums palika bez virzîbas. Tai

pat laikâ zinu cilvçkus, kuri dzîvo Krievijâ,

bet dzimuði ðeit, un viòiem ir mazi bçrni. Tikai

pie mums pilsonîbas kârtoðanas procedûra ir

tik gara, ka viòi labâk izvçlas bût par Krievijas

pilsoòiem. Jâ, tas ir vienkârðâk, jo ìimene

dzîvo Krievijâ, neskatoties uz to, ka ir vçlme

ðo jautâjumu sakârtot Latvijâ.

Nacionâlâs apvienîbas politiíi izteikuðies,

ka pilsonîba nav dâvana, kuru var dâïât pa

labi un pa kreisi. Ðo izteikumu îsti komentçt

negribçtu, jo katrs domâ, kâ grib, taèu domâ-

ju, ka ðajâ gadîjumâ nav domâti cilvçki, kuri

nedzîvo Latvijâ vai mûsu valstî ir pirmo dienu.

Visticamâk, runa ir par tiem, kas ðeit nodzîvo-

juði visu dzîvi. Bet tâdâ gadîjumâ viòiem

pilsonîba pat pienâktos. Galu galâ visi cilvçki

dzîvo vienâdi, nodokïus visi maksâ vienâdi,

nekâdu atvieglojumu nav... Bet, kad ir runa

par naudu, darbu, visâdâm tiesîbâm, ierobeþo-

jumiem, uzreiz sâkam dalît – tie ir pilsoòi, tie

nav. No politiskâ viedokïa tas ir labs instru-

ments, kuru var izmantot, spekulçt ar to un

manipulçt.

Saskaòas centra priekðsçdçtâjs Jânis Urba-

noviès rosinâjis, ka nepilsoòiem jâkïûst par

pilsoòiem bez naturalizâcijas pârbaudîjumu

izturçðanas, un arî ðai idejai es piekrîtu. Manu-

prât, par pilsonîbas jautâjumu vispâr var

runât tikai tad, ja cilvçks vçlas kïût par pilsoni.

Cits jautâjums ir, vai viòð zina valsts himnu,

saprot valsts simbolus un izprot to bûtîbu,

taèu kârtot eksâmenu divu stundu garumâ

kâ augstskolâ, lîdz cilvçkam paliek slikti ar

sirdi... Tas jau ir par traku. Tas ir ïoti atbildîgs

pasâkums, turklât par naudu. Diemþçl mûs-

pusç cilvçkiem nav nemaz tik daudz lîdzekïu,

lai bez apdomas tos tçrçtu. Pirmais mçìinâ-

jums, otrais, treðais, piecdesmit piektais, bet

rezultâta nav, jo cilvçkam pârâk liels stress

un ðoks. Tas gan nenozîmç, ka vispâr nevaja-

dzçtu pârbaudîjumus. Vajag, bet samçrîgus,-

tâds ir mans uzskats. Taèu lai vai kâ, es ïoti

ceru, ka lçmumu par automâtisku pilsonîbas

pieðíirðanu Latvijâ dzimuðiem nepilsoòu

bçrniem tomçr pieòems. Tas bûtu tikai loìiski.

Viedokïus uzklausîja S.Karavoièika

� Visiem jaundzimuðajiem, tostarp
nepilsoòu bçrniem, automâtiski jâpieðíir
Latvijas pilsonîba, – tas ir viens no Valsts
prezidenta izveidotâs sabiedrîbas
saliedçðanas veicinâðanas ekspertu
grupas ieteikumiem. Eksperti secinâ-
juði, ka integrâcijas politika Latvijâ nav
izgâzusies, taèu sabiedrîbas saliedç-
ðanas veicinâðanai iesaka vairâkas lie-
tas, tostarp automâtisku Latvijas pilso-
nîbu visiem jaundzimuðajiem.

� Pilsonîbas un migrâcijas lietu
pârvaldes dati liecina, ka ìimençs, kur
abi vecâki ir nepilsoòi, ik gadu piedzimst
vidçji 250 bçrnu.

� Pçdçjo gadu laikâ iespçju dot
savam jaundzimuðajam Latvijas
pilsonîbu izmantojuði aptuveni 80%
nepilsoòu.



ReportâþaOtrdiena  �   2016. gada 20. decembrisV4.

Lappusi sagatavoja E.Gabranovs

Aizvadîtâs nedçïas nogalç neizpalika jauka tradîcija
– mûspuses seniori bija laipni gaidîti Balvu Profesio-
nâlajâ un vispârizglîtojoðajâ vidusskolâ, kur viòus
labdarîbas pasâkumâ “Mîlestîba – eòìeïu sveiciens”
priecçja bçrni un jaunieði. “Mçs patiesi nokïuvâm
Ziemassvçtku valstîbâ,” atzina aptaujâtie sirmgalvji.
Skolas direktore Biruta Vizule uzsvçra, ka seniori ir
mûsu valsts vçrtîba, no kâ mçs smeïamies dzîves
gudrîbu.

Nokïûst Ziemassvçtku valstîbâ

Skolas vizîtkarte. Balvu Profesionâlâs un vispârizglîto-
joðâs vidusskolas jaunkundþu uzstâðanâs nav iedomâja-
ma bez tçrpu kolekciju demonstrçðanas. Ðoreiz klâtesoðie
baudîja skolotâjas Aigas Jansones tçrpu kolekciju “Ziemeï-
blâzma”.

Vienmçr formâ! Deju kolektîva “Rika” jaunieði pierâdîja, ka vienmçr ir labâ fiziskâ formâ.

Pârsteidz ar tubas spçli. Balvu Mûzikas skolas audzçknis
Aleksandrs Samoiïenko apliecinâja, ka ar tubu var
nospçlçt arî Raimonda Paula dziesmas, piemçram,
“Elçìiju”.

Aicina sakârtot
attiecîbas ar Dievu.
Balvu katoïu
draudzes prâvests
Mârtiòð Kluðs
neðaubâs, ka ðobrîd
ir vislabâkais laiks
padomât par savâm
attiecîbâm ar Dievu.
“Tas var palîdzçt
apjaust un saprast
daudzas lietas, lai
saòemtu vçl vairâk
mieru un mîlestîbu,”
viòð piebilda.

Visapkârt eòìeïi. Labdarîbas pasâkumâ virmoja eòìeïu
tçma, tostarp ìitâristes Viviânas Belevièas un solistes
Sâras Oses izpildîtajâ dziesmâ “Divi eòìeïi sçþ”.

Patîkams pârsteigums. Seniorus pie ieejas aktu zâlç
sagaidîja divas smaidoðas jaunietes - Alise Barbaniðka
un Marî Deòisova, kuras ikvienam ciemiòam dâvâja
skolçnu gatavotâs piparkûkas. Anna Èakâne un Biruta
Vancâne, saòemot naðíi, neslçpa pârsteigumu. “Tas
patiesi bija patîkami,” viòas atklâja.

Laipni lûgti skolâ! Balvu Profesionâlâs un vispârizglîtojoðâs
vidusskolas direktore Biruta Vizule neðaubâs, ka Ziemassvçtki ir

laiks, kad mçs vairâk veltâm laiku pârdomâm: “Tas arî ir laiks, kad
esam viscieðâkajâ saistîbâ ar dabu, ar zemi un Dievu. Visi mçs

gaidâm Jçzus bçrniòa piedzimðanu. Vçlu mums katram, lai blakus ir
mîlestîbas eòìelis, kurð mâca mûs mîlçt patiesi un no sirds gan

lîdzcilvçkus, gan sevi paðu. Novçlu, lai blakus ir gaismas eòìelis,
kurð mâca mûs piedot patiesi un no sirds, neturot ne rûgtumu, ne

pârmetumus sevî. Lai katram blakus ir sargeòìelis, kurð pasargâ mûs
no rûpçm!”

Mudina darît
labus darbus.
Balvu luterâòu
draudzes
mâcîtâjs Mârtiòð
Vaickovskis
atgâdinâja,- lai
arî sajûta ir gluþi
kâ Ziemassvçtku
vakarâ, tomçr
Adventes
vainagâ viena
svecîte vçl
nedeg: “Tâtad
vçl ir laiks izdarît
kaut ko labu.

Kâdçï ðeit esam nâkuði? Tâdçï, ka ðis ir labdarîbas
pasâkums, lai viens otru iepriecinâtu. Un nevis ar tâdu
prieku, kas nâk un aiziet, bet prieku, kas paliek, kas
iemâjo sirdîs. Kâdi tad mums ðogad bûs Ziemassvçtki?
Pieïauju, ka daudziem cilvçkiem - kâ lietus, kas nolîst un
aiziet. Vai tâ nav arî ar Ziemassvçtkiem? It kâ gaidâm,
tie pienâk un tikpat âtri aiziet. Lai tas tâ nebûtu,
atcerçsimies, ka svçtkiem ir pavisam cita nozîme, kas
ietekmçjusi un ietekmçs cilvçces vçsturi. Dievs sûtîja
ðajâ pasaulç Savu Dçlu, lai ikviens, kurð viòam tic,
nepazustu un iemantotu mûþîgo dzîvi.”

Vareni dzied. Mûzikas skolas solists Markuss Mednis
dziesmâ atklâja, ka Kristus ir dzimis tev un man, kas
saviïòoja ikvienu skatîtâju.



Vai vienmçr jâmaksâ
pacienta iemaksa?

Man regulâri jâlieto zâles. Jaunas receptes izrakstîðanu
ìimenes ârsta praksç palûdzu mâsiòai, jo dakteres todien
nebija. Ârsts mani nepieòçma un neapskatîja, taèu tik un tâ
man nâcâs samaksât pacienta iemaksu 1,42 eiro. Vai tieðâm,
apmeklçjot  ârsta praksi, vienmçr jâmaksâ pacienta iemaksa?

Skaidrojumu sniedz ìimenes ârste Balvos LÎGA
KOZLOVSKA:

-Ne visiem un ne vienmçr jâmaksâ ðî pacienta iemaksa.

No tâs ir atbrîvotas konkrçtas iedzîvotâju kategorijas -

trûcîgâs personas, nepilngadîgi bçrni. Nav jâmaksâ arî

tad, ja pacienti pie sava ìimenes ârsta atnâk uz

profilaktisko apskati reizi gadâ. Tikai tad, protams,

iepriekð ir jâpierakstâs uz ðo pieòemðanu un reìistratûrâ

jâpasaka, ka vçlas saòemt  profilaktisko pârbaudi. Ja ðo

apskati gribçs izdarît reizç ar kâdu akûtu vai hronisku

saslimðanu, kuras dçï pacients atnâcis pie ârsta, tad  gan

bûs jâmaksâ pacienta iemaksa. Savukârt recepðu izrakstî-

ðana nav nekâda èeka saòemðana veikalâ. Ja pacients ir

ieradies ârsta praksç, par sevi stâstîjis, tad par prakses

apmeklçjumu viòam ir jâmaksâ ðî pacienta iemaksa. Nav

pareizi, ja pacients  atnâk ar mçríi tikai saòemt recepti.

Tâ  nedrîkstçtu bût! Ir jâbût veselîbas kontrolei. Ja pçc

zâïu lietoðanas slimniekam paaugstinâsies vai

pazeminâsies asinsspiediens, ja mainîsies cukura lîmenis

un tamlîdzîgi, tad par ðo nesakârtoto pacienta veselîbas

stâvokli atbildîgs bûs tikai ârsts, nevis mâsiòa vai ârsta

palîgs. Ja kâdreiz mûsu praksç receptes arî izraksta mâsa

vai ârsta palîgs, tad tikai lielâs darba pârslodzes dçï. Man

nâkas pârliecinâties, cik ïoti var mainîties pacienta

veselîbas stâvoklis trîs mçneðu laikâ. Ir izrakstîtas zâles,

cilvçks tâs lieto, ðíiet, veselîbas situâcijai vajadzçtu

uzlaboties. Bet izrâdâs, pacientam pa ðo laiku bijis

pamatîgs stress, darba pârslodze,  gadîjies vçl kaut kas,

tad ir jâkoriìç visa terapija. Tâdçï pacients ârstam ir

jâredz, ar viòu jâparunâjas, jâapskata,  nav pieïaujams

atkârtoti izrakstît zâïu receptes bez veselîbas stâvokïa

kontroles.

Kâ paliek ar informâcijas konfidencialitâti?
Pirms kâda laika pirmo reizi radâs nepiecieðamîba apmeklçt Balvu vienoto klientu apkalpoðanas centru, kas te darbojas jau kopð

pagâjuðâ gada. Godîgi sakot, tas, ko es tur ieraudzîju, mani nepatîkami pârsteidza. Biju iedomâjusies, ka aizieðu un man vajadzîgâ
dienesta speciâlisti satikðu kâdâ no kabinetiem, tur varçðu brîvi uzzinât vajadzîgo informâciju un pakonsultçties. Taèu mani
gaidîja nepatîkams pârsteigums. Izrâdâs, vienâ klientu apkalpoðanas zâlç strâdâ vairâku dienestu konsultanti un cilvçki spiesti
klusiòâm kaut ko èukstçt, jo turpat blakus sçþ vçl divi citi apmeklçtâji. Sev interesçjoðos jautâjumus tâ arî neuzdevu, jo nevçlçjos,
ka cilvçki no malas dzirdçtu par manâm problçmâm... Lîdz ar to man radâs jautâjums, kâ ðis klientu apkalpoðanas centrs var
nodroðinât manas informâcijas konfidencialitâti un vai tas vispâr ir iespçjams?

Balvu novada Valsts un paðvaldîbas vienotâ klientu apkalpoðanas centra vadîtâja SKAIDRÎTE PILÂTE
skaidro:

-Vispirms gribu paskaidrot, ka klientu apkalpoðanas centrs Balvos darbojas kopð ðî gada 1.jûlija. Mûsu klientu apkalpoðanas

centrs veidots lîdzîgi kâ citviet Latvijâ un ðâds telpas iekârtojums, kad vairâki speciâlisti pieòem klientus vienâ zâlç, ir

vispârpieòemta prakse. Visi klienta dati - personas kods, adrese, kas tiek saglabâti sistçmâs, ir konfidenciâli un citiem

nepieejami. Taèu klientu apkalpoðanas zâle veidota lîdzîgi, kâ tas ir bankâs un daudzâs citâs iestâdçs. Jau

pavisam drîz klientu konsultantiem uzlabosim darba apstâkïus un mazliet norobeþosim vienu darba

vietu no otras, lîdz ar to çrtâk bûs arî klientu apkalpoðanas centra apmeklçtâjiem. Turklât nâkamâ

gada budþetâ ieplânots rindu sistçmas aparâts, kad cilvçks uzgaidâmajâ telpâ izòems savu

numuriòu un pie konsultantiem dosies rindas kârtîbâ.

Kad Balvos atklâs slidotavu?
Aiz kalniem vairs nav Ziemassvçtki, un Balvu pilsçtas

iedzîvotâji jautâ, kad atklâs publisko pilsçtas slidotavu?
Balvu Sporta centra vadîtâjs EDGARS KAÏVA

skaidro, ka slidotavas atklâðana atkarîga no laika

apstâkïiem: “Diemþçl lîdz ðim laika apstâkïi bijuði nepastâvîgi

un salîdzinoði silti, kas nav ïâvis slidotavâ izveidot ilglaicîgu,

noturîgu ledus kârtu. To mçìinâjâm darît pagâjuðajâ nedçïâ,

tomçr pçc sala drîz vien iestâjâs atkusnis. Jebkurâ gadîjumâ

laukums tiek apsekots un sagatavots. Tâdçï tiklîdz gaisa

temperatûra noslîdçs zem 0 grâdiem un ðâdi laika apstâkïi

saglabâsies ilgâku laiku, nekâ lîdz ðim, veiksim visus

nepiecieðamos darbus un slidotava bûs atklâta.”

Jâpiebilst, ka slidotavas atraðanâs vieta joprojâm ir nemai-

nîga – Ezera ielâ 3, SIA “Balvu autotransports” teritorijâ.

Savukârt tiklîdz to ïaus laika apstâkïi un slidotava bûs

atvçrta, par to informçsim arî laikrakstâ “Vaduguns”.

Kâpçc nepiecieðama jauna
automaðîna?

Lasîtâji vçlas uzzinât, kâpçc Bçrzkalnes pagastam nepiecieðamas jauns auto, cik
tas maksâs, cik mçnesî varçtu izmaksât ðîs automaðînas izmantoðana un kurð ar to
brauks?

Pagasta pârvaldniece SKAIDRÎTE SALENIECE atbild: -15. decembra

novada domes sçdç paðvaldîba nolçma iegâdâties divas automaðînas Bçrzkalnes

un Vectilþas vajadzîbâm. Katram novada pagastam ir vieglâ automaðîna, kas

nepiecieðama paðvaldîbas funkciju veikðanai. Bçrzkalnes pagastâ dzîvo 491

iedzîvotâjs, bet pagasta platîba ir 102,8 km2 (tas ir viens no teritoriâli lielâkajiem

novadâ), pagasta ceïu kopçjais garums ir 37,024 km. Mums ir divi ciemu centri

– Bçrzkalnç un Rubeòos, kas atrodas aptuveni 14 km attâlumâ uz vienu pusi,

nereti (3 lîdz 4 reizes dienâ) pârvaldes vadîtâjam, saimniecîbas daïas vadîtâjam

vai kultûras darbiniekam jâdodas uz Rubeòiem, kâ arî citâm pagasta vietâm, pie

pagasta iedzîvotâjiem. Bçrzkalnes pagasta pârvaldes tagadçjâ automaðîna, 1992.

gadâ raþotâ “Audi 100”, ir visvecâkais paðvaldîbas iegâdâtais auto (pirkts 2004.

gadâ) un ir pilnîbâ nolietojies. Ar ðî gada 1. novembri paðvaldîba noteikusi

degvielas patçriòa ziemas normas automaðînai “Audi 100” (valsts reìistrâcijas

numurs FH 4839) - 12,68 km litri/100 km.

Ar vienu automaðînu nodroðinâm visu iestâþu un struktûrvienîbu darbîbu.

Tâ ir gan pagasta pârvalde, gan kultûras darba organizators, bibliotçka,

komunâlâ saimniecîba, Bçrzkalnes PII, sociâlais darbinieks un bâriòtiesas pârstâvis.

Tâs ir daþâdas vajadzîbas, sâkot ar dokumentiem, rçíiniem, pabalstu izmaksâm,

naudas iemaksâm bankâ, daþâdu preèu iegâdi, gan degvielu un rezerves daïâm,

sûkòu remontiem, sabiedrisko darbu veicçju aizveðanu uz kapu sakopðanas

talkâm, komunâlo pakalpojumu nodroðinâðanu Bçrzkalnç un Rubeòos utt.

Sociâlais darbinieks uz pagastu atbrauc ar savu auto, bet pie iedzîvotâjiem

braucam ar pagasta transportu – tas ir mûsu pagasta cilvçku interesçs. Vajadzîbu

ir ïoti daudz.

Cik man zinâms, uz jauno pagasta automaðînu notiek iepirkums. Jaunais

auto bûs arî ekonomiskâks, patçrçjot 5 litrus degvielas uz 100 kilometriem.

Kamçr nav jaunâ auto, nevaram spriest par tâ izmaksâm. Turpretim tagadçjâ

pagasta automaðînas “Audi 100” degvielas patçriòð ir nepilni 13 litri uz 100

kilometriem. Lai tehniskâ kârtîbâ uzturçtu automaðînu “Audi 100”, nâkas ieguldît

lîdzekïus rezerves daïu pirkðanai. Ðogad rezerves daïâs lîdz 12. decembrim esam

jau ieguldîjuði EUR 437,03.
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Cik lielas kvotas nonâks mûspusç?
Nav noslçpums, ka katra gada nogalç Saeimas deputâti nokïûst mediju uzmanîbas centrâ, kad tiek

dalîtas tâ saucamâs deputâtu kvotas, kuras sabiedrîbâ vçrtç neviennozîmîgi. Izòçmums nebija arî ðis
gads. Cik naudas nonâks Ziemeïlatgalç?

Ðogad deputâti iesniedza 666 priekðlikumus, un aplçses liecina, ka Ziemeïlatgalç no sadalîtajiem

2 miljoniem nonâks EUR 38 365. Saeimas deputâts Jânis Trupovnieks jautâts, kâ viòð vçrtç kvotu

sadali un vai palîdzîbas saòçmçji nekïûst par politiskajiem íîlniekiem, uzsvçra, ka paði cilvçki un

iestâþu vadîtâji meklç ceïu pie deputâtiem: “Mans pienâkums ir viòus uzklausît, kâ arî izvçrtçt

lûguma pamatotîbu, raugoties no sabiedrîbas grupu vajadzîbâm. Domâju - bçrni, izglîtîbas joma,

seniori ir tie, kuriem atbalsts ir visvairâk nepiecieðams, un pie ðî principa cenðos arî pieturçties. Par

to, kâ tas ir realizçjies dzîvç, vçrtçjiet! Liels prieks, ka savulaik atbalstîju Bçrþu draudzi, kur bija

nepiecieðama niecîga palîdzîba sâkumâ, lai cilvçkus mudinâtu turpinât iesâktos darbus savas

baznîcas labâ. Uz jautâjumu, vai kâds var ietekmçt cilvçka brîvu izvçli jebkurâ lietâ, prasiet atbildi

paðiem cilvçkiem!”

Deputâta Jâòa Trupovnieka atbalstîtie priekðlikumi:
Interaktîvâs tâfeles iegâde Baltinavas vidusskolai - EUR 1 900.

Laukuma un celiòu izbûve pie Balvu ev.lut. baznîcas – EUR 5 000.

Interaktîvâs tâfeles iegâde Rugâju skolai – EUR 1 900.

Rekavas vidusskolas remonts – EUR 1 800.

Nemateriâlâ kultûras mantojuma centra Upîte darbîbas nodroðinâðana – EUR 2 300.

Kopâ: EUR 12 900
Zaïo un Zemnieku savienîbas frakcijas atbalstîtie priekðlikumi:
Baltinavas kultûras nama atjaunoðana un labiekârtoðana – EUR 20 000.

Balvu pilsçtas stadiona rekonstrukcija – EUR 100 000.

Sporta un brîvâ laika pavadîðanas laukumu tîkla izveide Balvos un novados – EUR 60 000.

Video iekârtu iegâde pansionâtam “Balvi” – EUR 2 000.

Rugâju novada vidusskolas internâta çkas rekonstrukcija – EUR 20 000.

Viïakas novada dome - aktîvâ dzîvesveida laukuma izveidei – EUR 25 000.

Kopâ: EUR 227 000
Nacionâlâs apvienîbas “Visu Latvijai!”–“Tçvzemei un Brîvîbai/LNNK” frakcijas atbalstîtie priekðlikumi
Vides sakopðanai - prâvesta Antona Rimovièa skvçra izveidoðana Balvos. Balvu Romas katoïu

draudzei pieder zeme, kas atrodas starp baznîcu un Balvu Sakrâlâs kultûras centru, daudzdzîvokïu

mâju ielokâ, kas ðobrîd ir kâ laukums, kas netiek lietderîgi izmantots. Ir priekðlikums izveidot

labiekârtotu Antona Rimovièa skvçru. Skvçra centrâ tiktu no granîtakmens izveidota instalâcija -

Latvijas karte, un Balvu pilsçtas vietâ ir informatîvs, izglîtojoðs info par “Balvu dibinâtâju” prâvestu

Antonu Rimovièu. (Balvu Vissvçtâkâs Trîsvienîbas Romas katoïu draudze) – 21 000 EUR.

Balvu Valsts ìimnâzijas atbalsta biedrîbai piemiòas plâksnes un gaismas alejas Balvu vidusskolas

audzçkòiem un skolotâjiem – pretoðanâs kustîbas dalîbniekiem atklâðanas pasâkuma norises

nodroðinâðanai (Balvu novada paðvaldîba) – EUR 17 365.

Kopâ: EUR 38 365
Frakcijas “Vienotîba” atbalstîtie priekðlikumi
Viïakas brîvdabas estrâdes jumta bûvniecîba – EUR 60 000.

Gada nogalç pie saviem lasîtâjiem nâkam ar jaunu lappusi “Jûs jautâjat, mçs

atbildam”, kurâ ikviens varçs rast atbildi uz sev interesçjoðiem gan

praktiskiem, gan juridiskiem, gan citiem jautâjumiem.

?

Rakstiet uz e-pastu: vaduguns@apollo.lv,

zvaniet 29360850, 645 22126.

Mçs centîsimies noskaidrot!!
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Lappusi sagatavoja I.Tuðinska, foto - A.Kirsanovs

Gût var dodot

Prieks gan òçmçjam, gan devçjam. Tilþas internâtpamatskolas bçrnus ar paðu
sarûpçtajâm galda spçlçm iepriecinâja uzòçmçji no Rîgas - mâsa un brâlis Ilze un
Mâris Neimaòi (foto). “Ðajâ pasaulç noteikti jâdara kaut kas labs. Ðodien braucâm uz
Kaspara izvçlçtajâm skolâm arî tâdçï, lai ar savu piemçru iedvesmotu citus sponsorus,”
atklâja Ilze Neimane. Viòa pastâstîja, ka ar bâreòu fonda vadîtâju Kasparu Markðevicu
iepazinâs pirms 20 gadiem, kad viòð pats mâcîjâs internâtskolâ. “Kopð tâ laika
saglabâjâm draudzîbu, palîdzçjâm viòam, un ðobrîd viòð ir bâreòu fonda prezidents. Ja
ar savu klâtbûtni varam kâdam pateikt, ka brînumi notiek, tad kâpçc to nedarît?” domâs
dalîjâs Ilze.

Jau vairâkus gadus, tuvojoties Zie-
massvçtkiem, Tilþas internâtpamatskolâ
ar sirsnîgiem apsveikumiem un dâva-
nâm ierodas Latvijas Bçrnu bâreòu
fonda pârstâvji, kurus bçrni vienmçr
gaida ar lielu nepacietîbu. Arî aizvadîtajâ
ceturtdienâ skolâ valdîja liela rosîba –
bçrni atkârtoja iestudçtâs ludziòas
“Ðreka Ziemassvçtki” tekstu, pielaikoja
tçrpus un grimçjâs. Svçtku noskaòâs
skolas audzçkòi dzîvo kopð novembra,
darinot netradicionâlas dekoratîvâs
eglîtes un baltus papîra eòìeïus, kâ arî
iepriecinot ar priekðnesumiem un samî-
ïojot apkârtçjo novadu aprûpes iestâdçs
dzîvojoðos sirmgalvjus.

Tuvojoties gada gaiðâkajiem svçtkiem, ar

vçlmi sniegt sirds siltumu tiem, kuriem tas

visvairâk vajadzîgs, Tilþas internâtpamat-

skolas audzçkòi un viòu skolotâjas Daiga

Griestiòa un Anna Tomaðevica dâvâja prieka

brîþus pansionâta “Balvi”, kâ arî Rugâju un

Viïakas sociâlo aprûpes centru sirmgalvjiem.

Sâkuði gatavoties jau novembrî, bçrni grieza

papîra eòìeïus, meistaroja netradicionâlas

svçtku eglîtes, mâcîjâs dziesmas, dzejoïus, kâ

arî meklçja atsaucîgus cilvçkus, kuri kopâ ar

viòiem sagâdâtu patîkamus mirkïus

pansionâtu iemîtniekiem. Ðo sapni îstenot

viòiem palîdzçja Rugâju novada zemnieks

Vilnis Kapteinis, kâ arî Tilþas pagasta

zemnieki Vilnis Èirka un Gunta Kalniòa, kuri

sarûpçja piparkûkas un âbolus, lai bçrni tos

varçtu pasniegt pansionâtu iemîtniekiem.

“Kâ teica bçrni pasâkumâ “No sirds uz sirdi”:

“Kopâ mçs varam daudz!” Pçc katras

ciemoðanâs un tikðanâs skolçni jutâs pacilâti

un pozitîvu emociju piepildîti. Bija patîkami

redzçt, cik daudz prieka var sagâdât,

nemaksâjot par to neko,” atmiòâs par

sirsnîgajiem aprûpes namos piedzîvotajiem

mirkïiem dalîjâs skolas direktores vietas

izpildîtâja ILONA DZENE.

Visvairâk gaida mîlestîbu
Ceturtdien, vçlâ pçcpusdienâ, kad skolâ

ieradâs ciemiòi no Kaspara Markðevica vadîtâ

Latvijas Bçrnu bâreòu fonda, svçtki varçja

sâkties. Ar prieku noskatîjuðies skolçnu saga-

tavoto uzvedumu “Ðreka Ziemassvçtki”, kurâ

bçrni demonstrçja ne tikai lieliskas aktier-

dotîbas, bet arî muzikâlos talantus, ciemiòi

iepriecinâja bçrnus ar nelielu koncertu un

dâvanâm. Pçc pasâkuma viesi turpinâja ceïu,

dodoties uz Baltinavas Kristîgo internât-

pamatskolu, lai apdâvinâtu arî ðîs mâcîbu

iestâdes audzçkòus.

Pirms uzstâðanâs 7.klases skolniece RAMO-

NA BRANKA ar prieku un satraukumu

gaidîja brîdi, kad kâps uz skatuves, lai

demonstrçtu savu dziedâtprasmi, kas viòai

labi padodas. Meitene atklâja, ka

Ziemassvçtkos labprât saòemtu dâvanas,

piemçram, ìitâru, jo pirms diviem gadiem

iemâcîjâs spçlçt ðo instrumentu. Taèu vairâk

par materiâlâm dâvanâm viòa gribçtu

saòemt mîlestîbu, saticîbu un, protams,

sagaidît Ziemassvçtku brînumu.

Arî viòas klasesbiedrene ENIJA KOKORE-

VIÈA kopâ ar citiem skolçniem cîtîgi

gatavojâs gaidâmajam koncertam.

“Ziemassvçtki ir gaidîðanas laiks ar daudzâm

tradîcijâm. Vislabâk man patîk cept

piparkûkas kopâ ar ìimeni,” atzina

pusaudze. Enija neslçpa, ka priecâsies par

jebkuru dâvanu un arî pati gatavojas

apdâvinât savus tuviniekus. Meitene pastâs-

Ðreka Ziemassvçtki.
6.klases skolniekam

Kevinam Brankam lieliski
izdevâs iejusties populârâs
multfilmas “Ðreks” galvenâ

varoòa lomâ. Jâteic, ka
puiða tçlojumâ bija jûtama

aktiera talanta dzirksts.
Laikam tâdçï ðis nav

pirmais skolçnu gatavotais
iestudçjums, kurâ viòð

piedalâs. Tâpat kâ atveido-
tajâ multfilmas ainâ, arî

Kevins vçlas
Ziemassvçtkus pavadît

kopâ ar ìimeni un, protams,
saòemt dâvanas - vienalga
kâdas, jo viòð priecâtos par
jebkuru. Vislabprâtâk zçns

savu brîvo laiku pavada kopâ ar draugiem, bet nâkamajâ gadâ iecerçjis uzlabot
sekmes mâcîbâs. Savukârt 9-gadîgâ Anna Ruòìe, kura ludziòâ attçloja Ðreka sievu

Fionu, pastâstîja, ka nemçdz plânot, kas notiks nâkamajâ gadâ, bet gan ar
nepacietîbu gaida Ziemassvçtkus, kad kopâ ar ìimeni ceps piparkûkas un rotâs eglîti,

saòems dâvanas un dâvinâs tâs arî pati.

Neparasti, bet skaisti.
Gatavojoties svçtku
atnâkðanai un ciemiòu
atbraukðanai,
internâtpamatskolas bçrni
kopâ ar skolotâjiem jau
novembrî sâka darinât
netradicionâlas
Ziemassvçtku eglîtes ne
tikai no egïu zariem, bet
arî pogâm, spalvâm, koka,
celtniecîbas putâm un pat
no plastmasas dakðiòâm.
Neparasto eglîðu izstâde
ðobrîd rotâ skolas foajç.

tîja, ka aizvadîtais gads bijis lielisks, jo viòas

mâcîbu sekmes ir uzlabojuðâs, bet nâkamgad

skolniece iecerçjusi mâcîties vçl labâk, lai

nâkotnç varçtu studçt ârzemçs.

Nav labâka darba kâ
palîdzçt bçrniem

Latvijas Bçrnu bâreòu fonds ir sabiedriskâ

labuma organizâcija, kas darbojas kopð

1994.gada. Fonda prioritâte ir bçrni ar îpaðâm

vajadzîbâm, bçrni bâreòi un sociâli mazaiz-

sargâto ìimeòu atvases. Paðlaik fondam ir

vairâk nekâ 1500 rûpju bçrnu. Gadu gaitâ

Latvijas Bçrnu bâreòu fonds òçmis savâ

paspârnç 14 speciâlâs internâtpamatskolas,

lielâkoties Latvijas tâlâkajos novados, kurâs

mâcâs bçrni ar daþâdu pakâpju garîgâs attîs-

tîbas traucçjumiem, to vidû arî bçrni invalîdi,

bâreòi un bçrni no trûcîgâm ìimençm.

Bâreòu fonda dalîbnieces DACE KALTENIE-

CE un LÂSMA VASIÏJEVA, kuras palîdzçja

izdalît bçrniem dâvanas, atzina, ka grûti

aprakstît to pozitîvo enerìiju, ko saòem ðâdâs

reizçs. Dace, kura fondâ darbojas mazliet

vairâk par gadu, apgalvoja, ka ðis ir patîka-

mâkais darbs, kâds viòai bijis: “Lai gan man

ir tikai 29 gadi, esmu strâdâjusi daþâdâs vietâs

un varu teikt, ka ðis ir vispatîkamâkais darbs

tieði cilvçciskâ ‘paldies’ dçï, ko saòemu no

skolçniem un skolotâjiem.” Savukârt taujâta

par dâvanu, ko pati vçlçtos Ziemassvçtkos,

Dace teica: “Gribçtu bût tikpat noderîga arî

nâkotnç kâ jûtos ðajâ brîdî!”

Pçc pasâkuma skolâ iestâjâs pârdomu laiks

par paveikto, pârdzîvoto un izjusto, par

atbalstu, ko saòçmuði un snieguði. “Varbût

tieði sirds siltums ir îstais Ziemassvçtku

brînums,” sprieda skolas direktores vietas

izpildîtâja I.Dzene. Viòa novçlçja visiem

nâkamajâ - Gaiïa - gadâ tik daudz mîlestîbas

un laipnîbas, lai pietiktu katrai nâkamâ gada

dienai! “Lai katrs veido savu Ziemassvçtku

stâstu, ko mums un mûsu mîïajiem atcerçties

nâkamâ un daudzu citu gadu garumâ. Bûsim

stipri un laimîgi!” sakot paldies visiem, kuri

palîdz bçrniem ne tikai svçtkos, bet arî ikdie-

nâ, vçlçja I.Dzene.

Muzikâls sveiciens. Ar liriskâm, izjustâm
dziesmâm Ziemassvçtku noskaòâs klâtesoðos
priecçja Latvijas Bçrnu bâreòu fonda priekð-
sçdçtâjs Kaspars Markðevics (foto - no labâs
puses).

Dâvanu nekad nav par
daudz. Latvijas Bâreòu

fonda brîvprâtîgâ
darbiniece Inâra Blaua
(foto - no labâs puses),

kura palîdzçja izdalît
dâvanas, neslçpa, ka

iesaistîjusies labdarîbâ,
pieminot savu miruðo

bçrnu, kurð bija
invalîds.



Jauna ârste
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Ar decembri savu ârsta praksi Gulbenç sâkusi
veidot jaunâ mediíe LINDA ÛDRE. Viòa plâno sniegt
veselîbas pakalpojumus gan pieauguðajiem, gan
bçrniem. Ârste noslçgusi lîgumu ar Nacionâlo Veselîbas
dienestu, un tas nozîmç, ka viòas uzdevums ir sniegt
valsts apmaksâtus aprûpes pakalpojumus, ieskaitot
slimîbu profilaksi, diagnostiku un ârstçðanu.

Pierakstîties pie jaunâs ârstes var arî mûspuses
novadu iedzîvotâji. Tâpçc “Vaduguns” aicinâja viòu uz
sarunu, lai iepazîtos.

Kâdam profilam veselîbas jomâ atbilst Jûsu iegûtâ
izglîtîba?

-Esmu ìimenes ârste. Pçc seðu gadu studijâm Rîgas Stradiòa

universitâtç  mâcîjos vçl trîs gadus  rezidentûrâ. Ìimenes ârsta

darbu apguvu Alises Nicmanes Aiðpures praksç Rîgâ un  Ârijas

Ancânes ârsta praksç Baldonç.

Slimnîcu apvienîbas vadîbu noteikti priecç fakts,
ka esat  piekritusi strâdât Gulbenç, jo jauni dakteri
reìionos ir ïoti gaidîti. Kas sekmçja ðâdu lçmumu?

-Bûtîbâ esmu pârnâkusi savâ dzimtajâ pusç, jo pati cçlusies

no Lizuma, kur dzîvo mani vecâki. Saòçmu paðvaldîbas

uzaicinâjumu nâkt uz Gulbeni, kas mani priecçja, jo uzreiz

piedâvâja arî dzîvesvietu un bçrnam vietu dârziòâ. Tas ir

jânovçrtç. Priecâjos arî par slimnîcu apvienîbas vadîbas

ieinteresçtîbu un atbalstu. Darbam ìimenes ârsta praksç varçðu

izmantot atbilstoðas telpas. Kad iestrâdâðos, droði vien papla-

ðinâðu savu darbîbu, klât vçl òemot arî deþûras. Protams,

nevienu jauno speciâlistu tagad nevar piespiedu kârtâ  pârcelt

uz laukiem, lai viòð  reìionâ uzsâktu  pastâvîgu darbu. Bet

ìimenes ârstam, domâju, ðajâ ziòâ ir vieglâk, jo iedzîvotâju

veselîbas problçmas bûtîbâ visur ir vienâdas un  neatðíiras

nedz Rîgâ, nedz laukos.

Vai Jums uzreiz bija skaidrs, ka bûsiet ìimenes
ârste?

-Ne gluþi. Sâkotnçji gribçju  pievçrsties ginekoloìijai, bet

tur bija liels konkurss. Tagad neko nenoþçloju, jo arî ìimenes

ârsta lauciòð  ir daudzveidîgs un interesants. Katru dienu

saskarsmç ar pacientiem var uzzinât ko jaunu. Protams,

nevaru solît, ka uzreiz spçðu atrisinât visas problçmas, bet

tâdçï ir iespçja  pacientu nosûtît pie konkrçtiem speciâlistiem,

lai kopâ risinâtu konkrçto veselîbas problçmu. Ìimenes

ârstam ir jâbût plaðam skatîjumam par visu. Skolas gados

man ïoti patika bioloìija, braucu un piedalîjos konkursos.

Patika visi eksaktie priekðmeti,  jo uzskatîju, ka tur taèu viss ir

skaidrs, var apgût bez problçmâm. Gluþi Bioloìijas fakultâtç

nevçlçjos stâties, jo negrasîjos  savu dzîvi saistît ar pçtnieciska

rakstura darbu. Izdomâju  pievçrsties medicînai. Tie deviòi

gadi tik âtri paskrçja, un mâcîties arî nebija grûti.

Esat jauna ârste un arî sava prakse paðai  jâveido
pilnîgi no jauna. Kâ tas notiek?

-Ir izplatîta informâcija, kur mani meklçt, kâ piezvanît,

tâdçï  ikdienâ atrodos Gulbenes slimnîcâ  un satiekos gan ar

pieauguðajiem, gan bçrniem, kuri nâk piereìistrçties. Viòiem

ir jâaizpilda anketa, un datus ievadu sistçmâ. Vçl jau pats

sâkums, pacientu nav daudz. Cenðos arî parunâties, atbildçt

uz jautâjumiem. Man bûs vairâkas darba telpas – atseviðís

procedûru kabinets, uzgaidâmâ telpa un ârsta kabinets.

Noteikumi paredz, ka pirmo deviòu darba mçneðu laikâ

ìimenes ârsta praksç vajadzçtu piereìistrçt vismaz 600

pacientus. Ceru, man ðie pacienti bûs.

Ko Jûs sagaidât no saviem pacientiem?
-Atsaucîbu un izpratni par savas veselîbas problçmâm un

arî motivâciju paðam lîdzdarboties tâs uzlaboðanâ. Cilvçkiem

ir jâinteresçjas un  jârûpçjas par veselîbu. Jo seviðíi  man patîk

bçrni, jo paralçli rezidentûrai Íengaraga Veselîbas centrâ

strâdâju arî kâ bçrnu deþûrârste.

Jûs piekrîtat  uzskatam, ka tagad cilvçki zâles un
daþâdus  medikamentus lieto stipri par daudz?

-Daudzi tagad pçrk un pastiprinâti lieto uztura bagâtinâ-

tâjus, seviðíi reklâmu iespaidâ. Protams, ir  slimîbas, kur bez

zâlçm neiztikt, bet to lietoðanai vajadzçtu bût saprâtîgai.

Manos principos ir rosinât vairâk domât par dzîvesveidu,

uzturu un kustîbâm. Teiksim, muguras sâpes uzveikt tikai ar

pretsâpju lietoðanu nav ne pareizi, ne efektîvi. Jâpievçrðas

regulârai  un pareizai vingroðanai. Iespçjams, pacientiem ne

vienmçr patiks ðâdi mani ieteikumi, bet jâsaprot, ka, nemainot

savus ieradumus un dzîves reþîmu, nav jçgas holesterîna

lîmeòa analîzçm. Tâ bûs tikai veltîga naudas tçrçðana. Zinu

arî to, ka saòemties un veikt ilgtermiòa ieguldîjumu savas

veselîbas labad daudziem ir ïoti, ïoti grûti.

Kâda ir Jûsu attieksme pret netradicionâlâm
ârstniecîbas un diagnostikas metodçm?

-Pati nevienu tâdu  neesmu apguvusi. Esmu pârliecinâjusies,

piemçram, par adatu terapijas iedarbîgumu. Strâdâju iepriekð

ar dakteri, kurai bija atbilstoðs sertifikâts un kura izmantoja

ðo metodi. Jâ, atseviðíu slimîbu ârstçðanâ  pacientiem novçroja

uzlabojumu. Bet fakts arî tas, ka tagad ir savairojies ïoti daudz

daþâdu diagnosticçtâju. Protams, nevar visu noliegt, bet ðo

metoþu speciâlisti  ir daþâdi. Ja pie manis atnâktu pacients,

teiksim, ar Folla diagnostikas izmeklçjumu, mçs kopâ pârru-

nâtu viòa veselîbas problçmas, bet tâs var pârbaudît arî ar

atbilstoðâm analîzçm. Apzinos, ka noteikti jâuzklausa un

jâòem vçrâ arî pacienta paða stâstîtais, jo daudz ko pareizi

pasaka cilvçka intuîcija. Lîdzîgi kâ jâieklausâs mammâs, jo

viòas ïoti labi sajût savus bçrnus un viòu problçmas.

Vai darba dienu ritms jau izplânots?
-Praksç strâdâðu darbdienâs no pulksten 8 lîdz 16 pçc

pieraksta. Reizi nedçïâ bûs  vakara pieòemðana pçcpusdienâ.

Protams, bûs arî ‘akûtâs stundas’, kad pieòemðu pacientus ar

temperatûru un akûtâm saslimðanâm. Neizpaliks arî mâjas

vizîtes. Esmu sapotçjusies pret gripu, jo tuvojas tâs laiks. Pro-

tams, ârstam bûs saskarsme ar ðâdiem slimniekiem, tâdçï

jâcenðas sevi pasargât. Pçdçjos gados nâcies paðai pârslimot

daþâdas infekcijas, jo tas ir neizbçgami, kamçr organisms

norûdâs. Protams, nav pareizi gripas slimniekiem iet uz darbu

vai sabiedriskiem pasâkumiem. Gripu vajag izgulçt, lai neno-

darîtu pâri sev paðam. Jâsaprot, ka îstas specifiskas ârstçðanas

tai faktiski nav. Labâk saziòâ ar ârstu atvçrt slimîbas lapu un

pasaudzçt gan sevi, gan citus.

Pçdçjâ laikâ izskan informâcija, ka ik gadu  ievçro-
jams pacientu daudzums nomirst no sepses – asins
saindçðanâs. Kâ to komentçtu?

-Sepse  rodas, kad  baktçrijas vai to indes (toksîni) nokïûst

asins straumç  un pa asinsriti nonâk citos orgânos. Vairumâ

gadîjumos organismâ pirms tam ir bijis hronisks infekciju

perçklis, no kura notiek baktçriju izsçðanâs. Jaundzimuðajiem

ierosinâtâjs var iekïût organismâ caur nabas saites rçtu. Asins

saindçðanos veicina  zemas organisma aizsargspçjas. Vispirms

jâbût kâdai slimîbai, kuras dçï sepse rodas. Parasti ðâdi pacienti

Atgrieþas savâ dzimtajâ pusç

Jaunâ ìimenes ârste. Linda Ûdre cer, ka savâ ìimenes ârsta praksç satiksies ar ieinteresçtiem un atsaucîgiem
pacientiem. Viòa apzinâs, ka ïoti svarîgs aspekts bûs tieði saruna, pacientam veltîts  laiks, lai izskaidrotu viòa veselîbas
problçmu un to, kas jâdara, lai panâktu uzlabojumu. Linda sevi raksturo kâ optimisti, vismaz cenðas tâda bût. “Esmu
tik daudz mâcîjusies, tagad jâstrâdâ un jâcenðas palîdzçt cilvçkiem. Taèu ârstam bûs jâizglîtojas visu turpmâko laiku,”
saka Linda.
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Lappusi sagatavoja M.Sprudzâne

nonâk slimnîcâ intensîvâs terapijas nodaïâ. Normâlam

cilvçkam sepse pçkðòi nerodas. Par  ðo saslimðanas procesu

sabiedrîba  sâka daudz  runât, kad ilgstoði slimoja mûsu Valsts

prezidents.

Runâjam par medicînu, bet kâdi ir Jûsu vaïasprieki
brîvos brîþos?

-Lîdz ðim man brîva laika  nebija. Biju pieradusi mâcîties,

strâdât divâs darbavietâs. Atzîstos, ka izteiktu hobiju man

nav. Aizeju pavingrot, padarbojos ar bçrnu, kaut kur aiz-

braucu. Apciemoju vecâkus Lizumâ, kuriem ir prieks tagad

bieþâk redzçt savu mazbçrnu. Priecâjos par slimnîcu, kas ir

glîta un çrta. Arî uz Balviem tagad braukðu bieþâk, tikðos ar

pacientiem, iepazîðos  ar kolçìiem.

Desmit minûtes savam klusumam
-Dienâ cenðos atrast kaut desmit

minûtes  laika, ko atvçlu tikai sev.

Tas ir laiks klusumam un pârdo-

mâm. Mans laiks, lai sakârtotu sevi

iekðçji. Vadîtâjam  ikdienas darbs

nav viegls, gadâs visâdas situâcijas,

arî stresa brîþi, tâpçc tajos ir svarîgi

savaldît savas emocijas. Pastâstîðu

savu recepti, kâ rîkojos emociju

uzplûdu brîþos: apsçþos pie galda,

paòemu baltu lapu, krâsainus

zîmuïus un krâsoju! Sanâk gleznas,

kur krâsu toòu salikums un

izveidotais raksts ataino manas

konkrçtâ brîþa emocijas. Lapas stûrî  pierakstu arî  datumu,

lai labâk varu atcerçties konkrçto dienu notikumus un

noskaòu. Krâsojot pilnîbâ nomierinos,- mana problçma

ir aizgâjusi projâm, emocijas - noplakuðas, pati - nomieri-

nâjusies un oma - uzlabojusies. Varu ieteikt ðâdu krâsoða-

nas recepti izmçìinât arî citiem. Tas neprasa daudz laika,

bet noved pie rezultâta.  Mani zîmçjumi ir daþâdi: ir

pavisam tumðos toòos, gandrîz vai melni, bet ir arî visai

koði. Tâs ir manas desmit minûtes sevis sakârtoðanai.

ANNA BÇRZIÒA,
Tilþas pagasta
pârvaldniece
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Lappusi sagatavoja I.Zinkovska, foto - A.Kirsanovs

Zemnieku saimniecîbâ “Kotiòi” Ðíilbçnu pagastâ,
Viïakas novadâ, audzç labîbu, rapsi un pâkðaugus, kas
Latvijâ  kïûst aizvien populârâki (tiek rîkots pat konkurss
“Zelta pupu lauks”). No labîbas, pâkðaugiem un rapða
saimniecîbâ raþo miltus un rapðu eïïu, ko pârdod.
Produkciju, ko saraþo saimniecîbâ, pârtikâ labprât
izmanto arî “Kotiòu”  îpaðnieka Alda Loèmeïa ìimene,
kurâ aug trîs bçrni, gatavojot daþâdus çdienus. Arî citâs
ìimençs, tuvojoties Ziemassvçtkiem, aizvien vairâk
iedomâjas par senèu çðanas tradîcijâm, kad svçtku
galdâ  saimnieces cçla  vârîtas pupas un  ziròus, cûkas
ðòukuru, paðu ceptos plâceòus. Protams, tagad visu
var nopirkt,- liec tikai galdâ(!), taèu tâdçjâdi izpaliek
gatavoðanas un darboðanâs prieks, veselîga pârtika.
Alda dzîvesbiedre VIJA labprât piekrita pagatavot
vienkârðus, sâtîgus senèu çdienus mûsdienîgâ versijâ,
izmantojot paðu saraþotos pupu miltus, ziròus un rapðu
eïïu. Viòa atklâja, ka ìimenes Ziemassvçtku galdâ
tradicionâli tiek celts vârîts cûkas ðòukurs, kas ir
auglîbas un labklâjîbas simbols. Tâpat Vija pastâstîja,
ka ðogad Ziemassvçtkos viòi apmeklçs koncertu
“Gorâ”, kâ arî kopâ ar saimniecîbâ strâdâjoðo kolektîvu
svçtkos lustçsies ballç atpûtas vietâ “Bâka”, kur
pasâkumu vadîs TV seja - atraktîvais Valters Krauze,
bet muzicçs  grupa “Dzelzs vilks”.

Ziròu kotletes un pupu blîòi

Laikraksts “Vaduguns” sadarbîbâ ar SIA “Senda Dz” reizi mçnesî lasîtâjiem piedâvâ daþâdas receptes – vienkârðas un sareþìîtas. Ðî uzdevuma îstenoðanu sareþìî
bûtisks nosacîjums. Proti, produktu iegâdei, kas nepiecieðami maltîtes pagatavoðanai, drîkst tçrçt ne vairâk kâ 7 eiro.

Ziròu kotletçm nepiecieðams: vârîti, samalti baltie
ziròi, sagriezta, apcepta, cauraugusi cûkgaïa, smalki
sagriezti ìimenes sîpoli, olas, sâls, kvieðu milti (pçc
vajadzîbas), timiâns.
Lapu salâtiem nepiecieðams: lapu salâtu maisîjums,
apgrauzdçtas sezama un saulespuíu sçkliòas.
Salâtu mçrcei nepiecieðams: rapðu eïïa, citrons,
sâls, cietais siers, íiploka daiviòa, baziliks.
Pupu miltu pankûkâm nepiecieðams: triju veidu milti
- rudzu bîdelçtie, kvieðu, pupu; ðíipsniòa sâls, cukurs,
piens, ûdens, olas, rapðu eïïa.

Pie galda. Lai nobaudîtu ziròu kotletes un pupu miltu pankûkas, kopâ ar Viju (pirmâ no labâs) pie galda sçdâs arî
zemnieku saimniecîbas “Kotiòi” grâmatvede Inâra Matisâne  un strâdnieks Aigars Puþulis, kurð ir liels pankûku cienîtâjs.
Kâ viòð pats apgalvoja: “Pankûkas varu çst no rîta, pusdienâs un vakarâ.” Tuvojoðos Ziemassvçtku noskaòu klâtesoðajos
radîja iekurtais kamîns un ìimenes jaunâkâs atvases - dçla Marka, kurð mâcâs 5.klasç, darinâtais koka sveèturis ar
iedegtu svecîti, kâ arî piparkûkas.

Ziròu kotletes. Lai pagatavotu sâtîgâs ziròu kotletes, Vija
samala baltos, vârîtos ziròus, ko iepriekðçjâ vakarâ bija
iemçrkusi. Malto ziròu masai viòa pievienoja sasmalci-
nâtus sîpolus, gabaliòos sagrieztu, caurauguðu, apceptu
cûkgaïu, sâli, olas, nedaudz parasto, balto miltu (var iztikt
arî bez tiem), þâvçtu timiânu (lai nepûð vçderu!). No saga-
tavotâs ziròu masas veidoja kotletes un lika uz sakarsçtas
pannas, kur uzliets nedaudz eïïas. Kotletes cep gaiði
brûnas no abâm pusçm. Pasniedz siltas.

Mçrcîte salâtiem.
Lai pagatavotu
mçrcîti salâtiem,
trauciòâ ielej
“Kotiòu” rapðu eïïu,
kurai pçc garðas
pievieno citrona
sulu, sâli,
sasmalcinâtu
íiploka daiviòu,
sarîvçtu cieto sieru,
svaigu vai saldçtu
baziliku (saimniece
bija izvçlçjusies
podiòâ audzçtu
svaigo baziliku) un
blenderî visu
sasmalcina.
“Mçrces ir smalka
padarîðana, kur
svarîga katra
garðas nianse,”
piebilda Vija.

1.

2.

Lapu salâti. Piedevai pie ziròu kotletçm Vija bija
izvçlçjusies pasniegt lapu salâtus, ko ðajâ
gadalaikâ var iegâdâties lielveikalos. Lapu
salâtiem pievienoja pannâ apgrauzdçtas sezama
un saulespuíu sçkliòas, salâtus pârlejot  ar
iepriekð sagatavoto mçrci.

Cep gaiði brûnas. Pupu miltu pankûkas rapðu eïïâ cep
gaiði brûnas, pasniedz ar skâbo krçjumu vai ievârîjumu.

Vija pie pankûkâm piedâvâja nobaudît lâceòu
ievârîjumu.

3. 4.

Pankûkâm – trîs miltu maisiòi. Lai pagatavotu pupu miltu
pankûkas, blenderî iesit divas olas, pieber cukuru, sâli,
pielej pienu un ûdeni, pievieno vienâdâs daïâs trîs veidu
miltus: pupu miltus (milti ir gaiði iedzeltenâ krâsâ),
bîdelçtos rudzu miltus un baltos kvieðu miltus. Ja pankûkas
plânots cept tâdâ pannâ, kurâ cepðanai nav nepiecieðama
eïïa, tad eïïu nedaudz pielej pankûku mîklai. Visu kârtîgi
sasmalcina blenderî. “Çdiena gatavoðanai man ïoti patîk
izmantot blenderi,” atklâja Vija.

5.
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Lappusi sagatavoja I.Tuðinska

Stâsts par to, kâ Kubulu iedzîvotâjs JURIS KRAVALIS
kïuva par èetru pûkainu minku îpaðnieku, ir gauþâm
vienkârðs – kaíenei piedzima bçrni, viòiem neizdevâs
atrast jaunus saimniekus un visi turpinâja dzîvot kopâ.
Tagad Juris pat priecâjas, ka tâ iznâcis, jo dzîvnieki
viòam sniedz beznosacîjuma mîlestîbu, kas palîdz
pârvarçt arî dzîves grûtâkos brîþus.

Bûdams laucinieks, Juris kopð bçrnîbas dzîvojis saskaòâ ne
tikai ar kaíiem un suòiem, bet arî visâm citâm astainâm un
spârnotâm dzîvâm radîbâm. Taèu taujâts, kâpçc tik ïoti
pieíçries tieði minkâm, vîrietis apgalvo, ka tâ jau nav nekâda
pârdabiskâ mîlestîba: “Tie vienkârði ir mani kaíi un es par
viòiem rûpçjos.”

Stâsts par kuplo kaíu ìimeni aizsâkâs aptuveni pirms trim
gadiem - dienâ, kad no netâlâs Þaugupes uz Jura mâjâm
atveda mazu, spalvainu, baltu kamoliòu, kas vçlâk cerçtâ
runèuka vietâ negaidîti pârvçrtâs par ne mazâk mîïu kaíenîti.
Savukârt Jura draudzene kïuva par kaíçna melni baltâs
mâsiòas Pîkas saimnieci. Taèu liktenis bija lçmis, ka jau pirmajâ
ziemâ Jura èetrkâjainâ mîlule, devusies apkârtnes izpçtç,
atpakaï vairs nepârnâca, un drîz vien pusaudze Pîka ieòçma
viòas vietu saimnieka sirdî un mâjâ. Gâja laiks, kaíu meitene
pieauga un pçc draudzîbas ar kaimiòu melnbalto runci kïuva
par trîs burvîgu kaíçnu mâmiòu. Diemþçl Juris nemaz
nekâroja pçc tik plaðas peïu junkuru saimes, tâdçï, kaimiòienes
mudinâts, nolçma sûtît mazuïus jûrskolâ. Jo tuvâk viòð nâca
klât upîtei, jo skaïâkas kïuva mazâs, vçl aklâs radîbiòas þçlabas
Jura azotç, un, neizturçjis psiholoìisko spiedienu, minku
saimnieks atgriezâs mâjâs, lai vçlâk sâktu meklçt mazuïiem
jaunus saimniekus. Tas izrâdîjâs grûti, tâdçï pçc daþiem
mçneðiem vienu kaía bçrnu, vârdâ Poga, piekrita paturçt
Jura draudzene. Vçlâk gan, nespçjot iejusties jaunajâ dzîves-
vietâ un pastâvîgi meklçjot iespçju tikt atpakaï, Poga atkal
atgriezâs Jura mâjâs. Kopð tâ laika viòð sniedz mîlestîbu un
gâdîbu visiem èetriem mîluïiem, kuri atdara viòam ar to paðu.

Kaíu saimes boss ir Pega
Juris zina stâstît par katra mîluïa atðíirîgo raksturu un

ieradumiem. Tâ runcis, vârdâ Braèiòð, ir miermîlîgas dabas
un labi satiek ar visiem, bet Poga, lîdzîgi kâ mâte Pîka, pçc
dabas ir diezgan piesardzîga. Taèu tagad viòa ar uzviju atgrieþ
Jurim mîlestîbu, ko saòçmusi bçrnîbâ, kad viòð to bieþâk par
citiem òçma rokâs un samîïoja. Savukârt Pega laikam esot
atsitusies tçvâ – izaugusi par diezgan ðerpu un neatkarîgu
kaíu meiteni, kura cilvçka klçpî uzturas nelabprât. Pateicoties
savam skarbajam raksturam, viòa ieguvusi ìimenes locekïu
respektu - Pegai çdot, pârçjie minkas netuvojas zinot, ka
nekavçjoties sekos belziens ar íepu. Pârkâpt meitas noteikto

Balvu Valsts ìimnâzijas un Baltinavas novada sociâlâ
dienesta psiholoìes GINTAS KEIÐAS un viòas vîra DAGÒA
KEIÐA ìimenç dzîvo suns Mintons, kurð vienlaikus ir bargs
mâjas sargs un savu saimnieku lolots mîïumiòð.

Tikko pârcçluðies no Rîgas uz Baltinavu, Ginta un Dagnis neplânoja
òemt aprûpç kâdu mâjdzîvnieku. Taèu padzirdot, ka kolçìe meklç
jaunas mâjas mazam kucçnam, kuru pati nevar paturçt, Ginta
nodomâja - kâpçc gan nepieòemt suòuku, jo dzîvnieki viòai vienmçr
bijuði mîïi. Jau kopð agras bçrnîbas Gintai rûpes par dzîvniekiem nebija
sveðas. Turklât viòa nevarçja iedomâties mâjas bez kâda èetrkâjaina
drauga. Pârrunâjuði ðo varbûtîbu ìimenç, visi nosprieda, ka tâ nav
slikta doma, un devâs skatîties, kâds tad ir viòu iespçjamais mâjas
sargs. “Ieraugot mazo, rudo suòuku, visi jautâjumi pazuda gan mums,
gan viòam, jo kucçns momentâ pieskrçja pie mums un prom negrasîjâs
doties, bet gan rausâs klçpî. Tâ sâkâs mûsu kopîgais stâsts,” par
pirmajiem iespaidiem, ieraugot nâkamo mâjas sargu, stâsta baltina-
viete.

Pârveduði jauno mîluli mâjâs, Keiðu ìimene sâka piemeklçt kucçnam
piemçrotu vârdu. “Ilgi nevarçdami izdomât, sâkâm saukt daþâdus
vârdus, lîdz smejoties nonâcâm pie domas par Mintonu, gluþi kâ
reklâmâ,” stâsta Ginta. Tâ caur jokiem un smiekliem suns tika pie
sava vârda un atsaucas uz to nu jau treðo gadu.

Mazais kucçns ir izaudzis par îstu mâjas sargu, kurð pret saviem
ìimenes locekïiem izturas draudzîgi, ar lielu mîlestîbu, taèu, ieraugot

Sçdçja uz ielas un bïâva

kârtîbu neuzdroðinâs pat viòas mamma Pîka. Turklât tieði
Pega sargâ ìimenes teritoriju no sveðiem ienâcçjiem. To
apliecinâja kâds gadîjums, ko Juris vçroja, atrodoties uz mâjas
jumta: “Kâdu dienu bija pieklîdis izbadçjies pusaugu kaíîtis,
kurð acîmredzot meklçja sev jaunas mâjas, bet Pega tûlît
sabozusies viòam uzklupa un padzina.”

Kuplâs kaíu saimes aizsâcçju Pîku Juris raksturo kâ ïoti
gâdîgu mammu. Tikko dzimuðos kaíçnus viòa sargâja pat
no Jura. “Katru reizi, kad devos projâm no ðíûòa, kur dzîvoja
Pîka ar mazuïiem, viòa mani burtiski pârbaudîja, aizturot pie
durvîm un paskatoties, vai nenesu projâm kâdu no viòas
bçrniem,” atmiòâs dalâs minèu saimnieks. Kad kaíu mammai
beidzot apnika nepârtrauktâ skatîtâju straume, kas plûda uz
ðíûni patîksminâties par mîlîgajiem jaunpienâcçjiem, Pîka
nolçma mazuïus pârvietot. Kaíenei pat izdevâs pârnest citviet
divas no savâm atvasçm, taèu, stiepjot zobos treðo mazuli,
saimnieks viòu pieíçra, un plânu nâcâs atcelt.

Stâsts ar laimîgâm beigâm
Nesen Juris un viòa vienîgais kaíu puika Braèka piedzîvoja

skumju stâstu, bet ar laimîgâm beigâm. Rudens sâkumâ runcis,
devies meitâs, nepârnâca vienu, otro, treðo nedçïu, lîdz Juris

Atkal kopâ. Ðis foto tapis Ineses dzîvoklî, atkal satiekoties
saimniekam un viòa mîlulim Braèkam.

Bargs pret sveðiem, mîïð pret savçjiem

Mazais, mîïais mâjas sargs. Tuvojoties
Ziemassvçtkiem, Ginta sola, ka svçtkos arî

Mintonu pacienâs ar kâdu no viòa iecienîtâkajiem
naðíiem - cepumiòu vai kauliòu.

Kuplâ kaíu saime. Pîka izrâdîjâs lieliska mamma, kura
sargâja savus bçrnus pat no Jura.

sveðinieku vai jûtot, ka kâds ir ienâcis viòa teritorijâ, kïûst ïoti
dusmîgs.

Mintonam ïoti patîk skriet un spçlçties ar saimniekiem. “Suns
ir ârkârtîgi aktîvs. Kad jau esam noskrçjuðies un bez spçka,
viòa enerìija joprojâm ir neizsmeïama,” atklâj Mintona saim-
nieki. Suòuks iecienîjis rotaïas sniegâ, turpretim necieð sçdçt
mierâ. “Mintons ir lielisks stresa noòçmçjs. Kad viòð sagaida
mûs mâjâs, luncinot asti un priecîgi ierejoties, kad skatâs ar
savâm uzticîbas pilnajâm acîm, pieglauþot purniòu un aicinot
spçlçties, sliktam garastâvoklim un stresam vietas nepaliek,”
apgalvo Ginta.

Suns aktîvi piedalâs arî lauku saimniecîbas darbos, ganot
palielo ìimenei piederoði aitu ganâmpulku. “Mintons ir liels
malacis! Cenðas no sirds, bet ar rezultâtu ir kâ nu kuru reizi.
Viòð ïoti uztraucas par dzîvniekiem, sargâjot tos,” stâsta Ginta.

Bûdams ïoti aktîvs, suòuks tomçr nav pârâk liels blçòdaris.
“Ja nu vienîgi retu reizi viòam gadâs kaut ko sagrauzt, izrakt
bedri vai aizskriet tâlâk nekâ ïauts,” smej Mintona saimniece.
Keiðu ìimene priecâjas, ka pirms trîs gadiem nenobijâs,
paòemot Mintonu savâs mâjâs: “Uzskatâm, ka viòð ir daïa no
mûsu ìimenes.”

jau samierinâjâs, ka Braèku vairs neredzçs. Taèu pçc pusotra
mçneða pavisam nejauði, kâ pats saka – nezinâmu spçku
vadîts, Juris nolçma ieskatîties laikrakstâ “Vaduguns”, un ar
izbrînu, kas jaucâs ar prieku, konstatçja, ka no laikrakstâ
ievietotâ sludinâjuma foto pretî raugâs tieði viòa mîïotais
Braèka. Izrâdîjâs, runci atradusi kaíus mîloða balveniete Inesa
Stankevièa, kura ar prieku atgrieza minci saimniekam. “Ðî
sieviete savâ ziòâ ir eòìelis, viòa manu Braèku burtiski izglâba.
Runcis esot sçdçjis ielas malâ, netâlu no veikala “Maxima”,
un izmisumâ skaïi bïâvis, acîmredzot lûdzot cilvçku palîdzîbu.
Viòa kaíi paòçma un atnesa pie sevis. Liels viòai paldies par
to!” pateicîbu par sievietes labo sirdi pauþ kaía saimnieks.

Juris stâsta, ka mincis tûlît atpazinis savu saimnieku, sâkot
labpatikâ murrât. Braucot maðînâ un tuvojoties mâjâm,
Braèka esot ielecis Jurim klçpî un, atbalstîjies pret stûri, ar
lielu interesei vçrojis apkârtni, atpazîdams to, bet nonâcis
mâjâs un apsekojis savu teritoriju, kâ arî sasveicinâjies ar
mammu un mâsâm, tûlît devies peïu medîbâs.
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Lappusi sagatavoja S.Karavoièika

“Esmu brîva sieviete, dzîvoju par prie-
ku sev, baudu dzîvi visâs tâs izpausmçs
un reizçm atïaujos ko tâdu, ko citi varbût
nedarîtu,” teic rugâjiete LEONTINA LAIZÂ-
NE, kura ar savu uzdrîkstçðanos TV ðovâ
“Gatava pârvçrtîbâm” pavisam nesen pâr-
steidza daudzus mûspuses cilvçkus un arî
televîzijas skatîtâjus. Atraktîvâ dâma
visiem pierâdîja,- seðdesmit gadi nebût
nav ðíçrslis, lai mestos piedzîvojumos un
mçìinâtu mainît savu dzîvi.

Leontina stâsta, ka aicinâjumu pieteikties
pârvçrtîbu ðovâ pirmoreiz ieraudzîja novembra
sâkumâ. Jau tad galvâ uz mirkli pazibçja doma,-
varbût vçrts pamçìinât. Kâdçï ne? Otrajâ reizç
viòa vairs daudz neprâtoja: “Nolçmu, ka es
taèu to varu! Patieðâm varu! Paòçmu datoru,
aizpildîju anketu, pievienoju savu bildi un
aizsûtîju. Pat nepaspçju par to visu piemirst, jo
jau pçc trîs dienâm e-pastâ atnâca uzaicinâjums
uz pirmo atlases kârtu tirdzniecîbas centrâ
“Spice”.” Tad vairs atpakaïceïa nebija – jâbrauc
uz Rîgu. Liels bija kundzes pârsteigums, kad
lielajâ tirdzniecîbas centrâ viòa ieraudzîja
simtiem sievieðu, kuras ieraduðâs ïauties izaici-
nâjumam. Pçc anketas aizpildîðanas sekoja
sarunas ar ekspertu un raidîjuma producentiem,
kâ rezultâtâ no visâm dalîbniecçm izvçlçjâs vien
100. Leontina bija viena no viòâm. “Paskatîjos
sev apkârt un sapratu, ka esmu vienîgâ, kas
apìçrbusies spilgtâ kleitâ un mçtelî. Pirms tam
gan atsûtîtajâ e-pastâ bija rakstîts, ka jâierodas
ikdienas drçbçs, bet es pie sevis prâtoju,- kâ tâ
braukðu, jo citâm ikdienas drçbes var bût arî,
piemçram, sporta tçrps. Saìçrbos tâ, kâ jutos
labi,” stâsta pârvçrtîbu dalîbniece. Kâ vçlâk
izrâdîjâs, tieði Leontinas spilgtums vienam no
ekspertiem iekrita acîs, tâdçï viòu pamanîja.

Stâsts par vîru
aizkustinâja

Drîz pçc tam Leontina telefonâ saòçma ai-
cinâjumu uz otro atlases kârtu, kurâ visâm
dalîbniecçm bija dota minûte laika, lai stilis-
tiem izstâstîtu, kâdçï viòâm vajadzîgas pârvçr-
tîbas. “Stâvçju un klausîjos, ko stâsta citas
pretendentes. Viena gribçja nogriezt matus, citai
kârojâs jaunu kleitu. Pçkðòi viena no da-
lîbniecçm man teica,- bet tu taèu izðíîries no
vîra. Tev ir kaut kâds iemesls, kâdçï tâ notika.
Es teicu,- jâ, ir gan man stâsts, un pavisam jo-
cîgs,” atminas Leontina. Izrâdâs, pirms trîs
gadiem kâdâ rîtâ viòas vîrs savâca savas man-
tas un sievai pateica,- es aizeju! Leontina at-
bildçja,- nu ej, nemaz nenojauðot, ka pçc div-
desmit gadu kopdzîves viòð aizies pavisam.
Atbraucot pçc trîs stundâm no Balviem, mâjâs
vairs nebija ne vîra, ne mantu… Viòð patieðâm
aizgâja. Par ðo savas dzîves negaidîto pavçr-
sienu rugâjiete pastâstîja stilistiem, un viòus
stâsts ïoti ieinteresçja – vçl jo vairâk tâdçï, ka
Leontinu pameta vîrs, kurð bija 20 gadus vecâks
par viòu. “Tas visiem ðoks – kâ tâ var, gados
vecâks vîrietis atstâj 20 gadus jaunâku sievieti!
Pirmâ pogu nospieda stiliste Þanna Dubska.
Tas nozîmçja, ka viòa grib turpinât sarunu ar
mani. Un mçs runâjâm. Viòa uzdeva vçl dau-
dzus citus jautâjumus, bet sarunas beigâs pazi-
òoja, ka vçlas mani padarît seksîgâku, pievil-
cîgâku un dârgâku. Vârdu sakot, virziens bija
skaidrs - mçs meklçjam jaunu vîru,” par otrajâ
atlases kârtâ piedzîvoto stâsta ðova dalîbniece.

Tik daudz visa pirmo
reizi…

Ar iekïûðanu trîs finâla dalîbnieèu vidû Leon-
tinas piedzîvojumi tikai sâkâs. Viòu fotografçja,
mçrîja, kopâ ar stilistu - eksperti viòa izstaigâja
visus veikalus, lai apskatîtu piedâvâjumu. Lîdz
pagurumam pielaikoja neskaitâmas skaistas

blûzîtes, kleitas, mçteïus un cepures, piemeklçja
atbilstoðu apakðveïu, apavus un pat auskarus.
“Pçdçjais jautâjums otrajâ atlasç bija, vai
mainîðos kardinâli. Mana atbilde bija,- par
visiem 100%. Lîdz ar to stilistei iebilst neko
nevarçju, vien vçl pirms pârvçrtîbâm pateicu,
ka necieðu apìçrbu melnâ un pelçkâ krâsâ. Un
ko jûs domâjat? Pirmais kostîms, ko stiliste
Þanna Dubska man piedâvâja, bija melnâ
krâsâ!” stâsta Leontina.

Televîzijas raidîjumâ skatîtâji no rugâjietes
vairâkkârt dzirdçja frâzi,- tas man pirmo reizi!
Un tâ arî bija. Finâla dienâ viòa pirmo reizi
ïâvâs friziera vîrieða rokâm, pirmo reizi ïâva sev
nolakot nagus gaiði brûnâ, neizteiksmîgâ tonî,
jo parasti izvçle krita par labu spilgtiem toòiem.
Pirmo reizi vizâþiste Dita Grauda viòai uzklâja
profesionâlu make-up un pirmo reizi Leontinai
galvâ uzvilka parûku. “Frizieris Aigars Bajârs
saveidoja tik smuku frizûru, ka nevarçju vien
nopriecâties, taèu atbrauca stiliste un pçkðòi
nolçma, ka man vajadzîga parûka. Tas bija tâds
ðoks, ka ne pârdzîvot! Un tas viss tikai pusstun-
du pirms galvenâ uznâciena. Kâ uzlika parûku,
visa mana frizûra pagalam. Un pçc tam vçl
cepuri pa virsu! Pasâkums notika vienâ no
tirdzniecîbas centra veikaliem, tur bija ïoti karsts,
tâpçc drîz vien mana galva zem parûkas kïuva
slapja un make-up speciâliste nespçja vien pie-
labot grimu,” atminas Leontina. Tâ arî bija vi-
òas pirmâ pieredze TV ðovâ, kur jâstâv proþek-
toru gaismâs, jâpierod pie kamerâm un jâmâcâs
nemulst. Ðova varone atzîst, ka sâkumâ nesa-
prata ne to, kâ runât, ne to, kâ uzvesties, lîdz
kâdâ brîdî stiliste pat pajautâja, kad tad beidzot
viòa sâks runât. “Bet es taèu nezinâju, vai vispâr
drîkstu Þannu pârtraukt un ko teikt. Turklât
nevarçjâm paust viedokli, kas stilistiem
nepatiktu, jo visas piekritâm 100% pârmaiòâm.
Taèu viss beidzâs labi, iznâciens izdevâs godam
un aplausi nebeidza rimties. Lielais piedzîvojums
bija galâ,” atminas Leontina.

Pçc ðova - enerìijas pilna
Arî tagad, kad visi pârdzîvojumi jau aiz mu-

guras, viòa nenogurstoði teic,- tas bija tâ vçrts!
Kaut gan pçc ðova bija arî lietas, par ko aizdo-
mâties. “Stiliste manu tçlu gribçja radît pama-
nâmu un bagâtu. Labi, uzlika ïoti dârgu rokas-
sprâdzi un pulksteni, sapucçja. Protams, man
tas viss patika. Bet vai pçc ðova to varçjâm iegâ-
dâties? Vienai otrai dalîbniecei tas tik ïoti íçrâs
pie sirds … Piemçram, mçtelîtis maksâja 600
eiro. Nu nevarçja viòa tâdu atïauties, pat ar
visu 100 eiro dâvanu karti, ko mums katrai
dâvâja. Ðîs lietas gan ðova producentiem bûtu
labâk jâpârdomâ. Varbût stilisti varçtu izvçlçties
apìçrbus no veikaliem, kur cenas pieejamâkas
vidusmçra sievietçm? Tas bûtu risinâjums,”
uzskata Leontina.

Vçstules sociâlajos portâlos, îsziòas no kai-
miòiem un paziòâm, telefonzvani un milzum
daudz jautâjumu – tâda ir mûspuses pârvçr-
tîbu ðova dalîbnieces ikdiena pçc raidîjuma
demonstrçðanas TV ekrânos. Daudzi mçìina
noskaidrot, kur Leontina tam visam òçma dros-
mi, uz ko viòai atbilde viena,- viss ir vienkârði,
tikai jâpiesakâs un jâpiedalâs. “Galu galâ – kad
tad, ja ne tagad? Man jau 60 gadi! Ja ir vçlme,
tas jâdara, vienalga, ko teiks un domâs citi. Pati
dzîvç vienmçr esmu darîjusi to, ko citi, iespçjams,
nedarîtu. Tâda nu es esmu. Man patîk iziet
sabiedrîbâ, ceïot, gût jaunus iespaidus un baudît
dzîvi,” atzîst ðova varone. Bet uz jautâjumu,
vai piedalîðanâs pârvçrtîbâs palîdzçjusi atrast
jaunu vîru, kâ tas bija domâts, viòa atbild
noliedzoði: “Godîgi sakot, vîru mâjâs nemaz
negribçtu. Man pietiktu ar kâdu labu draugu,
jo esmu pieradusi dzîvot un saimniekot viena.
Taèu lai vai kâ, tagad man uzmanîbas netrûkst.
Dzîve turpinâs, un viss notiek tâ, kâ tam
jânotiek. Visa pasaule man ir pie kâjâm!”

Vislielâkais atbalsts – no ìimenes. Ðova finâla uznâciena filmçðana beidzâs vien îsi
pirms pusnakts, taèu tas netraucçja atbalstît Leontinu ne viòas diviem dçliem, ne arî
vedeklâm un mazbçrniem. Izrâdâs, tieði vedeklas bija tâs, kuras Leontinu iedroðinâja
mudinot: “Ja tu to gribi, ej un dari! Mçs bûsim ar tevi!” Arî stiliste Þanna Dubska (no labâs)
bija tâ, kas Leontinu mudinâja nebaidîties un ïauties brînumainajâm pârvçrtîbâm.

Mirklis proþektoru gaismâ. Pçdçjais finâla iznâciens Leontinai ïâva sajusties îpaðâkai
un citâdâkai. Kâ viòa vçlâk atzina, tas bija piedzîvojums, kâdu ieteiktu izbaudît ikvienai
sievietei: “Tâ bija pavisam cita pasaule, iespçja satikt tâdus cilvçkus kâ, piemçram,
stilists Aleksandrs Pavlovs. Viòð savas sievietes tâ lutinâja – gâdîgi piegâja pie katras
(vienalga, viòa vecâka vai jaunâka), apskâva un aprunâjâs. Tieðâm labs iespaids palika.
Tâdu uzmanîbu esam pelnîjuðas mçs visas. Taèu sievietçm, kuras vçl ðaubâs un nespçj
pieòemt gala lçmumu, vai piedalîties ðâdâ ðovâ, iesaku mest pie malas kaunu un bailes.
Tas tieðâm ir tâ vçrts! Nenoþçlosiet!”

Viòa saòçmâs un to izdarîja!
Notikums
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Smaidîga un
atraktîva kâ
vienmçr. Tie,
kas pazîst
Leontinu, zina,
ka viòa nekad
nav bijusi mâjâs
sçdçtâja, jo
Leontinai patîk
sabiedrîba, patîk
bût kustîbâ un
baudît dzîvi.
Atraktîvâ
rugâjiete atzîst,
ka arî pçc ðova
nekas daudz nav
mainîjies, ja nu
vienîgi iegûta
pârliecîba, ka
viòa var visu - ja
vien ir vçlme ko
mainît!



Zolîte

Svarbumbu celðana

Sports Otrdiena  �   2016. gada 20. decembrisV 11.

Rîgâ aizvadîts Latvijas èempio-
nâts svarbumbu celðanâ divcîòâ.
Kopumâ sacensîbâs piedalîjâs 10
klubi un vairâk nekâ 80 dalîbnieki.

Sacensîbâs veiksmîgi startçja un labus
rezultâtus uzrâdîja arî mûspuses spor-
tisti. Rugâju – Jaungulbenes apvienotâ
komanda jaunieðu grupâ ieguva 3.vie-
tu, savukârt junioru un pieauguðo gru-
pâ – 2.vietu. Jaunieðu grupâ svara kate-
gorijâ lîdz 63 kg Dagnis Bukðs ierindojâs
2.vietâ, kurð 16 kg smagas svarbumbas
uzgrûda 106 reizes un uzrâva 221 reizi.
Dagnim tie bija personîgie rekordi.
Junioru un vîru grupâ pârliecinoði uzva-
rçja un 1.vietu izcînîja Edgars Prancâns,
kurð startçja svara kategorijâ lîdz 85 kg.
Edgars 32 kg smagas svarbumbas uzgrû-
da 87 un uzrâva 120 reizes, rezultâtâ
labojot Latvijas rekordu junioru grupâ
savâ svara kategorijâ un uzrâdot
sacensîbu labâko rezultâtu. Èempionâtâ
notika arî stafetes sacensîbas, kurâs
juniori ieguva 1.vietu, vîrieði – 5.vietu.

Protams, teicamu sniegumu parâdîja
un par bagâtîgu medaïu pûru parûpçjâs
arî pârçjie sportisti. Jaunieðu (daiïâ dzi-
muma) grupâ Karîna Semjonova svara
kategorijâ lîdz 58 kg izcînîja 1.vietu,
Dârta Stivreòa svara kategorijâ virs 63
kg – 1.vietu. Junioru (daiïâ dzimuma)
grupâ Karîna Semjonova svara katego-
rijâ lîdz 58 kg ieguva 2.vietu, Dârta Stivre-
òa svara kategorijâ lîdz 68 kg – 1.vietu.
Sievieðu grupâ Sandra Dubrovska svara

Pçc labi padarîta darba. Treneris Jânis Dokâns pastâstîja, ka nâkamâs
sacensîbas gaidâmas 28.janvârî Daugavpilî, kad notiks Latvijas èempionâts
svarbumbu sportâ garajâ ciklâ (divu svarbumbu grûðana no krûtîm, pçc katra
izgrûdiena nolaiþot tâs kârienâ lejâ). Savukârt februârî Rugâjos notiks Latvijas
kausa pirmais posms, pçc kura sekos vçl pieci posmi.

Basketbols

Lappusi sagatavoja A.Loèmelis
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kategorijâ lîdz 68 kg izcînîja 2.vietu.
Junioru grupâ Dâvis Jermacâns svara
kategorijâ lîdz 78 kg izcînîja 1.vietu,
Rinalds Puriòð svara kategorijâ lîdz 85
kg ierindojâs 2.vietâ, Nauris Jermacâns
svara kategorijâ lîdz 95 kg – 3.vietâ.
Vîrieðu grupâ Ainârs Dokâns svara kate-

gorijâ lîdz 68 kg ieguva 2.vietu, Sergejs
Arbuzovs ðajâ paðâ kategorijâ ierindojâs
3.vietâ, Jânis Dokâns svara kategorijâ
lîdz 73 kg izcînîja 1.vietu, Dâvis Jermacâns
svara kategorijâ lîdz 78kg - 2.vietu,
Rinalds Puriòð svara kategorijâ lîdz 85kg
– 3.vietu.

Labo Latvijas rekordu un
mâjup pârved medaïas

Iekïûst NBA Junioru lîgas play-off
Pagâjuðajâ ceturtdienâ Rçzeknç un citviet Latvijâ

notika pçdçjâ, ceturtâ sabraukuma spçles Nacionâlâs
basketbola asociâcijas (NBA) Junioru lîgas turnîra
regulârajâ èempionâtâ.

Ðajos maèos jaunieði noskaidroja komandas, kuras
piedalîsies turnîra izslçgðanas spçlçs jeb play-off. Toronto
“Raptors” jeb Rugâju novada vidusskolas komanda pçc trîs
sabraukumos aizvadîtajâm seðâm spçlçm bija izcînîjusi piecas
uzvaras, atradâs starp Austrumu konferences Latgales
divîzijas lîdervienîbâm – 2.vietâ un praktiski bija
nodroðinâjusi iekïûðanu izslçgðanas spçlçs. Tâ tas arî notika.
Pçdçjâ sabraukumâ Rçzeknç mûsçjie pieveica Filadelfijas
“76ers” (Krâslavas pamatskolu). Savukârt maèâ pret Lîvânu
pârstâvçto Bruklinas “Nets” izðíîrâs, kura no ðîm komandâm
– mûsçjie vai lîvânieði – Latgales divîzijâ izcînîs pirmo vietu.
Lai arî Rugâju novada vidusskolas pârstâvçtâ Toronto
“Raptors” arî ðoreiz nespçja pârvarçt Bruklinas “Nets”
barjeru, galarezultâtâ mûsçjie ar astoòâs spçlçs izcînîtâm

Futbols

Pârliecinoði startç jaunatnes
èempionâtâ

10.decembrî aizvadîtas telpu
futbola spçles Vidzemes jaunat-
nes èempionâtâ Austrumu
grupâ. Spçles notika Blomes
pamatskolas sporta zâlç, kur
Balvu Sporta centru pârstâvçja
2008.gadâ dzimuðie jaunieði.
Mûsçjie parâdîja ïoti labu sniegumu,
tikai vienâ no piecâm spçlçm izbaudot zaudçjuma
rûgtumu, bet pârçjâs svinot pârliecinoðas uzvaras. Balvu
Sporta centrs ar 12:0 uzvarçja Smiltenes “BJSS-3”, ar 4:0
pieveica Smiltenes “BJSS”, ar 7:1 svinçja uzvaru maèâ
pret FK “Valmiera/BSS-2” un pârliecinoði ar 10:0 uzvarçja
Smiltenes “BJSS-2”. Vienîgo zaudçjumu ar  minimâlu
pârsvaru – 1:2 - mûsçjie piedzîvoja tikai spçlç pret FK
“Valmiera/BSS”.

Nepalaid garâm
Piesakieties basketbola un volejbola
èempionâtiem!

Balvu Sporta centra vadîtâjs Edgars Kaïva atgâdina,
ka iespçjams pieteikties Balvu novada atklâtajiem basket-
bola un volejbola èempionâtiem. Nenokavçjiet termiòus,
jo pieteikties volejbola èempionâtam var lîdz 14.janvârim
(pirmais posms 28. un 29.janvârî, pieteikumus gaida gan
no kungiem, gan dâmâm), savukârt basketbola èempio-
nâtam – lîdz 2.janvârim (pirmais posms jau 14. un 15.jan-
vârî). Lai pieteiktos, zvaniet uz tel.nr. 29336428, 25157080
vai rakstiet uz e-pasta adresi: edgars_kaljva@inbox.lv.

seðâm uzvarâm un iekrâtiem 14
punktiem Latgales divîzijâ izcînîja
stabilu 2.vietu un iesoïoja turnîra
izslçgðanas spçlçs. Tâs notiks
25.janvârî. Norises vietu vçl
precizçs.

Jau rakstîjâm, ka NBA Junioru
lîgas turnîru Latvijâ rîko Latvijas
Basketbola savienîba sadarbîbâ ar
NBA, kurâ jaunâko klaðu skolçni no
daþâdâm Latvijas skolâm pârstâv 30 NBA klubus. Turnîra
izspçles sistçma ir analoga lielajam NBA, un 2016./
2017.gada sezonâ lîgâ piedalâs vispârizglîtojoðo skolu
meitenes (2004.gadâ dzimuðas un jaunâkas) un puiði
(2005.gadâ dzimuði un jaunâki). NBA Junioru lîgas
starptautiskâ programma darbojas arî citviet Eiropâ, kâ
arî Âfrikâ, Âzijâ un Ziemeïamerikâ. Lîdz ðim Eiropâ ðâdi
turnîri notikuði Itâlijâ, Lielbritânijâ, Lietuvâ, Serbijâ,
Spânijâ un Zviedrijâ.

Decembrî kultûras centrâ “Rekova” notiek Viïakas
novada atklâtais èempionâts zolîtç.

Kopumâ sacensîbas notiek trîs kârtâs, no kurâm divas – 6.
un 13.decembrî – jau aizvadîtas. Sacensîbu galvenais tiesnesis
Francis Bukðs pastâstîja, ka pirmajâ kârtâ piedalîjâs 28 zolmaòi
un lîderpozîcijas ieòçma Anatolijs Borisovs no Viïakas.
Savukârt lûgts prognozçt rezultâtus, F.Bukðs pieïâva, ka lîderi

Vîri cînâs par uzvaru
zolîtes spçlç izkristalizçsies pçc 2.kârtas. Tâ

arî noticis. Pçc sacensîbu otrâs
kârtas 1.vietâ joprojâm atrodas
Anatolijs Borisovs, kurð, visticamâk, bûs
arî visa turnîra uzvarçtâjs, jo Anatoliju kâds c i t s
var apsteigt tikai ar ideâlu spçli. Savukârt 2.vietâ pagaidâm
ierindojies Valdis Loèmelis, 3.vietâ – Jânis Gruðevs. Ðo vîru
pozîcijas un galarezultâtâ iekïûðana labâko trijniekâ
pagaidâm vçl nav tik droða un viss izðíirsies pçdçjâ - treðajâ -
kârtâ, kas notiks jau ðovakar.
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Iepazîst ðauðanas sportu
Aizvadîtajâs dienâs Re-

kavas vidusskolas ierindas
skates uzvarçtâjklases
devâs ekskursijâ uz
Viïakas pamatskolas
2.kategorijas ðautuvi.

Daþiem skolçniem loþu
ðauðanas sports jau bija zinâms,
bet lielâkajai daïai tâ bija jauna
pieredze. “Vairâki 8. un 9.klases
audzçkòi jau ir piedalîjuðies biatlona sacensîbâs, savukârt
3.-4.klases skolçniem loþu ðauðanas sporta veids iepatikâs
tik ïoti, ka daþi no viòiem pat izteica vçlçðanos sâkt
apmâcîbu sporta skolâ un loþu ðauðanai pievçrsties
nopietnâk. Jâpiebilst, ka ðoreiz doðanâs uz ðautuvi bija
loþu ðauðanas iepazîðanas nolûkos. Iespçjams, nâkotnç
ðajâ sporta veidâ varçtu sarîkot skolçnu sacensîbas. Paldies
arî trenerim Çvaldam Vancânam par mums atvçlçto
laiku, disciplinçto darba organizâciju un pacietîbu,”
pastâstîja Rekavas vidusskolas skolotâja Inese Cibule.

Jâpiebilst, ka loþu ðauðanas sporta veids nav sveðs arî
paðai I.Cibulei. Savulaik, 80.gados, skolu komandu
konkurencç bijuðajâ Balvu rajonâ I.Cibule loþu ðauðanâ
bija viena no lîderçm. Jautâta, vai gadu laikâ iemaòas
ðauðanâ nav zuduðas, I.Cibule pastâstîja, ka mainîjuðâs
ðautenes, bet iegûtâs prasmes joprojâm dzîvas. Tam kâ
apstiprinâjums ir arî ðogad Viïakâ notikuðâs ðauðanas
sacensîbas senioriem, kurâs I.Cibule dâmu grupâ izcînîja
1.vietu.

Loþu ðauðana
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Uzdevums: visus maìiskos vârdus ierakstît
krustvârdu mîklai lîdzîgâ tabulâ. Uzvarçtâju
gaida pârsteiguma balva.

Maìiskie  vârdi

12.
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Lappusi sagatavoja E.Gabranovs

Alpus - asara - astma - biete - bikli - bûsim - dalît - dejas - dçles - dçlis - domas - câlis - citas - kaitç - kalpi - kauja - krâns -
kurus - laipa - laivâ - laiki - laukâ - lauva - lauza - ïauna - liesa - maizi - masts - mâtes - nemâk - nesen - pakas - panna - pases
- pasts - piere - piles - pilis - pînes - plats - raiba - saber - sakta - sauca - sejas - sekas - siers - silts - skaïa - skâbs - slava - slçpo -
slido - slimo - slota - snauþ - steks - sters - stils - taisa - taure - tâlâk - tinte - tûlît

Jûsu atbildes tiek gaidîtas “Vaduguns” redakcijâ, Teâtra ielâ 8, lîdz 30.decembrim.
Maìisko vârdu mîklu atrisinâja: L.Markova (Brieþuciema pagasts), Z.Pulèa, J.Poðeika, J.Voiciðs, St.Lazdiòð, A.Naïivaiko,

S.Sirmâ, E.Íirsone (Balvi), I.Homko (Medòeva), A.Mièule, A.Sliðâns, A.Siliòa (Tilþa), E.Pçrkone (Rugâju novads), N.Mantone
(Bçrzkalnes pagasts), D.Zelèa (Kriðjâòu pagasts), V.Loèmele (Lazdukalns).

11.kârtâ veiksme uzsmaidîja LUCIJAI MARKOVAI no Brieþuciema pagasta. Pçc balvas griezties redakcijâ (lîdzi òemt
personu apliecinoðu dokumentu).

Galvaspilsçtâ. Iesûtîja Rinalds Martiòenko.

Foto
konkurss

Katra mçneða labâkâs fotogrâfijas autors saòems balvu.
Fotogrâfijas var iesûtît pa pastu – Balvi, Teâtra ielâ 8, LV-4501, vai
elektroniski – vaduguns@apollo.lv. Pie foto obligâti norâdâms vârds,
uzvârds (vçlams - tâlrunis).

Mans taurenît... Iesûtîja Daniels Kivkucâns no Balviem.

“Vienâ rindâ stâties!” Iesûtîja Daniels Kivkucâns no

Balviem.

m a i g i l e l l e

Visu redz! Iesûtîja Jânis Kupriðs.

Jaunâkie þurnâlu numuri
Una

� Sarunas ar tevi. Dace Rukðâne-
Ðèipèinska. Vecîða mokas.
� Viòa. Ar Jaunâ Rîgas teâtra aktrisi
Baibu Broku tiekos kâdâ no viòas
ikdienâ visai retajiem atelpas brîþiem.
Aktrise, kura pçrn par Aspazijas lomas
atveidojumu saòçma Spçlmaòu nakts
gada balvu, arî ikdienâ atklâjas tikpat
vitâla, asi domâjoða un dziïi jûtîga,
kâdu Baibu esam raduði redzçt uz

skatuves.
� Viòð. Bçrnu ârsts, reanimatologs Pçteris Kïava ðajâ
intervijâ atïaujas daudz. Viòð ir arî negaidîti skarbs un
sarunas noslçgumâ saka - ja kaut viens teikums kâdu lasîtâju
iedvesmos, palîdzçs atskatîties vai pat aizvainos, tas bûs
daudz.
� Attiecîbas. Sauciena attâlumâ - trîs dçli un tçvi. Uz
sarunu aicinâjâm trîs Latvijâ zinâmus dçlus un viòu tçvus,
kuri dalîjâs îpaðâs un vçrtîgâs atziòâs par savâm attiecîbâm
un bûtisko lomu vienam otra dzîvçs.
� Labie darbi. Lai gaiðs tavs dâvinâðana prieks! Baptistu
mâcîtâja Pçtera Eisâna stâsts par akciju “Zvaigzne
Austrumos” un dîdþeja Toma Grçviòa stâsts par labdarîbas
maratonu “Dod Pieci!”.
� Runâ viòi. Ja dâvinâm, tad tikai no sirds! Mûziíis un
TV24 raidîjuma “Rampas ugunis” vadîtâjs Andris Kiviès uz
sarunu aicina pavâru un uzòçmçju Elmâru Tanni.
� Mçs digitâlajâ laikmetâ. Íemmçjam internetu droði.
� Drçbju skapis. Lçdija ar eleganci ðûpulî. “Hotel Bergs”
vadîtâja Iveta Sprûdþa.

Veselîba
� Veselîgâ uztura verdzîbâ.
Ortoreksija. Par anoreksiju un
bulîmiju dzirdçjis katrs, taèu bez ðîm
nelaimçm ir vçl treðâ – ðíietami
nevainîgâ ortoreksija jeb apsçstîba ar
veselîgu uzturu. Ar labiem nodomiem,
izrâdâs, var bût bruìçts ceïð uz elli.
Par ðo tçmu “diskutç” gastroento-
rologs, profesors Anatolijs Danilâns,
psihiatre Lada Stoligvo un uztura

speciâliste Eva Kataja.
� Pçtera Studera iekðçjâs kârtîbas jautâjums. Tiem, kam
nâcies dzîves novalkâtâs gûþas vai ceïa locîtavas aizstât ar
mâkslîgajâm, traumatologa ortopçda Pçtera Studera vârds
komentârus neprasa.
� Iepazîsties - topoðie ârsti! Kamçr ârstiem ðis ir gripas
epidçmijas laiks, topoðajiem dakteriem - sesijas un kolokviju.
Dzîvesprieka pilna saruna ar èetriem topoðajiem ârstiem par
viòu izvçlçm un nâkotnes plâniem.
� 10 jautâjumi par paaugstinâtu spiedienu acîs. Kas ir
paaugstinâts spiediens acîs? Ne vienmçr tas nozîmç glaukomu.
Tomçr tas ir pamatots iemesls, lai pie acu ârsta bûtu jâpiestai-
gâ bieþâk.
� Uz veikalu pçc apìçrba... un arî infekcijâm? Vai,
pielaikojot apìçrbu un apavus, ir iespçja inficçties ar kâdu
slimîbu? Dermatologi pârliecinâjuðies - ir!
� Bçrnam migrçna? Ir iespçjama. Mûsdienâs migrçnu
uzskata par hronisku saslimðanu, nevis smalku un izlutinâtu
madâmu tçlotu kaiti. Tomçr reti tiek runâts, ka migrçna var
bût ne vien pieauguðajiem, bet arî bçrniem.
� Gripa un saaukstçðanâs. Nav viens un tas pats. Drçgns,
mitrs, vçjains, ziema. Tas ir laiks, kad gripa visaktîvâk sâk
savus sirojumus. Tomçr daþkârt uz gripu noveïam jebkuru
saaukstçðanâs slimîbu.

Ilustrçtâ Junioriem
� Ziemassvçtku vecîtis no
Ziemupes.
� Fotostâstâ: asprâtîgi un neierasti
braucamrîki.
� Intervija ar nindzjas Timija
autoru Henriku Tammu.
� Pasaules mazâkie cilvçciòi.
� Iepazîsti jûrascûciòu.
� Pçtergaiïa piedzîvojumi.
� Arktika sasilst. Kas tur notiks
nâkotnç?

� Kâ paiet diena kosmiskajâ stacijâ.
� Kâdi ir garâkie pârgâjieni pasaulç.
� Pilates palîdz skaistai stâjai.
� Uluru? Austrâlijas sarkanâ klints.
� Robotiòa skola - mâcies plânot budþetu.
� Dari pats:  dâvanas un rotiòas.
�  Top gardâ dâvana - marmelâde.
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Lappusi sagatavoja A.Loèmelis

Ðogad laikrakstâ
“Vaduguns” jau vairâkas reizes
rakstîjâm par bijuðo katlu mâjas
çku Balvu pilsçtas centrâ pie
Balvu pamatskolas, lai
noskaidrotu, kad balvenieði var
sagaidît pussabrukuðâs çkas
nojaukðanu?

Kâ zinâms, çka atradâs uz zemes
gabala, kas pieder uzòçmumam
“Marno J”. Balvu novada paðval-
dîbas Bûvvaldes vadîtâja ANITA
AVOTIÒA savulaik skaidroja, ka
paðvaldîba uzòçmumam vairâkkârt
izteica brîdinâjumus, rakstîja vçstules
un vçl vairâkas reizes zvanîja, jo bijusî
katlu mâja pârvçrtusies par graustu
un kopçjais vizuâlais stâvoklis nav
tas labâkais. Zemes gabala îpaðnieki
deva solîjumu ðo jautâjumu risinât,
bet rezultâtâ paðvaldîbas centieni
kaut ko mainît beidzâs bez sekmçm.
Tâdçï tika pieòemts lçmums vçrsties
Balvu novada paðvaldîbas policijâ,
kas par ðo jautâjumu ierosinâja lietu.
Rezultâtâ ðî gada vasarâ darbi pama-
zâm sâka virzîties uz priekðu un, kâ
tolaik atzina paðvaldîbas policijas
priekðniece Rita Kravale, lai arî vçlç-
tos, lai darbi notiku âtrâk, tika uzsâk-
ta apakðzemes komunikâciju de-
montâþa. Savukârt pagâjuðajâ
nedçïâ pilsçtas iedzîvotâji varçja
vçrot, kâ ar tehnikas palîdzîbu
kâdreizçjo katlu mâjas çku nojauc
pilnîbâ.

Balvu novada paðvaldîbas Bûv-
valdes vadîtâja ANITA AVOTIÒA
pastâstîja, ka no zemes gabala, uz
kura atradâs bijusî katlu mâjas çka,
novâks gruþus un nekâdu jaunu
bûvju nebûs.

Nesmukums pilsçtas centrâ
beidzot demontçts
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Lieto alkoholu pçc negadîjuma
11.decembrî pulksten 23.30 Balvos 1991.gadâ dzimis

vîrietis vadîja automaðînu “Audi” un pçc ceïu satiksmes
negadîjuma lietoja alkoholiskos dzçrienus. Vîrietim
izelpotajâ gaisâ konstatçja 1,55 promiles. Sastâdîts
administratîvâ pârkâpuma protokols.

Nobrauc no ceïa
12.decembrî Baltinavas novadâ, autoceïa posmâ

Demerova-Lauruti, 1993.gadâ dzimis vîrietis vadîja
automaðînu “Toyota” un, lai izvairîtos no sadursmes
ar meþa dzîvnieku, nobrauca no ceïa braucamâs daïas
un uzbrauca kokam. Cietuðo nav.

13.decembrî Balvu novada Kubulu pagastâ 1978.ga-
dâ dzimusi sieviete vadîja automaðînu “Toyota”, netika
galâ ar tâs vadîbu, nobrauca no ceïa braucamâs daïas
un iebrauca grâvî un kokâ. Bojâta automaðîna. Cietuðo
nav.

Nevar atgût sev piederoðo auto
12.decembrî saòemta informâcija, ka Rugâju pagastâ

1961.gadâ dzimusi sieviete nevar atgût atpakaï sev
piederoðo automaðînu “Opel”. Uzsâkta pârbaude un
notiek apstâkïu noskaidroðana.

Dzçrumâ sabiedriskâ vietâ
12.decembrî Balvos 1970.gadâ dzimis vîrietis atkârtoti

gada laikâ sabiedriskâ vietâ atradâs alkohola reibumâ.
Ðoreiz vîrietim konstatçja 2,56 promiïu reibumu. Sastâ-
dîts administratîvâ pârkâpuma protokols.

13.decembrî Balvos 1982.gadâ dzimis vîrietis atkârtoti
gada laikâ sabiedriskâ vietâ atradâs alkohola reibumâ.
Vîrieti nogâdâja analîþu nodoðanai un narkotisko vielu
ekspertîzes veikðanai. Notiek pârbaude.

14.decembrî Balvu autoostas teritorijâ 1955.gadâ
dzimis vîrietis atradâs dzçrumâ – 3,11 promiïu reibumâ.
Vîrieti nogâdâja atskurbtuvç. Sastâdîts administratîvâ
pârkâpuma protokols.

Nodara miesas bojâjumus
13.decembrî Viïakas novada Þîguru pagastâ

1975.gadâ dzimis vîrietis nodarîja miesas bojâjumus
1989.gadâ dzimuðai sievietei. Uzsâkta administratîvâ
lietvedîba.

Nozog naudu
9.decembrî Rugâju novada Lazdukalna pagastâ

1978.gadâ dzimuðai sievietei nozaga 80 eiro. Uzsâkts
kriminâlprocess. Iespçjamâ vainîgâ persona
noskaidrota.

Pirms un pçc. Tagad vairs nekas neliecina, ka attçlos redzamajâ vietâ kâdreiz

bijusi katlu mâjas çka, izòemot skursteni. Balvu novada paðvaldîbas Bûvvaldes

vadîtâja Anita Avotiòa informçja, ka paredzçts demontçt arî skursteni.

Robeþsardzç

Pateicas par ieguldîto darbu. Valsts

robeþsardzes (VRS) vçsturç

13.decembris ir zîmîgs datums, jo

ðajâ datumâ 1991.gadâ Latvijas

Republikas aizsardzîbas ministrs

parakstîja pavçli par septiòu

robeþsargu bataljonu – Valmieras,

Ludzas, Daugavpils, Jelgavas,

Liepâjas, Ventspils un Viïakas –

formçðanas uzsâkðanu. 12.decembrî

VRS atjaunoðanas 25.gadadienâ

VRS Viïakas pârvaldes personâls,

viesi un sadarbîbas partneri pulcçjâs

svinîgâ sanâksmç. To atklâja Viïakas

pârvaldes priekðnieks pulkvedis

Varis Pçtersons, kurð pateicâs visiem

robeþsargiem par ieguldîto darbu

valsts robeþas aizsardzîbâ un

pasniedza VRS apbalvojumus:

robeþsargu nopelnu zîmes “Par izcilîbu dienestâ”, Valsts robeþsardzes krûðu nozîmes, Valsts robeþsardzes Goda

rakstus, Valsts robeþsardzes Pateicîbas, kâ arî speciâlâ dienesta pakâpes pirms termiòa. Kopumâ svinîgajâ sanâksmç

apbalvoja 66 VRS Viïakas pârvaldes robeþsargus un darbiniekus.

Jâpiebilst, ka par atbalsta sniegðanu un personîgo ieguldîjumu VRS attîstîbâ un par ieguldîjumu VRS noteikto uzdevumu

izpildes nodroðinâðanâ svinîgajâ sanâksmç Viïakas pârvaldes Pateicîbas pieðíîra arî bijuðajiem robeþsargiem un

sadarbîbas partneriem.

Svinîgâ sanâksmç pasniedz
apbalvojumus
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Veiks pçtîjumu par ceïu satiksmes
droðîbu

Aktuâlâ statistika liecina, ka ðî gada 11 mçneðos Latvijâ
palielinâjies ceïu satiksmes negadîjumu skaits, bet
samazinâjies avârijâs bojâ gâjuðo skaits. Pagâjuðâ gada
11 mçneðos ceïu satiksmes negadîjumos bojâ gâja 164,
savukârt ðogad - 144 cilvçki. Tiesa, arî ðie skaitïi nav
iepriecinoði, tâdçï Valsts policija sadarbîbâ ar CSDD
turpina darbu gan pie stacionâro fotoradaru uzstâ-
dîðanas, gan arî pie daþâdâm informatîvi izglîtojoðâm
kampaòâm. Aizvadîtajâs dienâs notika arî Ceïu
satiksmes droðîbas padomes sçde, kurâ prezentçja
sagatavoto Ceïu satiksmes droðîbas plânu 2017. –
2020.gadam. Pçtîjuma uzdevums bûs sagatavot
priekðlikumus rîcîbas virzieniem, lai sasniegtu ceïu
satiksmes droðîbas plâna mçríi - 2020.gadâ samazinât
ceïu satiksmes negadîjumos bojâ gâjuðo un smagi
ievainoto skaitu par 50% attiecîgi pret 2010.gadu. Plâna
projektâ uzsvçrti arî èetri galvenie virzieni - preventîvie
pasâkumi ceïu satiksmes droðîbâ; satiksmes dalîbnieku
izglîtoðana un informçðana; satiksmes droðîbas risinâ-
jumu ievieðana autoceïu un ielu tîklâ un reaìçðana uz
ceïu satiksmes negadîjumiem, to seku mazinâðana un
novçrðana.

Jâpiebilst, ka 6.decembrî uz Latvijas autoceïiem sâka
darboties arî otrajâ kârtâ paredzçtie 20 stacionârie
fotoradari. Taèu, kâ Ceïu satiksmes droðîbas padomes
sçdç norâdîja CSDD valdes loceklis Jânis Golubevs,
jaunie fotoradari diennakts laikâ fiksçja 854 âtruma
pârsniegðanas gadîjumus. Tas liecina, ka braucçji
joprojâm rîkojas neapdomîgi, neskatoties uz ceïa zîmçm
par fotoradaru esamîbu.

Aktuâli
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Veiksmes prognoze

Pareìe Ilga

* Veiksmes un laika ziòu prognozi lasiet arî vaduguns.lv, tâlr. 29365609 Gismeteo.Jaunumi.

Nakts Diena

Iespçja pieteikties atbalstam

zivsaimniecîbâ
Lauku atbalsta dienests izsludina projektu

iesniegumu pieòemðanu atbalsta pasâkumiem
“Produktîvi ieguldîjumi akvakultûrâ”, “Zvejas un
akvakultûras produktu apstrâde” un
“Tirdzniecîbas pasâkumi”.

Pasâkumâ “Produktîvi ieguldîjumi akvakultûrâ”

pieejamais publiskais finansçjums ir 8 miljoni eiro.

Pasâkuma mçríis ir akvakultûras uzòçmumu

konkurçtspçjas un dzîvotspçjas palielinâðana. Pasâkumâ

atbalstu pieðíir pretendentiem, kuru investîcijas projektâ

ir saistîtas ar karpu, foreïu, zandartu, âlantu, sterletu,

lîdaku, lîòu, samu, storu, pâliju, garneïu un vçþu

audzçðanu. Atbalstu par citâm akvakultûras dzîvnieku

sugâm pieðíir saskaòâ ar pretendenta iesniegtu

neatkarîgu tirgus pçtîjumu, kuru veikusi zinâtniska

institûcija. Projektu iesniegumu pieòemðana

minçtajâ pasâkumâ notiks no 2017. gada

12.janvâra lîdz 2017. gada 30.jûnijam.

Pasâkumâ “Zvejas un akvakultûras produktu

apstrâde” pieejamais publiskais finansçjums ir 8 miljoni

eiro. Pasâkuma mçríis ir sekmçt ieguldîjumus zvejas un

akvakultûras produktu apstrâdes sektorâ. Atbalsta

pretendenti var bût Pârtikas un veterinârajâ dienestâ

atzîts zvejas produktu apstrâdes uzòçmums, Pârtikas

un veterinârajâ dienestâ reìistrçta fiziska vai juridiska

persona, kas mâjas apstâkïos apstrâdâ zvejas produktus,

kâ arî esoðs komersants, kas veido jaunu zvejas produktu

apstrâdes uzòçmumu, vai jaundibinâts komersants, kas

veido jaunu zvejas produktu apstrâdes uzòçmumu.

Projektu iesniegumu pieòemðana minçtajâ

pasâkumâ notiks no 2017. gada 12. janvâra lîdz

2017. gada 30.jûnijam.

Pasâkumâ “Tirdzniecîbas pasâkumi” pieejamais

publiskais finansçjums ir 900 tûkstoði eiro. Pasâkuma

mçríis ir sekmçt jaunu tirgu apgûðanu, kâ arî
uzòçmumu un produktu sertificçðanu, produkcijas

izsekojamîbu un maríçjuma nostiprinâðanu. Atbalsta

pretendents var bût biedrîba vai atvasinâta publiska

persona – zinâtniskâ institûcija. Projektu

iesniegumu pieòemðana minçtajâ pasâkumâ

notiks no 2017. gada 12. janvâra lîdz 2017. gada

15.decembrim.

Plaðâka informâcija par atbalsta pasâkumiem,

pretendentiem, projektu iesnieguma veidlapas un cita

noderîga informâcija ir  pieejama LAD mâjaslapâ

www.lad.gov.lv.

Projektu iesniegumi jâiesniedz LAD reìionâlo

lauksaimniecîbas pârvalþu klientu apkalpoðanas daïâs

vai LAD klientu apkalpoðanas daïâ Rîgâ, Republikas

laukumâ 2, 2.stâvâ (tâlr. 67027693, 67027235).

Projekta iesniegumu elektroniska dokumenta formâ,

parakstîtu ar elektronisko parakstu un apliecinâtu ar

laika zîmogu Elektronisko dokumentu likumâ noteiktajâ

kârtîbâ, var iesniegt arî lad@lad.gov.lv.

Atbalsts tiek sniegts Eiropas Jûrlietu un zivsaimniecîbas

fonda (EJZF) ietvaros.

20.decembris. Enerìiskajâ otrdienâ dienu uzsâc ar rîta vingroðanu, pastaigu ar suni vai darbiem kûtiòâ. Neizvairies no
fiziskajâm aktivitâtçm - Tavam organismam tâs ðodien ir vajadzîgas. Ja nepatîk sportot, vari apvienot patîkamo ar lietderîgo,
pçrkot Ziemassvçtku dâvanas tuviniekiem. Bûsi apmierinâta (-s) ar pirkumiem un izvingrinâjusi (-is) kâju muskuïus.
21.decembris. Þçlsirdîgajâ treðdienâ laiks atcerçties par tiem, kuriem iet sliktâk nekâ Tev. Tâpçc, gatavojoties svçtkiem,
atgâdini sev, ka ðodien jânoziedo kâds eiro slimniekiem vai grûtdieòiem. Lai arî tas bûs tikai piliens, bet visiem mums kopâ
var iznâkt îsta labdarîbas jûra. Un cik fantastiska sajûta paðam (-ai) bûs vakarâ, ka esi izglâbis (-usi) kâdu slimu bçrnu vai
atbalstîjis (-usi) trûcîgu sirmgalvi.
22.decembris. Ceturtdiena, kurâ pieliec treknu punktu iesâktajiem darbiem, bet jaunus
vçl neuzsâc. Ja Tev ir kâds iestrçdzis darbs kâ vezums dubïos, kas nekust ne no vietas, tad tieði
ðodien Tev izdosies ðo vezumu ne tikai izkustinât, bet pat izstumt ârâ no dubïiem. Jâ, jâ, Tev
vai Tavam kolçìim var rasties fiksa ideja, kâ ðo veco problçmu atrisinât. Kustini tik smadzenes!
23.decembris. Pirmssvçtku piektdienâ visi darbi ies galîgi ðíçrsâm, jo tukðâs stundas mûs
vajâs visâ darbdienas garumâ no plkst. 00.00 lîdz 16.32. Tâpçc nemoki ne sevi, ne citus ar
pârmçrîgâm prasîbâm. Nu nesanâks uzlekt augstâk par savu dibenu, nesanâks! Tad atliec tos
nopietnos darbus uz pçcsvçtku otrdienu, tad noteikti veiksies labâk.

Sâkot ar novembra pçdçjo piektdienu, katrâ
piektdienas pçcpusdienâ Brieþuciema pamatskolas
apvienotâs 7., 8.un 9.klases skolçni kopâ ar skolas
direktoru un neoficiâlu audzinâtâju Aigaru Keiðu ieradâs
biedrîbu “Sukrums” un “Jaunieði Baltinavai” sabiedris-
kajâ centrâ “Supâni” Baltinavâ, kur lîdz vçlam vakaram
izgatavoja daþâdas koka lietas, ðuva un darinâja mîkstâs
rotaïlietas, cepa pankûkas, spçlçja un dziedâja.

Viòi darbojâs, atsaucoties aicinâjumam sarûpçt labdarîbai
paðdarinâtu pârsteiguma mantiòu kâdam vientuïam pensio-
nâram vai bçrnu namâ nonâkuðam bçrnam. Pagaidâm gan vçl
konkrçti netiek atklâts, ko tieði  ar saviem darinâjumiem jaunieði
grib pârsteigt un dâvât sava sirds prieka daïiòu, taèu viòi ïoti
cer, ka tas izdosies. Ja vienkârðais roku darbs arî ne tik ïoti patiks,
vismaz liks aizdomâties, ka pasaulç ir vçl kâds cilvçks, kurð ðinî
klusajâ Ziemassvçtku gaidîðanas laikâ ir domâjis par otru.

“Paðu bçrnu sajûtas, darot ðo darbu, ir tik ïoti aizkustinoðas,
ka ir grûti atrast vârdus, lai to pateiktu. Pirmkârt, ir parâdîjusies
mûsu kopçjâ - treðâ - mâja, jo pirmâ jau katram ir sava, bet otrâ
– skola. Ir skaidrs, ka ðis laiks uz ilgu laiku paliks atmiòâ, jo,
beidzot darbu vçlâ vakarâ, jau ar nepacietîbu sâkam gaidît
nâkamo piektdienu. Otrkârt, esam sapratuði, ka, darot labas
lietas un daloties, prieks tikai vairojas. Tâ nav kâ nauda, ar kuru
daloties, paliek mazâk. Un ja nu labi darîtais darbiòð kâdreiz
atgrieþas? Ðîs bçrnu domas ïoti saskan ar Paulu Koelju teikto par
mîlestîbu,- mîlestîba ir ïoti ietilpîga – jo vairâk ar to dalies, jo
vairâk tâs paliek. Ðo piektdien pie mums ciemos bija ieradies
Baltinavas Romas katoïu draudzes prâvests Staòislavs Prikulis,

kurð arî apstiprinâja ðo domu, ka Dievs dod tam, kurð prot
dalîties kaut ar mazumiòu,” saka A.Keiðs.

Kâ neoficiâlais klases audzinâtâjs viòð  ir ïoti priecîgs un lepns
par klases bçrniem. Pirmkârt, ðie bçrni ïoti atbildîgi attiecas pret
savu tieðo darbu – mâcîbâm. Semestri noslçdzot, klases vidçjais
vçrtçjums ir krietni virs 7 ballçm. Viòi ir starpnovadu olimpiâþu,
konkursu un daudzu sporta sacensîbu uzvarçtâji. Lîna Pundure
janvâra beigâs piedalîsies valsts olimpiâdç – bioloìijâ. Skolçni
organizçjuði daudzus pasâkumus, piemçram, Latvijas valsts
dzimðanas dienai par godu – konkursu “Latvejas sirds - Latgale”.

Katru piektdienu kaut uz brîdi pie bçrniem  ierodas biedrîbas
“Jaunieði Baltinavai” vadîtâjs Ilgvars Keiðs, kurð, redzot jaunieðu
darbu, ir patîkami pârsteigts, ar kâdu attieksmi un atbildîbu ðie
jaunie cilvçki veic labdarîbas darbus. Pateicoties projektiem,
radoðais centrs nu ir aprîkots ar daudz un daþâdâm galda spçlçm
– tenisu, futbolu, hokeju, biljardu un citâm, taèu tâs spçj atraut
jaunos darboòus tik uz îsu mirkli. Gluþi kâ skolâ pçc neliela
starpbrîþa, tie atkal íeras pie iesâktajiem darbiem. “Ir patiess
prieks redzçt ðâdus aktîvus un radoðus bçrnus un jaunieðus,
darboties kopâ ar viòiem un arî priekð viòiem,” secina I.Keiðs.

Baltinavas sabiedriskajâ centrâ “Supâni” ir daudz iespçju sevi
radoði attîstît, apstrâdât koku, âdu, aust segas, izgatavot mîkstâs
rotaïlietas, uzspçlçt galda spçles. Arî turpmâk ðeit notiks
visdaþâdâkâs aktivitâtes, uz kurâm aicina un turpinâs aicinât
gan biedrîbas, gan, cerams, arî ðî Brieþuciema pamatskolas radoðâ
klase. Jaunajâ gadâ I.Keiðs centra apmeklçtâjiem novçl,- esiet
aktîvi un radoði, dalieties ar citiem kaut ar mazumiòu un vairojiet
savu gara bagâtîbu, jo tai lîdzvçrtîgas naudas vienîbas cilvçks vçl
nav izgudrojis.

Baltinavas novadâ

Mûsu treðâs mâjas!

Balvu Mâkslas skolâ viesojâs izcilais keramiíis
Evalds Vasiïevskis. Skolas audzçkòiem bija iespçja
piedalîties meistara vadîtajâ praktiskajâ darbnîcâ, kâ
arî, noskatoties nelielu filmiòu, iepazîties ar podnieka
amatu un to, kâ praktiski top izstrâdâjumi no mâla.

Darbnîcas laikâ sarunas veidâ skolçni un skolotâji
uzzinâja par Latgales keramikas vçrtîbu, podnieka amatu
un to, cik svarîgi ir saglabât zinâðanas, kas krâtas gadu
simtiem neskaitâmu paaudþu laikâ. Skolçni un skolotâji
guva izpratni par biedrîbas “PÛDNÎKU SKÛLA” esoðo
keramiíu paveikto, saglabâjot svarîgu nemateriâlâs kultûras
vçrtîbu - keramiku. Strâdâjot kopâ darbnîcâ, jaunie kera-
miíi izmantoja neindustriâlus trauku veidoðanas paòç-
mienus, kas bija pazîstami trauku veidoðanas pirmsâkumos.
Bija iespçja izmçìinât arî divus daþâdus mâlu veidus.
Rezultâtâ bçrni izmçìinâja, kâ tehniski izdarît tâ, lai mâlâ
nepaliktu gaisa burbulîði, kâ ar roku un pirkstu palîdzîbu
no vienkârðas mâla piciòas izveidot trauciòu, kura rotâðanai
izmantoja zariòus, akmentiòus. Ðie trauciòi aizceïoja uz
meistara cepli Kaunatas pagastâ, lai Balvos atgrieztos skaisti
un izbaudîjuði uguns brînumainâs pârvçrtîbas.
                                 Sagatavoja I.Zinkovska

Viesojas izcilais keramiíis
Pasâkums

Tiekas ar
meistaru.
Balvu Mâkslas

skolas

audzçkne

Nikola

Sçrmûkða

uzklausa mâla

meistara

padomus.
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SIA “Cçsu gaïas kombinâts”
 par labâm cenâm iepçrk

jaunlopus un liellopus.
Samaksa pçc vienoðanâs.

Tâlr. 26185703, 25573447.

 Pçrk

 SIA “AIBI” pçrk
liellopus, jaunlopus,

 aitas, zirgus.
 Pçrk arî gaïas ðíirnes jaunlopus eksportam.

Labas cenas! Samaksa tûlîtçja. Svari.

Tâlr.   26142514, 20238990.

Z.s “Strautiòi”

iepçrk mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.
Samaksa tûlîtçja. Labas cenas.

Tâlr. 29411033.

 SIA RENEM
           iepçrk

            jaunlopus,
liellopus, aitas.

ELEKTRONISKIE SVARI.

Paaugstinâtas cenas!
  Skaidrâ naudâ vai ar pârskaitîjumu.

Tâlr. 29996309, 26447663,

29485520, 26393921, 65329997

 vai pa e-pastu:re-nem@inbox.lv

Pçrk MEÞA ÎPAÐUMUS

ar zemi

un cirsmas.

Tâlr. 29433000.

Alûksnç, Meríeïa ielâ 20,

PÇRK APSES
ZÂÌBAÏÍUS.

Un pie ceïa visâ Latgalç un Vidzemç

Âtra samaksa Tâlr. 29276883

SIA “LATVIJAS GAÏA”  iepçrk

    liellopus, jaunlopus, aitas,

 zirgus.  Samaksa tûlîtçja.

Svari.  Tâlr. 28761515.

AS “Latvijas Finieris” iepçrk

 BÇRZA FINIERKLUÈUS ar diametru

tievgalî zem mizas no 15cm

SIA “4 Plus” koklaukumâ, Alûksnç, Meríeïa ielâ 20. Tâlr. 29276883.
Cena 65; 60; 40 Eur/m3. Cenas ir informatîvas.

Sîkâka informâcija: www.finieris.lv

SIA “Lauku Miesnieks”

iepçrk mâjlopus.
Augstas cenas. Samaksa tûlîtçja. Svari.

Tâlr. 20207132.

 Projekts
2016.gada 19.decembrî Balvu rajona Vîksnas pagasta jaunieðu biedrîba

“VIKO”  realizçjusi ELFLA projektu Nr.16-07-AL19-A019.2206-000003 “Mûzikas

skaòu aparatûras iegâde Vîksnas tautas namam” par summu  EUR 4096,82,

no kuras  EUR 3687,14  ir publiskais finansçjums un EUR 409,68 ir

lîdzfinansçjums, ko atbalstîja Balvu novada paðvaldîba.

Projekta mçríis ir iegâdâties mûzikas skaòu aparatûru, lai veicinâtu

sabiedrisko aktivitâðu (ieskaitot apmâcîbu, kultûras, sporta un citas brîvâ laika

pavadîðanas aktivitâtes) daþâdoðanu  visiem vietçjiem iedzîvotâjiem, uzlabojot

dzîves kvalitâti un palielinot kultûras ieguldîjumu, sekmçjot pieejamîbu kultûras

vçrtîbâm, saglabâjot savdabîgâs kultûras tradîcijas un to pârmantojamîbu.

Îstenojot ELFLA projektu, skatîtâjiem, paðdarbniekiem, klausîtâjiem

nodroðinâs kvalitatîvu skaòu daþâdos kultûras un izglîtojoðos pasâkumos.

Jauno mûzikas skaòas aparatûru pirmo reizi  izmantos Vîksnas tautas

nama zâlç 2016.gada 25. decembrî pagasta paðdarbîbas kolektîvu sniegtajâ

koncertâ “Ziemassvçtku noskaòâs”.

*Apmaksâts

Reklâma

Pçrk izstrâdâtus, daïçji izstrâdâtus

meþus, cirsmas.

 Tâlr. 28021194.

Iepçrk zarus kaudzçs pie ceïa

ðíeldoðanai.

Tâlr. 29226863.

SIA “Senlejas” iepçrk liellopus, teïus,

jçrus. Samaksa tûlîtçja.

Tâlr. 62003939.

Sludinâjumi

Lielais Ziemassvçtku atlaiþu vakars

bûvmateriâlu un

mâjsaimniecîbas

veikalâ “VALDIS”

20. decembrî 17.00 - 20.00 Sporta iela 2a, Balvi

atlaides lîdz

- 40%

Ik rîtu mosties

Ar dzîves mîlestîbu sirdî,

Ar darâmiem darbiem rokâs,

Ik rîtu mostoties

Tu esi laimîgs.

            (B.Debeïska)

Mîïi sveicam Pçteri Jaundþeikaru 80 gadu jubilejâ!

 Lai spçka avotu Tev atrast veicas, kas, radot prieku,

 nekad neizþûst.

Broòa, Irbîðu ìimene, Antra

Tik nevaldâmi gadi steidzas,

Tie gandrîz vçtras spârnus gûst.

Lai lîdzi tikt Tev viòiem veicas,

Lai sirds ir moþa, ceïâ nepiekûst.

Sveicam Solvitu Kubaku-Hlebnaju
40 gadu jubilejâ! Lai Tev joprojâm netrûkst darbaspara,

smaida draudzîgâ, veselîbas.

Darba kolçìes, brâïa ìimene, mâsa, Mareks, mamma

Pârdod âbolus Viïakâ, Parka 22.

Tâlr. 26145934.

Pârdod skaldîtu malku. Piegâde.

Tâlr. 25261131.

Pârdod lapu koku malku.

 Tâlr. 25651319.

 Apsveikumi

Pârdod

Pârdod sausu, skaldîtu

malku ar piegâdi.  Tâlr. 26425960.

Pârdod malku.

Tâlr. 29199444.

Pârdod lopbarîbas miltus.

Tâlr. 29332209.

Pârdod lîvânu mâju (2 ha zeme)

Viïakas novadâ

 vai maina pret

VW T-5. Tâlr. 29609706.

Pârdod mçbeles Baltinavâ.

Tâlr. 20694647.

Abonçðanas indekss - 3004

 Laikrakstu  “Vaduguns”
izdevîgâk abonçt:

                        � REDAKCIJÂ, Teâtra ielâ 8, Balvos.

                    Darbdienâs no plkst. 8.00 lîdz 17.00

                     � VIÏAKÂ, TAUTAS ielâ 6 (otrdienâs)

Abonç  “V“V“V“V“Vaduguni”

uzreiz visam gadam par

  EUR 52.00  -  IETAUPÎSI EUR 4.40

Nenokavç  preses abonçðanu 2017.gadam!Nenokavç  preses abonçðanu 2017.gadam!

Vçl  tikai 4 dienas redakcijâ  var
abonçt “VVVVVaduguni” 2017. gadam

    dâvanâ
 KALENDÂRS!
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IZNÂK OTRDIENÂS, PIEKTDIENÂS

IZDEVÇJS

SIA  “BALVU  VADUGUNS”

adugunsV
REDAKCIJAS ADRESE

TEÂTRA IELÂ 8
BALVOS, LV-4501

NORÇÍINU KONTS
A.S. SEB BANKA BALVU FILIÂLÇ

Iespiests SIA “Latgales
Druka”, Rçzeknç,

Baznîcas 28
TIRÂÞA - 3515

Datorsalikums-
SIA “Balvu Vaduguns”,

G.LIELMANIS

e-pasts: vaduguns@apollo.lv
mâjaslapa: vaduguns.lv

Nr. LV21 UNLA 0024 0004 6734 5,
 kods UNLALV2X

Publicçtie materiâli ne vienmçr atspoguïo redakcijas viedokli.

Par faktu, skaitïu pareizîbu, kâ arî par sludinâjumu tekstiem

atbild to autors.

Nodokïu maksâtâju  apliecîbas Nr.
 LV 43203002982

Indekss
3004 REKLÂMA,

SLUDINÂJUMI

D.Dimitrijeva

T.  64507018
    26161959

FAKSS - 64522257 Tâlrunis-autoatbildçtâjs - 64520961

REDAKTORS E.GABRANOVS - T.64522534, 29360850
ÞURNÂLISTI:  S.KARAVOIÈIKA - T.64522126
Z.LOGINA, I.ZINKOVSKA  - T.64520962
M.SPRUDZÂNE, I.TUÐINSKA - T.64522260
A.LOÈMELIS -T.64520961
KOREKTORE S.GUGÂNE - T.64522126
GRÂMATVEDE S.BÇRZIÒA - T. 64507019
ÐOFERIS A.KIRSANOVS -  T. 27870730

ÞURNÂLISTI
-  29360851;

   26555382

Dusi saldi zemes rokâs,
Lai tev sapòu nepietrûkst.
Mîïas rokas ziedus noklâs
Un tev silti vienmçr bûs.   (A.Straube)

 Ðai klusajâ Ziemassvçtku laikâ, kad
pa baltu sniegoto ceïu mûþîbâ aiziet

mâmuliòas
 VELTAS LAICÂNES dvçselîte,

izsakâm lîdzjûtîbu un sâpçs esam
kopâ ar Astrîdu Jakovïevu un

pârçjiem tuviniekiem.
  Kolçìi Balvu pagasta pârvaldç

Noriet saule vakarâ,
Sidrabiòu sijâdama;
Aiziet dusçt mâmuliòa
Baltu smilðu kalniòâ.
Skumju brîdî mûsu patiesa lîdzjûtîba

Astrîdai Jakovïevai un  Uldim
Laicânam, MÂTI kapu kalniòâ

pavadot.
R.Krûmiòas ìimene

Paliek balta ziedu taka,
Pârslu zelts zem kâjâm bçrts.
Un no dziïâs laimes akas
Pasmelts tik, cik atvçlçts.

Izsakâm vispatiesâko lîdzjûtîbu
Astrîdai Jakovïevai un Uldim
Laicânam, un piederîgajiem

sakarâ ar mâtes
VELTAS LAICÂNES izvadîðanu

Dieva valstîbâ.
Bijuðie kolçìi: L.Krilova, A.Pulkstene,

L.Vizulis, J.Baranovs

Tu katram viena, tikai viena,
Kurai kâ pie saules bçrni turas klât.
Tâpçc tik grûti, skumjâm asarâm
                                               birstot,
Uz mûþu zemei tevi atdot, mât.
Visskumjâkajâ dzîves brîdî izsakâm

lîdzjûtîbu Pçterim Knçìerim ar
ìimeni, mâti MIRDZU KNÇÌERI

mûþîbâ pavadot.
Tirgus kolçìi

Saòem, labâ Zemes mâte,
Vienu sirmu mâmulîti,
Apsedz viòu silti, silti
Savâm smilðu villainçm.

Atvadu brîdî patiesa lîdzjûtîba
Pçterim Knçìerim un

tuviniekiem,
pavadot MÂTI kapu kalniòâ.

R.Krûmiòas ìimene

Ðalciet klusi, dzimtie meþi,
Mûþa dziesma beigusies,
Pâri sirdij apklusuðai
Zeme smilðu sagðu sedz.

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Pçtera
Knçìera ìimenei, MÂTI,

VÎRAMÂTI, VECMAMMU mûþîbâ
pavadot.

Agaòkova, Èebotkovu ìimene

Tava mîïa mâmulîte,
Mûþa miegu aizmigusi,
Apklusuði silti vârdi,
Neteiks labu padomiòu.
Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Pçterim

Knçìerim un pârçjiem
tuviniekiem sakarâ ar MÂTES

nâvi.
 Mincânu ìimene Bçrzkalnç

Saòem silti, Zemes mâte,
Manu mîïu mâmuliòu,
Ieliec viegli savâ klçpî
Saguruðo augumiòu.

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu un
skumju brîdî esam kopâ ar Pçtera
Knçìera ìimeni, no MÂTES uz

mûþu atvadoties.
Rudzeiðu ìimene

Saòem, labâ Zemes mâte,
Vienu sirmu mâmulîti,
Apsedz viòu silti, silti
Savâm smilðu villainçm.
Kad rûgti smarþo egïu zari un sirdî
skumjas, mûsu klusa un patiesa
lîdzjûtîba Pçterim, Ludmilai un

pârçjiem tuviniekiem, mâti,
vîramâti, vecmâmiòu

 MIRDZU KNÇÌERI mûþîbâ
pavadot.

Jeromanovu, Meilusu ìimenes

Cik salts ðis rîts - klau, vçji staigâ,
Un klusi izgaist tava balss...
Mums paliks gaiðums, ko tu devi,
Kâ dzidrais dzimtâs zemes strauts.

Skumju brîdî, kad noslçdzies
MÂMULÎTES gâjums pa dzîves
baltajiem ceïiem, esam kopâ ar

Pçtera Knçìera ìimeni.
Vasilija Luaðvili ìimene

Raudâdama saule tek,
Slapju vaigu slaucîdama,
Man’ mâmiòa dusçt iet
Baltâ smilðu kalniòâ.

Kad apklususi MÂMIÒAS sirds,
dalâm sâpju smeldzi un izsakâm

patiesu lîdzjûtîbu Pçterim Knçìerim
ar ìimeni.

Aurikas Seïavinas ìimene

Daudz dieniòu mûþiòâ:
Citas vieglas, citas smagas.
Smagâkâ tâ dieniòa,
Kad pietrûka mâmuliòa.

Kad pâri apklusuðas dzîves takai
klâjas ziedu sega, lai  klusa un

patiesa  lîdzjûtîba Pçterim
Knçìerim,  MÂMULÎTI pavadot

mûþîbâ.
Bçrzkalnes mednieku kolektîvs

Noriet saule vakarâ,
Meþa galus zeltîdama.
Nolîkst klusi sirmâ galva,
Saules ceïu aiziedama.
Skumju un atvadu brîdî dalâm sâpju

smagumu ar Pçtera Knçìera
ìimenei, kad mûþîbas ceïâ

jâpavada MÂMULÎTE.
Tâïa Korlaða ìimene

Birst ziedos asaras kâ zvaigznes,
Jo tavâ takâ skujas smagi krît.
Cik grûti iedegt baltu sveci,
Un ziedus klât pâr tavu kapu, mât.

Mâmiòas MIRDZAS KNÇÌERES
mûþa kamols ir satîts, pârtrûcis

pçdçjais pavediens...
Skumju un atvadu brîdî esam kopâ
ar Pçteri Knçìeri un viòa ìimeni.

Gunita, Egons Sirmaèi

Apsedz, Dieviò, zvaigþòu sagðu,
Klâj mâkoòu paladziòu.
Apklusuði mâtes soïi,
Dzîves ceïu staigâjot.
Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu dçlam

Pçterim ar ìimeni un pârçjiem
tuviniekiem, pavadot

MIRDZU KNÇÌERI mûþîbas ceïâ.
Ingrîdas ìimene, Alda

Cik salts ðis rîts - klau, vçji staigâ,
Un klusi izgaist tava balss...
Mums paliks gaiðums, ko tu devi,
Kâ dzidrais dzimtâs zemes strauts.

Skumju brîdî, kad noslçdzies
mâmulîtes EMÎLIJAS ALEKSÂNES
gâjums pa dzîves baltajiem ceïiem,

esam kopâ ar Âdolfa un Jâòa
Aleksânu  ìimençm.

Vancânu, Bondarevu, Uðupnieku
ìimenes, Irçna

Norimst sâpes, izskan dziesma,
Apklust mîïa valodiòa.
Dvçselîte aizgâjusi,
Saules stariem apbirusi.
     Mûsu patiesa lîdzjûtîba Anitai un
Âdolfam Aleksâniem, VÎRAMÂTI,

MÂMIÒU mûþîbas ceïâ pavadot.
Viïakas skolu tehniskie darbinieki

Ðalciet klusi, dzimtie meþi,
Mûþa dziesma beigusies,
Pâri sirdij apklusuðai
Zeme smilðu sagðu sedz.
Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Larisas

Koròejevas ìimenei, pavadot
TÇVU, VECTÇVU mûþîbas ceïâ.

Bçrzpils ielas 4.mâjas iedzîvotâji

Tu tagad tajâ zemç,
Kur saule vairs vakaros nenoriet,
Ðeit paliek no tavas gaismas
Sudrabots pavediens.

Izsakâm sirsnîgu un patiesu
lîdzjûtîbu Broòislavai Rancânei un
Vijai Pçtersonei, pavadot dçlu un

brâli JÂNI RANCÂNU smilðu
kalniòâ.

Vidzemes ielas 5.mâjas kaimiòi

Domâjiet par mani, lai ir silti
Arî tad, kad sniegputeòi vçjo.
Neraudiet, jûs mani palicçji,
Mîlçtie nemûþam nenomirst.

Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
Jurim Daukstam un pârçjiem

tuviniekiem, no MÂMIÒAS,
VECMÂMIÒAS atvadoties.

Guntara un Jura ìimenes Apðovâ

Klusiem soïiem mâmuliòa,
Mûþa durvis aizvçrusi,
Ne vârdiòa nebildusi,
Skumjas sirdî atstâjusi.   (V.Kokle-Lîviòa)
Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu Jurim

Daukstam, pavadot MÂMIÒU
mûþîbas ceïâ.

 Boldânu ìimene

Tuvs cilvçks neaiziet,
Viòð pârstâj lîdzâs bût.

                                    (S.Kaldupe)

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Inârai
Bçrziòai, TUVU CILVÇKU mûþîbas

ceïâ pavadot.
Bijuðâs kolçìes: Stefânija, Ïuda K.,

Ïuda T., Vera, Gaïina, Zina,
 Ina, Òina

Domas sâp. Un neapstâjas.
Domâm ðonakt gala nav.
Akli logi. Tukða mâja.
Tumsâ balta svece raud.

                        (Z.Purvs)

Balvu pamatskolas saime izsaka
vispatiesâko lîdzjûtîbu Laimdotas
Zelèas ìimenei, BRÂLI mûþîbâ

pavadot.

Mirkïi kâ laimes lâstekas pil,
Izkûst, pârvçrðanas vârdos “Reiz
                                                  bija”.
Plaukstâ guï mitrums,
Drûp sapòu pils.     (I.Bçrsons)

Mûsu patiesa lîdzjûtîba Dainai
Jaunzemei, VÎRU zemes klçpî

guldot.
SIA “Balvu un Gulbenes  slimnîcu

apvienîba” kolektîvs

 Paliks siltums, ko tu dzîvç devi,
Un kaut kur sirdî dziïi sâpes mît.

Mûsu patiesa lîdzjûtîba Dainai ar
ìimeni, pavadot

 EDMUNDU JAUNZEMU mûþîbas
ceïâ.

Bijuðie kolçìi - instruktori

 Pie tava kapa ðodien klusi,
Sirds atvadoties tûkstoð paldies
                                                    teic.
Patiesa lîdzjûtîba tuviniekiem, labu
cilvçku - EDMUNDU JAUNZEMU -

mûþîbâ pavadot.
Marija, Augusts Voikas, Dzidra,

Valdis Sçrmûkði, Eleonora Pleða,
Agris Grâmatiòð

Mçs klusçjot paliekam...
Vçji ðalko un mierina mûs,
Bet tava vieta, kas bija ðajâ dzîvç,
Ir, bija un vienmçr bûs.

                         (M.Dzirkale)

Izsakâm lîdzjûtîbu Lolitai Supei,
brâli EDMUNDU JAUNZEMU

mûþîbas ceïâ pavadot.
Balvu Valsts ìimnâzija

Vçjð pieklauvç ar tumsas spârnu,
Dziest gaisma - klusums mûþu
                                                   sedz.

(V.Kokle - Lîviòa)

Skumju brîdî esam kopâ ar Tevi,
Lolita, brâli

EDMUNDU JAUNZEMU mûþîbâ
pavadot.

Valda, Lûcija

Ar zelta diegiem - saules stariem
Ðuj debesis pie zemes Dievs.
Un tiem, kas lejâ sâpçs paliek,
Dievs, klusi glâstot, lîdzi iet.
Skumju un atvadu brîdî esam kopâ

ar Dainu, Diânu un Dzintaru,
EDMUNDU mûþîbas ceïâ pavadot.

Daina, Eva

Dzîve krâsaina kâ varavîksne -
Te ar saulainâm, te lietus dienâm
                                                 mijas.
Dzîve mainîga kâ melodija -
Gan ar prieku, gan ar skumjâm
                                        kopâ vijas.

                              (V.Kokle-Lîviòa)

Skumju brîdî izsakâm patiesu
lîdzjûtîbu Lolitai Supei ar ìimeni,

BRÂLI mûþîbas ceïâ pavadot.
Dârza ielas 10.mâjas

2.ieejas kaimiòi

Domâjiet par mani, lai ir silti
Arî tad, kad sniegputeòi skries.
Neraudiet, ak, mani palicçji -
Mîlçtie nemûþam nenomirst.

Mûsu patiesa lîdzjûtîba Lolitai
Supei un pârçjiem tuviniekiem,

brâli EDMUNDU JAUNZEMU
mûþîbas ceïâ pavadot.

Pçtera Supes ìimene

Apsedz, Dieviò, zvaigþòu sagðu,
Klâj mâkoòu paladziòu.
Apklusuði brâïa soïi,
Dzîves ceïu staigâjot.
Izsakâm lîdzjûtîbu Lolitai Supei ar

ìimeni, brâli
EDMUNDU JAUNZEMU zemes

klçpî guldot.
Regîna, Monika, Violeta, Lîga, Ligita,

Lûcija, Inâra, Velta

Viens mûþa ir par maz -
Visu sasniegt, veidot, post.
Ðajâ dzîvç sirdij manai
Desmit mûþu gribçtos.

Dziïâs skumjâs noliecam galvas,
pavadot mûþîbâ mûsu ilggadçjo

kolçìi EDMUNDU JAUNZEMU, un
izsakâm patiesu lîdzjûtîbu

tuviniekiem.
Izglîtîbas pârvaldes bijuðie darba

kolçìi

Lîdzjûtîbas

Mâjraþotâju un

amatnieku izstrâdâjumu

Ziemassvçtku
TIRDZIÒÐ
 20. decembrî

17.00 - 20.00

Sporta iela 2a,

Balvi
 Pieteikðanâs

tirgotâjiem obligâta:

birojs@valdis.lv

“Smiltâjs K”: apbedîðanas
pakalpojumi.

Kapu labiekârtoðana.
 Miruðo bezmaksas nogâdâðana

uz morgu. Teâtra 6a, Balvi.
Tâlr. 22034455, 26618371.

Maina traktoru T130 pret K700.
Tâlr. 29199444.

22. decembrî “Supernetto” telpâs
Igaunijas gultas veïa, spilveni,

segas.

Sertificçts urologs dr. A.ÇRGLIS
pieòem Balvos katra  mçneða
pçdçjâ ceturtdienâ dr. Vancâna

praksç. Pieteikðanâs - 64521159.

Ìimenes ârste D.IVANOVA
atvaïinâjumâ -

24.12.2016. -02.01.2017.

Dâvina kaíçnus Viïakâ.
Tâlr. 28301154.

Dâvina kucçnus.
 Tâlr. 27193577.

Piedâvâ darbu
MEÞSTRÂDNIEKIEM.

Tâlr. 26211223.

Atrasti VALDA MAÈA (Partizânu
iela) dokumenti.

Interesçties redakcijâ.

Jaungada PIROTEHNIKA

Balvos, Bçrzpils 17b.

Tâlr. 25666607.

 Daþâdi

 Gaidâm Brîvîbas 55, Balvos.

VIGO

20.12.2016. - 5.01.2017.

ZIEMASSVÇTKU
ATLAIDES

sievieðu, vîrieðu kurpçm!
Arî pârçjâm precei!

Nâciet, pçrciet, ballçjieties!

Autoskolâ “BaronsR”

CE kategorija  23.decembrî

plkst. 14.00.

95.koda kurss  no 02.01. lîdz

06.01.2017.

B kategorija 9.janvârî plkst. 17.00.

Tâlr. 29336212, www.baronsr.lv.

Dâvina

Piedâvâ darbu

Vçl  tikai 4 dienas redakcijâ  var
abonçt “VVVVVaduguni” 2017. gadam

Atrasts


