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Politiski represçto Balvu
nodaïas kopsapulce

24.martâ plkst. 10.00 Balvu Sociâlâ
dienesta zâlç notiks Latvijas politiski
represçto apvienîbas Balvu nodaïas
biedru kopsapulce. Lîdzi jâòem personu
apliecinoðs dokuments. Pçc sapulces ar
Kubulu pagasta autobusu dosimies uz
atceres vietâm Balvos un Kubulos.
Pretendç uz balvas
saòemðanu

Latvijas Nacionâlâs bibliotçkas (LNB)
Atbalsta biedrîbas konkursam “Pagasta
bibliotekârs – gaismas nesçjs” pieteikti 54
bibliotekâri, tostarp Anastasija Plaèinda
(Þîguru pagasta bibliotçka), Ina Skrima
(Vectilþas pagasta bibliotçka), Silvija
Apare (Brieþuciema pagasta bibliotçka),
Sanita Sinele (Kriðjâòu pagasta
bibliotçka) un Irçna Ðïakota (Bçrzkalnes
pagasta bibliotçka). Konkursa uzvarç-
tâjus apbalvos svinîgâ ceremonijâ
Gaismas pilî 19.aprîlî.
Sprieþ par veselîbas
aprûpi

Piektdien veselîbas ministrs Guntis
Belçviès tikâs ar Latvijas Lauku ìimenes
ârstu asociâcijas prezidenti Lîgu
Kozlovsku, asociâcijas valdes loceklçm un
ìimenes ârstu Andri Baumani, lai
pârrunâtu aktuâlos jautâjumus
primârajâ veselîbas aprûpç. Ìimenes ârsti
uzsvçra, ka ïoti bûtisks ir paðvaldîbas
atbalsts, ko tâ var sniegt jaunajam ârstam,
piemçram, finansiâls atbalsts prakses
iekârtoðanai, palîdzîba piemçrotu telpu
atraðanai praksei u.t.t. Tâpat tika diskutçts
par mehânisma radîðanu tâ saucamo
“lauku koeficientu” darba samaksâ
ârstiem ârpus pilsçtâm un attâlâkâs
apdzîvotâs vietâs.
Aicina svinçt Zemes
stundu

19.martâ no plkst. 20.30 lîdz 21.30 visâ
pasaulç jau desmito reizi svinçs Zemes
stundu. Kâ katru gadu, iedzîvotâji,
paðvaldîbas un uzòçmumi ir aicinâti
Zemes stundas svçtkus sagaidît, izslçdzot
apgaismes objektus, tâ simboliski
demonstrçjot labo gribu videi draudzîgu
paradumu veicinâðanâ un apliecinot
izpratni par klimata pârmaiòâm.

Edgars Gabranovs

Pagâjuðâs nedçïas nogalç aizsardzîbas ministrs Raimonds

Bergmanis darba vizîtç apmeklçja Balvu slimnîcu, bijuðo

Zemessardzes mâjvietu Partizânu ielâ, kâ arî tikâs ar

paðvaldîbas vadîbu un speciâlistiem, lai pârrunâtu turpmâkâs
sadarbîbas jautâjumus.

Ziòa, ka aizsardzîbas ministrs Raimonds Bergmanis darba vizîtes
laikâ ieplânojis apmeklçt arî bijuðo Zemessardzes mâjvietu Partizânu
ielâ, Balvu novada vadîbai un speciâlistiem viesa cerîbu, ka ðo teritoriju
atkal varçtu izmantot Zemessardzes vajadzîbâm. Balvu novada domes
priekðsçdçtâjs Andris Kazinovskis ministra kungam solîja pat sakârtot
nelielo ceïa posmu, kur ðobrîd bedre pie bedres atrodas, ja tiks pieòemts
pozitîvs lçmums ðîs teritorijas izmantoðanâ. Tiesa, R.Bergmanis
atturçjâs no jebkâdiem solîjumiem vai prognozçm par nâkotnes
iecerçm. Arî “Vadugunij”, jautâts, vai nebûtu lietderîgi ðajâ teritorijâ
atkal izvietot Zemessardzi, ministrs diplomâtiski paskaidroja, ka
Gulbenç apmeklçja Zemessardzes 25.kâjnieku bataljonu: “Tas bija jau
17.bataljons, kuru esmu apmeklçjis. Lai varçtu pieòemt lçmumus,
nepiecieðams pârzinât savu saimniecîbu. Protams, tikpat lietderîgas ir
tikðanâs ar paðvaldîbu vadîtâjiem, lai saprastu, kas, kur un kâ notiek.
Jâsaka godîgi, ne vienmçr tas, ko redzi, iedvesmo. Þçl, ka mçs tik maz
runâjam par Zemessardzes pienâkumu pildîðanu. Patieðâm viòiem ir
grûti apstâkïi – ne tikai infrastruktûras, bet arî nodroðinâjuma (ekipç-
juma, bruòojuma) dçï. Ðobrîd Zemessardze ir viena no galvenajâm
prioritâtçm, tomçr pieðíirtais finansçjums tâpat ir nepietiekams.
Priecâjos, ka tagad profesionâla dienesta karavîru nevar atðíirt no
zemessarga, jo viòi ir identiski apìçrbti. Tas ir ïoti labi, ka esam spçjuði

to realizçt. Tâpat vçl bûs jauns ekipçjums, jauns bruòojums utt., kas
rada nâkamo jautâjumu: “Kur to visu izvietot?”

Tie varçtu bût Balvi?
-Balvos arî ðobrîd ir rotas atbalsta punkts. Protams, gribçtos, lai tas

bûtu plaðâks un lielâks. Tâpçc arî braucam skatîties, lai varçtu saprast
un izlemt, kâdus mçs gribçtu redzçt ideâlos Zemessardzes bataljonus
katrâ vietâ. Zinu, ka jûspuses zemessargi ir ïoti aktîvi, tâpçc arî
izvçrtçsim, kâdam jâbût ðim rotas atbalsta punktam.

Cik ilgâ laika posmâ varçtu tikt pieòemts lçmums –
mçnesis, pusgads, gads?

-Termiòu nevaru nosaukt, bet Balvi kâ rotas atbalsta punkts ir
viennozîmîgi izskatîts. Lai pieòemtu lçmumu, jâsaprot un
jânoformulç vajadzîbas, turklât tâpçc, ka pçdçjo gadu laikâ situâcija
ir strauji mainîjusies. Tâpat neaizmirsîsim, ka ne tikai Zemessardze ir
prioritâte.

Pirms vairâk nekâ gada prezidents Raimonds Vçjonis
(tolaik vçl bija aizsardzîbas ministrs), ciemojoties Viïakâ,
atgâdinâja, ka Balviem un Viïakai ïoti tuvu atrodas
kaimiòvalsts helikopteru bâze, nerunâjot par Pleskavas
divîziju. “Mums jâbût gataviem atklât, kâ arî nepiecie-
ðamîbas gadîjumâ iznîcinât zemu lidojoðus objektus,” viòð
tolaik teica...

-Mums nav jâbaidâs, par ko liecina arî sabiedroto atbalsts. Ðogad
vien ASV mûsu aizsardzîbas sistçmâ ieguldîs 20 miljonus dolâru. Un
tas ir tikai ðogad. Cilvçkiem jâsaprot, ka dzelþus var âtri nopirkt, bet
daudz sareþìîtâks un ilgstoðâks ir apmâcîbas process.

11.marts Balvos. Aizsardzîbas ministrs Raimonds Bergmanis jautâts, kâ mudinât jaunieðus vçl vairâk iesaistîties Jaunsardzç, atjokoja,

ka burkânus nesola: “Labâk nesolît, bet izdarît - Jaunsardzei ðogad bûs ïoti daudz interesantu pasâkumu.”

Aizsardzîbas ministrs

burkânus nesola

Aizsardzîbas ministrs

burkânus nesola
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“Prieka tûrç”
dodas tikai
sievietes.

Balvu komanda – èempioni
Triumfç Latvijas èempionâtâ

Ierindojas desmit labâko
bibliotçku skaitâ
Piedalâs lielajos lasîðanas

svçtkos

Lauksaimnieku
saruna
Viïânos.
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Vârds þurnâlistam

Ar 2017.gadu pensijas indeksçs lielâkâ apmçrâ.
Saeima galîgajâ lasîjumâ pieòçmusi grozîjumus likumâ “Par
valsts pensijâm”, kas paredz ar 2017.gadu pensiju indek-
sâcijas aprçíinâ òemt vçrâ 50% no apdroðinâðanas iemaksu
algas indeksa lîdzðinçjo 25% vietâ. Prognozçjamais pensiju
pieauguma indekss saskaòâ ar likuma grozîjumiem
2017.gadâ bûs 1,0408, bet divos nâkamajos gados - 1,0413.
Pensiju indeksâcijas palielinâðanai 2017.gadâ papildus
provizoriski nepiecieðami 3,42 miljoni eiro, 2018.gadâ - 17,61
miljons eiro, bet 2019.gadâ - 33,79 miljoni eiro. Likuma
izmaiòas paredz arî novçrst situâciju, kad atseviðíiem
iekðlietu sistçmas darbiniekiem pieðíirtâs valsts pensijas
apmçrs ir mazâks par iepriekð saòemto izdienas pensiju.

Ievçrojami pieaudzis psihiski slimo cilvçku
skaits. Latvijâ 84,3 tûkstoðiem iedzîvotâju ir psihiskas
saslimðanas un uzvedîbas traucçjumi, teikts Veselîbas mi-
nistrijas ziòojumâ par iedzîvotâju garîgo veselîbu. Ziòojums
liecina, ka 2014.gada beigâs reìistrâ bija informâcija par
84301 iedzîvotâju ar psihiskiem un uzvedîbas traucçjumiem.
Salîdzinot ar 2009.gadu, skaits pieaudzis par 21%. Lielâkajai
daïai pacientu diagnosticçti organiski psihiski traucçjumi,
ðizofrçnija, ðizotipiskie traucçjumi un murgi, un garîgâ
atpalicîba, kas ir izplatîtâkie kopð 2009.gada un kopâ veido
apmçram divas treðdaïas no reìistrçtajâm psihiskajâm
saslimðanâm jeb 69% pacientu.

Jaunietim no Gambijas bûs jâpamet Latvija. Uz
Latviju atbraukuðais nepilngadîgais Abdula no Gambijas,
kuru nesen uzòçma audþuìimene Madonas novadâ,
saòçmis Pilsonîbas un migrâcijas lietu pârvaldes (PMLP) atzi-
numu, ka viòð neatbilst bçgïa statusam, tâpçc jaunietim ir
jâpamet Latvija. Zçna audþuìimene pârsûdzçjusi ðo lçmu-
mu. Pçc Abdulas audþumâtes Dainas Ziïevas teiktâ, PMLP
atzinumâ esot argumentçts, ka jaunieða ieraðanâs Latvijâ ir
ekonomiski motivçta un viòð dzimtenç netiek apdraudçts.

Nosaka kriminâlatbildîbu par “aplokðòu algu”
izmaksâðanu. Saeima galîgajâ lasîjumâ pieòçmusi Kri-
minâllikuma grozîjumus, nosakot kriminâlatbildîbu darba
devçjam, kurð izmaksâ darba samaksu, kas nav uzrâdîta
grâmatvedîbas uzskaitç jeb tâ dçvçtâs aplokðòu algas.
Kriminâlatbildîba noteikta, ja “aplokðòu algas” izmaksu
darba devçjs uzòçmumâ veicis ievçrojamâ apmçrâ - tâdâ,
kas pârsniedz 10 minimâlâs mçneðalgas. Saeima jau veikusi
saistîtas izmaiòas Administratîvo pârkâpumu kodeksâ par
“aplokðòu algu” izmaksâðanu lîdz desmit minimâlo
mçneðalgu apmçram nosakot administratîvu atbildîbu. Par
darba samaksas noteikumu pârkâpðanu noteikta brîvîbas
atòemðana uz laiku lîdz diviem gadiem vai îslaicîga brîvîbas
atòemðana. Kâ alternatîvs sods likumâ bûs minçts piespiedu
darbs vai naudas sods, atòemot tiesîbas uz noteiktu vai
visu veidu komercdarbîbu vai uz noteiktu nodarboðanos,
vai tiesîbas ieòemt noteiktu amatu uz laiku lîdz trim gadiem.
    (No portâliem www.leta.lv, www.apollo.lv, www.tvnet.lv)

11.martâ Nodarbinâtîbas Valsts
aìentûras (NVA) Balvu filiâlç notika
bezmaksas informatîvais seminârs
par iespçjâm saòemt NVA un Valsts
Sociâlâs apdroðinâðanas aìentûras
informâciju un pakalpojumus,
izmantojot interneta vietnes
www.nva.gov.lv un www.latvija.lv.

Iespçja gan uzzinât,
gan pieteikties

NVA Balvu filiâles karjeras konsultan-
te Sarmîte Raibekaze informçja klâtesoðos
par NVA piedâvâtajiem e-pakalpoju-
miem iedzîvotâju karjerai un nodarbi-
nâtîbai. Viòa pastâstîja par jaunajiem e-
pakalpojumiem tieðsaistç paðapkal-
poðanâs portâlâ https//cvvp.nva.gov.lv/
#/pub/. Ðajâ vietnç iespçjams pieteikties
bezdarbnieka vai darba meklçtâja sta-
tusam, reìistrçt savu CV, veikt sev intere-
sçjoðo vakanèu atlasi, aizpildît testus
karjeras iespçju izzinâðanai, tuvâk iepa-
zîstot savu personîbu un izzinot piemçro-
tâkâs profesionâlâs darbîbas jomas. CV/
Vakanèu portâls piemçrots gan tiem,
kuri meklç, gan tiem, kuri piedâvâ darbu.
Darba devçji ðeit var publicçt vakances
un meklçt darbiniekus starp reìistrçta-
jiem darba meklçtâjiem ne tikai Latvijâ,
bet arî citâs valstîs. Jauna iespçja, ko
piedâvâ vakanèu portâls, ir vakanèu pie-
meklçðana atbilstoði klientu CV datiem.
S.Raibekaze pastâstîja par ðî portâla, kas
sâka darboties 2010.gadâ, lietotâju
ieguvumiem, piemçram, iespçju apskatît
statistikas datus un informâciju par
pieprasîtâkajâm profesijâm darba tirgus
îstermiòa prognozçs. Piemçram, Latvijâ
ðobrîd  pieprasîti ir ârsti, medicînas mâsas,
programmçtâji, pirmsskolas pedagogi,
apkopçji, tirdzniecîbas pârstâvji, finanðu
speciâlisti, bûvinþenieri, kâ arî citi kvali-
ficçti speciâlisti. No ðî gada portâlâ pieeja-
ma arî informâcija par atklâtiem kon-
kursiem uz brîvajâm darbavietâm valsts
un paðvaldîbas iestâdçs.

Ðajâ portâlâ iespçjams saòemt infor-
mâciju par NVA plânotajiem apmâcîbu
pasâkumiem, kâ arî pieteikties uz karjeras
konsultâcijâm un vizîti pie aìentiem. E-
pakalpojumi piedâvâ arî profilçðanu,
kas sniedz iespçjas patstâvîgi diagnosticçt
savas darba atraðanas iespçjas un noteikt
atbilstîbu NVA pieejamajiem pasâku-
miem.

Pensionâri datoru
izmanto nelabprât

Valsts Sociâlâs apdroðinâðanas aìen-
tûras Balvu struktûrvienîbas vadoðâ
inspektore Jeïena Dimitrijeva pastâstîja
par iespçju izmantot VSAA pakalpoju-
mus portâlâ www.latvija.lv: “Ja jums ir
pieejams dators, neizejot no mâjas, varat
iesniegt VSAA jebkuru iesniegumu. E-
pakalpojumi sniedz iespçju gan piepra-
sît, gan saòemt informâciju par sociâlâs
apdroðinâðanas pakalpojumiem un
valsts sociâliem pabalstiem ar interneta
palîdzîbu. Ðobrîd elektroniski var saòemt
21 VSAA pakalpojumu.” Portâlâ
www.latvija.lv e-pakalpojumâ “E-iesnie-
gums VSAA pakalpojumiem” var
iesniegt iesniegumus vai saòemt lçmu-
mus, piemçram, par bçrna piedzimðanas
pabalsta vai bezdarbnieka pabalsta
pieðíirðanu, bçrna invalîda kopðanas,
invaliditâtes pabalsta, apbedîðanas

Atklâj e-pakalpojumu iespçjas

pabalsta, paternitâtes pabalsta un citu
pabalstu pieðíirðanu, kâ arî daudziem
citiem jautâjumiem.

Portâls sniedz plaðas iespçjas tiem, kuri
tuvojas pensionçðanâs vecumam, kâ arî
pensionâriem. Te iespçjams pieprasît
informâciju par ieturçto iedzîvotâju
ienâkuma nodokli, pensiju 2.lîmeòa
dalîbnieka konta izrakstu, pensiju 2.lî-
meòa lîdzekïu pârvaldîtâja un iegul-
dîjuma plâna maiòu, pensiju 2.lîmeòa
dalîbnieka reìistrâciju un ieguldîjumu
plâna izvçli, sociâlâs apdroðinâðanas
iemaksâm un apdroðinâðanas perio-
diem, reìistrçto darba stâþu, izmaksâ-
tajiem pabalstiem, pensijâm, atlîdzîbâm
un ieturçto ienâkuma nodokli, par
izmaksai nosûtîto pensiju, pabalstu vai
atlîdzîbu, par ieturçjumiem no izmak-
sâjamâs pensijas, pabalsta vai atlîdzîbas,
par apdroðinâtâs personas pensijas
kapitâlu, kâ arî par pieðíirtâs pensijas,
pabalsta vai atlîdzîbas apmçru un prog-
nozçjamâs pensijas apmçru. J.Dmitri-
jeva atklâja, ka daudzi cilvçki izmanto
portâlu, lai uzzinâtu savu prognozç-
jamâs vecuma pensijas apmçru, taèu
atgâdinâja, ka vecâka gadagâjuma
cilvçkiem ir jâiesniedz VSAA dokumenti,
kas apliecina viòu darba stâþu par

Informç VSAA darbiniece. J.Dimitrijeva seminârâ atklâja vairâkas nianses,
ko nepiecieðams zinât katram iedzîvotâjam. Viòa uzsvçra, ka rûpîgi jâsaglabâ
visi vecie dokumenti, piemçram, darba grâmatiòas, izglîtîbas dokumenti,
vîrieðiem – armijas dienesta apliecîbas un citi, jo tie nepiecieðami pensijas
aprçíinâðanai.

periodu lîdz 1996.gadam. Viòa uzsvçra,
ka autorizçties ðajâ portâlâ var,  izman-
tojot savu internetbanku.

Diemþçl daudzi vecâka gadagâjuma
cilvçki ar datoru joprojâm ir uz ‘Jûs’.
Viòu vidû ir arî seminâra apmeklçtâjs,
ilgstoðais bezdarbnieks Ivans Adijanovs
no Balviem. “Agrâk strâdâju par krâvç-
ju, tagad pârtieku no daþâdiem gadî-
juma darbiem,” pastâstîja vîrietis. No-
klausîjies VSAA un NVA prezentâcijas,
bezdarbnieks atzina, ka ðîs zinâðanas
viòam diez vai noderçs, jo datoru viòð
nelieto, dodot priekðroku personîgam
kontaktam ar iestâþu ierçdòiem. “Ja
kaut ko nepiecieðams izdarît datorâ,
lûdzu palîdzîbu draugam,” piebilda
Ivans.

Seminâra dalîbniecei Valentînai Kra-
valei lîdz pensijas vecuma sasniegðanai
atlicis mazliet vairâk nekâ gads, tâdçï
viòu visvairâk interesçja VSAA darbinie-
ces stâstîtais. “Sapratu, ka nav izdevîgi
steigties âtrâk aiziet pensijâ, bet jâstrâdâ,
cik ilgi var, lai gan darba stâþs man jau
ir 30 gadi,” ðâdu atziòu pçc seminâra
guva sieviete. Valentîna atzina, ka arî
datora viòai nav, tâpçc vieglâk aiziet
un uzzinât vajadzîgo informâciju
iestâdç.

Irçna Tuðinska
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Stâsta NVA darbiniece. S.Raibekaze uzsvçra, ka portâlâ www.nva.gov.lv
pieejamâ informâcija var noderçt ne tikai bezdarbniekiem un darba
meklçtâjiem, bet arî jaunieðiem, kuri izvçlas nâkotnes profesiju. Sadaïâ “Testi”
jaunieði var aizpildît noteiktus testus, kas palîdz saprast, kâda nodarboðanâs
viòiem bûtu vispiemçrotâkâ. Ðajâ portâlâ ir pieejama informâcija arî par
Nodarbinâtîbas valsts aìentûras organizçtajâm apmâcîbâm, turklât var
uzzinât, kâdi konkrçti kursi pieejami NVA Balvu filiâlç.

“Cik maz gan dzîvç vajag laimei! Viena emocijâm
piepildîta, saturîgi pavadîta diena, un enerìijas lâdiòð
ilgam laikam garantçts,” sestdienas vakarâ, mazliet
nogurusi, bet joprojâm moþa secinâja paziòa, kura
piedalîjâs pirmajâ Balvos organizçtajâ “Prieka tûrç”.
60 ar izdomu un mîlestîbu izveidoti automaðînu dizaini
un teju divreiz vairâk smaidîgu, dzîvespriecîgu, koðu
un laimîgu sievieðu autobraucçju, kuras varonîgi pieda-
lîjâs tik vîriðíîgâ sporta veidâ kâ auto sacensîbas. Daþâ-
da vecuma daiïâ dzimuma pârstâves dienas gaitâ iztu-
rçja tik daudz pârbaudîjumu – mçìinâja atpazît grau-
dus un noteikt maizes sastâvu, iejutâs hokejistu lomâ
un ne vien piemçrîja formas tçrpu, bet arî padzenâja
hokeja ripu. Vienâ no uzdevumiem, saudzçjot koptâs
rokas un skaistos nadziòus, viòas vilka rokâs cimdus
un varonîgi íçrâs pie auto riepu atðíirðanas pçc visiem
to parametriem. Un tas izdevâs ne sliktâk kâ vîrieðiem!

Pasâkums aiz muguras, balvas sadalîtas, katrai eki-
pâþai dâvanâ saòemtais ðampanietis droði vien jau no-
baudîts, un sirds joprojâm lîksma, jo tas bija forði. To
atzina gan mûspuses daiïâ dzimuma autovadîtâjas,
gan tâs, kuras ceïu uz pasâkumu mçroja gan no Rç-
zeknes, gan Kuldîgas, gan citiem novadiem. Pirmâ “Prie-
ka tûre” Balvos kârtçjo reizi apliecinâja – ja grib, tad
var. Mîïâs dâmas, jûs tomçr esat spçks!

Sanita Karavoièika
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Viedokïi

Re, kâ!

Kâ vçrtçjat faktu, ka bçrni jau kopð divu gadu vecuma sâk izmantot planðetes un mobilos telefonus?

Aptaujas rezultâti “Vaduguns” mâjas lapâ www.vaduguns.lv

Nesen publicçtie statistikas dati liecina, ka
jau 47% divgadnieku vismaz reizi dienâ
paòem rokâs mobilo telefonu vai planðeti.

No mûsdienu tehnoloìijâm
neaizbçgsim

GUNITA PROKOFJEVA, 5 gadus vecâ
Herberta un 4 gadus vecâ Gvido mamma

Prâtojot par ðiem cipariem, neviïus aizdo-
mâjos, ko mûsu bçrni atcerçsies, kad bûs pie-
auguði? Kas bûs viòu labâs sajûtas un atmiòas?
Mums joprojâm prâtâ kartupeïu talkas, bet
vai bçrniem tâdas bûs? Visticamâk, nç. Tagad
bçrniem pilna mâja ar mantâm, kurâm vairs
nav vçrtîbas, jo visa jau tik daudz...

Taèu gribam to vai nç, no sava laikmeta
vairs neaizbçgsim, arî no mobilajiem telefo-
niem un planðetçm. Esmu pârliecinâta - ja
bçrnam ikdienâ pietiek pozitîvu emociju, nav
laika domât par spçlîtçm telefonâ. Var kaut
vai ar vecâkiem kartupeïus mizot, vai pankû-
kas cept. Jâ, ïoti ekstrçmi, bet tâ bçrns kaut ko
mâcâs un izbauda kopâbûðanas mirkïus, kas
ir tik ïoti svarîgi.

 Domâju, mûsdienâs nevienam vairs nav
jâskaidro, cik paðiem mums, pieauguðajiem,
kïuvis svarîgs mobilais telefons. Ja kâdreiz
gadâs iziet no mâjas bez tâ, visticamâk, bûs
jânâk atpakaï. Savâdâk ðíiet, ka dzîve apstâ-
jusies un neko vairs nav iespçjams saplânot.
Un kas notiek, ja mâjâs vai darbâ pçkðòi
pazûd internets? Viss... Nepamet sajûta, ka
ap to mûsdienâs grieþas visa pasaule. Un, ja

jau tas viss svarîgs pieauguðajiem, ar bçrniem
nevar bût savâdâk, jo viòi redz, ko darâm
mçs. Tieði tâdçï neuzskatu, ka savâm atvasçm
bûtu pilnîbâ jânoliedz telefons vai dators.
Nebût nç. Piemçram, es daru tâ: bûdama
skolotâja, mobilajâ telefonâ esmu ielâdçjusi
divas aplikâcijas bçrniem. Viena domâta, lai
mâcîtos burtus, otra ir matemâtikas aplikâ-
cija. Ja uz spçlîtçm telefonâ vai planðetç skatâs
kâ uz maòas, uztveres un uzmanîbas trenç-
ðanu, tad tur ir ïoti daudz labu lietu. Kad
puikas atnâk no bçrnudârza un paspçlçjas ar
savâm mantâm, mçs kopâ telefonâ paska-
tâmies, piemçram, matemâtikas aplikâciju.
Savukârt vîrs puikâm savu telefonu vispâr
nedod, un viòi to labi zina. Mûsu mâjâs nav
arî planðetes, jo ar vîru uzskatâm, ka pagai-
dâm pçc tâdas vçl nav vajadzîbas. Tâ vietâ ir
portatîvais dators, kas ir mans darba instru-
ments. Manuprât, ir ïoti svarîgi, cik daudz
laika bçrni pavada pie ðîm ierîcçm un kâ tâs
izmanto. Herbertam un Gvido parasti ïauju
skatîties telefonâ ne vairâk kâ 20 minûtes.
Strâdâjot skolâ, kur nepârtraukti cînâmies
par to, lai neïautu skolçniem telefonus

izmantot stundu laikâ, redzu, cik patiesîbâ ðî
problçma aktuâla. Mums aug visîstâkâ ekrâna
paaudze, jo bçrni ir kopâ ar mobilo telefonu
jau kopð pirmajâm dienâm. Taèu tas, cik
daudz ðîs ierîces kaitçs vai, gluþi otrâdi,
palîdzçs, atkarîgs no mums, pieauguðajiem.
Protams, pârnâkot mâjâs no darba, mâc
nespçks un nogurums, un mîïâ miera labad ir
vieglâk iedot bçrnam telefonu vai planðeti.
Bet vai tâ ir pareizâk?

“Centrs Dardedze” uzsâcis informatîvu
kampaòu ar mçríi skaidrot vecâkiem riskus,
kas bçrniem rodas no pârâk agras un nekon-
trolçtas mobilo ierîèu (planðetdatoru, vied-
tâlruòu) lietoðanas, kâ arî, lai sniegtu ietei-
kumus droðai mobilo ierîèu izmantoðanai.
Vecâku vidû izplatîts ir mîts, ka viedtâlruòa

DAINA DZIÏUMA, “Centrs Dardedze”
klîniskâ psiholoìe

lietoðana veicina sîkâs muskulatûras attîstîbu,
taèu ðîs kustîbas ir pârâk vienveidîgas. No
viedierîcçm gadu vecs bçrns neko neiemâcâs -
pirmajos dzîves gados bçrns vispilnvçrtîgâk
attîstâs kustoties, aktîvi spçlçjoties un kontak-
tçjoties ar tuvajiem cilvçkiem. Nereti mobilo
ierîèu pâragra vai pârmçrîga lietoðana ir viens
no iemesliem, kâpçc bçrns kïûst impulsîvs un
agresîvs, viòam ir grûti koncentrçties. Skato-
ties filmiòas pirms gulçtieðanas, var bût grûtî-
bas aizmigt. Bçrna attîstîbu iespaido arî citi
faktori, taèu ierîèu ietekme kïûst arvien
izteiktâka.

Kad bçrns tikko sâk lietot mobilâs ierîces,
vecâki visbieþâk ir lîdzâs un iepazîstina bçrnu
ar ierîèu lietoðanu un skaidro redzamo infor-
mâciju. Taèu, kad bçrns jau ir ieguvis pirmâs
iemaòas viedtâlruòa vai planðetes lietoðanâ
un skatâs pârsvarâ zinâmas filmiòas vai apli-
kâcijas, viòð arvien bieþâk pie ierîces paliek
viens pats. Lîdz ar to pastâv liels risks, ka bçrni
pat nejauði var piekïût vecumam neatbilsto-
ðam saturam.

Vai vecâki ir pietiekami informçti, kas ir
bçrnam neatbilstoðs saturs un kâ rîkoties, lai
no tâ pasargâtu? Bçrniem neatbilstoða infor-
mâcija ir gan vardarbîbu saturoða, gan vecu-
mam neatbilstoða seksuâla rakstura infor-

mâcija, gan tâda, kurâ redzamas bîstamas vai
riskantas darbîbas, kâ arî biedçjoðs,
nesaprotams saturs. Sastopoties ar vecumam
neatbilstoðu informâciju, bçrnu emocionâlâs
un uzvedîbas reakcijas var bût daþâdas. Viòð
var nobîties no redzçtâ, sâkotnçji nerunât par
to, var saasinâties daþâdas bailes un parâdîties
grûtîbas aizmigt. Daþkârt sâkotnçji bçrns
neatbilstoðu video skatâs ar interesi, taèu
vçlâk izjût paaugstinâtu trauksmi, agresiju un
bailes. Bçrns, kurð sastapies ar vecumam
neatbilstoðu seksuâla rakstura informâciju,
var izjust trauksmi, viòam var novçrot
seksualizçtu uzvedîbu, bçrns var mçìinât
iesaistît arî citus bçrnus darbîbâs, kâdas viòð
redzçjis. Ko varam darît, lai to nepieïautu? Ja
bçrns pirmsskolas vecumâ lieto mobilâs ierîces,
tam bûtu jânotiek vecâku klâtbûtnç, vismaz
esot vienâ telpâ ar bçrnu. Ar lielâkajiem
pirmsskolas vecuma bçrniem ir svarîgi
pârrunât, ka internetâ ir gan laba un bçrniem
piemçrota, gan nepiemçrota informâcija.
Tâpat var ieviest droðîbas noteikumu –
“pajautâ/pasaki pirms uzklikðíini”.

Tomçr ðajâ vecumâ bçrnu spçjas izvçrtçt
informâciju un atbilstoði regulçt savu rîcîbu
ir ierobeþotas, tâpçc nepiecieðama vecâku
klâtbûtne. Vecâki var arî izveidot mobilajâ

ierîcç bçrnam atseviðíu profilu, kurâ ir iespç-
jams piekïût tikai vecâku izvçlçtajâm spçlçm,
uzdevumiem un multfilmâm, vai izmantot
programmas, kas filtrç viedierîèu saturu un
ierobeþo piekïuvi neatbilstoðai informâcijai.

Ïoti nozîmîgas droðîbai ir arî atklâtas attie-
cîbas starp vecâkiem un bçrniem. Nereti
lielâkie pirmsskolas vecuma bçrni interesçjas
par kâdu dzirdçtu, viòiem nesaprotamu ar
seksualitâti saistîtu vârdu, bet nejautâ par to
vecâkiem (vai jautâ un nesaòem atbildi). Tâdâ
gadîjumâ bçrns informâciju meklçs citur un,
visticamâk, izlasîs vai redzçs to vecumam
neatbilstoðâ veidâ, tâpçc ir bûtiski bût atsau-
cîgiem pret savu bçrnu un nodroðinât viòa
vecumam atbilstoðu, izglîtojoðu informâciju
par interesçjoðo tçmu. Bçrns bûs vairâk
pasargâts, ja varçs jebkuru savu jautâjumu
vaicât vecâkiem, nevis datoram.

Labâk vaicât vecâkiem, nevis datoram

Viedokïus uzklausîja S.Karavoièika

Fakti
� “Centrs Dardedze” un “Solid-

Data” veiktajâ interneta aptaujâ ðî gada
janvârî noskaidrots, ka Latvijâ mobilâs
ierîces skatâs teju katrs otrais bçrns
vecumâ lîdz diviem gadiem (47%), un
katrs treðais bçrns ðajâ vecuma grupâ
skatâs mobilâs ierîces vismaz reizi
dienâ.

� Vecumâ no trîs lîdz seðiem ga-
diem mobilâs ierîces lieto 89% bçrnu.

� Lai skaidrotu mobilo ierîèu
ietekmi uz bçrnu, kampaòas ietvaros
vecâkiem izveidota mâjaslapa http://
homotabletis.org/lv/, kurâ apkopoti arî
ieteikumi droðai mobilo ierîèu lieto-
ðanai lielâkiem bçrniem.

� Interneta vietnç facebook.com/
veseladiena izveidota lapa, kurâ ve-
câki var dalîties pieredzç, kâ sokas,
pavadot dienu bez ekrânu ierîcçm.
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Lappusi sagatavoja E.Gabranovs

Ceïâ uz desmitgades jubileju
Pagâjuðâs nedçïas nogalç Balvu Profesionâlajâ un

vispârizglîtojoðajâ vidusskolâ jau devîto reizi notika
starpnovadu bçrnu modes skate “Mazâ, sirmâ kume-
liòâ jâj pa ceïu pasaciòa”, kurâ pulcçjâs rekordliels
skaits dalîbnieku. Skolas direktore Biruta Vizule
neðaubâs, ka skolçnu un pedagogu radîtâs tçrpu
kolekcijas ir lîdzvçrtîgas pasakai. “Un lai jûsu radîtâs
pasakas uzrunâ katra skatîtâja sirdi!” vçlçja direktore.
Tâpat B.Vizule informçja, ka modes skatç piedalâs 170
dalîbnieki.

Atklâj skati. Kâ pirmie uz skatuves kâpa paði jaunâkie
dalîbnieki (2-3 gadi) no bçrnudârza “Sienâzîtis”, kuri
demonstrçja tçrpu kolekciju “Dadzîðu piedzîvojums”
(skolotâjas Liene Belka, Inita Koïcova).

Gandrîz vai zirgâ. Pirmsskolas izglîtîbas iestâþu grupâ
visaugstâko vçrtçjumu saòçma bçrnudârza “Sienâzîtis”
(18 dalîbnieki, 5-6 gadi, skolotâjas Dace Znotiòa, Aina
Saidâne) kolekcija “Jâj pa ceïu pasaciòa...”. Vçl pirms
rezultâtu paziòoðanas mazie sienâzçni Andris Ozoliòð un
Raivo Kubuliòð (foto) sçdâs vilkam mugurâ, ðíiet,
apzinoties, ka viòu grupiòa bûs zirgâ, proti, izcînîs 1.vietu.
Puiði nekïûdîjâs!

Iegûst 2.vietu. Augstu þûrijas vçrtçjumu saòçma arî Balvu
PII “Sienâzîtis” (6 dalîbnieki, 5-6 gadi, skolotâja Ingrîda
Skuèa) kolekcija “Pasaciòa”.

“Zaíîðu pirtiòa”. Kubulu pirmsskolas izglîtîbas iestâdes
“Ieviòa” (12 dalîbnieki, 4 gadi, skolotâja Iveta Ivanovska,
Ingrîda Pitkevièa) kolekcijai “Zaíîðu pirtiòa” þûrija pieðíîra
3.vietu.

Mudina domât traki!
Tçrpu stila speciâliste
Anita Matule,
uzrunâjot klâtesoðos,
atklâja, ka viòai jau ir
padomâ, kâds
nâkamgad bûs
desmitgades jubilejas
pasâkums. “Skate bûs
ïoti trakulîga. Domâjiet
plaði un traki!” viòa
mudinâja.

Labâkâ kolekcija skolu grupâ. Balvu Profesionâlâs un
vispârizglîtojoðâs vidusskolas Vizuâlâs un plastiskâs
mâkslas pulciòa 7.klases audzçknes apliecinâja, ka viòu
skola ir vislabâkâ. Þûrija meiteòu demonstrçtajai kolekcijai
“Sveðâs zvaigznes” (skolotâjas Aiga Jansone, Iluta Balule)
pieðíîra 1.vietu.

Ðarmantâs rekovietes. Kultûras centra “Rekova” (skolotâja Inese Lâce) kolekcija “Pasaku meþa mistçrija” izpelnîjâs
ne tikai skatîtâju ovâcijas, bet arî þûrijas augstu novçrtçjumu - 2.vietu skolu grupâ.

Priecâjas par treðo vietu. Skolu grupâ 3.vietu izcînîja
divi kolektîvi, tostarp paðapziòas celðanas studijas “Lote”
(skolotâjas Lîga Moroza-Uðacka, Rudîte Liepiòa) kolekcija
“Laikmetîgâs krâsu vîzijas”.

“Ziedu klçpis”. Arî kultûras centra “Rekova” (skolotâja
Kristîna Lapsa) demonstrçtâ kolekcija “Ziedu klçpis”
saòçma 3.vietu skolu grupâ.
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Pirms pavasara lauku darbiem
lauksaimnieki  pulcçjâs  Austrumlatvijas
reìiona graudu un rapðu audzçtâju
konferencç. To rîkoja SIA “Latgales lauk-
saimniecîbas zinâtnes centrs” sadarbî-
bâ ar Viïânu novada paðvaldîbu. Konfe-
rencç izskançja informâcija par graudau-
gu ðíirnçm, mçslojuma un pielietoto augu
aizsardzîbas lîdzekïu efektivitâtes râdîtâ-
jiem aizvadîtâs sezonas lauku izmçìinâ-
jumos.

Viïâni lepojas ar  Latgales lauksaimniecîbas
zinâtnes centru, un ðâda iestâde ir lepnums
visas Latvijas mçrogâ. Zinâtniece VENERAN-
DA STRAMKALE, atklâjot konferenci,
uzsvçra: “Centra darbs ir veltîts jums,
lauksaimnieki, lai sniegtu zinîbas par visu
jaunâko un efektîvâko augstu raþu ieguvei.”

Savukârt Viïânu novada domes  priekðsç-
dçtâja JEKATERINA IVANOVA bija pârlie-
cinâta, ka  konferencç izskançs daudz vçrtîgu
atziòu,  un  lauksaimnieki uzzinâs  daudz
jauna. “Tâ ir lauku dzîves patiesîba: ja pienâ-
cîgi nepabaros sçjumus, neiegûs arî labu raþu.
Pçc profesijas pati esmu vides inþeniere, tâpçc
arî  mana dzîve ir saistîta ar vidi un laukiem,
ar zinîbâm par lauksaimniecîbu. Esmu
pateicîga par to.”

Pirmo reizi tâda raþa
Svarîgs fakts, ko der atcerçties: aizvadîtajâ

sezonâ  pirmo reizi Latvijas vçsturç iegûtâ
graudu raþa pârsniegusi 3 miljonu tonnu
robeþu.  Lîdz ðim tâdas raþas nav bijis. Tas ir
pârsteigums un iepriecinâjums, taèu vien-
laikus  zinâtnei liek  meklçt atbildi uz pagrûtu
jautâjumu: ko  vçl jaunu un vçrtîgu varam
piedâvât lauksaimniekiem, lai turpmâk
strâdâtu vçl veiksmîgâk? V.Stramkale uzskata,
ka iespçjas lauksaimniecîbâ nebût nav izsmel-
tas.

Pavasara iestâðanos lauksaimnieki vienmçr
gaida ar raiþpilno jautâjumu: kâ un cik veiks-
mîgi bûs pârziemojuðas ziemâju kultûras? Pçc
firmu speciâlistu novçrojumiem, Latgales
reìionâ vçl valda izteikta ziema, salîdzinot ar
dabas pârmaiòâm Kurzemç. Tâpçc nav
pamata mûspuses lauksaimniekiem satrauk-
ties un domât par ziemâju sçjplatîbu iespçja-
mo pârsçðanu. Kad atsâksies veìetâcija, augi
sâks augt, tad arî  varçs  redzçt patieso ainu
un secinât, kas darâms tâlâk.

Pârsniegs 800 tûkstoðu
tonnu robeþu

Lauksaimniecîbas pakalpojumu kooperatî-
vâs sabiedrîbas “Latraps” reìionâlais  mene-
dþeris Pçteris Stanka akcentçja domu, ka
visiem lauksaimniekiem, vai viòi bûtu
konvencionâlie,  vai arî bioloìiskie raþotâji,
jâstrâdâ ar domu saudzçt mûsu Latvijas
unikâlo dabu un aizvien piedomât par savu
darbîbu, lai tâs sekas nekaitçtu laukiem
raksturîgajam simbolam – bitei.  Sabiedrîba
“Latraps” lepojas ar savu kâ visâ Baltijâ
lielâkâs kooperatîvâs sabiedrîbas vârdu.
Biedru skaits kooperatîvâ tuvojas jau 900,
vienreizçjâ biedru iestâðanâs maksa ir 355 eiro.
Jaunajâ sezonâ kooperatîvs sola iepirkt  ne
tikai tradicionâlo kultûru - rapsi, bet arî
pupas. Kooperatîvs sadarbojas ar visâm
lielâkajâm augu aizsardzîbas lîdzekïu firmâm,
graudu pârstrâdes dzirnavniekiem. Aizvadî-
tajâ sezonâ kooperatîvs iepircis 784 tûkstoðus
tonnu graudu. “Domâju, ka pârsniegsim pat
800 tûkstoðu tonnu robeþu, jo graudu
iepirkðana aizvien tupinâs,” prognozçja

Jaunas iespçjas un panâkumus lûkojot
menedþeris. No “Rçzeknes dzirnavnieka” vien
iepirkts vairâk nekâ 60 tûkstoði tonnu
produkcijas, neskaitot mazos iepirkuma
punktus.

Rîko akcijas un piesola
pat ceïojumu

DÂVIS PUNDURS, firmas “Syngenta”
tirdzniecîbas pârstâvis, konferencç  rekomen-
dçja firmas labâko kodòu pielietojumu. Lai
piesaistîtu  pircçjus,  daþiem saviem  produk-
tiem firma piedâvâ  izdevîgas akcijas, kâ arî
iespçju laimçt balvâ ceïojumu uz Lansarotes
salu. D.Pundurs aicinâja interesentus pieda-
lîties mâcîbu seminârâ 17.martâ, kurâ  papla-
ðinâti runâs par firmu “Syngenta” un
“Vaderstad” produktiem un to pielietojumu.

Tik un tâ paliek otrajâ
vietâ

INGRÎDA GRANTIÒA, firmas “Bayer”
sçklu biznesa vadîtâja Baltijâ, akcentçja
atziòu, ka lauku darba pamats ir kvalitatîvas
sçklas izmantoðana. Ðîs firmas veiksmi veido
komandas darbs, kas palîdz lauku uzòçmç-
jiem. “Cenðamies  investçt lielas investîcijas
tieði selekcijas darbâ, lai pârliecinoði  parâdîtu
savu ðíiròu  piedâvâjumu. 2014./2015. gadâ
mûsu tirgus daïa sasniedza 6% no visas rapða
sçjplatîbas. Taèu tagad ðî daïa jau ir palieli-
nâjusies par 1,4%. Ðíiet, tas ir mazs râdîtâjs,
taèu statistika neþçlîgi pierâda faktu, ka rapða
platîbas Baltijâ krasi samazinâs. Tas noticis
par aptuveni 112 tûkstoðiem hektâru,” stâstîja
biznesa vadîtâja. Viòa skaidroja, ka pie vainas
ir kaitîgie organismi, kas bojâ kultûraugu, un
daudzi lauksaimnieki ðajâ cîòâ paliek zau-
dçtâjos, jo kaitçkïus pagrûti apkarot. Latvijâ
vasaras un ziemas rapða sçjplatîbas aizòem
aptuveni 100 tûkstoðus hektâru. Taèu, lai arî
ðî kultûrauga kopplatîba mazinâs, rapsis
sçjplatîbu ziòâ  stabili ieòem otro vietu aiz
kvieðiem.

“Uzsvçrðu, ka esam vienîgâ kompânija
Baltijâ, kurai ir sava zinâðanu komanda, kas
strâdâ izmçìinâjumos. Pirms piedâvâjam
lauksaimniekiem kâdu ðíirni audzçðanai vai
kâdu ar augiem saistîtu  risinâjumu uz lauka,
pârbaudâm to atbilstîbu mûsu klimatiskajiem
apstâkïiem, apstiprinot pârliecîbu, ka tas ir
labâkais piedâvâjums,” lepojâs I.Grantiòa.
Viòu  zinâðanu komanda praktiski pârliecinâs,
kas patîk rapsim, kâdi augsnes un klimatiskie
apstâkïi ietekmç ðo augu, kâ tas jûtas, maino-
ties vides apstâkïiem. Latvijâ  izmçìinâjumu
lauciòi iekârtoti  piecâs vietâs,  viena no tâm
atrodas arî Viïânos. “Man prieks, ka vasaras
rapða ðíirnes  Viïânos sevi  ir labi  pierâdîjuðas.
Kopâ ar zinâtniekiem esam daudz  mâcîjuðies
un veiksmîgi piedalîjuðies izstâdçs,” uzsvçra
sçklu biznesa vadîtâja.

Ingrîda Grantiòa aicinâja atcerçties faktus,
mâcoties no tiem pieredzi priekðdienâm. Pçdç-
jos pâris rudeòos ziemas rapða sçja sakritusi
ar sausuma  periodiem. Tas nozîmç, uzsvçra
I.Grantiòa,  ka ðis fakts ietekmç visu tâlâko
rapða attîstîbu. Sçkliòas, kurâm mitruma
pietika, spçja attîstîties, un augam  izveidojâs
lapas. Savukârt citas nesadîga. Rudens bija
silts un garð, un ðis apstâklis  ïâva  arî sâkotnçji
vârgajiem augiem panâkt pârçjos, tâpçc
kopumâ rapða lauki sâka izskatîties patîkami,
un lîdz ziemoðanai vairums augu bija sasnie-
guði ziemoðanai vajadzîgo stadiju – 4 lîdz 6
lapas. Sçklu biznesa vadîtâja atgâdinâja arî
citus parametrus, pçc kuriem var spriest, cik
veiksmîgi pârziemos ðis kultûraugs. Veiksmî-
gam rapsim rudenî jâbût ar 6 attîstîtâm

lapâm, baltajai saknei - vismaz 6 centimetrus
garai un  sakòu kaklam - vismaz 6 milimetrus
lielam. Tâds augs spçj sevi nodroðinât ar
barîbas vielâm un pârciest ziemu. Rapsim
diemþçl ïoti nepatîk mûsu klimatam rakstu-
rîgâs nestabilâs ziemas ar temperatûru krasa-
jâm svârstîbâm.

“Baltijas reìionâ svarîgâkie uzsvari, ko esmu
izvirzîjusi ziemas rapða ðíirnçm, ir: ziemcietîba,
raþîgums un eïïas saturs. Vasaras rapsim -
nogatavoðanâs laiks, raþîgums un eïïas
saturs,” uzsvçra I.Grantiòa. Viòa piesauca vçl
tâdu firmas izvirzîtu faktoru rapða  sçklas

Konferences rîkotâji. Austrumlatvijas reìiona graudu un rapðu audzçtâju konference
notika, sadarbojoties Latgales lauksaimniecîbas zinâtnes centram ar Viïânu novada
domi. Latvijas  Agronomu biedrîbas Balvu nodaïas vadîtâjam, lauksaimniekam Imantam
Kârkliòam jo îpaðs prieks satikties ar zinâtnieci Venerandu Stramkali (no kreisâs) un
Viïânu novada domes priekðsçdçtâju Jekaterinu Ivanovu.

Lappusi sagatavoja M.Sprudzâne

Lepns par savu
uzòçmumu. “Latraps”
reìionâlais menedþeris
Pçteris Stanka uzsvçra,
ka aizvadîtâ sezona
augkopîbâ izcçlâs ar
augstâm raþâm, taèu
iepirkuma cenas bija
zemas. Cenas krituðâs,
lai arî ne pârâk strauji,
minerâlmçsliem un
degvielai. Minerâlmçslu
cenas, salîdzinot ar ðo
paðu laiku pçrnajâ
sezonâ, samazinâjuðâs
par 50 eiro, zinâja teikt
P.Stanka.

ðíirnçm kâ augðanas enerìija. Ðis faktors,
iegâdâjoties konkrçtas ðíirnes  sçklu,
lauksaimniekam jâsaista kopâ ar  auga sçjas
termiòiem. Bûtiski sçklas râdîtâji ir arî izturîba
pret slimîbâm, pret pâksteòu atvçrðanos,
nogatavoðanâs laiks.

Uzskatâmi fakti. Lûk, uz kâdâm valstîm
“Latraps” eksportç Latvijas zemnieku
izaudzçto raþu.

Biznesa vadîtâja Baltijâ. Ingrîdas
Grantiòas pieredze: “Esam pârliecinâju-
ðies, ka, lai izaudzçtu  vasaras rapsi, sçklas
nepiecieðams kodinât ne tikai ar fungicîdu,
bet arî ar insekticîdu. Esam saòçmuði
atïauju to darît. Tas nozîmç, ja iesçsiet mûsu
piedâvâto ðíiròu rapsi, vismaz nedçïu
varçsiet mierîgi gulçt.”
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Meiteòu mîïâkie aksesuâri un sapòi, ko piepildît...
Ikvienas meitenes bçrnîbas sapnis ir savâ îpaðumâ

iegût kâdu skaistu rotaslietu. Sâkumâ tie var bût
pielîmçjamie auskariòi, spoþs un pavisam nedârgs
gredzentiòð ar puíîti augðpusç, konfekðu krâsas
krelles... Bet, augot meitenei, aug arî sapnis, un rotas
kïûst nopietnâkas un dârgâkas. Bieþi vien nav svarîgi,
cik dârga tâ ir, bet galvenais, lai piestâv tçrpam un
pasâkumam. Ðoreiz par to, kâdus auksesuârus izvçlas
mûspuses jaunietes un kâds ir viòu sapnis, ko vçlçtos
piepildît vai labprât saòemtu dâvanâ.

ELÎNA SPRUKULE,
mâcâs Viïakas Valsts
ìimnâzijas 12.klasç: -
Man nav daudz rotas-
lietu - vien daþi auskaru
pâri, kurus ikdienâ
nçsâju, un kâda kakla-
rota, kas ir îpaði mîïa.
Jâteic, tâ nav dârga,
toties varu pieskaòot
daudziem apìçrbiem.
Ðo kaklarotu iegâdâjos
savâ brîvajâ laikâ Rîgâ,
Dziesmu svçtkos, kurp
devos kopâ ar oríestri.
Bet dâvanâ labprât
saòemtu kâdu rotaslietu
no Çìiptes, Indijas vai
citas valsts ar bagâtu
kultûru.

Kristîne Freimane,
gandrîz 6 gadus dzîvo
Lielbritânijâ: -Manas mîïâ-
kâs rotaslietas ir zelta íçdî-
tes, kuras es nekad neno-
òemu un kas man ir kâ
ikdienas aksesuârs. Tâs
es pirms kâda laika iegâ-
dâjos ar kurjera starpnie-
cîbu no Sanktpçterburgas
un ar pirkumu esmu ïoti
apmierinâta. Domâju, ka
dâvanas saòemt vienmçr
ir patîkami, tâpçc nav tik
svarîgi, kas tas bûtu,

galvenais – lai pasniegtas no sirds.

SINTIJA SALMANE, mâcâs
Balvu Valsts ìimnâzijas
8.klasç: -Man, protams, kâ
vairumam meiteòu, ir diezgan
daudz daþâdu rotu, bet mîïâkais
ðobrîd ir gredzentiòð, ko
saòçmu savâ 14.dzimðanas
dienâ no kâda ïoti îpaða cilvçka.
Ðis gredzentiòð ðobrîd man
tieðâm ir ïoti svarîgs... Bet katra
lieta, ko saòemu dâvanâ, ðíiet
mîïa un saistâs ar patîkamâm
atmiòâm par dâvinâtâju. Uz
doto brîdi es pat nezinu, ko vçl
vçlçtos saòemt
dâvanâ, bet
vienu zinu
noteikti - no
ziediem nekad
neatteiktos. Tos
saòemt vien-
mçr ir prieks! LINDA KAÏIÒINA,

mâcâs Rîgas Valsts
tehnikuma Balvu
filiâles 3.kursâ: -Ðobrîd
mana mîïâkâ rotaslieta
ir sudraba gredzens, ko
pati nopirku, kad palika
18 gadi. Patiesîbâ toreiz
nopirku divus gredze-
nus, bet otrs pazuda. No

rotâm man
patîk viss, kas ir
ïoti spîdîgs.
Nereti tâ ir pat
samçrâ lçta
biþutçrija, jo tad
var iegâdâties
vairâkas rotas,

nekâ maksât par vienu mazu nieciòu, ko pat pamanît grûti,
pâris desmitus eiro. Kaut gan jâatzîst, bieþi rotas sev
nepçrku. Man labâk patîk, ja dâvanâ saòemu ikdienâ
noderîgas un sadzîvç izmantojamas lietas, sâkot no
traukiem un virtuves piederumiem, beidzot ar elektroniku,
piemçram, tumbiòas, USB flash atmiòas – ðâdas lietas
vienmçr noder, nevis kâ tâs, ko noliek plauktâ tikai
skaistumam.

A M A N D A
R O M K A ,
mâcâs Balvu
V a l s t s
ì i m n â z i j a s
8.klasç: -Es ar
d r a u d z e n i
Justîni Laicâni
(foto – no
kreisâs) savus
p u l k s t e ò u s
nçsâjam katru
dienu, bet citas
rotas ðobrîd
man nav îpaði
svarîgas. Ðo
pulksteni par dâvinâto naudu pirku Rîgâ, veikalâ “H&M”,
tâpçc var teikt, ka pirkums bija plânots. Tas ir vienkârðs,
baltâ âdas siksniòâ, bez kristâliem vai cita veida
spîdumiem. Jâatzîst, agrâk es pulksteòus nençsâju, bet
tagad gan katru dienu. Man, protams, ir arî daþâdas
rotaslietas, ko dâvinâjuði gan vecâki, gan draugi, bet tie tâ
arî stâv kastîtçs... Nâkotnç vçlçtos savâ îpaðumâ iegût
jaunu mobilo telefonu, planðetdatoru... Patîk arî, ka dâvina
naudu, jo tad varu nopirkt, ko pati izdomâju.

DITA KATAJA-PAEGLE, mâ-
câs Balvu pamatskolas
6.klasç: -Mana mîïâkâ rotas-
lieta saistâs ar atmiòâm par
par nodzîvoto laiku Îrijâ. Tâ ir
íçdîte ar sirsniòu, ko var

attaisît un kurâ
var ielikt foto-
grâfiju. Ðo
skaisto rotu
man uzdâvinâ-
ja ìimenes
d r a u d z e n e
pagâjuðâ gada
d e c e m b r î ,
pirms ar ìimeni atgriezos Latvijâ. Savukârt
kâdreiz es vçlçtos redzçt Luvras muzeju –
tas ir mans sapnis kopð piecu gadu vecu-
ma.

Tçtis gatavo

Kad virtuvi pâròem kârdinoðs aromâts...

Visu darâm kopâ! Es ar brâli -
piecgadnieku Dâvi, mammu Edîti un tçti
Aivaru visu cenðamies darît kopâ - gan
strâdât mâjâs daþâdus darbiòus, gan
atpûsties!

Manu tçti sauc Aivars. Viòð ir ne tikai ïoti labs
tçtis man un brâlim, bet arî ïoti garðîgi gatavo çst.
Jo îpaði tçtim padodas daþâdas kûkas, tortes,
cepumi un pîrâdziòi. Jâsaka, torðu cepðana ir viòa
hobijs. Parasti tçtis daþâdus garðîgus pârsteigumus
cep uz svçtkiem – dzimðanas dienâm un mûsu –
bçrnu – svçtkiem. Ðo prasmi tçtis iemâcîjâs no savas
mammas jeb manas vecmâmiòas, kura ir ïoti laba
saimniece un prot pagatavot daudz garðîgu çdienu.
Kad tçtis bija mazs, viòð daudz mâcîjâs no savas
mammas, vienmçr centâs bût blakus, kad virtuvç
tapa kaut kas jauns, neparasts un garðîgs. Un tâ
sanâca, ka arî tçtim iepatikâs gatavot. Tortes
diezgan profesionâli viòð cep jau kâdus piecus
gadus. Protams, bez saldajiem svçtku çdieniem
viòam ïoti patîk un padodas arî neparasti garðîgi
zivju çdieni, picas. Un, protams, kad ir laiks, tçtis
atïauj atpûsties mammai un pats pagatavo ìimenei
garðîgas vakariòas. Retâk tçtis gatavo vasarâ, jo
tad viòam ir daudz citu darbu. Savukârt gada
tumðâkajos mçneðos – rudenî un ziemâ – brîvdienâs
mçs visi kopâ diezgan bieþi cepam bulciòas, tikai
tas aizòem ilgâku laiku, jo jâgaida, kamçr uzrûgst
mîkla. Bet tas ir tâ vçrts! Tçta pagatavotie çdieni
ïoti garðo gan mûsu ìimenei, gan draugiem, kuri ir
priecîgi, kad, atnâkot ciemos, var nobaudît ko
jaunu un neparastu.

Dâvja Bçrnîbas svçtku torte. To tçtis
cepa, izmantojot ogu ievârîjumu un
putukrçjumu, un garnçja ar kivi un
íirðiem. Mmm, cik bija gardi!

Nepiecieðamâs sastâvdaïas: 1 ola, 250 g sviesta, 150 g cukura, 250 g

miltu, bundþiòa vârîta pilnpiena.

Pagatavoðana. Bïodâ ieðíil olu, pievieno izkausçtu sviestu, cukuru un maisa,

kamçr masa kïûst viendabîga. Tad iesijâ miltus un vçlreiz visu kârtîgi samaisa.

Kad mîkla gatava, to liek sakarsçtâ riekstiòu pannâ un cep gaiði brûnus. Beigâs

riekstiòus pilda ar pilnpienu. Labu apetîti!

Riekstiòi. Iesaku izmçìinât arî citâm
ìimençm ar bçrniem ðo ïoti garðîgo un
viegli pagatavojamo riekstiòu recepti.
Mums ïoti garðo! Lai jums arî izdodas!

EVELÎNA PRISTE, Balvu pamatskolas 3.d klases skolniece

“Jauno þurnâlistu skolas” lappusi sagatavoja S.Gugâne
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Lappusi sagatavoja I.Tuðinska

Jau vairâkus mçneðus Viïakas novadâ darbojas
Eiropas brîvprâtîgâ Ramona Welte no Vâcijas, bet
23.janvârî viòai pievienojâs arî kolçìe no Gruzijas -
deviòpadsmitgadîga studente LINDA BERIDZE. Eiropas
brîvprâtîgâ darba veicçjas darbojas visos Viïakas novada
jaunieðu centros: pirmdienâs, treðdienâs un piektdienâs
viòas sastopamas Ðíilbçnu pagasta Rekovâ, otrdienâs
– Viïakâ, bet ceturtdienâs - Medòevas pagasta Semenovâ.
Jaunietes labprât iesaistâs skolu un novada iestâþu
organizçtâs aktivitâtçs, bet nesen ciemojâs arî Balvu
Valsts ìimnâzijâ. Linda neslçpj, ka sava pirmâ Eiropas
ceïojuma laikâ joprojâm cenðas pierast pie mûsu aukstâs
un drçgnâs ziemas, neparastâ çdiena un atturîgajiem
cilvçkiem.

Kur Tu dzîvoji un ko darîji pirms ieraðanâs Latvijâ?
-Esmu dzimusi Adjaras rajona galvaspilsçtâ Batumi, otrajâ

lielâkajâ Gruzijas pilsçtâ, un studçju psiholoìiju Gruzijas Valsts
universitâtç Tbilisi, kas ir lielâkâ universitâte Kaukâza reìionâ.

Pastâsti par savu ìimeni!
-Batumi dzîvo mana mamma un tçtis. Man ir viena vecâkâ

mâsa, kurai ir 23 gadi, un mazais brâlîtis, kuram aprîlî paliks trîs
gadiòi. Mâsa arî studç Tbilisi.

Kâpçc brîvprâtîgajam darbam izvçlçjies tieði Latviju,
nevis kâdu citu valsti?

-Tas ir garð stâsts. Absolvçjot vidusskolu Gruzijâ, jâkârto
12.klases noslçguma eksâmeni, kâ arî valsts eksâmeni, lai iestâtos
universitâtç. Tâdçjâdi, absolvçjot skolu, biju nokârtojusi 9
eksâmenus. Mâcîbâm veltîju visu vasaru un biju ïoti nogurusi.
Ïoti gribçjâs mazliet atslçgties no mâcîbâm. Patiesîbâ ðî ir pirmâ
reize, kad ilgâku laiku dzîvoju ârzemçs. Bçrnîbâ vienreiz viesojos
Turcijâ, kur uzstâjos, dejojot gruzînu nacionâlâs dejas, bet tâ
bija tikai viena nedçïas nogale. Izvçlçjos projektu Latvijâ, jo tas
deva iespçju uzsâkt brîvprâtîgo darbu laikâ, kad pabeidzu pirmo
semestri augstskolâ. Tas bija ideâls laiks, lai paòemtu mâcîbu
pârtraukumu. Saòçmu uzaicinâjumu jau novembrî, bet vîzas
kârtoðana aizòçma gandrîz divus mçneðus, tâdçï Latvijâ varçju
ierasties tikai janvârî. Patiesîbâ biju pieteikusies trîs vai èetriem
citiem projektiem daþâdâs valstîs, bet Latvijas koordinatore
atsaucâs pirmâ.

Vai esi noþçlojusi, ka netiki uz citu valsti?
-Protams, nç. Patiesîbâ man bija interesanti aizbraukt uz

jebkuru Eiropas valsti, jo neesmu bijusi nevienâ no tâm.
Kâdi bija Tavi pirmie iespaidi, ierodoties Latvijâ?
-Biju diezgan ðokçta, ka te ir tik daudz meþu un viss ir viens

liels lîdzenums, vispâr nav kalnu, atðíirîbâ no Gruzijas. Mçs
braucâm un braucâm, un ceïð ðíita nebeidzams...

Ko zinâji par Latviju, pirms te ieradies?
-Skolâ, protams, mâcîjâmies ìeogrâfiju. Zinâju par Latviju -

kur tâ atrodas, kas ir tâs galvaspilsçta, kâ arî to, ka Latvija kâdreiz
bija Padomju Savienîbâ. Zinâju, ka jums ir sava valoda un
kultûra.

Kâ tagad aprakstîtu Latviju, piemçram, saviem
vecâkiem?

-Latvija ir skaista un ïoti auksta zeme, bet tai piemît savs ðarms.
Arî cilvçki ir citâdâki...

Kâdâ ziòâ?
-Latvieði man ðíiet daudz vçsâki, nekâ gruzîni. Gruzijâ

satiekoties cilvçki vienmçr paspieþ viens otram roku, tas ir
mazâkais, ko viòi dara, bet parasti mçs apskaujamies un
saskûpstâmies, katru reizi tiekoties. Ja cilvçks pasniedz Tev roku,
bet Tu to nepaspied, tas skaitâs ïoti aizvainojoði. Pirmo reizi
satiekot savus mentorus, viòus apskâvu un sabuèoju, bet viòi
izskatîjâs pârsteigti, tâdçï jutos mazliet neçrti, biju samulsusi...

Droði vien Tev grûti pierast arî pie mûsu laika
apstâkïiem...

-Kad 23.janvârî ierados Latvijâ, te bija ïoti, ïoti auksti. Daudz
aukstâks, nekâ tagad. Turpretim Gruzijâ tagad ir ïoti silti.

Kas vçl pârsteidza?
-Visas apdzîvotâs vietas, ko Latvijâ sauc par pilsçtâm, ir ïoti

mazas. Balvi ir maza pilsçta, bet Viïaka vçl mazâka. Pie mums
ðâda pilsçta pçc izmçriem bûtu tikai ciema centrs. Nekâdi nevaru
pierast arî pie jûsu çdiena.

Un kâ patika Rîga?
-Rîga ir ïoti skaita. Pavadîju tur nedçïu apmâcîbas laikâ. Katru

dienu izklaidçjos un apskatîju pilsçtu.
Kâ Tev visvairâk pietrûkst, dzîvojot Latvijâ?
-Gruzînu çdiena. Skolas çdnîcâ esmu çdusi kâdas trîs reizes.

Dienas laikâ pârsvarâ dzeru tikai tçju, bet pçc trijiem gatavoju
pati.

Skolotâjas dalâs pieredzç
4.martâ desmit Balvu pirmsskolas izglîtîbas iestâdes

“Pîlâdzîtis” skolotâjas piedalîjâs 3. Zinâtniski
praktiskajâ konferencç “Laimîgi bçrni droðâ vidç”
Daugavpils Universitâtç. Konferences ievaddaïâ
uzstâjâs Daugavpils Universitâtes rektors Arvîds
Barðevskis, ieskatu zinâtniski praktisko konferenèu
statistikâ sniedza lektore Elga Drelinga, psiholoìisko
skatîjumu piedâvâja asociçtâ profesore Irçna Kokina,
par latvieðu valodas aìentûras darbîbu informçja Çrika
Pièukâne, bet valsts bçrnu tiesîbu aizsardzîbas
inspektore Iveta Plone pastâstîja par bçrniem drau-
dzîgu vidi. Universitâtes foajç varçja aplûkot
paðgatavotu metodisko materiâlu izstâdi. Konferences
otrajâ daïâ notika darbs piecâs darba grupâs. Arî trîs
Balvu pirmsskolas izglîtîbas iestâdes “Pîlâdzîtis”
pedagogi Irçna Supe- Brokâne, Ilona Kazâka un
vadîtâjas  vietniece izglîtîbas jomâ Ilona Loèmele
uzstâjâs ar prezentâcijâm “Matemâtisko priekðstatu
veidoðana bçrniem droðâ vidç no 1 lîdz 3 gadus veciem
bçrniem” un projektu “Zaïie darbi”.

Ìimnâzijâ viesojas Eiropas
brîvprâtîgâs

Treðdien Balvu Valsts ìimnâzijâ viesojâs Eiropas
brîvprâtîgâs no Vâcijas un Gruzijas, kuras ðobrîd
darbojas Viïakas novada jaunieðu centros. Viòas
piedalîjâs arî skolas Ekopulciòa nodarbîbâ, kur kopâ ar
Balvu jaunieðiem pârrunâja un salîdzinâja vides
aizsardzîbas problçmu risinâðanas iespçjas. Jaunietes
pastâstîja, kâ viòas iesaistâs vides aizsardzîbâ savâs
valstîs, savukârt Balvu Valsts ìimnâzijas un Balvu
pamatskolâs skolçni kopâ ar skolotâju Ievu Usenieci
atklâja, kâdas dabas aizsardzîbas aktivitâtes ar viòu
aktîvu lîdzdalîbu notiek  Balvu novadâ un novada
skolâs. Pçc draudzîgâs sarunas, dzerot tçju un naðío-
joties, jaunieði nonâca pie secinâjuma, ka patiesîbâ ðîs
aktivitâtes visâs valstîs ir diezgan lîdzîgas, piemçram,
atkritumu ðíiroðana un apkârtnes sakopðanas talku
rîkoðana.

Tiekas direktoru vietnieki
4. martâ Balvu Profesionâlajâ un vispârizglîtojoðajâ

vidusskolâ (BPVV) uz seminâru pulcçjâs Balvu un
Baltinavas novadu direktoru vietnieki izglîtîbas jomâ.
Tâ bija iespçja prezentçt savu skolu, dalîties pieredzç un
runât par aktualitâtçm izglîtîbâ. Pçc BPVV direktores
Birutas Vizules uzstâðanâs direktoru vietniekus uzrunâja
metodiskâs apvienîbas vadîtâja Inâra Konivale un Balvu
izglîtîbas, kultûras un sporta pârvaldes speciâliste Terçza
Èudarkina.

Tâ kâ marts ir pirmais pavasara mçnesis, kurâ svinçsim
Lieldienas, skolotâja Skaidrîte Veina savâ nodarbîbâ
mâcîja no auduma veidot Lieldienu zaíus, kâ arî
dâvinâja katrai dalîbniecei paðdarinâtu grâmatzîmi.
Savukârt Balvu Profesionâlâs un vispârizglîtojoðâs
vidusskolas direktores vietniece Anna Krçmane dalîjâs
pieredzç par metodisko darbu skolâ, stâstîja par
seminâriem, meistarklasçm, kâ arî par profesionâlajâm
izglîtîbas programmâm un mâcîbu procesu. Viòa
rosinâja klâtesoðos izteikt viedokli par aktualitâtçm
izglîtîbas jomâ, akcentçjot mâcîbu pârziòa lomu un
funkcijas skolâ. Stâstot par savu darba pieredzi,
A.Krçmane atzina, ka jûtas kâ poga, kas cieði piepogâta
un  iepogâta savâ skolâ.

Noslçgumâ viesi varçja iepazîties ar skolu, tçrpu
kolekciju izstâdi, kâ arî apskatît renovçto internâtu.

Latvieði vçsâki par gruzîniem

Ko Tu gatavo?
-Vienkârðas lietas – makaronus, daþreiz picu, tuvâkajâs dienâs

gribu pagatavot gruzînu çdienu ‘haèapuri’. Apmâcîbas laikâ
biju to pagatavojusi, un visi bija sajûsmâ.

Kâdi ir Tavi daba pienâkumi Viïakas novada
jaunieðu iniciatîvu centros?

-Kopâ ar Ramonu organizçjam daþâdas aktivitâtes bçrniem,
mâcu viòiem angïu valodu. Diemþçl bçrni ir mazi un diezgan
slikti saprot angliski, tâdçï neko daudz pastâstît par Gruziju
nevaru. Parâdîju to tikai kartç. Savukârt Viïakas jaunieðiem biju
sagatavojusi prezentâciju par savu zemi, un viòi izrâdîja lielu
interesi.

Esi iecerçjusi iemâcîties latvieðu valodu? Varbût jau
proti kaut ko pateikt?

-Jâ, gribu iemâcîties. Daþus vienkârðus vârdus kâ ‘lûdzu’,
‘paldies’, ‘labdien’ jau zinu. Daudzi vârdi latviski skan lîdzîgi kâ
krievu valodâ, ðo valodu mâcîjos skolâ. Es gan krieviski nerunâju,
tikai nedaudz saprotu.

Ko Tu dari brîvajos brîþos?
-Katru dienu runâju ar vecâkiem Skaipâ. Mums, gruzîniem, ir

ïoti cieðas attiecîbas radinieku starpâ, tâpçc, ja pâris dienas neesmu
parunâjusi ar mammu, jûtos nelâgi. Vçl mâcos spçlçt ìitâru.
Ïoti patîk lasît grâmatas gan gruzînu, gan angïu valodâ.
Nevarçju atvest grâmatas no Gruzijas, tâdçï lasu tâs internetâ.

Kâdas grâmatas vislabprâtâk lasi?
-Tikai ne par vçsturi. Viss pârçjais man patîk. Labprât lasu

piedzîvojumu grâmatas, arî romantisko literatûru. Ïoti patîk
detektîvromâni, agrâk pat gribçju kïût par juristi. Pirms stâðanâs
augstskolâ lîdz pçdçjam brîdim nevarçju izlemt, ko izvçlçties –
jurisprudenci vai psiholoìiju.

Kâpçc nolçmi iemâcîties spçlçt ìitâru?
-To sâku darît, tikai atbraukusi uz Latviju, jo Viïakas pusç ðis

instruments ir ïoti populârs. Mums ir labs skolotâjs Vilis. Kad
piedâvâja ðo iespçju, biju sajûsmâ, jo jau sen gribçju to iemâcîties.
Gruzijâ pat biju nopirkusi ìitâru, bet nekad neatlika laika
iemâcîties.

Kâdi vaïasprieki Tev bija, dzîvojot Gruzijâ?
-Nezinu, vai tas ir hobijs, vai vienkârði ieradums, bet man ïoti

patika lasît grâmatas, vienlaikus klausoties mûziku. Vçl ïoti
patika braukt ar automaðînu, labprât gâju pârgâjienos kalnos.

Zinu, ka gruzînu braukðanas stils stipri atðíiras
no mums ierastâ...

-Jâ, mçs smejam: “Ja vari braukt Gruzijâ, varçsi braukt jebkur!”
Varbût spçlç vçl kâdu mûzikas instrumentu?
-Protu spçlçt klavieres, jo pirms vairâkiem gadiem pabeidzu

mûzikas skolu. Taèu esmu zaudçjusi klavierspçles iemaòas, ilgu
laiku neesmu to darîjusi. Spçlçju arî gruzînu mûzikas instru-
mentu, ko sauc par pandori,  tas mazliet lîdzinâs ìitârai – tâds
apaïð, ar trîs stîgâm.

Kâdi plâni skolu pavasara brîvlaikam?
-Ðajâ nedçïas nogalç kopâ ar Ramonu esam iecerçjuðas ar

‘stopiem’ braukt uz Igauniju, pçc tam dosimies uz Norvçìiju.
Tâ kâ pirmo reizi esmu Eiropas Savienîbâ, gribu izmantot visas
iespçjas apskatît pçc iespçjas vairâkas valstis.

Kur vçl savâ mûþâ noteikti vçlçtos aizbraukt?
-Nepateikðu valstis, bet varu nosaukt pilsçtas, kurâs vçlçtos

pabût – Parîzç, Londonâ, Madridç, Barselonâ, Nicâ un Vençcijâ.

Latvijâ ir auksti. Mûsu aukstajâ un drçgnajâ ziemâ Lindai
nepaveicâs - viòa saíçra kâdu no mums tik ierastajiem
vîrusiem. Taèu Eiropas brîvprâtîgâ plâno palikt Latvijâ lîdz
pat vasaras beigâm un cer, ka nâkamie mçneði laika
apstâkïu ziòâ bûs daudz patîkamâki.
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Lappusi sagatavoja Z.Logina

“Prieka tûrç” dodas tikai sievietes
12.marts Balvu pusç ieies vçsturç ar vçl ðeit nebijuðu

notikumu - orientçðanâs ralliju “Prieka tûre”, kurâ
piedalîjâs 59 dâmu ekipâþas. To nosaukumi liecinâja, ka
autovadîtâjas ir ne vien profesionâlas braucçjas, bet arî
izdomas bagâtas sievietes, jo aptuveni 170 km garajâ
ceïâ devâs “Zaíenes”, “Mikipeles”, “Minnijas”,
“Èiksîtes”, “Susuriòi”, “Vizbulîtes” un vçl citas ekipâþas
ar viskuriozâkajiem nosaukumiem. Pavadot dâmas ceïâ,
pirms starta Balvu novada priekðsçdçtâja vietniece
Sarmîte Cunska visâm “Prieka tûres” dalîbniecçm  teica,
ka kaut ko tâdu var izdarît tikai sievietes! “Tas mûspusç
ir vçl nebijis notikums, kurâ piedalîties nevienu nespieda,
bet sievietes to gribçja paðas. Vçlu visâm izdoðanos, jo
pozitîvâs emocijas vien jau ir balva,” teica S.Cunska.

1.vieta “Èiksa-èikitas” - Santa Raciborska un Samanta Vçjiòa

2.vieta “Baltiòas” - Vineta Sirmâ un Aija Dakule

3.vieta “Queens on Wheels” - Evija Vinciuna un Inese Salmane

4.vieta “Azbesta dâmas” - Anita Livzeniece un Evita Zizlâne

Tâlâkâs vieðòas – “Zilâs stirniòas” - Lîga Treija un Laura Dobele no Kuldîgas

Populârâkâ komanda – “Astoòkâjis” - Anita Petrova un Zanda Petrova

Jautrâkâ komanda – “Èiepiòas” - Lîga Zvirgzdiòa un Lauma Kaïva

Enerìiskâkâ komanda – “Lâèa íepu patruïa” - Lîga Andrijevièa un Alîna Butkevièa

Greznâkâ maðîna – “Jautrâs zebras” - Iveta Berne un Zigrîda Kubaka

Apdomîgâkâ komanda – “Ezerielas trio” - Elita Logina un Ingûna Circene

Kolorîtâkâ komanda – “Tâm, kurâm putni galvâ” - Zane Zaèeva un Madara Vilciòa

Atraktîvâkâ komanda – “Mâkoòstûmçjas” - Elita Ataudziòa un Santa Dûrîte

Viedâkâ komanda – “Èabiòas” - Daiga Putene un Elvîra Birkova

Pirmâs reìistrçjâs – “Lidvâveres” - Santa Ðakina un Evita Zaèeste

Saprot viena otru un sadarbojas. Ilze Gïauda un Dagnija
Vaickovska bija ðî pasâkuma iniciatores. Viòas gribçja
piedalîties BTA sievieðu dienas rallijâ, bet, izsverot visus
aspektus, secinâja, ka ðobrîd  to nevar atïauties. “Tad mûsu
sarunâ ar Dagniju iesaistîjâs viòas vîrs un izteica mums ðo
savâ ziòâ neprâtîgo domu, lai mçs rîkojam ko tâdu Balvu
pusç. Sameklçjâm tikpat azartisku cilvçku kâ mçs - Edgaru
Kaïvu, un kopð tâ brîþa aptuveni divu mçneðu garumâ visi
centâmies un darbojâmies, cik vien bija katra spçkos, lai
noorganizçtu visu “Prieka tûrei” nepiecieðamo. Esmu
priecîga, ka spçjâm viens otru saprast un sadarboties,” stâsta
Ilze Gïauda. Viòas ir gandarîtas, ka spçja piesaistît
sponsorus, kontrolpunktu vadîtâjus, kuri ziedoja savu laiku
un palîdzçja. “Ïoti pozitîvas emocijas sagâdâja tas, ka jau
no paða rîta visas dâmas bija priecîgas par gaidâmo
pasâkumu. Pçc finiða redzçju visu ekipâþu pozitîvâs
emocijas par dienas notikumiem, vçlâk arî dzirdçju daudz
jauku atsauksmju un paldies vârdu par pasâkuma norisi.
Kad redzçju prieku dalîbnieèu acîs, tâ bija labâkâ un
vçrtîgâkâ alga, ko vien var saòemt! Mûsu izvirzîtais mçríis -
sagâdât sievietçm prieku - bija izpildîts,” atzîst organizatores
piebilstot, ka tik lielu atsaucîbu gan nebija gaidîjuðas.

Izcîna 1.vietu. “Prieka tûres” uzvarçtâjas - komanda “Èiksa-èikitas” sevi sauc par draudzençm, lai arî katra ir no citas
pilsçtas: Santa Raciborska - no Balviem, Samanta Vçjiòa - no Rîgas, bet Anna Baune - no Madonas. Uzvarçtâju prieks bija
neviltots, jo paðas neticçja, ka tâ veiksies, turklât daudz laika patçrçjuðas, meklçjot kontrolpunktâ vados pakârtâs èîbas.

“Neesi viens pats mâjâs”. Tâ sevi nosauca Ineta Logina,
Evija Zaèa, Kristîne Ðâvele un Rasma Siliniece. Viòas atzina,
ka uzòemti daudzi selfiji, kas paliks par atmiòu no ðîs dienas.
Braucçjas nemulsinâja arî fakts, ka viòu starta numurs bija
58. “Uz apbalvoðanas ceremoniju Bçrzpilî paspçsim,” smçja
jaunietes.

“Bitît matos”. Ðâdu nosaukumu bija izvçlçjuðâs Arnita
Rakstiòa, Mairita Rakstiòa un Eva Leone. Viòas atzina, ka
lidoðot, cik spçðot, tomçr to darîðot ïoti prâtîgi. “Mçìinâsim
neiedzelt,” jokoja braucçjas.

Mâcâs siet
kaklasaites.
Rugâjietes
Sarmîte
Pçrkone un
Lîga Lâce
Lazdulejas
saietu namâ
izmçìinâja
roku
kaklasaiðu
sieðanâ.
Izdevâs!

Kas slçpjas aiz NDK? Kâ ceturtâs ceïâ devâs komanda
“Tutti Frutti”. Iveta un Astrîda atklâja, ka aiz noslçpumainâ

saîsinâjuma slçpjas jauks atðifrçjums - Naudaskalna
dâmu kompânija. Viòas atklâja, ka ir vçl viens NDK

skaidrojums,- lai naudas daudz katram!

Godpilnâ treðâ. Aplausi, ovâcijas un kauss 3.vietas
komandai. Viòas – 35.ekipâþas meitenes, kuras rallija
izbraucienam sevi pieteica kâ “Queens on Wheels”
(karalienes uz riteòiem). Uzvara viòâm bija liels pârsteigums
un prieks. Komandas darbîbai saliedçjâs pilote Evija
Vinciuna un divas stûrmanes Inese Salmane un Jolanta
Minkevica. Viòas ir rîdzinieces ar saknçm Balvu pusç.
Pirmdienas rîtâ Evija atzina, ka joprojâm jûsmo par “Prieka
tûri”, rallija ceïos sastaptajiem viesmîlîgajiem cilvçkiem un
dabas ainavâm, ko vçrojuðas pa ceïam.
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Lappusi sagatavoja M.Sprudzâne

Milicijai priekðroka. Pirmâ ceïâ devâs ekipâþa “Sâbru
ðukeres”. Kâ teica milice Zina,- lai attîrîtu ceïu no nevçlamiem
elementiem. Blakus milicijai visu garo dienu soli solî gâja
Anna Vçjabikse. Finiðâ viòas bija jo seviðíi stingras –
pârbaudîja, kâdâ stadijâ atgrieþas ekipâþas, vai maðînâs
nav kontrabandas preèu un vîrieðu. Bet pçc tam vçl sekoja
Bçrzpils sievu neíîtrâs apdziedâðanâs dziesmas.

Stingrâ þûrija. Ineta un Vineta Balvu stadionâ rûpîgi
apskatîja ikvienu no 59 ekipâþâm. Kâ maðînas izrotâtas,
kâds tâm nosaukums, cik atbilstoði un vienoti tçrpusies katra
braucçju komanda. Þûrija priecâjâs par dalîbnieèu radoðo
izdomu un atraktivitâti uzsverot, ka vçrtçjums bûs stingrs,
bet objektîvs.

Paðas kâ saulîtes. Meitençm patîk cept gardumus, tâdçï
Aina, Sarmîte un Sanda  sevi nosaukuðas par “Cepçtâjâm”.
Aina uzòçmâs ðoferes pienâkumus, un ekipâþa labâ
noskaòojumâ devâs ceïâ.

Jâskrien un jâmeklç. Pirmie kontrolpunkti un uzdevumi
braucçjas gaidîja Balvos - novada muzejâ un Lâèa dârzâ.
Naski darbojâs “Vienmçr uz pareizâ ceïa” meitenes. Ilzîte
smaida vien. Vçlâk viòa atzina, ka pârcentuðâs ar seðu èîbu
meklçðanu, kâ norâdîts fotogrâfijâ. Dabâ bija vairs tikai divas.

Starts jau gaida. “Maðas un puse Medvedja” bija Balvu un
Gulbenes apvienîba – Diâna, Zane un Ineta. Nosaukumu
palîdzçja izdomât bçrni, kuriem patîk multenîte par Maðu un
lâci. “Gribam baudît vienkârði skaistu dienu,” teica Maðas.

Pirmâs Bçrzpilî. Finiðu pçc nepilnu èetru stundu brauciena
pirmâ sasniedza 12.ekipâþa “8.marta peles”. Viòas –
stûrmane Diâna Jeromâne, pilote Diâna Zaïotova,
pasaþieres Guna Apine un Iveta Zelèa. Meitenes bija
sajûsmâ: “Esam pârsteigtas, ka atgriezâmies pirmâs.
Nemaldîjâmies nemaz, visu izdarîjâm veiksmîgi, vienîgi
Kamînkrogâ drusku neveicâs ar produktu sastâvdaïu
noteikðanu.”

Kam nav simts, tie var! To veiksmîgi pierâdîja kundzîtes
no Gulbenes kaimiònovada. Ekipâþai “Èabiòas” ðis jau ir
treðais rallija izbrauciens. “Balvos pârliecinâjâmies, ka
pasâkums izdevâs, jo viss bija labi organizçts,” priecâjâs
Daiga, Elvîra, Dzirkstîte un Ârija. Visas viòas no Lizuma,
visas prot ðoferçt.

Meitençm piestâv maðînas. Izbrauciens bija atraktîvs. To
pierâdîja arî 47.ekipâþa “Evalarauto”. Komanda brauca ar
ðo lepno autiòu.

“Baltiòas” izcîna 2.vietu. Apdroðinâðanas kompânijas “Balta” komanda sevi nosauca par “Baltiòâm”. Pilote bija Vineta
Sirmâ, stûrmane - Aija Dakule, bet lîdzbraucçjas - Rudîte Putna un Maruta Baltbârde. “Bijâm prâtîgas braucçjas, ievçrojâm
visus noteikumus, kaut pamanîjâm, ka daþa ekipâþa pabrauc garâm krietni lielâkâ âtrumâ nekâ atïauts. Mazliet traucçja
rinda pie amatnieku centra Baltinavâ, tur zaudçjâm laiku. Sastrçgumi kontrolpunktos veidojâs arî citviet. Taèu viss izdevâs,
un tagad ir prieks par ðo panâkumu,” stâsta dalîbnieces. Viòas ir gandarîtas, ka palîdzçjuði un lîdzi jutuði kolçìi, pat filiâles
vadîtâjs Juris Ðèeglovs.
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94 GADOS
Baltinavas novadâ
Luda Loèmele
Anna Meþale
Balvu pagastâ
Jevgçnija Saleniece
Pansionâtâ
Helçna Gabrâne

93 GADOS
Tilþas pagastâ
Antons Deòisjaks
Balvu pilsçtâ
Roberts Deièmanis
Pansionâtâ
Tekla Magina

92 GADOS
Kubulu pagastâ
Augusts Stupels
Viïakas pilsçtâ
Helçna Loèmele
Balvu pilsçtâ
Zelma Ðulce
Pansionâtâ
Paulîne Logina

90 GADOS
Baltinavas novadâ
Regîna Sliðâne
Tilþas pagastâ
Arvîds Grîns
Vîksnas pagastâ
Austra Iesaliòa
Paulîna Gailuma
Viïakas pilsçtâ
Ludmila Samohvalova
Balvu pilsçtâ
Domicella Puþule
Anna Miòina
Pansionâtâ
Anna Gïauda

89 GADOS
Ðíilbçnu pagastâ
Domicella Circene
Vecumu pagastâ
Marija Makarova

Sveiciens marta jubilâriem cienîjamâ vecumâ!
Viïakas pilsçtâ
Jâzeps Dvinskis
Balvu pilsçtâ
Ïubova Sòegova
Pansionâtâ
Valçrija Sarkane

88 GADOS
Balvu pagastâ
Alberts Dokâns
Bçrzpils pagastâ
Anna Griestiòa
Susâju pagastâ
Tekla Pranckune
Vîksnas pagastâ
Ausma Èopa
Þîguru pagastâ
Jevgenijs Borisovs
Viïakas pilsçtâ
Broòislava Ivanova
Balvu pilsçtâ
Benedikta Leitâne
Antoòina Circene
Pansionâtâ
Dzidra Puðpure

87 GADOS
Baltinavas novadâ
Marija Jakovïeva
Kubulu pagastâ
Anna Liepiòa
Medòevas pagastâ
Zinaîda Logina
Viïakas pilsçtâ
Antoòina Dupuþe
Balvu pilsçtâ
Aleksejs Òestrovs
Antoòina Astapenkova

86 GADOS
Kubulu pagastâ
Edgars Delpers
Susâju pagastâ
Anna Kononova
Tilþas pagastâ
Jçkabs Zelès
Vecumu pagastâ
Emîlija Aleksâne

Þîguru pagastâ
Antoòina Grigale
Balvu pilsçtâ
Vladimirs Bogdanovs
Dârta Suharþevska
Anna Ðlivka
Antoòina Leiðavniece
Pansionâtâ
Zigfrîda Andþa

85 GADOS
Balvu pagastâ
Klavdija Baronova
Bçrzpils pagastâ
Marijanna Veiriòa
Kubulu pagastâ
Elvîra Dille
Arvîds Kozlovskis
Jâzeps Zaès
Kriðjâòu pagastâ
Mirdza Laupace
Ðíilbçnu pagastâ
Valentîna Puþule

84 GADOS
Kubulu pagastâ
Zinaida Jonova
Kupravas pagastâ
Klavdija Daniela
Lazdulejas pagastâ
Jevìçnija Petrova
Medòevas pagastâ
Janîna Kaimiòa
Anele Klimovièa
Ðíilbçnu pagastâ
Antonija Bukða
Tilþas pagastâ
Ârija Salmane
Vecumu pagastâ
Antoòina Bondareva
Þîguru pagastâ
Valentîna Igovena
Balvu pilsçtâ
Ausma Melberga
Frîda Ita Birzniece

83 GADOS
Medòevas pagastâ
Marjans Dupuþs

Susâju pagastâ
Valentîna Bratuðkina
Ðíilbçnu pagastâ
Setinija Rasèoskina
Helçna Ðakina
Tilþas pagastâ
Valçrija Loèmele
Vîksnas pagastâ
Vera Brosova
Balvu pilsçtâ
Vera Sârtaputne
Gerda Dârziòa
Eugenija Annuðkâne
Gaïina Pavlova
Çriks Bçrziòð
Pansionâtâ
Gerda Dârziòa

82 GADOS
Baltinavas novadâ
Anna Loèmele
Balvu pagastâ
Ausma Blaua
Brieþuciema pagastâ
Aloizs Koòiðevs
Kubulu pagastâ
Zinaîda Leiðavniece
Pçteris Leiðavnieks
Lucija Sârtaputne
Ðíilbçnu pagastâ
Jevgenijs Timofejevs
Vîksnas pagastâ
Jautrîte Kuzmina
Balvu pilsçtâ
Rita Peïte
Valentîna Salmane
Guntis Dârziòð
Pansionâtâ
Guntis Dârziòð

81 GADÂ
Baltinavas novadâ
Veneranda Viðòekova
Kubulu pagastâ
Marta Maèa
Jevgenija Puèkova
Lazdulejas pagastâ
Marija Keiða

Vectilþas pagastâ
Antonija Ieviòa
Vîksnas pagastâ
Alberts Sekacis
Emîlija Prole
Arkâdijs Pavlovskis

80 GADOS
Tilþas pagastâ
Pçteris Mièulis
Inâra Upîte
Vecumu pagastâ
Tatjana Ivanova
Vîksnas pagastâ
Paulis Niedra
Jevdokija Sprudzâne
Jânis Buþs
Þîguru pagastâ
Uïjana Bukða
Valentîna Nikolajeva
Jânis Uzkliòìis
Viïakas pilsçtâ
Alfons Kriðtopâns
Balvu pilsçtâ
Aleksandra Lihtenvalda
Anastasija Keiða
Jeïena Vasiïjeva
Zinaida Serdante
Òina Haritonova
Jevgenija Sudzâne
Pansionâtâ
Taisija Fiïipova
Magda Frîda Kangare

Tçtis - tur, mamma – tur, un pa vidu es. Kâ lai
salîmç kopâ ðîs pusîtes? Uz ðo jautâjumu atbildi mç-
ìina rast Balvu novada Dzimtsarakstu nodaïas dar-
binieces, kuras jau treðo gadu izsludina nebijuðu
akciju. Pateicoties ðai iniciatîvai, 1.jûnijâ, Starptau-
tiskajâ bçrnu aizsardzîbas dienâ, Balvu novada
Dzimtsarakstu nodaïâ pâri, kuriem ir kopîgi bçrni,
varçs noslçgt laulîbu bez ceremonijas maksas, sa-
maksâjot tikai obligâto valsts nodevu.

 Kâ stâsta Balvu novada Dzimtsarakstu nodaïas vadîtâja
Svetlana Romanovska, likums paredz, ka valsts nodeva
par laulîbâm nav jâmaksâ maznodroðinâtâm personâm
un arî invalîdiem, ja vismaz viens no tiem, kas stâjas laulîbâ,
ir invalîds. Tâtad vienai lielai daïai cilvçku ðajâ dienâ ir
iespçja laulîbu noslçgt bez maksas, ietaupot 43 eiro.

“Prieks, ka ðî tradîcija jau iedzîvojusies, un uzskatu, ka
mûsu mazajâ novadâ interese par ðo pasâkumu ir
pietiekami liela. 2014.gadâ un 2015.gadâ 1.jûnijâ, pa-
teicoties ðai akcijai, par ìimençm kïuva 14 pâri. Manuprât,

Vçl joprojâm var pieteikties bezmaksas
laulîbâm

Vçl dzimuði:
3.martâ pulksten 2.01 piedzima meite-

nîte. Svars - 3,480kg, garums 51cm.
Meitenîtes mamma Jûlija Stepanova dzîvo
Balvos.

3.martâ pulksten 14.20 piedzima meite-
nîte. Svars - 3,060kg, garums 52cm.
Meitenîtes mamma Marita Ðpacs dzîvo
Alûksnç.

6.martâ pulksten 18.48 piedzima meite-
nîte. Svars - 3,145kg, garums 53cm. Meite-
nîtes mamma Aïona Averina dzîvo Stopiòu
novadâ.

7.martâ pulksten 17.13 piedzima mei-
tenîte. Svars - 4,070kg, garums 53cm.
Meitenîtes mamma Lilija Ivanova dzîvo
Rugâju novadâ.

9.martâ Balvu dzemdîbu nodaïâ pasau-
lç nâca dvîòi. Pulksten 6.07 piedzima
2,500kg smaga un 45cm gara meitenîte,
savukârt pulksten 6.08 pasaulç nâca
3,325kg smags un 52cm garð puika. Dvîòu
mamma Inga Valeniece dzîvo Ludzâ.

9.martâ pulksten 19.54 piedzima mei-
tenîte. Svars - 3,510kg, garums 56cm.
Meitenîtes mamma Tatjana Pipare dzîvo
Balvos.

tas ir pietiekami daudz. Arî ðogad interesi par kâzu svinîbâm 1.jûnijâ -
Starptautiskajâ bçrnu aizsardzîbas dienâ - jau izrâdîjuði vairâki pâri, kuri
novada dzimtsarakstu nodaïâ uzrakstîjuði laulîbu pieteikumus,”  stâsta
S.Romanovska.

Dzimtsarakstu nodaïas vadîtâja atgâdina, ka laulîbu pieteikuma pçdçjais
datums ir 30.aprîlis. Izmantojiet ðo iespçju un atcerieties - viens uzvârds
ìimenç ir droðîba, stabilitâte un atbildîba!

Aktuâli Jaundzimuðie
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Igaunijâ sacenðas grieíu-romieðu
cîkstoòi

27.februârî Igaunijâ notika astotais atklâtais Valgas
èempionâts grieíu-romieðu cîòâ, kurâ uzvaras guva
arî mûsu sportisti. Piedalîjâs 23 komandas, un kopâ
bija 183 dalîbnieki. Latviju pârstâvçja komandas no
Rîgas, Liepâjas, Daugavpils, Âdaþiem un septiòi Balvu
Sporta skolas audzçkòi. Sacensîbas notika trîs vecuma
grupâs, bet balvenieði startçja divâs no tâm - kadetu
un jaunieðu vecuma grupâs. Kadetu grupâ divi no mûsu
cîkstoòiem izcînîja sudraba medaïas - Vjaèeslavs
Naumenko (sv. kat. 58 kg) un Jânis Stepanovs (100
kg). Divas godalgas arî jaunieðu grupâ - bronzas medaïu
mâjâs pârveda Ralfs Þogota (sv. kat. 27 kg) un Arvis
Zaès (sv. kat. 30kg), kurð  kïuva par sudraba medaïas
ieguvçju.

Zeltu izcîna gados jaunie telpu
futbolisti

6.martâ Vidzemes èempionâtâ Austrumu divîzijâ
telpu futbolâ Balvu U-8 vecuma grupas jaunieði izcînîja
zelta medaïas. Viòu treneris ir Ingus Zaharâns. Spçïu
rezultâti: Balvu Sporta centrs (SC) – FK Priekuïi 6: 0;
Balvu SC – Smiltenes BJSS 2 9:0; Smiltenes BJSS – Balvu
SC 0:3; FK Valmiera 3 – Balvu SC 0:4; FK Valmiera –
Balvu SC 4:0; FK Valmiera 2 – Balvu SC 0:3; FK
Valmiera 4 – Balvu SC 0:5. Lîdz ar to Balvu Sporta
centra futbolistu komanda ir izcînîjusi 19 uzvaras 21
spçlç un piedzîvojusi tikai divus zaudçjumus.

Tuvojas veterânu telpu futbola
èempionâta noslçgums

Latvijas Ziemeïaustrumu lîgas reìiona veterânu telpu
futbola èempionâta kârtçjâs spçles notika Jçkabpilî.

To rezultâti un vârtu guvçji: Gulbene – Viïaka 8:0;
Lîvâni – Balvi 2:4, vârtus guva V.Seïavins - 2, J.Zakarîts,
A.Logins; Jçkabpils – Balvi 1:1 (J.Zakarîts); Ludza –
Viïaka 5:1 (M.Milaknis); Balvi – Gulbene 1:1 (A.Logins);

Turnîra rezultâti pçc spçlçm Jçkabpilî

5.martâ “Daugavas” stadionâ aizvadîtas ðîs sezo-
nas pirmâs lielâkâs sacensîbas brîvdabâ - Latvijas
èempionâts ðíçpa meðanâ ziemas apstâkïos notika
jau 14.reizi.

Ðoreiz piedalîjâs gan juniori, gan arî U-18 un U-16 vecuma
grupu jaunieði. Priecçja godalgoto vietu ieguvçju jaunâs
sezonas pirmâ starta rezultâti. Eiropas èempionâta kvalifi-
kâcijas normatîvu - 46m - trîs reizes pârsniedza Balvu novada

Par augstiem rezultâtiem -
bezmaksas treniònometne

jaunieðu gada balvas laureâte nominâcijâ “Gada jaunietis
sportâ vai sporta komanda” Aiva Niedra - viòas raidîtais
ðíçps lidoja 47,35 m tâlu. Balvu Sporta skolas vieglatlçtikas
nodaïas audzçkòi Aiva Niedra un Artis Duïbinskis, kâ arî
viòu treneris Imants Kairiðs ir  to 117 labâko vasaras sporta
veidu pârstâvju vidû, kuri izcînîjuði “Latvijas Sporta izglîtîbas
iestâþu Direktoru padomes” Jaunatnes Sporta fonda finan-
sçjumu pavasara mâcîbu – treniòu nometnei vieglatlçtikâ
Spânijâ no 20.marta lîdz 6.aprîlim.

Lappusi sagatavoja Z.Logina

Aizvadîtajâ svçtdienâ Balvu
pamatskolas sporta hallç atkal
pulcçjâs ðî sporta veida fani, lai
sveiktu volejbola kluba “Balvi”
komandu ar iekïûðanu ‘play-off’
Latvijas Nacionâlâs lîgas II divîzijas
èempionâtâ un sekotu lîdzi  kârtçjai
spçlei pret Jûrmalas komandu.

Pçc uzvarçtâs spçles ar rezultâtu 3:0
treneris Gatis Stepanovs atzina, ka ðî
sezona kluba darbîbas laikâ ir viena no
veiksmîgâkajâm. “Esmu ïoti apmierinâts
ar savas komandas paðreizçjo sastâvu,
jo nekâdu problçmu mums nav bijis -
visi ierodas uz treniòiem, uz spçlçm un
aizvada tâs ar pilnu atdevi. Ar savu
darbu esam panâkuði sezonas sâkumâ
izvirzîto mçríi - iekïût labâko astotniekâ
un spçlçt ‘play-off’. Arî ðodien izcînîtâ
uzvara liecina, ka komanda ir stipra un
spçj mobilizçties atbildîgâm spçlçm,”
pârliecinâts komandas treneris Gatis
Stepanovs. Viens no komandas spçlç-
tâjiem Austris Bukovskis, kurð komandas
sastâvâ ir jau septîto gadu, vispirms
paldies teica forðajiem lîdzjutçjiem, kuru
atbalsts ir svarîgs: “Esmu ievçrojis, ka
daudzi skatîtâji nâk uz visâm spçlçm,

Volejbols

Kluba “Balvi” komanda iekïûst
‘play-off’

tâpçc arî mums gribas censties, lai tâs
izdotos labâkas un noslçgtos ar uzvaru.
Apmeklçju treniòus kopâ ar puiðiem,
kuri dzîvo un strâdâ Balvos vai tuvu
tiem, jo komandâ mums ir arî tâdi, kuri
studç vai strâdâ Rîgâ. Viòi trençjas
atseviðíi un ierodas tikai uz spçlçm.”
Arî Elvis Logins ir gandarîts, ka
komandai izdevâs ierindoties 7.vietâ.
Viòð ir no Viïakas, studç un treniòus
apmeklç Rîgâ, bet uz spçlçm brauc un
piepulcçjas pârçjai komandai vietâ, kur
notiek sacensîbas. “Mçs paðlaik esam
laba un saliedçta komanda, un tieði
tâpçc pçc èetru gadu pârtraukuma
atkal tikâm ‘play-off’,” saka Elvis
Logins. Spçlçtâjs Edgars Bendzulis
piebilst, ka treniòus labâk bûtu ap-
meklçt visiem, bet izprot arî reâlo
situâciju: “Mûsu komandas pluss ir
spçle blokâ, kâ arî gara auguma
spçlçtâji. Esmu ievçrojis, ka daudzmaz
lîdzîgi spçku samçri ir visâm koman-
dâm, bet ir arî kâdi desmit veiksmes
procenti.” Arî Valdim Jermacânam
patîk spçlçt Balvu komandâ, lai arî
gadâs pa kâdam kaðíim vai skarbâkai
piezîmei. “Mçs esam draudzîgi, protam
kopîgi atrisinât visas problçmas. Paldies

trenerim Gatim, kurð izveidoja ðo
komandu. Viòð ir prasîgs, ieliek daudz
darba, lai saaicinâtu mûs uz spçlçm. Ja
darbs atïauj, cenðos apmeklçt visus
treniòus. Esmu ìimenes cilvçks, tâpçc
priecâjos, ka mani atbalsta un saprot,
kad uz spçlçm jâdodas brîvdienâs,”
atzîst Valdis Jermacâns.  Viòð piebilst,
ka  vienmçr priecâjas, kad lîdzjutçju
vidû pamana bundzinieku, kurð gan uz
spçli pret Jûrmalu nebija ieradies.
Savukârt Aleksandrs Agaòkovs sprieþ,
ka jaunai komandai, kurâ daudzi puiði
spçlç pirmo gadu, iekïûðana ‘play-off’
tieðâm ir liels sasniegums. “Mçs esam
savu ðî gada mçríi sasnieguði, un
nâkamgad jâizvirza jauni. Esam labi
saspçlçjuðies, un veiksmes pamatâ ir gan
trenera darbs, gan komandas spçle,”
secina A.Agaòkovs.

Jau zinâms, ka Vecumnieki uzvarçja
Jçkabpils Junioru komandu, un tas no-
zîmç, ka turnîra tabulâ Balvu komanda
ir septîtajâ vietâ. 26.martâ Balvos notiks
pirmâ ‘play-off’ spçle ar Vecumnieku
komandu, uz kuru sportisti atkal aicina
nâkt uzticîgos lîdzjutçjus, lai savâs mâjâs
palîdzçtu ne tikai sienas, bet arî silti
uzmundrinâjuma saucieni.

27.februârî Rugâju Sporta centrâ norisinâjâs Latvijas
kausa 2.posms svarbumbu celðanâ. Kopumâ piedalîjâs
vairâk nekâ 90 sportisti no 9 sporta klubiem. Sacen-
sîbas norisinâjâs grûðanas vingrinâjumâ un stafetç
rauðanas vingrinâjumâ. Rugâju un Jaungulbenes
Sporta centra komandas jaunieði un juniori sacensîbâs
laboja savus personîgos rezultâtus.

Jaunieði
Dagnis Bukðs - svara kategorija lîdz 63kg, 2.vieta (61x16 kg

svarbumba)
Aigars Verjanovs - sv. kat. lîdz 73kg, 1.v. (87x 24kg)
Artis Grâvîtis – sv. kat. lîdz 78kg, 1.v. (82x 24kg)

Juniori
Aigars Verjanovs - sv. kat. lîdz 73kg, 2.v. (87x 24kg)
Artis Grâvîtis - sv. kat. lîdz 78kg, 3.v. (82x 24kg)
Nauris Jermacâns - sv. kat. lîdz 95kg, 4.v. (52x 24kg)
Dâvis Jermacâns - sv. kat. lîdz 78kg, 1.v. (115x 24kg)
Rinalds Puriòð - sv. kat. lîdz 85kg, 3.v. (34x 32kg)
Edgars Prancâns - sv. kat. lîdz 85kg, 1.v. (83x 32kg)

Rugâjos tiekas spçcîgâkie svarbumbu cçlâji
Volejbols

Vîrieði
Ainârs Dokâns - sv. kat. lîdz 68kg, 1.v. (92x 24kg)
Jânis Dokâns - sv. kat. lîdz 73kg, 1.v. (72x 32kg)
Sergejs Arbuzovs - sv. kat. lîdz 68kg, 2.v. (162,5x 24kg)
Edgars Prancâns - sv. kat. lîdz 85kg, 3.v. (83x 32kg)
Rinalds Puriòð - sv. kat. lîdz 85kg, 5.v. (34x 32kg)
Dâvis Jermacâns - sv. kat. lîdz 78kg, 2.v. (115x 24kg)
Nauris Jermacâns - sv. kat. lîdz 85kg, 7.v. (52x 24kg)
Alvis Makejevs - sv. kat. virs 105kg, 3.v. (40x 32kg)

Veterâni
Sergejs Arbuzovs - sv. kat. lîdz 68kg, 1.vieta

Svarbumbu rauðanas stafetç Rugâju un Jaungulbenes
Sporta centra komandas juniori izcînîja 1.vietu un vîrieði -
3.vietu, bet kopvçrtçjumâ jaunieði ieguva 4.vietu, juniori -
2.vietu un vîrieði - 4.vietu.

Èempionâta noslçguma spçles  notiks 2.aprîlî Ludzâ.

Komanda S U N Z V P 

1.Gulbene   12    9 2 1 47:17 29 

2. Jēkabpils   11 7 1 3 49:26 22 

3. Balvi/Īves   12 5 5 2 33:26 20 
4. Alūksne/KS   12 6 1 5 34:29 19 
5.Ludza   12 6 0 6 37:39 18 

6.Līvāni   11 5 1 5 39:43 16 
7.Viļaka   12 1 2 9 15:57 5 
8.Madona   12 1 2 9 21:39 5 
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Apvienotâ Rugâju un Jaungulbenes Sporta centra
komanda. Izcînîtie kausi un medaïas liecina, ka

sportistu sasniegumi ir augsti, jo ðajâs sacensîbâs laboti
vairâki personîgie rekordi.
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Uzdevums: visus maìiskos vârdus ierakstît
krustvârdu mîklai lîdzîgâ tabulâ. Uzvarçtâju
gaida pârsteiguma balva.

Maìiskie  vârdi
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Lappusi sagatavoja E.Gabranovs

Foto
konkurss

Katra mçneða labâkâs fotogrâfijas autors saòems balvu.

Fotogrâfijas var iesûtît pa pastu – Balvi, Teâtra ielâ 8, LV-4501, vai
elektroniski – vaduguns@apollo.lv. Pie foto obligâti norâdâms vârds,

uzvârds (vçlams - tâlrunis).

Alnis - arkls - Arnis – asaka - asara - attin - burka - cauna - desas - divas - ielas - kalnâ - kalpi - kapos - kases - kauja - kausâ
- koris - klade - kurli - kurpe - kurus - laiva - lampa - lauki - lauva - lauzu - ïauna - liesa - maiss - malas - malka - masts - matos
- mazus - mâjas - medus - metas - nesen - peles - pçrle - pleca - rîtos - rokas - rotât - samts - sauks - sesks - sestâ - sitas - skaïa
- skats - skolâ - slava - slçpo - slido - slota - stabs – stils-– taiga - tiesa - torte – triks - Valka

Jûsu atbildes tiek gaidîtas “Vaduguns” redakcijâ, Teâtra ielâ 8, lîdz 5.aprîlim.
Maìisko vârdu mîklu atrisinâja: N.Mantone (Bçrzkalnes pagasts), A.Ruduks, M.Pretice, B.Petrova, J.Voiciðs, S.Sirmâ,

D.Kivkucâns, L.Kivkucâne, A.Naïivaiko, St.Lazdiòð, Z.Pulèa, E.Íirsone (Balvi), E.Pçrkone (Rugâju novads), I.Homko (Medòeva),
S.Þeikare (Bçrzpils pagasts), A.Siliòa, A.Mièule, A.Sliðâns (Tilþa), T.Zaharâne (Vectilþas pagasts), B.Sopule (Vîksna), D.Zelèa
(Kriðjâòu pagasts), V.Kupès (Lazdukalns), S.Kubaka-Hlebnaja (Rçzeknes novads).

2.kârtâ veiksme uzsmaidîja VITÂLIJAM KUPÈAM no Lazdukalna. Pçc balvas griezties redakcijâ (lîdzi òemt personu
apliecinoðu dokumentu).

Puíu valstîbâ. Iesûtîja Daniels Kivkucâns no Balviem.

d o m â t

Mâsiòas. Iesûtîja Leontîne Dukaïska no Balviem.

Ledus gabals kâ kristâls mûsu sirdîs. Iesûtîja Salvis

Dundenieks.

Dzîve kâ tekoða upe. Iesûtîja Salvis Dundenieks.

Jaunâkie þurnâlu numuri

Ilustrçtâ Zinâtne
� 24 stundas haosa: tîòu smadzenes
nav pilnîbâ nobrieduðas. Pusaudþiem
smadzençs notiek tik intensîva
pârveide, ka atseviðíi apgabali
nedarbojas.
� Tolaik & tagad: Mendeïejevs
izgudro periodisko sistçmu. Pirms
147 gadiem krievu íîmiíis Dmitrijs
Mendeïejevs iepazîstinâja ar íîmisko
elementu periodisko sistçmu.
� Bezpilota pasaþieru lidmaðînas

varçtu sâkt lidot pçc 50 gadiem. Aviâcijâ arvien bieþâk
izmanto bezpilota lidmaðînas - gan tâpçc, ka tâ ir lçtâk, gan
tâpçc, ka tas uzlabo aviâcijas droðîbu.
� Jaunais ìençtiíu ierocis var izskaust iedzimtas slimîbas.
Íînas zinâtniekiem izdevies likvidçt embrijos gçnu bojâjumus,
kas izraisa nâvçjoðu asins slimîbu.
� Jauni pçtîjumi par dinozauru pçctecçm vistâm. Vistâm
piemît vismaz daïçja empâtija. Vistas ir tuvâki radinieki
dinozauriem nekâ citi putni.
� NASA jaunais teleskops poðas lidojumam. 2018.gadâ
paredzçts palaist kosmosâ Dþeimsa Veba teleskopu, kas bûs
Habla teleskopa pçctecis.
� Zinâtnieku padomi perfektâm slçpoðanas brîvdienâm.
Vislabâkie apstâkïi slçpoðanai ir apmçram 45 grâdus uz
ziemeïiem un dienvidiem no ekvatora.
� Zibenîgâ akadçmija: kâ darbojas trîs Òûtona likumi
par kustîbu. Ikviena kustîba notiek saskaòâ ar
pamatlikumiem, kurus Îzaks Òûtons formulçja pirms vairâk
nekâ 300 gadiem.

Ilustrçtâ Junioriem
� Kovboji un ðerifi uzdarbojas
Meþonîgajos rietumos.
� Fotostâstâ: dimantu valsts
Sjerraleone.
� Tava elpoðanas maðîna - plauðas.
� Resnîtis valzirgs.
� Senais instruments - kokle.
� Miniroboti darbojas barâ.
� Deju trakums - bugi vugi, tvists,
lektiss un rokenrols.
� Zem lupas - ðûpoles.

� Izaicini sevi ar bçrnu krosfitu. Iemâcies krosfita
vingrinâjumus!
� Ko slçpj magnçtiskie kalni.
� Robotiòa droðîbas skola - par apdroðinâðanu.
� Kâ Dþordþam Lûkasam radâs ideja par “Zvaigþòu
kariem”?

   Dari Pats
� Par saules paneïiem, ekodo-
mâðanu un LED. Edmunds Zâlîte,
leìendârâ Interneta kluba prezidents,
bija viens no pamanâmâkajiem
interneta çras celmlauþiem Latvijâ vçl
tâlajos 90. gados un neparastu
eksperimentu, ideju realizçtâjs lîdz pat
ðodienai.
� Íieìeïu mûra siltinâðana ar
vieglbetonu. Apðujot veco íieìeïu sienu
no iekðpuses ar vieglbetona plâtòu

kârtu, ðîs mâjas saimnieki ar vienu ðâvienu noðâva uzreiz
èetrus zaíus: siltinâjums, sienas pamatîgums, remonta
svaigums un uzlabots mikroklimats telpâs.
� Stingrs krçsls. Ïodzîgu krçslu ar nedroðiem tapu
savienojumiem vienmçr varat salabot. Nedaudz lîmes, daþas
viltîbas, un tas atkal bûs kâ jauns.
� Japâòu zâìis - ir vçrts izmçìinât! Vai zini, kas ir japâòu
zâìis? Daudzi to ir redzçjuði bildçs, nedaudzi Latvijas
amatnieki lieto praksç, citiem nav pat priekðstata par ðâdu
instrumentu.
� Apkure bçniòos bez radiatoriem. Silts gaiss kâpj uz
augðu - fizikas patiesîba, kas ïauj apsildît mansardu, bçniòos
neierîkojot papildu sildelementus.
� Starpsienâ iebûvçti plaukti. Vai jums mâjâs pietrûkst
vietas kabinetam? Vai nepiecieðama vçl viena istaba bçrnam?
Pârdalâm lielu istabu! Bet jauno starpsienu vienlaikus var
padarît par skapi ar iebûvçtiem plauktiem. Turklât -  no
abâm pusçm!
�  Radiet rakstu. Vai jums patîk eksperimentçt ar interjera
krâsâm un formâm? Daudzi atbild - jâ, taèu, kad nonâk lîdz
reâlai darîðanai,  nobîstas un izvçlas ïoti askçtisku interjera
risinâjumu. Ïaujiet izpausties savam radoðumam!
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Informç policija
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Lappusi sagatavoja A.Loèmelis

Uzvedas huligâniski
4.martâ policija uzsâka administratîvo lietvedîbu par

huligâniskâm darbîbâm kâdâ mâcîbu iestâdç Baltinavas
novadâ, traucçjot iestâdes kârtîbu un sabiedrisko mieru.
Policija noskaidrojusi iespçjamâs vainîgâs personas.

Savukârt 7.martâ Viïakâ kâdâ veikalâ huligâniski
uzvedâs 1984.gadâ dzimis vîrietis, tirdzniecîbas vietai
nodarot zaudçjumus. Uzsâkts kriminâlprocess.

Zog no veikala
4.martâ Balvos no veikala “Supernetto” kâds vîrietis

pagâja garâm kasei, nesamaksâjot par preci. Policija
iespçjamo vainîgo personu noskaidrojusi.

8.martâ Viïakâ kâdâ tirdzniecîbas vietâ notika zâdzîba.
Iespçjamâ vainîgâ persona noskaidrota – 1984.gadâ
dzimis vîrietis. Uzsâkts kriminâlprocess.

Atslçdz elektrîbu
5.martâ Balvos kâds ïaundaris veikalam “Beta” atslç-

dza elektrîbas padevi. Policija noskaidrojusi iespçjamo
vainîgo personu.

Uzbrûk policistam
6.martâ pulksten 3.40 Balvos kâds 1985.gadâ dzimis

vîrietis devâs izgulçt alkohola reibumu sveðâ automaðînâ.
Notikuma vietâ ieradâs policija, vçlâk minçtais vîrietis
policijas darbiniekam uzbruka. Policija uzsâkusi kriminâl-
procesu par uzbrukumu varas pârstâvim.

Pie dzîvokïa durvîm dedzina papîrus
6.martâ Balvu novada Tilþâ konstatçts, ka kâdas

daudzstâvu mâjas kâpòu telpâ pie dzîvokïa durvîm tiek
dedzinâti papîri. Policija noskaidrojusi iespçjamo vainîgo
personu. Uzsâkta administratîvâ lietvedîba.

Brauc dzçrumâ
7.martâ Balvos, Stacijas ielâ, 1977.gadâ dzimis vîrietis

vadîja automaðînu 1,65 promiïu alkohola reibumâ.
Uzsâkta administratîvâ lietvedîba.

9.martâ Viïakas novada Þîguru pagastâ 1968.gadâ
dzimis vîrietis vadîja automaðînu 2,28 promiïu alkohola
reibumâ un bez transportlîdzekïa vadîðanas tiesîbâm.
Uzsâkts kriminâlprocess.

Saplûcas divas sievietes
7.martâ Balvos policija saòçma divus iesniegumus par

to, ka kopîgâ alkohola lietoðanas laikâ sakâvuðâs divas
daiïâ dzimuma pârstâves – dzimuðas 1959. un 1980.gadâ.
Neviena no sievietçm sevi par vainîgu neuzskata.

Nelikumîgi cçrt kokus
9.martâ Balvu novada Lazdulejas pagastâ Valsts meþa

dienests konstatçja patvaïîgu koku cirðanu. Policija
skaidro notikuðâ apstâkïus.

Garnadzi aiztur uz vietas
9.martâ Balvos 1967.gadâ dzimusi sieviete no veikala

“Supernetto” nozaga preci. Policija sievieti aizturçja
notikuma vietâ.

Nodara miesas bojâjumus
9.martâ Viïakâ 1973.gadâ dzimuðam vîrietim nodarîti

miesas bojâjumi. Iespçjamâs vainîgâs personas
noskaidrotas. Uzsâkts kriminâlprocess.

Aizvadîtajâs dienâs mûspusç policija reìistrçjusi arî 13
ìimenes un sadzîves konfliktus, kâ arî 11 gadîjumus, kad
personas atradâs alkohola reibumâ sabiedriskâ vietâ.

Notikuma vieta. 9.martâ

pulksten 15.10

ugunsdzçsçji glâbçji

devâs izsaukumâ uz

Viïakas novada Rekovu,

kur ar atklâtu liesmu

120m2 platîbâ dega

vienstâva

neapsaimniekota çka.

Ugunsgrçku likvidçja

pulksten 18.18. Kâ

informçja Valsts

ugunsdzçsîbas un

glâbðanas dienesta Balvu

daïâ, cietuðo ðajâ

ugunsgrçkâ nav.

Ugunsgrçka iespçjamais

iemesls – neuzmanîga

rîcîba ar uguni.

Rekovâ ugunsgrçks neapdzîvotâ çkâ
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9.martâ Latgales apgabaltiesâ (apelâcijas instance)

atklâtâ tiesas sçdç izskatîja Balvu novada domes

deputâta IVANA BARANOVA civillietu par deputâta

pilnvaru anulçðanu.

Tâpat kâ pirmâs instances tiesâ Balvos, arî apgabaltiesâ
Valsts valodas centru (VVC) pârstâvçja Laura Velzete-Skudra,
savukârt deputâtu I.Baranovu – Vladimirs Buzajevs. Tiesas
sçdes sâkumâ deputâta pârstâvis, pamatojoties uz Civilpro-
cesa likumu, iesniedza pieteikumu par tiesneses Allas Ðilovas
noraidîðanu no lietas izskatîðanas, kâ arî turpinâjumâ lûdza
izbeigt tiesvedîbu, jo, viòaprât, ðî lieta nav pakïauta tiesai un
lietâ nav ievçrota pirmstiesas izskatîðanas kârtîba, lûdzot
atsaukt pirmâs tiesas instances lçmumu. VVC turpinâja
uzturçt lietu pilnâ apjomâ. “Lieta iesniegta atbilstoði likum-
doðanai un VVC ir tiesîbas sniegt prasîbu, ja deputâts atkârtoti
neierodas uz valodas pârbaudçm un viòam nav pietiekamu
valodas zinâðanu,” norâdîja L.Velzete-Skudra. Arî tiesa
uzskatîja, ka VVC ðâdâs lietâs ir tiesîbas sniegt prasîbu tiesâ,
jo nekâdas izmaiòas likumdoðanâ, lai tas tiktu aizliegts, nav
notikuðas. Tiesa deputâta pârstâvja prasîbas noraidîja.

Sâkoties lietas izskatîðanai pçc bûtîbas, VVC nepiekrita
V.Buzajeva iesniegtajai apelâcijas sûdzîbai un pret deputâtu
I.Baranovu prasîbu uzturçja pilnâ apmçrâ. Kâ norâdîja
L.Velzete-Skudra, iepriekð abâm pusçm nebija arî nekâdu
izlîguma pârrunu. Savukârt deputâta pârstâvis skaidroja, ka
I .Baranova vçlçtâji ar viòa darbîbu ir apmierinâti un, anulçjot
viòa deputâta mandâtu, ciestu tieði viòi. Tâpat, kâ norâdîja
V.Buzajevs, deputâta mandâta anulçðana liegtu I.Baranova
pasîvâs vçlçðanu tiesîbas (tiesîbas tikt ievçlçtam valsts vai
paðvaldîbu vçlçtajâs institûcijâs, kâ arî tiesîbas izvirzît savu
kandidatûru vai piekrist savas kandidatûras izvirzîðanai –
red.pieb.). “Tâ ir organizçta nomelnoðanas kampaòa, lai
noòemtu viòu (I.Baranovu – red.pieb.) no politiskâs skatuves.
Tâs ir netîras politiskâs spçlîtes,” tiesas sçdç teica deputâta
pârstâvis V.Buzajevs. Savukârt VVC pârstâve L.Velzete-
Skudra, tâpat kâ pirmâs instances tiesâ Balvos, atkârtoti
uzsvçra, ka latvieðu valoda jâpârzina un tâ Latvijâ ir vienîgâ
valsts valoda. “Tas, ka Ivanu Baranovu ievçlçjuði
krievvalodîgie, ðajâ gadîjumâ nevar diskriminçt pârçjos Balvu
novada iedzîvotâjus,” teica VVC pârstâve. Viòa arî norâdîja,
ka VVC joprojâm saòem sûdzîbas par to, ka I.Baranovs saziòâ
nelieto valsts valodu

Jâpiebilst, ka laikrakstâ “Vaduguns” par Balvu novada
domes deputâta I.Baranova, iespçjams, nepietiekamajâm
valsts valodas zinâðanâm rakstîjâm jau iepriekð, pçc kâ
2013.gada vasarâ sekoja lûgums VVC izvçrtçt deputâta
atbilstîbu ieòemamajam amatam. Kopð tâ brîþa lîdz sprieduma
pasludinâðanai pirmâs tiesas instancç (Rçzeknes tiesâ Balvos),
kas bija deputâtam nelabvçlîgs, pagâja vairâk nekâ divi gadi.
I.Baranovs tiesas lçmumu Balvos pârsûdzçja Latgales apgabal-

tiesâ, kuras sprieduma paziòoðana paredzçta 23.martâ
pulksten 9.30. Deputâtam nelabvçlîga sprieduma gadîjumâ
I.Baranovs to, kâ norâdîja Latgales apgabaltiesas tiesnese
A.Ðilova, varçs pârsûdzçt kasâcijas kârtîbâ Augstâkajâ tiesâ.

Deputâta lietu turpina iztiesât
apgabaltiesâ

Zinâðanai
Augstâkâ tiesa Latvijas Republikas trîspakâpju tiesu

sistçmâ ir treðâ, augstâkâ lîmeòa tiesa, kas saskaòâ ar likumu
izskata lietas gan otrajâ (apelâcijas), gan treðajâ (kasâcijas)
instancç. Kopð 2015.gada 1.janvâra apelâcijas instance
Augstâkajâ tiesâ ir tikai civillietâs.

Jçdzieni ‘tiesas lîmenis’ un ‘tiesas instance’ ir cieði saistîti,
bet tos nedrîkst sajaukt. Latvijâ kopð 1995.gada ir trîs
lîmeòu tiesas – pirmais ir rajonu (pilsçtu) lîmenis, otrais –
apgabaltiesas, treðais – Augstâkâ tiesa. Pastâvoðâ
trîspakâpju tiesu sistçma nodroðina pirmâs instances tiesas
nolçmumu pârsûdzçðanu un lietas atkârtotu izskatîðanu
apelâcijas un kasâcijas instancçs. Savukârt Administratîvi
Augstâkâ tiesa nav saistîta ar rajona (pilsçtu) vai apgabal-
tiesâm. Augstâkâs tiesas priekðsçdçtâjs un tiesneði nevar
kontrolçt vai dot norâdîjumus zemâka lîmeòa tiesu
tiesneðiem par konkrçtu lietu izskatîðanu vai organiza-
toriskiem jautâjumiem. Saikne starp visu lîmeòu tiesâm
izpauþas procesuâli, izskatot pârsûdzçtos vai noprotes-
tçtos zemâkas instances tiesas nolçmumus, kâ arî veidojot
vienotu tiesu praksi.

(No Latvijas tiesu portâla www.tiesas.lv)

Informç ugunsdzçsçji

Deg pirts
11.martâ ugunsdzçsçji glâbçji devâs uz Viïakas novada

Susâju pagastu, kur dega pirts. Ugunsgrçka iemesls –
apkures iekârtu bojâjums. Cietuðo nav.

Kopumâ aizvadîtajâs brîvdienâs Latvijâ Valsts uguns-
dzçsîbas un glâbðanas dienests saòçma 112 izsaukumus,
no kuriem 89 bija uz ugunsgrçku dzçðanu, 17 - uz
glâbðanas darbiem, savukârt 6 no izsaukumiem bija
maldinoði. Ugunsgrçkos cieta divi cilvçki.



Der zinât

InformâcijaOtrdiena  �   2016. gada 15. martsV14.

Nakts DienaVeiksmes prognoze

Pareìe Ilga

* Veiksmes un laika ziòu prognozi lasiet arî vaduguns.lv, tâlr. 29365609

Kâpçc platîbu maksâjumiem jâpiesakâs
elektroniski?

Pieteikðanâs atbalsta maksâjumiem EPS ïauj âtrâk izmaksât
atbalsta maksâjumus, jo papîra iesniegumu apstrâde ir
laikietilpîga – klienti vçlâk saòem maksâjumus. Pieteikðanâs
EPS âtrâk ïauj novçrst kïûdas klientu iesniegumos, tâdçjâdi
ïaujot izvairîties no soda sankcijâm. EPS klienta dati pieejami
uzreiz pçc pieteikuma ievadîðanas un tiek veikta datu
automâtiska pârbaude sistçmâ. LAD ir secinâjis, ka klienti,
kas piesakâs platîbu maksâjumiem papîra formâtâ, piesaka
neatbilstoðas platîbas – iezîmçtâs platîbas neatbilst
deklarçtajâm, kâ arî aizmirst izdarît visas izvçles atbalstu
saòemðanai un pieïauj citas kïûdas. Ar 2016.gadu atïauts
ieviest “brîdinâðanas sistçmu”: 10 dienas pçc 15.jûnija LAD
var informçt klientu par kïûdu un lauksaimnieks veikt
labojumus, nesaòemot sankciju. Pieteikumiem papîra formâtâ
“brîdinâðanas sistçmu” nevar ieviest, jo 10 dienâs nevar
paziòot klientiem par kïûdâm.

Jau ðobrîd ir digitalizçti visi iepriekðçjo gadu (arî papîra)
pieteikumi, tâdçjâdi klientam ir iespçja pârkopçt iepriekðçjâ
gada pieteikumu. Pie nemainîgâm platîbâm klientam nav
jâveic pârzîmçðana.

Seminâru un konsultâciju grafiki
LAD ðî gada martâ organizç informatîvus mâcîbu seminârus

daudzâs Latvijas vietâs. Ar 11.aprîli LAD sniegs klâtienes
konsultâcijas vairâkos pagastu centros un palîdzçs klientiem
aizpildît pieteikumus elektroniski. Tiem klientiem, kuriem nav
pieejams dators ar interneta pieslçgumu, iespçja iesniegt
pieteikumus bûs gan minçto konsultâciju laikâ, gan arî
apmeklçjot LAD klientu apkalpoðanas centrus. Atbalstu sniegs
arî Latvijas Lauku konsultâciju un izglîtîbas centrs.

Pieteikðanâs platîbu
maksâjumiem elektroniski
Pieteikties platîbu maksâjumiem ar 2016.gadu var tikai elektroniski!

Kas jâdara, lai varçtu lietot LAD
elektronisko pieteikðanâs sistçmu?

Lauksaimniekiem jâbût elektroniskâs pieteikðanâs sistçmas
(EPS) lietotâjiem. Lai varçtu lietot EPS un iesniegt tajâ
iesniegumu, lauksaimniekiem jânoslçdz lîgums par LAD EPS
pakalpojumu izmantoðanu. Lîguma forma ir pieejama izvçlnç
“Kâ kïût par EPS lietotâju”, gan arî jebkurâ LAD klientu
apkalpoðanas centrâ. Aizpildîtu lîgumu var iesniegt gan
personîgi LAD klientu centros, gan elektroniski, izmantojot
elektronisko parakstu.

Kur lauksaimnieki var meklçt palîdzîbu?
Lauksaimnieki var rakstît e-pastu: klienti@lad.gov.lv vai

zvanît uz informatîvo tâlruni 67095000. LAD klâtienç sniedz
atbalstu visos klientu apkalpoðanas centros.

Informç VSAA
Jauna iespçja – e-iesniegumi VSAA
pakalpojumu pieprasîðanai

Valsts sociâlâs apdroðinâðanas aìentûra

(VSAA) informç, ka VSAA pakalpojumus var
pieprasît arî, izmantojot interneta vietni

www.latvija.lv. Ðâdu iespçju nodroðina jaunais

elektroniskais pakalpojums “E-iesniegums VSAA

pakalpojumiem”.

Iedzîvotâji sâkuði aktîvi to izmantot, un kopð pagâjuðâ
gada novembra VSAA jau saòçmusi gandrîz 6000
elektronisko iesniegumu.

Iedzîvotâji, kuriem ir dators ar interneta pieslçgumu
un nepiecieðamie autorizâcijas lîdzekïi – eID karte vai
internetbankas autorizâcijas rîki, var nedoties uz VSAA
nodaïu un aizpildît iesniegumu mâjâs ðâdiem
pakalpojumiem:

� bçrna piedzimðanas pabalsta pieðíirðanai;
� vecâku pabalsta, bçrna kopðanas pabalsta un

piemaksas pie pabalsta par dvîòiem vai vairâkiem vienâs
dzemdîbâs dzimuðiem bçrniem pieðíirðanai;

� ìimenes valsts pabalsta un piemaksas pie ìimenes
valsts pabalsta pieðíirðanai;

� paternitâtes pabalsta pieðíirðanai vai
pârrçíinâðanai;

� apbedîðanas pabalsta pieðíirðanai vai pârrçíinâðanai;
� vienreizçja pabalsta miruðâ pensionâra laulâtajam

pieðíirðanai;
� bçrna invalîda kopðanas pabalsta pieðíirðanai;
� valsts fondçtâs pensijas kapitâla lîdzekïu pârvaldîtâja

un ieguldîjumu plâna izvçlei vai maiòai;
� pabalsta invalîdam, kuram ir nepiecieðama kopðana,

pieðíirðanai;
� valsts sociâlâ pabalsta transporta izdevumu

kompensçðanai pieðíirðanai;
� invaliditâtes pensijas pieðíirðanai;
� valsts sociâlâ nodroðinâjuma pabalsta pieðíirðanai;
� bezdarbnieka pabalsta pieðíirðanai vai

pârrçíinâðanai.
Lai iesniegtu iesniegumu portâlâ www.latvija.lv, pçc

autorizçðanâs jâatrod e-pakalpojums “E-iesniegums
VSAA pakalpojumiem” un jâaizpilda attiecîgais
iesniegums. Pçc e-iesnieguma saòemðanas VSAA nosûta
ziòu uz mobilo tâlruni vai e-pastâ par to, ka
www.latvija.lv iesniegums ir pieòemts.

E-iesniegumus VSAA piedâvâ izmantot gadîjumos, kad
tiesîbu noteikðanai uz konkrçtu pakalpojumu
nepiecieðamâ informâcija jau ir VSAA rîcîbâ un
pieprasîtâjam nav jâiesniedz papildu dokumenti.

Ja iesniegumâ bûs norâdîts, ka lçmumu no VSAA par
pieprasîto pakalpojumu klients vçlas saòemt elektroniski,
tad ðis lçmums tiks nosûtîts uz portâlu www.latvija.lv,
kur sadaïâ “Mana darba vieta” varçs ar to iepazîties.

Jaunâ iespçja pieprasît pakalpojumu, izmantojot
internetu, ïauj iedzîvotâjiem ietaupît laiku un naudu, jo
nekur nav jâdodas. Tâpat cilvçki nav ierobeþoti laikâ, jo
e-iesniegumu var aizpildît jebkurâ dienâ un jebkurâ brîdî
– nav jâpielâgojas VSAA nodaïu darba laikiem.

E-prasmju nedçïas laikâ 11.martâ ikviens interesents
pulksten 10 aicinâts ierasties Nodarbinâtîbas valsts
aìentûras Balvu filiâlç, kur VSAA darbinieks konsultçs,
kâ praktiski paðam pieprasît VSAA pakalpojumus,
izmantojot internetu.

15.marts. Ja sen jau prâto pierakstîties kâdâ sporta sekcijâ, aerobikâ vai trenaþieru zâlç, tad îstais laiks pienâcis.
Jebkuras fiziskas aktivitâtes Tev liks sajusties un izskatîties moþai (-am) un seksîgai, vienalga, vai Tev ir 17 vai 70. Ja
ïoooti vajadzîga liela nauda kâdai drosmîgai idejai, tad ðodien bez ðaubîðanâs dodies pie sponsoriem vai mecenâtiem.
16.marts. Stop, sarkanâ gaisma jebkuriem finansiâliem darîjumiem! Ja negribi iebraukt auzâs, tad atsakies gan no
lieliem, gan no maziem. Visumâ mierîga diena bez vçtrâm ûdens glâzç. Ja netiec galâ ar darbiem, sauc palîgâ kolçìi,
radu vai paziòu. Neatsakies arî no vecâku palîdzîbas vai padoma. Noderçs!
17.marts. Lîdz pusdienâm (plkst. 12.04) labâk laiku pavadît vienatnç, nolîst kaktiòâ un darît
vajadzîgos darbus, lai nekaitinâtu citus un neprovocçtu strîdus. Bet pçcpusdienâ gan
varam sâkt ko vçrtîgu. Ðodien zelta rokas bûs speciâlistiem, kuri darbojas ar sîkâm
detaïâm: pulksteòmeistariem, datorspeciâlistiem u.c. Vari arî Tu savâ saimniecîbâ
pamçìinât saremontçt gludekli vai slaukðanas aparâtu.
18.marts. Gaiða piektdiena gaiðiem cilvçkiem. Ja esi nodomâjis darît ko tumðu, tad
labâk nemçìini tiksi noíert un sodîts, it îpaði, ja tâs ir finansu rakstura mahinâcijas. Ja
rîkosies godîgi – atbalstoði likumdoðanai, tad bûs laba diena. Droði vari sâkt ko jaunu un
nebijuðu, rezultâti bûs iepriecinoði. Tâpat ðodien var izdoties atðíetinât arî kâdas vecas problçmas.
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Muzikâls detektîvs bçrniem “Lielais noslçpums”.

Ceturtdiena, 17. marts 18.00 Mazâ zâle , EUR 5 –7.
Muzikâlais detektîvs ir pilns ar negaidîtiem notikumiem un

noslçpumiem. Kûtspakaïas ielâ regulâri pazûd saldumi. Tagad
bez savas skaistâs tortes paliek arî gailis. Ðo noziegumu sâk
izmeklçt detektîvs Òauris. Tiek meklçts zaglis, liecinieki, bet
izmeklçðanai nav nekâdu rezultâtu lîdz brîdim, kamçr... Lomâs:
Gailis – Jânis Reinis vai Edgars Varaòickis, Òauris – Armands
Ekðtets, Vista – Helçna Vasiïevska vai Sibilla Biteniece, Zaíis –
Enriko Avots vai Estere Pumpure.

Mocarta “Rekviçms”. Latvijas Nacionâlais
simfoniskais oríestris un Latvijas Radio koris.
Ceturtdiena, 24. marts 18.00 Lielâ zâle, EUR  7–15

Volfgangs Amadejs Mocarts “Rekviçma” atskaòojums Latvijas
Radio kora un Latvijas Nacionâlâ simfoniskâ oríestra izpildîjumâ.
Solisti: Jolanta Strikaite-Lapiòa (soprâns), Ieva Parða
(mecosoprâns), Jânis Kurðevs (tenors) un Rihards Millers (bass).

Dziedoðâs Igauòu ìimenes koncerts “Vysi zîdi
pïaveòâ”. Svçtdiena, 27.marts Lielâ zâle,  EUR 5–10
(izpârdots!)

Lieldienu koncertâ “Vysi zîdi pïaveòâ” ìimene ieskandinâs
jaunâ albuma “Vysi zîdi pïaveòâ” dziesmas. Albumâ iekïautas
17 latgalieðu tautasdziesmu apdares un latvieðu ziòìes. Koncertâ
piedalîsies Gaigalavas pamatskolas bçrnu folkloras kopa
“Purineòð”.

APRÎLÎ
 Pûðamo instrumentu oríestra “Rçzekne“ 25 gadu

jubilejas koncerts. Piektdiena, 1. aprîlis 19.00 Lielâ zâle,
EUR 5–10.

Koncerta pirmajâ daïâ muzicçs pûðamo instrumentu oríestris
“Rçzekne” diriìentu Sergeja Sergejeva un Jâòa Pavlovska vadîbâ,
bet koncerta otrajâ daïâ – oríestra bigbenda grupa ar
mâksliniecisko vadîtâju Lauri Amantovu. Pirmo reizi kopâ ar
Rçzeknes bigbendu uzstâsies viena no spilgtâkajâm jaunajâm
Latvijas dþeza dziedâtâjâm Kristîne Prauliòa. Koncertu kuplinâs
jaunais talants Mâris Jefremovs un Latvijâ labi zinâmâ dþeza
dziedâtâja – koðâ Diâna Pîrâgs.

 Latvijas valsts reitinga sacensîbas latîòamerikas
un standartdeju programmâ. Svçtdiena, 3. aprîlis
18.30 Lielâ zâle, EUR 6.

3.aprîlî jau no plkst. 9 rîtâ Latgales vçstniecîbâ GORS notiks
sporta deju sacensîbas – Latvijas valsts reitinga sacensîbas
Latîòamerikas un standartdeju programmâ  “Rçzeknes Domes
Kauss 2015”, Latvijas Kausa izcîòas posms.

“Classics-Art Ensemble” (Maskava) programma
“Mûziíi nejoko”. Otrdiena, 5. aprîlis 18.00 Mazâ zâle,
EUR 10–12.

Otro reizi Latgales vçstniecîbâ GORS viesosies Maskavas
kameransamblis ar lielisku mûziíu sastâvu “Classics-Art
Ensemble”, sniedzot vieglu svçtku programmu “Muzikanti
nejoko”, kuras pamatâ ir daudzi joku numuri ar koðu un krâsainu
mûziku. Programmas noslçgumâ zinâmas dþeza melodijas, bet
netrûks arî muzikâlu pârsteigumu. Koncertâ uzstâsies ansambïa
pilnais sastâvs.

KBH. Rçzeknes mçra kauss. Sestdiena, 9. aprîlis 18.00
Lielâ zâle, EUR 3–5.

Kustîba. Bauda. Humors – ðî vakara trîs galvenie vârdi. “KBH.
Rçzeknes mçra kauss” – tâ nav vienkârði spçle, tâ ir îsta humora
cîòa, kuru ir tîkami vçrot.

 Aleksandra Puðkina “Pasaka par caru Saltanu”.
Smilðu animâcijas muzikâls ðovs. Svçtdiena, 10. aprîlis 14.00

Lielâ zâle, EUR  7–15.
Pasâkums visai ìimenei – Aleksandra Puðkina “Pasaka par

caru Saltanu". Pasakas lasîjumu pavada smilðu animâcija un
dzîvâ mûzika. Darja Kotjuh – smilðu animâcija (Sanktpçterburga),
pasaku lasa Iïja Baranovs (Maskava), muzikâli pasaku rotâs
stîgu kvarteta “Nuar” muzikanti un grupa “Kvintenza”.

 Flamenko izrâde “Karmena“. Starptautiskâ Baltijas
baleta festivâla notikums. Piektdiena, 15. aprîlî 19.00 Lielâ
zâle, EUR 12–22.

Spânijas flamenko kompânijas “Flamenco Agency” izrâde
“Karmena” (Carmena by Bizet). Izrâde Manolo Marina (Manolo
Marin) horeogrâfijâ ar Bizç mûziku ir pârliecinoðs, îsts Andalûzijas
flamenko. Pçc debijas Vâcijas nacionâlajâ operâ Berlînç izrâde ir
râdîta arî citos pasaules lîmeòa teâtros.

Grupas “Opus Pro” 30 gadu jubilejas koncerts
“Rozâ lietus”. Sestdiena, 16. aprîlis 19.00 Lielâ zâle, EUR
8–15.

Leìendârâ latvieðu rokgrupa “Opus Pro”, atzîmçjot savas
darbîbas un pastâvçðanas 30 gadu jubileju, savâ “zelta sastâvâ”
dosies jubilejas tûrç “Rozâ lietus”. Koncertâ piedalîsies gan grupas
paðreizçjais pamatsastâvs (Artûrs Zemnieks, Jânis Retenais, Jânis
Valters, Juris Veremejs) un solists Alex, gan viesmûziíi.

Blûza koncerts “Great British Blues Invasion”.
Piektdiena, 22. aprîlis 19.00 Lielâ zâle, EUR 10–17.

Blûza mûzikas skaòu cienîtâjus priecçs blûza un roka zvaigzne
Gvins Eðtons (Lielbritânija/ Austrâlija), izpildîtâjs Rollo Markîjs
(Lielbritânija), kas ir viens no autentiskâkajiem blûza mutes
ermoòiku spçles meistariem, kâ arî blûzbends “The Road Band”
(Lietuva).

Franèu etnoelektronikas un pasaules mûzikas
grupa “Deep Forest”. Sestdiena, 23. aprîlis 19.00 Lielâ
zâle, EUR 10–20.

Elektronikas projekts “Deep Forest” radâs 90. gadu sâkumâ.
Muzikâlo sniegumu koncertâ nodroðinâs komponists un
multiinstrumentâlists, “Deep Forest” lîdzdibinâtâjs Çriks Mukç,
balss partijas dziedâs senegâlieðu mûziíis un solists Alûns Vadç,
un to visu papildinâs îpaði ðai koncertsçrijai sagatavotas
videoinstalâcijas.

Reinis Zariòð. Kirils Burlovs. Koncertizrâde
“Gadalaiki”. Svçtdiena, 24. aprîlis18.00 Lielâ zâle, EUR
5–15.

Pirmizrâde! “Gadalaiki” ir muzikâla izrâde, balstîta uz Pçtera
Vaska klavierdarbu ciklu “Gadalaiki”. Izrâdes centrâ ir stâsts
par Dejotâja dzîvi. Stâstu papildinâs dzejas ilustrâcijas un video
projekcijas. Izrâdi îsteno pianists Reinis Zariòð un dejotâjs Kirils
Burlovs.

Leïïu teâtra viesizrâde “Brâlîtis un Karlsons, kas
dzîvo uz jumta”. Otrdiena, 26. aprîlis 18.00 Lielâ zâle,
EUR  5–8.

Astrîdas Lindgrçnes pasaulslavenâ stâsta Leïïu teâtra versija.
Brâlîtis un Karlsons, kas dzîvo uz jumta, ir izrâde visai ìimenei –
mazajiem skatîtâjiem tas ir brînumains stâsts par lidojoðu,
labsirdîgu vîriòu, bet vecâki varçs pasmieties par karikatûrisko
ìimenîti. Lomâs Miíelis Þideïûns, Edgars Kaufelds, Dace Vîtola,
Artûrs Putniòð, Dana Lâce un citi.

Laikmetîgâs dejas izrâde “Ârâ”. Ceturtdiena,
28.aprîlis 19.00 Lielâ zâle, EUR 7–10.

Laikmetîgâs dejas izrâde, kas veidota pçc “Branda” motîviem,
pçta mûsdienu cilvçka spçju iziet ârpus ierastâs komforta zonas
augstâku mçríu vârdâ. Mâkslinieku komandâ – horeogrâfe Olga

Þitluhina, dejas dramaturìe Inta Balode, grupas “Dzelzs vilks”
mûziíi Juris Kaukulis un Kaspars Tobis, scenogrâfs Gints Gabrâns,
kostîmu mâksliniece Ðeila un Kultûras akadçmijas laikmetîgâs
dejas horeogrâfijas studenti.

 Jauno talantu konkurss “SuperMikrofons 2016”.
Sestdiena, 30. aprîlis 18.00 Lielâ zâle, EUR 7–15.

Ierakstu kompânija “Mikrofona ieraksti” ðogad savâ 20 gadu
jubilejâ rîko jauno talantu konkursu “SuperMikrofons 2016”.
Konkursu vadîs populârais dziedâtâjs un konferansjç Lauris
Reiniks. Þûrijâ darbosies profesionâïi savâ jomâ: Olga Rajecka,
Guntars Raès, Elita Mîlgrâve, Aija Andrejeva u.c., taèu finâla
lçmums bûs koncerta apmeklçtâju rokâs, jo katrs varçs nobalsot
par savu vakara favorîtu.

MAIJÂ
“Shipsea“. Jâòa Ðipkçvica kamerkoncerts balsij,

klavierçm un neredzamam korim. Svçtdiena, 1. maijs
20.00 Mazâ zâle, EUR  15.

Koncertâ skançs dziesmas ar Federiko Garsijas Lorkas, Raiòa,
Agneses Krivades un tautas vârdiem, Ludviga van Bçthovena,
Filipa Glâsa klaviermûzika, kâ arî paða Jâòa Ðipkçvica jaundarbi.

Izglîtojoða programma visai ìimenei “Baleta
pasaulç”. Otrdiena, 3. maijs 16.00 Lielâ zâle, EUR  4 –5.

Iestudçjums, kurâ Latvijas Nacionâlâ baleta solisti izglîtojoðâ
un atraktîvâ treniòstundâ iepazîstinâs gan lielus, gan mazus baleta
cienîtâjus ar graciozo un gaistoðo baleta mâkslu. Stundas vadîtâja
Elza Leimane, piedalâs baleta mâkslinieki Alise Prudâne, Jolanta
Lubçja, Ieva Râcene, Annija Kopðtâle, Arturs Sokolovs. Pasâkums
pârcelts no 26. februâra.

LNSO un Mâlera Sestâ. Sestdiena, 7. maijs 18.00 Lielâ
zâle, EUR 5 –15.

Gustava Mâlera Sesto simfoniju mçdz saukt par “Traìisko”.
Daudzos Mâlera darbos netrûkst kontrastu, tomçr Sestâ simfonija
ðíiet seviðíi mainîga, un arî tâs izskaòai ir pataupîts pârsteigums.
Latvijas Nacionâlo simfonisko oríestri diriìç Andris Poga, koncerta
solists Rihards Maèanovskis.

Vivaldi “Gadalaiki“. Kameroríestris “Sinfonietta
Rîga” un vijolniece Vineta Sareika. Piektdiena,
13.maijs 19.00 Lielâ zâle, EUR 5–12.

Koncertâ piedalâs kameroríestris “Sinfonietta Rîga” (diriìents
Normunds Ðnç) un vijolniece Vineta Sareika. Programmâ Antonio
Vivaldi “Gadalaiki”, Jûnasa Valfridsona “Biíernieku meþs” un
Ludviga van Bçthovena “Pirmâ simfonija Domaþorâ op. 21.”.

Muzikâla kamerizrâde bçrniem “Pasaka par
Diegabiksi”. Otrdiena, 17. maijs 18.00 Mazâ zâle, EUR
7–8.

Muzikâls stâsts par Þana Grîvas aprakstîtajiem Diegabikða
ceïojumiem, kurus mûzikâ ietçrpis Rihards Zaïupe. Klausîtâjiem
bûs iespçja kopâ ar Diegabiksi dzirdçt, kâ dzied varþu koris, kâ
rçc dusmîgais Lauvu karalis un kâ lido skaistais Brînumputns.
Izrâdç piedalâs stâstnieks, aktieris Toms Liepâjnieks, bet
Diegabikða kvinteta sastâvâ muzicç Ilze Urbâne (flauta), Guntis
Kuzma (klarnete), Diâna Ozoliòa (èells), Artûrs Ðults (meþrags),
Edgars Saksons (sitaminstrumenti).

Grupa “Turaidas Roze“. Imanta Kalniòa dziesmu
koncerts. Piektdiena, 20. maijs 19.00 Lielâ zâle, EUR  8–
15.

2016. gadâ komponists Imants Kalniòð svin savu 75 gadu
jubileju. Par godu tai grupa “Turaidas Roze” aicina Imanta
Kalniòa talanta cienîtâjus uz neaizmirstamu koncertu.

Latgales vçstniecîbas “GORS” 3 gadu dzimðanas
dienas koncerts “Lobs vokors GORÂ!”. Sestdiena,
28.maijs 18.00 Lielâ zâle,  EUR 7-15.

Latgales vçstniecîbâ GORS ar îpaði ðai reizei gatavotu
koncertprogrammu svinçs savu treðo dzimðanas dienu. Svçtku
vakaru skaistâku darîs “Latvian Voices”, “Xylem TRIO” un
Rçzeknes kameroríestra uzstâðanâs.

Biïetes: Latgales vçstniecîbas “GORS”,

“Biïeðu Paradîze” un “Biïeðu Serviss”

sistçmâs un www.latgalesgors.lv

Saziòai: Latgales vçstniecîba “GORS”,

Rçzekne, Pils iela 4.

Tâlr.: +371 64633303 (biïeðu kase);

 +371 22020206 (ekskursijas).

Kultûras notikumi

Pateicîbas

Sâp sirds, no brâïa ðíiroties,

Kad viòa taka smilðu kalnâ iet.

Sirsnîgs paldies priesterim Staòislavam Kovaïskim, bijuðajiem klasesbiedriem, seviðíi  Dagnijai, Janai, Andrim, radiem, seviðíi
Veltas tantei ar meitâm un Laminsku ìimenei, draugiem tâlajâ  Anglijâ, seviðíi Jurim Bordânam, draugiem Þîguros, kaimiòiem,

darbabiedriem un visiem, kuri mûs atbalstîja gan morâli, gan materiâli skumjajâ brîdî, kad bija jâðíiras no mûsu mîïâ brâïa
Daiòa Beèa.  Paldies apbedîðanas biroju “Smiltâjs”, “Ritums”, kafejnîcas “Pierobeþa” kolektîviem.

MÂSAS UN BRÂLIS AR ÌIMENÇM

Izjuka, saira kâsis

Mûsmâju debesîs.

Nekad mçs vairs neizrunâsim

To, kas nepateikts vçjos klîst.

                           (Â.Elksne)

Izsakâm dziïu pateicîbu dakterim Ignatovam, Terapijas un Reanimâcijas nodaïu personâlam, kuri
ârstçja un  aprûpçja mûsu vîru un tçti  Pçteri Loèmeli smagâs slimîbas laikâ.

Paldies prâvestam Prikulim, Brieþuciema pagasta pârvaldei, Baltinavas kafejnîcas meitençm, psalmu dziedâtâjâm, Haraldam,
Ainai un Anitai, bijuðâs p/s “Brieþuciems” darbabiedriem, Brieþuciema pamatskolas kolektîvam, radiem, draugiem un kaimiòiem,

kuri juta mums lîdzi un atbalstîja, pavadot viòu mûþîbas ceïâ.
                                                   SIEVA UN  BÇRNI

Pârliecinies
vai

abonçji

aduguniV
aprîlim?!
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Z.s “Strautiòi”

iepçrk mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.
Samaksa tûlîtçja. Labas cenas.

Tâlr. 29411033.

Pçrk zemi, meþus, cirsmas,
îpaðumus. Tâlr. 26489727,

25633301.

Pçrk meþa îpaðumus ar zemi un
cirsmas.

 Tâlr. 29433000.

100% latvieðu uzòçmums pçrk
meþus, zemi, cirsmas.

Tâlr. 22003161.

SIA “SENDIJA” pçrk zarus
ðíeldoðanai, zaru ðíeldu. Veicam
apaugumu novâkðanu no Jûsu

îpaðuma.
Tâlr. 29495199.

Pçrk kombainu Jeòisej.

Tâlr. 28772537.

Pçrk elektromotorus, ìeneratorus,
starterus (ar defektiem).

Tâlr. 25602554.

SIA “Lauku Miesnieks”
iepçrk mâjlopus.

Augstas cenas. Samaksa tûlîtçja. Svari.

Tâlr. 20207132.

 SIA “AIBI” pçrk
liellopus, jaunlopus,

 aitas, zirgus.

Labas cenas! Samaksa tûlîtçja.
Svari. Tâlr.   26142514, 20238990.

SIA “LATVIJAS GAÏA”  iepçrk

    liellopus, jaunlopus, aitas,

 zirgus.  Samaksa tûlîtçja.
Svari.  Tâlr. 28761515.

              SIA RENEM

           iepçrk
            jaunlopus,

liellopus, aitas.
ELEKTRONISKIE SVARI.

Paaugstinâtas cenas!
Skaidrâ naudâ vai ar

pârskaitîjumu.
Tâlr. 65329997, 29485520,

26393921, 29996309.

“Tako akmens” izgatavo
pieminekïus, kapa apmales un

dârza skulptûras no vietçjâ
laukakmens un zviedru granîta.

Plaðs asortiments,

 viszemâkâs cenas.

MUMS IR VISS, LAI ÎSTENOTU
JÛSU IDEJAS! Tâlr. 29388000.

JAUNS PIEVEDUMS veikalâ
“LatBat”,Tautas 1.

Maina malku pret veciem
motocikliem, rezerves daïâm,
dokumentiem. Tâlr. 26425960.

Zâìç malku. Tâlr. 22044458.

Zâìeru brigâdes pakalpojumi,
atçnoðana, apaugumu, cirsmu

izstrâde.  Tâlr. 29469582.

18.martâ z/s “Graèuïi” pârdos

raibus, melnus, brûnus, baltus (arî

Leghornas) jaunputnus (4-5mçn.),

dçjçjvistas, gaiïus.

 Tâlr. 29186065; 25272041 (ðoferis).

Bçrzpilî 7.20 -  Lieparos 7.35 -

Skujetniekos 7.45 - Tikaiòos 7.55 -

Lazdukalnâ 8.05 - Kapûnç 8.10 -

Rugâjos 8.20 - Medòos 8.30 -

Naudaskalnâ 8.40 - Balvos 8.50 -

Kubulos 9.25 -

Vîksnâ 9.40 - Kupravâ 10.00 -

Viïakâ 10.20 - Þîguros 10.40 -

Borisovâ 11.00 - Semenovâ 11.15 -

Ðíilbçnos 11.25 - Rekovâ 11.35 -

Upîtç 11.45 - Baltinavâ 12.05 -

Brieþuciemâ 12.20 -

 Egïuciemâ 12.35 - Vectilþâ 12.50 -

Tilþâ 13.05 - Golvaros 13.20  -

Bçrzpilî 13.30

Z/S “Kotiòi” RAÞO un TIRGO
pârtikas rapðu eïïu, pârtikas
miltus un lopbarîbas miltus
daþâdâm dzîvnieku sugâm.
 Ir piegâde.  Tâlr. 26422231.

Pârdod sausu, skaldîtu bçrza,

alkðòa malku ar piegâdi.

Tâlr. 26425960.

Pârdod mâju Balvos.

Tâlr. 28386549.

Pârdod 3kW dârzeòu maïamâs

dzirnavas, lçti. Tâlr. 29445889.

Pârdod slaucamas govis.

Tâlr. 26193264.

STEIDZAMI pârdod 4.laktâcijas

govi, grûsnu pirmpieni.

 Tâlr. 20265151.

Pârdod 14 mçn. vecu HS teli

audzçðanai. Tâlr. 28642965.

Lçti pârdod siena rulonus.

Tâlr. 28363509.

Pârdod kvieðus ‘Taifûns’, mieþus

‘Judit’, vasaras tritikâli sçklai, siena

rulonus (50 gab.), skâbsienu

(50 gab.). Bçrzpilî. Tâlr. 28678390.

Pârdos BMW 328, 1999.g, TA.

Tâlr. 26425960.

Kopts Opel Omega, 2.2 DTI,

sedans, 2002.g., TA 11.2016.,

EUR 1550. Tâlr. 29159570.

Tais zilajos debesu lokos,
Kur mûþîbas plîvurs klâts
Cauri ikdienas tumsai
Dvçsele ceïu ir atradusi.
Vispatiesâkâ lîdzjûtîba Oïìerta un
Franèa Punduru ìimençm, brâli
TEODORU mûþîbas ceïâ pavadot.

Bçrziðu ìimene, Skaidrîte

Ozolam lapotne trîc:
Mûþs beidzies negaidîts,
No pazarçm sniegi krît,
Dvçselç sâpes mît.
Skumju brîdî, kad negaidîti mûþîbas
ceïâ devies VÎRS, TÇTIS, izsakâm
patiesu lîdzjûtîbu Dacei Pundurei

un bçrniem.
 Teâtra ielas 4.mâjas iedzîvotâji

Miers mûþîgais ir tuvu mâjâm gâjis
Un savu daïu paòçmis ir lîdz.
Viss ir tâpat, tik kâdas mâjas logâ
Vairs spuldzes gaismu neieraudzîs
                       rîts.             (N.Dzirkale)

Negaidîtajâ sâpju brîdî esam kopâ ar
Elîzu Punduri, kad kapu kalniòâ

jâpavada TÇTIS.
Balvu Valsts ìimnâzijas 8.a
klasesbiedri un audzinâtâjs

Man nogura dvçselîte
Ðai saulç dzîvojot.
Dod, Dieviò’i, vieglu dusu
Baltâ smilðu kalniòâ.
Izsakâm lîdzjûtîbu Dacei Pundurei

un piederîgajiem, uz mûþu no
VÎRA atvadoties.

Balvu Valsts ìimnâzija

Kaut nekad vairs neatnâksi
Savâ sçtâ ciemoties,
Tiem, kas tevi mîlçjuði,
Tava gaisma lîdzi ies.
Vispatiesâkâ lîdzjûtîba Oïìerta un

Franèa ìimençm, brâli
TEODORU PUNDURU mûþîbâ

pavadot.
Silvijas A., Guntas, Zitas, Helçnas

ìimenes

Klusums
tevis vairs nav,
tikai atmiòas,
kas aizkustina dvçseli,
vârdi, kas nepateikti - skan.
                            (A.Gïauda)

Skumju brîdî esam kopâ un izsakâm
patiesu lîdzjûtîbu Francim
Punduram, pavadot brâli
TEODORU mûþîbas ceïâ.

Ðíilbçnu robeþapsardzîbas nodaïas
kolçìi

Uz spârniem dzçrves nes jau
                                              pavasari
Un saulç sniegpulksteòi zied.
Un ir tik skumji, ir tik smagi,
Ka tieði tagad tev ir jâaiziet.

                         (J.Ziemeïnieks)

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu
Oïìertam, Francim un pârçjiem

tuviniekiem, brâli TEODORU
mûþîbas ceïâ pavadot.

Ozoliòi, Janîna

Kas smagâks vçl var bût,
Pa dzîves taku ejot,
Kâ atdot zemei  to,
Kas sirdij tuvs un dârgs.
Skumju un atvadu brîdî esam kopâ
ar Oïìerta un Franèa ìimençm,
mîïo brâli TEODORU zemes klçpî

guldot.
Mârîte, Inâra, Zita, Lucija, Anita ar

ìimençm

No atmiòâm paliek tik starojums
                                                 maigs
Tâ kâ liedagâ saulrieta pçdas.
Turp, kur aiziesi, apstâsies laiks,
Norims sâpe, rûpes un bçdas.
                                      (B.Mârtuþeva)

Visdziïâko lîdzjûtîbu Oïìertam
Punduram, BRÂLI mûþîbâ

pavadot, izsaka esoðie un bijuðie
kolçìi no IeM NVA

Jau saule riet. Sirds atvadâs no
                                               dienas,
Sirds pretî klusumam un dusai iet...
Zem kokiem mûþîgiem, kas zilgmç
                                              slienas,
Jau saule riet...

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu
Oïìerta un Franèa ìimençm,
BRÂLI mûþîbas ceïâ pavadot.

Jura, Oïega, Ivara, Vilmâra ìimenes
un Andris

Mûsu laiks ir tik îss,
Mûþu vçji ðalc apkârt un pâri.
Kas gan zina to brîdi,
Kad atskançs likteòa balss?
                                 (J.Sirmbârdis)

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu
tuviniekiem,

TEODORU PUNDURU mûþîbâ
pavadot.

Andris, Loèmeïu, Loginu ìimene

Cilvçka mûþs ir tik lîdzîgs koklei -
Pârtrûkst stîgas, un viss paliek kluss.
Klusa un patiesa lîdzjûtîba Jurim ar
ìimeni, brâli JÂNI OÞU mûþîbas

ceïâ pavadot.
Valija, Anitas, Ligitas, Noras ìimenes

Lai sapnis baltais  viòa dvçseli aijâ,
Un klusais miers ar saviem
                                spârniem sedz.

Sçroju par ALEKSANDRA
BIKAVIÒA aizieðanu mûþîbâ.

Izsaku lîdzjûtîbu piederîgajiem.
Lucija “Pilsniekos”

Atvadu brîdî raud pelçka diena,
Pûkainais sniegs sedz noietâs takas.
Klusa lîdzjûtîba Bikaviòu ìimenei,

brâli, vîrabrâli, onkuli
ALEKSANDRU mûþîbas ceïâ

pavadot.
Zina L., Mârîte K., Ligita K., Inese S.,

Broòa K.

Pa mirdzoðu staru sargeòìelis
                                             aiznesa
Dvçseli debesu kalnâ...

Kad pa skuju klâto taku mûþîbâ
jâpavada mîïâ krustmâte ZENTA

ZELÈA, esmu kopâ ar bçrnu
Ineses, Ivetas, Ivara un Lilijas

ìimençm un pârçjiem
piederîgajiem, dârgo mâmiòu

mûþîbâ pavadot.
Krustmeita Skaidrîte

Nç, mâtes aizieðanu nevar aptvert,
Ne rokas aptvert var, ne sirds, ne
                                               prâts...
Mçs atnâkam un brîdi klusu stâvam,
Un it kâ elsas mûsu vârdus mâc.
                                              (Â.Elksne)

Brîþos, kad ðíiet nepanesami
smagi, svarîgi sajust, ka kopâ

pavadîtais laiks paliek un ir mûþîgs.
Vispatiesâkie lîdzjûtîbas un atbalsta

vârdi Ivara, Ineses, Lilijas un
Ivetas ìimençm, mîïo mâmiòu

ZENAIDU ZELÈU baltajâ mûþîbas
ceïâ pavadot.

Dzintars, Solvita, Guntis un Vija ar
ìimençm
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Noriet saule vakarâ,
Sidrabiòu sijâdama.
Aiziet dusçt mâmuliòa,
Baltâ smilðu kalniòâ.

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu dçlam,
meitâm un brâlim ar ìimençm,

ZENTU ZELÈU mûþîbas ceïâ
pavadot.

Aina, Guntis

Daudz darbiòu padarîts,
Daudz  solîðu iztecçts.
Lai nu mîïi Zemes mâte
Pârklâj savu seìenîti.

Kad apklususi MÂMUÏAS sirds,
dalâm sâpju smeldzi un izsakâm

patiesu lîdzjûtîbu Ivaram, Inesei un
viòu pârçjiem tuviniekiem.

Ivars un Zinaîda

Ja tu bûtu mana asara,
Es nekad neraudâtu.
Tikai tâpçc, lai nekad, nekad
Nezaudçtu tevi...

Vistumðâkajâ dzîves brîdî esam
kopâ ar Edgaru un Iïju Poïiem,

kad mûþîbas ceïâ jâpavada SIEVA
un MÂMIÒA.

Edgara klasesbiedri un draugi

Ir tikai pavasaris –
smeldzîgs, gaiðs un râms.
Kâ pati aizieðana –
tikpat netverams.
                (D.Dreika)

Klusi noliecam galvas, kad pâr tuva
cilvçka - SIEVAS un MÂMIÒAS -

kapu zied atvadu ziedi, un izsakâm
lîdzjûtîbu Edgaram un Iïjam

Poïiem.
Muzaïevsku, Vinogradovu ìimenes

Kâ putni aiziet dusçt
Gar vakara debesu malu,
Tâ aiziet mûsu mîïie
Uz kluso mûþîbas salu.      (K.Skalbe)

Izsakâm dziïu lîdzjûtîbu Edgara
Poïa ìimenei.

Pavlovsku ìimene

Nu salikusi rokas dus mierâ
                                          mâmuliòa,
Nu aprimuðas rokas, kas vienmçr
                                            strâdâja,
Tâs rokas labâs, rokas svçtâs, kas
                                        mîïi glâstîja,
Un glâstot gaiðu mieru sirdîs ielçja.

 Skumju un atvadu brîdî mûsu
vispatiesâkâ lîdzjûtîba kolçìei
Nadeþdai Loginai  ar ìimeni,
mâmuliòu ZINAIDU KUZMINU

mûþîbas ceïâ pavadot.
Brieþuciema pagasta pârvalde

Caur sniegotu rîtu
Tu aizgâji klusi,
Baltâs un nebaltâs dienas
Mûþa kamolâ satinusi.
Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Nadeþdai

Loginai, MÂMIÒU mûþîbas ceïâ
pavadot.

Balvu novada paðvaldîbas Sociâlais
dienests

Man dzîvç, mâmiò, pietrûks tevis
Un ceïa nebûs, kurâ tikties ïauts.
Tas gaiðums, ko man dzîvç devi,
Ïaus tâlâk iet un paveikt daudz.
Kad pçdçjie  atvadu ziedi klâj mîïâs

mâmiòas un vecmâmiòas
ZINAIDAS KUZMINAS kapu

kopiòu, izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu
Nadeþdai Loginai un viòas

ìimenei.
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