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Skolotaji tiksies zinatniski -
lietiSka konferencé

Sodien, 18.marta, Balvu Valsts §imnazija
notiks zinatniski - lietiSka konference
“Skolotajs un bérns izglitibas sistema”,
kura muspuses, ka ari kaiminnovadu
pedagogiem Rigas Pedagogijas un izglitibas
vadibas akadémijas un Latvijas
Universitates lektori lasis dazadas lekcijas,
pieméram, ka stradat ar apdavinatiem
bérniem, ka atbalstit bérnus ar maciSanas
traucejiem, ka risinat situacijas ar beérniem,
kuriem ir uzvedibas problemas. Tapat
konferences laika skolotaji stradas darba
grupas, ka ari apbalvos konkursa “Staru
sturiem tévu zeme”, kas veltits Latvijas
simtgadei, uzvarétajus.
Apmacis lauksaimniekus

Lauku atbalsta dienesta Ziemelaustrumu
regionala lauksaimniecibas parvalde rikos
macibas par aktualitatem 2016.gada
sezona (platibu maksajumi, EPS, LAP
pasakumi): 21.marta plkst. 11.00 Balvos,
Brivibasiela 46a (LLKC zal€); 22.marta plkst.
11.00 Rugajos, Kurmenes iela 87 (tautas
nama zale); 23.marta plkst. 11.00 Vilaka,
Abrenes iela 26 (novada domes zale);
24 marta plkst. 11.00 Baltinava, Karsavas
iela 16 (novada domes zale€).

Zobu veselibas diena
Balvos

18.marta “Giimenes zobarstnieciba”
aicina ikvienu interesentu uz Zobu veselibas
dienu Balvos (Mutes veselibas centra, Krasta
iela 1). Zobu veselibas dienas laika ikvienam
biis iespéja sanemt zobu higiénista
konsultaciju vesela un skaista smaida
iegtiSanai un piedalities dazadas aktivitates
un konkursos, ka ari izmantot iespéju
sanemt zobarstniecibas pakalpojumus ar
ipasam atlaidem.
Sacentisies Sahisti

19.marta plkst. 10.00 TilZas vidusskola
notiks Balvu novada atklatais Saha turnirs.

Vilaka sludinajumus
nepienems

22.marta Zieme]latgales laikraksta
“Vaduguns” darbinieks Vilaka, Tautas iela
6, nestradas. 29.marta sludinajumus

pienems ierastaja darba laika: no plkst.
10.001idz 14.00.
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Ka armija. Centralizétie eksameni notiek péc stingra reglamenta, sakot ar aploksnes ar eksamena materialiem atvérS§anu novérotaju
klatbutné. Tad seko eksaminéjamo personu apliecinoSu dokumentu parbaude, ka ari ligums atbrivoties no telefoniem un citiem
iespéjamajiem un neiespéjamajiem tehniskajiem lidzekliem. Japiebilst, ka pirms paris gadiem kada Latvijas skola konstatéja, ka ari
pulkstenis var but informacijas datu neseéjs, turklat ar interneta pieslégumu.

X stunda divpadsmitajiem

Edgars Gabranovs

Sonedeé| 12.klau skoléni visa Latvija kartoja sve$valodu
centralizétos eksamenus. 15.marta Balvu Valsts gimnazijas
(BVG) direktore Inese Paidere, atverot aploksni ar anglu valodas
eksamena rakstu dalas materialiem eksamena vaditaju,
noverotaju un izglitojamo parstavju klatbutné, veleja, lai izpaliek
stress: “Ja cilveks mierigs, vin$ atceras visu, ko ir iemacijies!”

Atgadinam, ka 12.klasu audzeékniem ir jakarto tris obligatie
centralizétie eksameni — sveSvaloda, matematika (20.maija) un latvieSu
valoda (17.maija), ka ar1 viens eksamens péc skolena izveles. Sonedé!
Balvu Valsts §imnazija centralizéto eksamenu anglu valoda kartoja
38 gimnazisti un 5 Baltinavas vidusskolas audzekni. Balvu Valsts
gimnazijas direktore taujata, kas vairak uztraucas — skoléni vai
pedagogi, atzina, ka, vinasprat, biitiski, lai rezultati atbilst iegulditajam
darbam, lai tie priecé pedagogus, skolénus un vinu vecakus: “Ceru,
ka atzimes eksamenos objektivi sakritis ar tiem rezultatiem, ka skoléni
macijas ikdiena. Sonedé] skoléni saraZos tos darba auglus, par kuriem
uzzinas 30.junija, sanemot visparéjas videjas izglitibas sertifikatus.”

Latvija joprojam nenorimst diskusijas par izlaidumu laikiem, kad

Triumfée
Latvijas
cempionata.

absolventus apsveic nezinot, kadi ir eksamenu rezultati. Pieméram,
Sogad BVG 12.klaSu absolventu izlaidums bs jau 4.janija, pat atrak
neka devitajiem, kurus suminas 11.janija. Savukart izglitibas
Balvenietis Kristaps Magone So situaciju verté ka divainu: “Tomeér
meés tur neko mainit nevaram, jo lemums pienemts Riga.” Anglu
valodas eksamens jaunietim 3kitis sarezgits klausiSanas sadala. “Bija
gruti saklausit vardus. Jebkura gadijuma divpadsmitajiem
noskanojums ir kaujiniecisks. Tiesa, mac ari bazas, pat bailes, lai viss
izdodas ta, ka ieceréts. Lai mums visiem izdodas!” novél K.Magone.
Otrdien baltinavieSiem anglu valodas eksamens ieilga lidz pat velai
pécpusdienai, jo vini viena diena kartoja gan rakstu, gan mutvardu
da]u. Aiga Boldane ir prieciga par iespéju eksamenu nokartot viena
diena: “Vai tas bija gruti? N€, pat loti labi, jo vairak nebas jauztraucas
par pirmo eksamenu. Patiesiba nebija tik traki, ka domaju, turklat
palidzgja ari tas, ka biju citigi gatavojusies. Lai vienaudZiem ir speks
un izturiba ari turpmakajos eksamenos!”

Ceturtdien Balvu Valsts g§imnazija centralizéto eksamenu vacu
valoda kopa ar balvenieSiem kartoja Bérzpils, Rugaju un Baltinavas
vidusskolu audzekni.

Panakumus
gust “Lotes”
meitenes.
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uz veikalu neaizmirstu.
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Vai skolas gados Spikojat?

JANIS, dzivo Balvos: -Zinu, ka
skuki Spikerisus dazkart medza
uzrakstit uz kajam — nedaudz

| virs celgaliem. Sedéja skolas

so0la, paskatijas lejup un
norakstija. Pats ar SpikoSanu
diez ko neaizravos. Vienigi
reizém skolotaja piegaja klat,
kaut ko pateica prieksa un ar
pirksta nadzinu noradija, kas
jadara, lai izpilditu kadu no
uzdevumiem. Tagad vienigais
Spikeris ir bankas kartes kods,
kuru pierakstu, lai to pa celam

Nina, balveniete: -Macijos
neliela skola Baltinava. Biju
teicamniece, macijos uz
Cetriniekiem un pieciniekiem,
trijnieku nebija. Atceros, ka tolaik
skola bija direktors, kur§ man
diez ko nepatika. Mani vienmér
izsauca klases prieksa, lai es
izstastitu uzdoto macibu vielu.
Kadas divas reizes es vinu
pievilu un nezinaju, ko lai atbild.
Man par to ielika divnieku. Bija
tadi laiki, bet skolas gadi jau sen
ka pagajusi.

AIGARS no Balviem: - Bijusas
reizes, kad nacies ari paspikot.
Parsvara nepiecieSamo macibu
vielu uzrakstu uz apavu zoles —
sézu skolas sola, kaju uzlieku
uz otras kajas, skatos un
norakstu. Visvairak paspikot
nakas matematikas stundas, jo
Sis priekSmets ne parak labi
padodas.

ALONA, dzivo Balvu novada:
- Ar skolotaju manisanu un
slepenu norakstiSanu
neaizravos, jo baidijos, ka
varétu tikt piekerta. Ja godigi,
man slepeni $pikot nemaz
nevajadzeja, jo to dariju atklati
skolotaju priek$a. Tas nebija
nemaz tik grati, jo skolotaji
parsvara uzmana aizmuguréjas
solu rindas, bet es sédeju
priek&éjas rindas. Visbiezak
norakstit sanaca véstures
stundas. JaunieSiem musdienas
ari fantazija labak strada.

JANIS no Balviem: -Skolas
gadi pagaja Gulbené. Ar
norakstiSanu ipa$i neaizravos,
jo tas nemaz tik loti nepalidz, bet
vél vairak traucé. Labak macibu
vielu iemacities. Ari parégjie
klasesbiedri biezi nespikoja.
Bijam godiga klase. Protams,
gluzi bez 3pikoSanas ari
neizpalika. Populara SpikoSanas
metode bija macibu vielas
uzrakstiSana uz rokas.

NEDELA

Skolas brivlaika nedéla izvértas notikumiem bagata. Péc tam, kad pirmdien biju
veltijusi mazliet laika sev un apmeklejusi trenaZzieru zali, ka ari sakopusi maju, otrdien
devos uz Balviem pie Suvejas, lai salabotu savu tautas teérpu, jo kopa ar deju kolektivu
“Bitit matos” gatavojos skatei, kas notiks 9.aprili. TreSdien citigi macijos latvieSu
valodas un literataras Latgales regiona olimpiadei, kas notiks piektdien Daugavpili.
Ceturtdien kopa ar citiem jaunieSu domes deputatiem organizéjam starpnovadu
sadraudzibas pasakumu Balkanu kalnu atpttas vieta. Tadu pasakumu rikojam jau
otro reizi, un Soreiz pie mums ciemojas jauniesi no Altiksnes, Balviem, Karsavas un
Rugajiem, ka ari, protams, miisu pasu jauniesi no novada pagastiem un Vilakas
pilsétas. Iepazinamies tuvak, parrunajam mums svarigas aktualitates, kopigi varijam
zupu un izklaideéjamies. Savukart sestdien un svetdien kartigi atpatiSos un varbut
apciemoSu vecvecakus, jo sen neesmu vinus redzejusi.

LAILA MILAKNE, Vilakas
novada jaunieSu domes
viceprezidente

Sagaidot Lieldienas!

Gavena laiks ir lieliska iesp&ja
sagatavoties kristieSu lielakajiem
svetkiem - Kristus AugSamcelSanas
dienai - Lieldienam. Gavéna laika
Balvu Romas katolu draudze
piektdienas plkst. 18.00 notiek
Krustacel$, kas sastav no 14 medita-
cijam, kuras apceram un pagodinam
misu Kunga Jézus Kristus cieSanas,
izladzoties sev greku piedoSanu un
citas vajadzigas Dieva Zélastibas. Saja
laika tiekam aicinati ipaSi uz Dieva
Varda klausiSanos un uz Zelsirdibas
darbiem. Pateicoties Ipasi aktiviem
draudzes locekliem- Evijai, Ivetai,
Ievai, Aivaram, Dianai, Ritai, Uldim,
Janai, iesakoties gavénim, pirmo reizi
misu draudzeé uzsaka darbibu Alfa
kurss, kas vienkarsa veida iepazistina
ar kristietibas pamatiem. Uz Alfa kursu
tika aicinati visi, kas vélas uzzinat par
kristigo ticibu, kas meklé un vélas
iedzilinaties vai pieaugt sava ticiba un
aicinajuma.

12. un 13.marta Sakralas kulttiras
centra un Balvu Romas katolu baznica
notika gavena rekolekcijas. Tajas aktivi
lidzdarbojas Masa Brigita no Ludzas
un Skilbénu un Baltinavas katolu
draudZzu pravests Stanislavs Prikulis.
Lielais gavenis noslédzas treSdiena
pirms Kristus AugSamcelSanas dienas.
Liela Ceturtdiena, Liela Piektdiena un
Liela Sestdiena ir atsevisks liturgiskais
posms, ko katoliskaja Baznica sauc par
Trim sveétajam dienam. Lieldienu
svetdienas rita pie “Kristus kapa” notiek
vél ipas$s rezurekcijas jeb augSamcel-
Sanas dievkalpojums ar svinigu procesi-
ju, kas iet tris reizes ap baznicu un
nosledzas ar Sveéto Misi. Tradicionali

misu baznica Lieldienu procesiju
kuplina Balvu Miuzikas skolas puteju
orkestra dalibnieki ar dirigentu Egonu
Salmani. Sogad domajot par Euharis-
tisko procesiju, draudzes pravests
Martin$ Kluss starp savas draudzes
ticigajiem mekl&ja un atrada atsaucigu
cilveku Irénu MeZzali, kura uznémas lielu
un atbildigu darbu - sartipét procesijas
dalibniekiem tautu térpus, ta atjaunojot
Euharistiskas procesijas térpus. Tautu
térpi tika darinati atbilstoSi Ziemel-
latgales rakstura iezimeém. Irénai ir liela
pieredze, jo 13 gadus vadija Balvos
makslas iecirkni “Dailrade”, 12 gadus ir
nostradajusi par meistari sadzives
pakalpojumu kombinata, tapec mazliet
tikai bija jaatsauc atmina zinamas lietas,
jasazinas ar vecajiem darba kolégiem un
lielais darbs varéja sakties. Draudzes
pravests pateicas visiem atbalstitajiem
gan par audumiem un ziedojumiem,
tapat arl tautu térpu darinatajiem.
Darinatie Euharistiskai procesijai 19
tautu terpu komplekti izmaksaja ap
4000 eiro. Ipasu paldies vélamies teikt
Gunaram BukSam no SIA “Bristols” par
audumiem un atbalstu. Tuvojas
Lieldienas, un arl Irénas lielais darba
apjoms ir finiSa taisné, vél tikai
japabeidz vainadzini, kurus Iréna
darina pati, un dazadi siki darbini,
kuros daudz palidz un ir palidzgjusi
Lucija Laganovska. Pravests izteica
domu,- ja mums ir tik skaisti tautu terpi,
tad jadibina Balvu folkloras kopa.
Euharistiskaja procesija aicinam
draudzes locekl]us aktivi piedalities un
Otrajas Lieldienas but visiem kopa uz
draudzes Lieldienu pasakumu Sakralas
kultairas centra, ripinot olas un labi
pavadot laiku. Sakralas kultiiras centrs
pavasara un vasaras méneSos piedavas
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Lasitaji!
KlUstiet arl par raksti-
tajiem, Jjo visas Jjusu
véstules katra ménega
beigds tiks izvértétas un
misuprat labaka sanems
redakcijas parsteiguma
balvu. Ielagojiet, ka
balvas sanemt varés tikai
tie rakstitaji, kuru
vardus més zinadsim - tapéc
nerakstiet anonimas

veéstules.

N\ S
vairakas aktivitates un koncertus. Bis
iesp&ja piedalities rado3as darbnicas, ka
ari gaidam cieminus no Rézeknes
novada - Reézeknes novada jaukto kori,
kas sniegs koncertu. Bis Baznicu nakts
pasakumi, teatra un dzejas vakari.
17.maija, TreSajos Vasarsvetkos, tiks
organizets svetcelojums ar autobusu uz
Aglonu.

Lai lidzam no aug$amcelta Jézus
ticibas gaismu, kura mes varétu saskatit
Vina klatbitni musu vida, lai
pamanam iesp€ju Vinu satikt, Vina
draudzibas piedavajumu, kura var
ietvert attiecibas ar sevi, ar citiem
cilvekiem un visu radibu. Kristus uz
miuziem ir atdevis pasauli un cilvéku
Dievam, atdevis Dievu cilvékam un
pasaulei. Lai Lieldienu svetki musos
rosina parliecibu, ka Jézus ir dzivs un
darbigs musu vida. Vin$ mums palidz
pilnvértigi dzivot, kalpot ista milestiba
un gt dzilu mieru un prieku, jo “mes
zinam, ka Kristus patiesi ir augSamcelies
no kapa” (Lieldienu sekvence).

AIJA PUTNINA

( Satiet mums vestules ari elektroniski: vaduguns @apollo.lv )

Automatiskais atbildétajs
64520961

Hallo!

“ Apmeklgjot teatra izradi “Jauna saimniece” Balvu
Kulttras un atputas centra, ar skumjam secinaju, ka esam
katri, jo labu izradi un speli Balvu Tautas teatra aktieru
snieguma baudija neliels skaits skatitaju. Ari Sajas brivdienas
ta bus skatama, tapec velos ieteikt visiem izbaudit $is izrades
burvibu,” sacija zvanitaja.

Uy-. = o= os . .
Jaievero nevainibas prezumpcija un pirms tiesas
sprieduma pazinoSanas nevienu nedrikst apvainot, tade]
teikSu ta: sprieZot péc publiskaja telpa pieejamas informacijas,

atseviSki Valsts ienemumu dienesta darbinieki, iespéjams,
apzagusies. Vakar zinoja ari par kada Valsts policijas augstas
¢inas darbinieka lietu, kura it ka figuré tukstoSiem eiro liels
kukulis. Tade] vel jo vairak pretigi Skiet amatpersonu
aicinajumi sabiedribai maksat nodoklus un visada citada zina
dzivot godpratigi, jo, ka vini gudri iemacijusies teikt: “Katram
jasak ar sevi pasu. Tad ari dzive bis citada!” Nu tad vispirms
ari saciet pasi ar sevi! Pretéja gadijuma augsti godajamie kungi
un damas turpina dzivot trekni, paréja sabiedriba — méslos!”

ar Sadu viedokli par pédéjas dienas izskanéjusajiem kads balvenietis.

notikumiem dalijas kads Balvu pilsetas iedzivotajs.

“Noskaﬁ]'os video, kura bija uzfilméts, cik rapigi no vietas
izkustéjusos kanalizacijas vaku labo Vacija. Protams, ari
Vacija nav leiputrija, problému pietiek ari tur, bet $is valsts
autocelu stavokli ar Latvijas celiem salidzinat grati. Vai
Latvijas autovaditaju masinas ir pelnijusas Sadas cieSanas?”
péc 11.marta avizeé publicéta raksta “Autovaditaja ltigSana
péc labakiem celiem” izlasiSanas retorisku jautajumu uzdod
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Noder ari Serloka Holmsa deguns

Latvijas Arstu biedriba februari
sviniga ceremonija pasniedza “Gada
balvu medicina 2015”. Laika no pagajusa
gada 24.novembra lidz §i gada 15.jan-
varim ikviens Latvijas iedzivotajs varéja
nobalsot par, vinaprat, labako mediki,
pieskirot dazadas nominacijas. Sogad
Latvijas Arstu biedribas rikotaja balso-
juma cilveki pavisam nobalsojusi vairak
neka 5000 reizu.

Starp apbalvotajiem ir ari SIA “Gulbenes
un Balvu slimnicu apvieniba” arste
infekcioniste ERIKA BALODE. Vina nominéta
titulam “Gada arsts”. Nominantiem sviniga
ceremonija pasniedza makslinieka Armanda
Jekabsona 1pasi $im notikumam izstradatu
originaldarbu - Dzivibas asnu, kas simbolizé
visvertigako un dargako, kas pieder ikvienam
no mums — dzivibu un veselibu.

Ka vertejat pacientu balsojumu un
Jums pieskirto augsto titulu?

-Nebiju pat pamanijusi $adu balsojumu.
Laikam masinas bija pastastijusas pacientiem,
kad vini devas prom no nodalas, kur un ka
var pateikt savu “Paldies!”. Kur$ gribéja, tas
ta izdarija. Man $1 nominacija sagadaja lielu
parsteigumu, lai gan uzskatu, ka mani ka arsti
atseviski nav jaizcel]. Stradajam taCu visa ko-
manda kopa, sadarbojos ar paréjiem
kolégiem, ari ar Balvu dakteriem, jo savstar-
pe&jas konsultacijas ir neizbegamas.

Esat arste — infekcioniste. Cik ilgi jau
stradajat Gulbene?

-Vai, jau 48.gadu! Tacu

tikai smagos vai neskaidros saslimSanas gadi-
jumos. Ir ar1 gadijumi, kad pacientus ievieto
reanimacija. No stacionara slimniekus izraksta
péc 5 - 7 dienam, tacu gripa cilvékus no ierin-
das izved daudz ilgak - faktiski uz kadu me-
nesi. Pacientiem saglabajas nespéks, vajums,
tapéc vel kadu laiku japaliek majas, lai
atptistos un atlabtu pilniba.

Ir arT infekciozie iekaisumi — hepatiti. Er¢u
laika paradas Laima slimiba, eércu encefaliti,
ienak pacienti ar enterovirusalajam saslim3a-
nam. Pie mums nav vieglu pacientu. Par arste-
Sanos nodala, ja apstiprinas infekcijas
diagnoze, protams, nav jamaksa.

Vai prakseé apstiprinas Jiisu studiju
laika priekSstats, ka infekcijas ir
izarstejamas un slimnieks majas
aiziet vesels?

-Protams, ta ir! Lai gan ir ar1 tadas saslim-
$anas, ko var tikai aparstét, tapéc visu laiku
jabtit kontrolei un jaseko lidzi veselibai. Tie ir
hepatiti. B un C hepatiti izplatas ar inficetu
asinu starpniecibu. Visizteiktak tas notiek
narkomaniem, ja vini lieto vienas un tas pasas
Slirces. Otra lieta ir saloni. Te es domaju pri-
vatos un pagrides salonus, ko parasti apmekleé
jauniesi, lai saliktu pirsingus, tetovetos un
tamlidzigi. Ja salonu personals nestrada god-
pratigi, var iegiit bistamu infekciju. Protams,
neesam Serloki Holmsi, tatu, ievacot datus
no pacienta par iesp&jamas infekcijas celu,
var izdarit secinajumu ari par kadu salonu
un tur stradajoSo meistaru. Ari statistika
apliecina $ada veida faktus. Tapéc gribas uz-

svert, lai cilveki apmekle

esmu sev sagatavojusi mainu.
Jauna kolége paslaik ir dekréta
atvalinajuma, bet vina bus
mana darba turpinataja. Kadu
menesi vinai vél palidzesu, bet
tad doSos atputa.

Kadel Jums izvele bija
tiesi par infekcijam?

-Sirdsdraudzene studéja
Medicinas institata, biju tur
ciemojusies un saku aizdoma-
ties, ka man ari patiktu $adas
studijas. Bez tam labi padevas

-

“Atcerieties
vienmer - vislielaka
vértiba ir veseliba.
Varat but bezgala
bagats, bet, ja
zaudesiet veselibu,
jums dzive vairs
nevajadzés neko.”
(No sarunas ar dakteri

"\ tikai oficialus, sertificetus
salonus un arstniecibas
iestades. Atceros, pie
mums arstéjas pusaudzis
ar smagu B hepatitu.
Méginajam izanalizét,
kur 3o infekciju vins
varéja dabtt. Puisim bija
ielikts auskars, un vasara
vin$ to bija apmainijis
pret cita puiSa auskaru,
kur$ atbraucis ciemos no
Irijas. Tik vienkarsi! Zéns

Balodi)
J

kimija, fizika, matematika.
Lielakas bailes un gritibas sagadaja latvieSu
valoda, jo vidusskola miisu tehniskaja klase
valodai bija maz stundu. Tacu izturéju iestaj-
eksamenu konkursu un kluvu par studenti.
Man iepatikas infekcijas, jo uzskatiju, ka no
$is nodalas slimnieki majas aiziet pilniba
izarsteti. Sadalé man piedavaja divas pilsétas,
kurp doties — Stu¢ku un Gulbeni. Pierakstijos
uz Gulbeni, lai gan tur nebiju bijusi. Domaju
-tas tacu tikai uz diviem gadiem! Bet Gulbené
man iedeva dzivokli, te piedzima bérni, vini
saka iet skola, un ta Sis laiks ir pagajis... No
kadreiz dzimusas ridzinieces sen jau esmu
Kluvusi par gulbenieti. Patiesiba mes tagad
dzivojam laukos.

Infekciju nodala - skan nopietni, pat
bistami. Ko nozime infekcionistes
darbs?

-Diemzel infekcijas ir un pastav. Nodala
Sobrid ir Joti parpildita, mums ir 90% gripas
slimnieku. Gripa nebiit nav beigusies, un
netriikst pacientu ar smagam gripas kom-
plikacijam - plauSu karsoni, izteiktas intoksi-
kacijas, sirdsdarbibas traucéjumi, vargums.
Nodala ir parpildita - 12 iespéjamo pacientu
vieta gu] 19 cilveki. Bet ta ir tikai akataja
sezonas laika, péc tam situacija normaliz&jas.
Infekcijas saslim$anas arsté ari gimenes arsti
ambulatori. Pie mums nodala nonak pacienti

veiksmigi izarstejas, bet,
ja tas butu C hepatits... Pacienti doma, ka
infekcijas var dabat ari slimnica. Bet mediki
tacu strada cimdos, ar vienreizlietojamam
$pricém un tamlidzigi.

Vai arinodalas personals, stradajot
ikdienas darbu, nav paklauts infice-
Sanas briesmam?

-Més zinam, ka rikoties. Izmantojam
maskas, kvarcojam telpas. Galvenais ir mazgat
iespejami bieZak rokas. Gadas, kad térpjamies
specialos térpos no galvas lidz kajam. Tas
notiek izteikti neskaidras infekcijas gadijuma,
kad slimnieks ir atbraucis no arzemem un
mes uzreiz nespéjam noteikt diagnozi. Tada
ir dzive. Protams, stradajam specifiska no-
dala.

Kads ir Jiisu padoms cilvekiem, kuri
dodas talos eksotiskos celojumos?

-Noteikti vajag potéties. Riga Infektologijas
centra ir $ads kabinets, kur var noskaidrot
informaciju par nepiecieSamajam profilak-
tiskajam potem, zinot konkretu valsti. Tas ir
svarigi. Protams, cilveki rikojas péc sava prata.

Strauji tuvojas pavasaris. Tas ir
laiks pieverst uzmanibu aknam. Ko
ieteiktu?

-Garajos ziemas ménesos aknas varétu bt
stipri cietusas, jo ir slimots, dzertas zales, nav
ieverota diéta un tamlidzigi. Lidz ar to aknas,

#

Daktere ar stazu. Infekcioniste Erika Balode saka: “Man savs darbs patik. Es tiedam
labi jutos, kad pacienti izveselojas un aiziet apmierinati. Noteikti nevélos, lai kads justos

sarugtinats. Tacu katram ir savs raksturs,

Tapéc galvenais ir atrast kontaktu.”

ko var uzskatit par cilvéka biokimijas
laboratoriju, ir pamatigi nostradajusas. Ari
nierés var but smiltis vai akmeni. Pavasaris ir
ideals laiks, kad uz nebédu var dzert bérzu
sulas. Noteikti vajag to darit. Bet jadzer svai-
gas, neraudzeétas sulas vismaz paris nedélas.
Vasara vajag est svaigus gurkus, rudeni —
arbiizus. Viena dala cilveku, seviski gados,
diemZzel par maz lieto Skidrumu. Diena
vajadzetu izdzert ne mazak par pusotru litru
Skidruma. Aknas ikdiena visvairak cie$ no
nesabalanséta uztura un alkohola. Svarigi,
ka ediens sagatavots. Piemeéram, Zavéjumi nav
veseligi nevienam cilvékam. Galu vajag lietot,
bet sutinata vai varita veida, neparceptu.
Nevajag paslinkot, bet ritos sagatavot ‘zalos
kokteilus’ ar selerijam, dazadiem darzeniem.
Pavasaris biis zaJumu laiks. Kad tie paradisies,
vajag pastaigat pa darzu, salasit un pievienot
salatiem. Bus gan garsigi, gan veseligi.

Kas vel Jus dzive priece?

-Man ir déls, meita un se$i mazbérni. Meitas
gimene dzivo arzemés, bet ar déla gimeni
dzivojam kopa tepat, Lejasciema. Viniem ir
sava lauku saimnieciba. Kad nestradasu,
varétu pacelot pa Latviju, pie viena apcie-
mojot radiniekus, pavadit laiku pie tdeniem,
pamakskerét. Rudenos pastaigat pa meZzu,
lasit ogas vai sénes. Tad bus laiks kartigai
atputai. Tagad, kad aizveru nodalas durvis
un parnaku majas, domas tik un ta kavéjas
pie pacientiem. Ir krenkis par smagajiem
slimniekiem, jadoma par diagnozém, jakon-
sult&jas ar kolégiem.

Medicinas laucinu tagad raksturo
ka ‘sagriezusos ar kajam gaisa’. Ko Jis
no savas puses teiktu?

-Medicina kluvusi traki darga, un cilvekiem
ir grati arstéties. Loti ilgi jagaida rinda, lai
noklatu pie arstiem specialistiem. Arl més
pacientam, kad vin$ atstaj nodalu, sarakstam
rekomendacijas, ko darit talak. Bet izradas,

dzives uztvere, attieksme... Gadas visadi.

cilveks pie specialista var tikt tikai péc vaira-
kiem méneSiem, kad jau vasara bis klat. Pat
onkologiskajiem slimniekiem nav iedots zajais
cels. Bet ménesa laika slimibas gaita var krasi
izmainities. Svarigs ir ari algu jautajums. Arsti
noveco, un, ja nenaks vieta jauni kadri, lauku
mediciniskajas iestades vairs nebus kadru, tas
naksies slegt. Vel es gribetu teikt, ka par savu
veselibu jadoma katram pasam. Jauni cilveki
tagad traki daudz strada, daudzi nevar atce-
réties, kad viniem bijis atvalinajums un kur
vini atpatusies. Kada tad var but imunitate?
Ja gadas saslimt, tad atveseloSanas cel§ ir ilgaks
un gritaks. Turklat vini nespéj atbrivoties no
domam par darbu, pat slimnicas palata séZ
gulta ar datoru. Citi atkal baidas nemt slimi-
bas lapu un uz darbu iet pédéjiem spekiem.
Nu, Kkur tas der!

Vinas prieksa janoliec galva

ALIDA VANE, SIA “Balvu un
Gulbenes slimnicu apvieniba” valdes
locekle:

-Erika Balode ir ne tikai arste péc
profesijas. Gulbené vina nostradajusi
gandriz piecus gadu desmitus, un tas
liecina, ka vinai Sis darbs jau sen kluvis par
dzivesveidu. Daktere ir loti saprotosa un
atsauciga. Vina nekad nav atteikusi savu
palidzibu, vienmeér bijusi pacientiem
pretimnakoSa. Neskatoties uz saviem muiza
gadiem, nodroSinajusi profesionalu
skatijumu pacientu arstésana. Sobrid
jaunaka kolege atrodas dekréta atvali-
najuma, un Erika Balode simtprocentigi
pilda visus darba pienakumus, kadi
nepiecieSami, stradajot infekcijas nodala.
Darbdienas un ari nakts stundas, kad ir
dezuras, daktere pavada slimnica. Vinas
prieksa var noliekt tikai galvu un izteikt
pateicibu.

Lappusi sagatavoja M.Sprudzane
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Aktuali

Afrikas ciku méris neatlaidigi virzas uz prieksu

Marta sakuma Balvu novada Vikshas pagasta,
apsekojot savas medibu teritorijas, mednieki uzgaja teju
desmit beigtas mezaciikas, kas ir lielakais skaits, kas
pédéja laika atrastas maspusé. Sis nedélas sakuma lielu,
beigtu meza kuili sava meza, kas atrodas Rugaju novada
teritorija, atrada kads novada iedzivotajs. Tadél atliek
secinat, ka Afrikas ciiku méris spitigi un neatlaidigi
virzas uz priekSu. “Pagaidam tas ir apstajies Saja pusé
Daugavai,” informéja Latvijas Valsts mezzinatnes
institata “Silava” zinatnieki un pétnieki, kuri marta
sakuma Rugajos tikas ar mispuses medniekiem. To
apstiprina ari Partikas un veterinara dienesta specialisti.
Cik ilgs laiks paies, lidz caku méris parcelsies pari
Daugavai vai ari, iespéjams, apstasies?!

Kur varnas lidinas, tur maitas
Apsekojot savu medibu teritoriju Viksnas pagasta, beigtas
meZaciikas atrada medibu kolektiva “Puces” mednieki.
Mednieku kolektiva vaditajs JANIS JAUNDZEIKARS stasta,
ka sakuma iedzivotaji vienu beigtu meZacitku atrada, atenojot

Dabas koncertzales gada varonis -
garausainais siksparnis

Dabas koncertzales 2016.gada galvena téma un varonis
Sogad bus garausainais siksparnis. Siksparni ir vienigie
lidoSanai pielagojusies ziditaju klases dzivnieki. No
pasaulé sastopamajam vairak neka 1200 siksparnu sugam
Latvija konstatétas 16. So dzivnieku populacijas dabiska
atjaunoSanas ir Iéna - siksparniem gada dzimst tikai viens
—divi mazuli, tapéc ir svariga katras atseviSkas kolonijas
vai pat individa izdzivo3ana. Siksparni ir ari konservativi
dzivnieki, kuri ilgstosi daudzas paaudzés izmanto vienas
un tas paSas mitnes un noteiktus ainavas elementus
parlidojumos uz baro$anas vietam un migracijas laika.
Sie dzivnieki loti jatigi reagé uz izmainam vinu dzives
vide. Tapéc siksparnus apdraud virkne dazadu faktoru,
no kuriem lielaka dala ir cilvéka darbibas izraisiti. To
vida ar1 biezi vien manticibas un zinaSanu trikuma
izraisita nelabveliga attieksme pret Siem savdabigajiem
nakts dzivniekiem.

Dabas koncertzales laika 18.jiinija Raznas Nacionalaja
parka, Luznavas muiZas parka, Rézeknes novada, un

informativas, izzinas un makslas darbnicas pasakuma
apmeklétaji varés iepazit Latvija mitosas siksparnu sugas.
Bis iespéja izzinat to dzives noslépumus — uzvedibas un
baroSanas ipatnibas un paradumus, uzturéSanas mitnes
vasara un ziemosanas vietas, parvietoSanas trases —iegtt
informaciju un praktiskas iemanas par lidzdalibu So
ziditaju izpéte un aizsardziba.

Dabas koncertzales komanda uzsakusi aktivu darbo-
$anos pie $1 gada pasakumu planoSanas. Jau pagajusa
gada vasaras izskana specialisti devusies ciemos pie sikspar-
niem, savukart $1 gada sakuma iepazina to ziemosanas
paradumiem. Miuzikiem, scenografiem, videomaksli-
niekiem, zinatniekiem tas rosinajis izteli, palidzejis tuvak
iepazities ar galveno varoni, izveleties stasta motivus, saprast
radoSo un izzinas laboratoriju saturu. 2016.gada Dabas
koncertzale norisinasies jau 11.gadu.

Rugajos atlidojusi gulbiji

Rugaju tidenskratuveé iedzivotaji pamanijusi gulbjus.
Putni atgriezuSies gadiem ierastaja ligzdoSanas vieta.
Uznémejs Guntis Stals, kur$ apsaimnieko tidenskratuvi,
pastastija, ka atgriezusies Cetri gulbiji - divi vecie un divi
jaunie. “Jaunie pagaidam turas kopa ar vecajiem, tacu
driz saks meklet sev jaunas ligzdoSanas vietas. Reizem
gulbju vida notiek isti gaganu kari. Savejie nekaro.
Visbiezak savstarpéjie cinini notiek, ja tdenskratuve,
lidojot garam, apmetas svesi gulbji,” saka G.Stals. Tirot
udenskratuvi, gulbju iemilota salina netika izjaukta, arl
udens tidenskratuvé ir jau piepladis.

Balvu un Pérkonu ezeros gulbjus manija jau pirms
vairakam nedelam, taCu, uznakot salam, tie pazuda.
Acimredzot parvietojas uz citam tidenstilpném, lai Balvos
atgrieztos, kad K]us siltaks.

meZu, otru atrada netalu no dzivojamas majas, bet 7 beigtas
mezactkas atrada mednieki, jo bija sanemta informacija, ka
virs meZa rinko varnas. Vieta, kur rinko varnas, parasti atrodas
kads beigts dzivnieks, vienalga, vai tas ir majdzivnieks, vai
meZa dzivnieks. Ta bija ari Soreiz. Beigtos dzivniekus jau bija
papluinijusas varnas, daZi no tiem bija sakusi sadalities.
Mednieki par atradumu informéja Partikas un veterinaro
dienestu (PVD) un Valsts meZa dienestu (VMD).

Austrumlatgales virsmeZniecibas Balvu meZniecibas Vilakas
nodalas Kupravas apgaitas meZzine RENATE LIEPNIECE pastas-
tija, ka beigtas meZzacikas atrastas purvaina apvida: “Vasara
$1s vietas ir appludusas ar ideni, parpurvojusas, bet pagaidam
vél pieturas sals, tadé] vietai, kur atradas beigtie dzivnieki, bija
iespejams pieklat un veikt nepiecieSamas darbibas - sastadit
aktu, panemt dzivnieku audu vai kaulu atliekas laboratoriskiem
izmekléjumiem, ka ari savakt un utilizét dzivnieku atliekas, ko
veica attiecigie dienesti un mednieki.” Vieta, kur atrod meéra
skartos, beigtos dzivniekus, ierodas Partikas un veterinara
dienesta inspektors, Valsts meZa dienesta parstavis, mednieki,
par to tiek informéta ari vietéja paSvaldiba. Minéta kartiba
problémas nerada. Kop3 Afrikas ciiku méris ir konstatéts Latvija,
tas skaris gan Baltinavas, gan Balvu, gan Rugaju, gan Vilakas
novadus, iznemot daZu pagastu teritorijas. Afrikas ciiku méris
un klasiskais ciku meéris ir konstatéts gan nomeditajam, gan
meza atrastajam beigtajam meZactukam.

“Kops$ medibu sezonas sakuma, tas ir, no pagajusa gada
1l.aprila lidz Sim laikam (medibu sezona beidzas 31.marta),
musu kolektiva mednieki nomedijusi tris ar Afrikas ciku meéri
slimas ctikas un 9 cikas atrastas ar $o slimibu nobeigusas,”
zinaja teikt mednieku kolektiva “Plices” vaditajs.

Grusnas cukas nemedi

Lai ierobezotu Afrikas cliku méra izplatibu un samazinatu
slimibas uzliesmojumu skaitu meZactiku populacija, par katru
nomedito sievieSu kartas meZactiku vél lidz marta beigam
mednieks var sanemt 100 eiro. $i projekta izmaksas sedz no
Afrikas cliku méra apkaro$anas programmas, ko lidzfinansé
Eiropas Komisija. Samaksas termins ir pagarinats lidz marta
beigam. Lai sanemtu atlidzibu, medniekam lidz ar aizpilditiem
dokumentiem PVD teritorialaja strukttrvieniba jaiesniedz
pieradijumi, ka nomedita meZzacika ir sievieSu kartas.
Medniekiem ta ir iesp€ja gan atgiat medibas iztérétos lidzeklus,
gan nopelnit, tacu, aptaujajot mednieku kolektivu vaditajus,
nacas secinat, ka masu mednieki nebtt nav tik naudaskari, lai
nogalétu ctiku mates. Arino Afrikas ciku méra kritu$o un ar
30 slimibu nomedito ctiku skaits aptaujato medibu kolektivu
teritorijas nav liels, tomeér ir.

“Orlovas” mednieku kolektiva vaditajs NORMUNDS
DREIMANIS stasta, ka $aja medibu sezona mednieki 54
nomedijamo ctku vieta nomedijusi 58, no tam virusa nésataja
izradijusies tikai viena. Nobeigusies ar Afrikas ciku méri nav
atrasta neviena ctka. Pats kolektiva vaditajs nomedijis tris
mezacukas, par kuram maksa 100 eiro. SeSas ctiku mates
nomedijusi mednieku kolektiva “Medneva” biedri, bet Cetras
- medibu kolektivs “Vecumu mednieks”, ko vada ALBERTS
DRAVINS. Vin3 saka: “Soménes meZactikam dzimst siveni, tade]
kadu laiku no medibam atturésimies, kaut ari cakas medit ir
atlauts. Kops seniem laikiem griisnas ctiku mates saudz€, un to
censSamies ievéerot. Ja nomedi ciiku mati, kurai nesen dzimusi
sivéni, tad mazie aizies boja, jo viniem nebis ko &st. SievieSu
kartas parstaves vienmer saudzetas milestibai un saimes
uzturéSanai, bet, redz, pienakusi citi laiki.” Lidzigi uzskata ari
medibu kolektiva “Paces” vaditajs J.JaundZeikars: “Jo cilveks
mazak iejauksies daba, jo labak. Daba notiek dabiska atlase.”

Mednieki iztiek saviem spekiem

Viens no pienakumiem, kas ar likumdoSanu uzdots pasval-
dibam, irrtpeties par beigto bezipasSnieka dzivnieku savakSanu
un utilizéSanu. Tas attiecas arl uz mezacuku, kas nobeigusas ar
meri, savakSanu pasvaldibu teritorijas. Gadijums Viksna un
lidzigi gadijumi citviet muspuse liecina, - mednieki ar So
problemu tiek gala pasi. Balvu novada Viksnas pagasta
parvaldes vaditaja GUNTA RAIBEKAZE atzist, ka lidz $im
pagasta parvalde ar So problemu nav saskarusies. No mednie-
kiem un iedzivotajiem lidz $im nav sanemts neviens zinojums
par to, ka pasvaldibas teritorija atrasts beigts bezipaSnieka
dzivnieks. Ari Saja gadijuma, kad pagasta teritorija meZa atrada
ar Afrikas ciiku méri beigtas meZactikas, utilizét tas pasvaldibai
palidziba netika lagta. “Par to, ka atrastas beigtas mezacikas,

Pienem paraugus. Zinatniska instituta “Bior” Latgales
regionalas laboratorijas paraugu pienéméja JANINA ZUTE
vienreiz nedela ierodas Balvos, lai pienemtu nosutiSanai
talakam parbaudém paraugus, kas nemti no majlopiem,
ka ari no nomeditajam vai atrastajam mezacukam.
Specialiste atzist, ka sievieSu kartas mezacikas vairak
sakusi medit, kad par nomeditajiem meza dzivniekiem
saka maksat. “Pirms méneSa vai diviem viena diena uz
Rigu no Balviem aizsutijam rekordlielu paraugu skaitu -
60. Tikai “Orlovas” mednieku kolektivs vien nodeva 12
mezacuku paraugus noteik§anai, vai dzivnieki nav slimi,”
atklaja specialiste.

dzirdéju tikai no medniekiem. Mezactku utilizeSanu organizeja
Partikas un veterinarais dienests kopa ar medniekiem. Ar
beigtiem dzivniekiem pagasta parvaldei lidz $im problemu,
par laimi, nav bijis,” atklaja G.Raibekaze. Pagasta parvaldes
vaditaja atzist, ka tagad Afrikas cilku méra probléma nav tik
asa ka, piemeéram, raZas novaksanas laika, kad sérgu vieglak
ievazat majdzivnieku novietnés. Ari cilveki kluvusi
piesardzigaki, ievero PVD prasibas. “No sakuma visi uz So
problemu skatijas skeptiski, tagad kluvusi gudraki un
piesardzigaki,” vina secina.

Jauni méra upuri

Afrikas ciku méra apkaro$anas programma planota lidz
2019.gada 31.decembrim. Ka situacija veidosies turpmakajos
gados un jau Sogad, prognozet nav iespéjams. Partikas un
veterinara dienesta Zieme]latgales parvaldes vaditdja MARITE
I}IUKﬁA informe, ka Sogad Latvijas teritorija atrastas 280 beigtas
meZaciikas. Sogad slimibas skartajiem novadiem Latvija no
jauna klat nakusi Vecpiebalgas, Plavinu, Ogres novadi, kas
atrodas Daugavas krasta. “Pedéja laika aizvien bieZak atrod
beigtas meZactikas. Tas atrod, izstradajot meZu vai parlikojot
meZa IpaSumus. Marta sakuma beigtas meZaciikas atrada
Viksnas pagasta teritorija, bet Soned€] sanémam zinu, ka beigts
kuilis meZza atrasts Rugaju novada. Nedelas vidi misu
inspektori izbrauca uz Rézeknes novada Kaunatas pagastu,
kur ari1 bija atrasta beigta meZzactika. Daudz beigtu dzivnieku
atrod Karsavas novada Salnavas pagasta, tacu esmu
parliecinata, ka atrod aptuveni tikai desmito dalu dzivnieku,”
sprieZ PVD specialiste.

PVD Ziemellatgales parvaldes vaditaja
M.Nuk3a aicina iedzivotajus informet par
meza atrastam beigtam mezacakam, kas
gajusas boja no Afrikas caku meéra.
Beigto dzivnieku atliekas iznesa putni un
citi meza dzivnieki, tapec tos nepiecie-
Sams utilizeét. Vieta, kur atradusas beigtas
meZacukas, ari augsne ilgi saglabajas
Afrikas cuiku mera viruss, Kas, izstrada-
jot mezu, var tikt parneésats ar zabakiem
vai tehniku. PVD Ziemellatgales parval-
des teritorija, kas aptver tris bijusos rajo-
nus - Balvas, Ludzu un Rézekni, bistama
slimiba konstateta 9 novados un 39
pagastos.

Lappusi sagatavoja |.Zinkovska
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Bibliotéekas

Piedalas “Lielajos

lasisanas sveé

5.marta Latvijas Nacionalas bibliotekas Ziedona zale
notika lasiSanas veicinasanas programmas “Bérnu,
jaunies$u un vecaku zirija 2015” nosleguma pasakums
“Lielie lasiSanas svétki”. Tajos piedalijas apméram 800
zurijas ekspertu — bérni, jauniesi un pieaugusie,
parstavot bibliotekas un skolas no visiem Latvijas
novadiem.

Apkopotie programmas rezultati liecina, ka aizvaditaja
gada zurija un lasiSanas maratona piedalijusies 18 963 lasitaji
no Latvijas un 40 latvieSu diasporas centriem pasaule.

Ieklust labako biblioteku fopa

Svetkos piedalijas ari 30 Balvu Centralas un Balvu pamat-
skolas caklakie ztrijas eksperti un bibliotekares. “Més varam
lepoties, ka Balvu Centrala biblioteéka un Balvu pamatskolas
biblioteka atzitas par aktivakajam dalibniecem un ierindojas
desmit labako biblioteéku skaita, sanemot ari pateicibas no
Latvijas Nacionalas bibliotekas par ieguldito darbu lasiSanas
veicinaSanas programma “Bérnu, jaunieSu, vecaku Zzirija
2015","pastastija Bernu literatiiras nodalas vaditaja LIGITA
PUSPURE. No 2015.gada jiinija lidz pat §1 gada janvara beigam
bibliotékas spraigi ritéja gramatu lasiSana un vértéSana
daZadas vecuma grupas, sakot no pirmsskolniekiem 5+ grupa,
lidz pat pieaugusajiem - Vecaku Ziirijas ekspertiem. LasiSanas
ekspertu uzdevums bija izlasit 6 gramatas un tas izvertet,
aizpildot elektronisko anketu, un labakas gramatas ierindot
1., 2. un 3. vieta. Balvu Centralaja biblioteka savu vertejumu
par izlasitajam gramatam deva 185 lasitaji, bet Balvu
pamatskola - 196 lasitaji. “Bibliotekas darbinieki priecajas
par saviem lasitajiem un vinu paligiem un pievienojas svétkos
paustajai atzinai, ka “gudrakie un labakie vienmeér lasa

2016"!” piebilda L.PuSpure.

“LasiSsanas vestnese” Latgalé - Inese
Revalde

Jau 13 gadus “Bernu, jaunieSu, vecaku Zzarijas” lasiSanas
maratona piedalas ari Vilakas novada bibliotéka. Sogad
Latvijas Nacionala biblioteka aicinaja padalities ar saviem
iespaidiem lasiSanas veicinaSanas programmas dalibnieces,
kuras palidz&ja darba ar “Bérnu, jaunieSu un vecaku Ziriju”
vai ka citadi atbalstija lasisanu bibliotéka, skola vai gimené.
Neaizmirsa ari aktivakas mammas, kuras piedalas Vecaku
turiskajos novados, tika godinatas “Lielajos lasiSanas svétkos”
Riga. “Liels bija musu prieks un parsteigums, kad $im titulam
nominéja misu bibliotékas izvirzito Vilakas pamatskolas
skolotaju Inesi Revaldi. Daudzu gadu garuma esam jutusi
vinas ieinteresétibu un apbrinojamu atsaucibu kopigu pasa-
kumu rikoSana. Sogad nomingja piecas aktivakas “LasiSanas
vestneses”, un no Latgales ta ir Inese Révalde. Arivina sanéma
ipasu jaunako gramatu davinajumu, lai turpinatu kopigas
lasiSanas un diskusiju tradicijas uzturéSanu sabiedriba,” stasta
Vilakas novada bibliotekas vaditaja Vija Circane. Vina piebilst,
ka, piesakot Inesi nominacijai, uzsverusi, ka Inese ir ne tikai
skolotaja un savas klases audzinataja, kura katru gadu
audzeknus iesaista un saliedé gramatu lasiSana, bet ari gra-
matu mijotaja un paraugs g§imeneé. Ineses déls Ritvars ir Kluvis
par dedzigu gramatu lasitaju un ir Vecaku zurijas dalibnieks.
“Inese jau kop$ pirmas klasites savos audzéknos modina
interesi par gramatu. Vinas klasés nedzird sakam: berni gra-
matas nelasa vai bernus neinterese gramatas. Skolotajas Ineses
audzeknu vecaki brinas, ka vinu bérniem ir tads gramatu
lasiSanas prieks, ka vini sacenSas ne tikai sava starpa, kur$
vairak izlasijis, bet ar1 aktivi apsprieZ izlasito un majas stasta
vecakiem,” atklaj V.Circane.

Lauj izrauties no ikdienas steigas

kuras jalasa manas klases skoléniem, tad aizpildu izvértéjuma
anketu. Pateicoties Vilakas novada bibliotekariSu velmei
ieinteresét, vinu atsaucibai, labestigumam un milumam
attiecibas, lasam daudzi,” atzist Inese. Vina neslépj, ka patik

tkos”

A
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Inese Révalde Vilakas novada bibliotéka. lespéjams,
skolotajas Ineses Révaldes gramatu lasianas veicinatajas
burvju maksla slépjas vinas vienkarsiba un dabiska
saskarsmé ar bérniem. “Lielajos lasiSanas svétkos” Riga
Inesi atbalstija un sveica Vilakas pamatskolas direktore
Anzelika Loémele, Vilakas novada bibliotékas darbinieces
Vija Circane, Aija Lesniece un Ineses Révaldes gimene.

Apskata Latvijas Nacionalo biblioteku. Lai Rigas
apmekléjuma programma butu saisto$aka, mazie lasitaji
izmantoja iespéju piedalities ekskursija, kura vinus
iepazistinaja ar visiem bibliotékas staviem lidz pat
11.stavam, bet 11+ un 15+ vecuma grupas lasitaji
iepazinas ar Dzelzcela muzeju.

lasit, S nodarbe Jauj izrauties no ikdienas steigas, atvelet laiku
sev, pilnveidoties. “Lasu daZada Zanra literatiiru, interesantas
gramatas biezi parlasu pat vairakas reizes. Sobrid loti tuva ir
Maijas Laukmanes dailrade, iedvesmo Ojars Vacietis, Imants
Ziedonis, E.M.Remarka romans “Tris draugi”, Antuana de
Sent-Ekziperl “Mazais princis”, Reginas Ezeras, Astridas
par labako atzina Mara Bérzina gramatu “Svina garSa”. Sobrid
lasu Keiko Osanai gramatu “Sakura Riga”, kas sarakstita
japanu un latvieSu valodas, Annas Skaidrites Gailites “Es
stastiu visu”, ka ari Irénas Saicanes “Sports Zieme]latgale:
cel$ lidz olimpiskajai medalai” un citas,” stasta Inese. Vina
kopa ar saviem 2.klases bérniem iesaistas daZzados lasiSanas
interesi veicinoSos pasakumos. Nesen visi iepazinas ar Enidas
Blaitonas “Slaveno pilénu Timu”, turklat skola ir jauka vieta
“Kabatina”, kur var &rti iekartoties un lasit. Sobrid klasé notiek
lasiSanas maratons, kad visi lasa un pastasta izlasito, un ta
veidojas katram savs Burtu tarpins. Bérni gramatas lasiSanai
izvelas pasi, popularas ir “Grega dienasgramatas”, “Vinnijs
Paks” un citas.
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Isuma

Balvu Novada muzejs - Eiropas
nominantu saraksta

Pagajusaja gada Eiropas Muzeju gada balvas Ziirija apmek-
I¢ja Balvu Novada muzeju un iepazinas ar jauno Ziemellatgales
nematerialajam kultiras mantojumam veltito ekspoziciju.
“Musu muzejs ir ieklauts $is balvas nominantu saraksta un
uzaicinats piedalities ar prezentaciju Eiropas Muzeju foruma
un balvas pasniegSanas ceremonija, kura pazinos uzvarétaju.
Daliba foruma ir lieliska iesp&ja iepazit Eiropas labako muzeju
pieredzi, uzzinat par jaunakajam iesp&jam un sasniegumiem
muzeju nozaré, ka ari prezentét Eiropas méroga savu muzeju,
pilsétu un valsti,” saka Balvu Novada muzeja direktore Iveta
Supe. Kopuma “Eiropas Muzeju gada balvai 2016” Eiropas
Muzeju forums izvirzijis 49 kandidatus no 24 valstim.
“Nominantu saraksta mes esam lidzas tadiem ieverojamiem
muzejiem ka Karaliskais Belgijas dabaszinatnu institats Brisele,
Quay Branly muzejs Parize, Polijas ebreju veéstures muzejs
VarSava un daudzi citi. Latviju Sogad parstav muzeji no
Balviem un Kuldigas,” piebilda I.Supe. Forums no 5. lidz
10.aprilim notiks Sansebastiana un Tolosa, Spanija. Balvu
Novada muzeju parstaves direktore Iveta Supe un sabiedrisko
attiecibu specialiste Zaiga Kozlovska.

Sasniegumi pasaminstrumentu
izpilditaju konkursa

4. marta Jana Ivanova Rézeknes miizikas vidusskola notika
III Latgales Miuzikas skolu ptiSaminstrumentu izpilditaju
konkurss, kur Joti veiksmigs sniegums izdevas Balvu Muzikas
skolas audzekniem. Flautas spele vecakaja grupa Agnesei levai
Lipskai diplomandes gods (skolotajs Vladimirs Bondarenko,
koncertmeistars Viktors Bormanis); klarnetes spélé jaunakaja
grupa Aivai Melnei diplomandes gods (skolotajs Arnis Graps,
koncertmeistars Viktors Bormanis); saksofona spéle jaunakaja
grupa Megijai Krivisai I vieta (skolotajs Arnis Graps, koncert-
meistars Viktors Bormanis); eifonija spelé jaunakaja grupa
Kalvim Kolcovam diplomanda gods (skolotajs Ojars Tamins,
koncertmeistars Viktors Bormanis); eifonija spelé vecakaja
grupa Naurim Lo¢melim III vieta (skolotajs Egons Salmanis,
koncertmeistare Egita Salmane); trompetes spele vecakaja
grupa Ricardam Kirsonam II vieta (skolotajs Egons Salmanis,
koncertmeistare Egita Salmane); trompetes spélé vecakaja
grupa Harijam Lo¢melim II vieta (skolotajs Janis Budevics,
koncertmeistars Viktors Bormanis); trombona spélé vecakaja
grupa Gvido Dokanam II vieta (skolotajs Janis Budevics,
koncertmeistars Viktors Bormanis); tubas spélé vecakaja
grupa Lainim Pavlovskim diplomanda gods (skolotajs Janis
Budevics, koncertmeistars Viktors Bormanis).

Gust panakumus konkursa “Balsis”

9.marta Livanos norisinajas vokalas muzikas konkursa
“Balsis” Latgales regiona karta, kura piedalijas ar maspuses
ansambli. Konkursam “Balsis” Sogad aprit jau 10 gadi, tomeér
interese par vokalo makslu nerimst. Ar1 pedagogu profesio-
nalais darbs un atsauciba ir sekmejusi $1 konkursa tradiciju
nostiprinasanos un apliecinajusi ta pastavesanas ilgtspeju.
Konkursa piedalijas 37 vokalie ansambli (356 dalibnieki) un
dueti no visiem Latgales novadiem, ka ari citiem attalakiem
novadiem — Valmieras, Ogres, IkSkiles, Jaunjelgavas. Dalibnieki
ar Joti lielu atbildibu un ieinteresétibu uzklausija Zurijas
vertejumu. Taja stradaja Marite Purina — mazikas pedagoge,
Lielvardes Muizikas skolas direktore un Latvijas vokalo
ansamblu nozares padomes priekSsédétaja; Andris Sejans —
komponists, aranzétajs, dirigents, dziedatajs; Nora Vitina —
dirigente, vokalas grupas “Latvian Voices” dziedataja; Antra
Strikaite — Valsts izglitibas satura centra IntereSu izglitibas un
audzinaSanas darba nodalas vaditajas vietniece. Veértigus
ieteikumus deva arl IntereSu izglitibas un talakizglitibas
departamenta direktore Agra Berzina. Balvu Muzikas skolas
2.kora klases ansamblis, kuru vada Linda Vitola, A grupa
ieguva augstako pakapi ar 45,12 punktiem. Kolektivs izpildija
dziesmu a cappella - “Gonu dzisma” un “Tilla, tilla, buku,
buku”, abas L.Vitolas apdaré. TilZzas vidusskolas vokalais
ansamblis “Varbiit” B grupa ieguva augstako pakapi ar 46,12
punktiem. Péc notikusajam skatém tas ir augstakais vértéjums
Latvija. Kolektivs izpildija dziesmu a cappella “Kas tur meza
reibieja” L.Vitolas sakartojuma, ka ari “Baroj mani, momu-
lena”. Sai tautasdziesmai miiziku bija saceréjusi kolektiva
vaditaja Linda Vitola. Uz konkursu aizbrauca ari Rugaju
novada vidusskolas vokalais ansamblis “Pustonis”, kur§ B
grupa ieguva I pakapi. Savukart Baltinavas vidusskolas
jauktais vokalais ansamblis “Vermelite”, kuru vada Aija Nagle,
sava grupa ieguva II pakapi.

Lappusi sagatavoja Z.Logina
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EkS : 1‘€S111t61‘V1 a Si gada 6.marts Balvu zemledus mak3kernieku komandas “LIARPS” sportistiem un lidzjutéjiem

Ikdiené rutinas nav atmina paliks ar vésturisku bridi, kad copes entuziasti savam komandas un individualo sasniegumu
GUNTARS param klat pievienoja triumfu Latvijas ¢empionata un virs galvam pirmo reizi pacéla nacionala
MEZALS, ¢empionata uzvarétaju kausu. Emocijas, skaistie uzvaras mirkli un patikama uzvaras garsa. Kads tad
31.Aizsardzibas bija cel$ preti panakumam?
no masveida \_ J
iznicinasanas
ierociem . - - - = -
il Uz ledus viss ka dzive Nakti uz ezera, rita — skolas sola
1.Kajnieku “Vel skola negaju, “Makskeret vel berniba mani iemacija tevs Juris.
rotas . bet makskere bija Atminos, ka vienmer
komaln (.:herls rokas gan vasara, gan bedajos, kad tevs brauca
kapteinis ziema. Lielakie lomi makskeret, bet man bija

bijusi Peipusa ezera,

Kads ir Jusu
ikdienas
reZims?

-Esot koman-
dejosa sastava
amata, ikdienas
rezims ir diezgan

noslogots un
prasa daudz energijas. Ikdienas reZimu nevarétu nosaukt par

kur vareja mnokert
raudas ar kopeéjo
svaru lidz pat 40-50
kilogramiem. To var
devet par megalomu.”

“Jau  vairaku gadu
garumda Latvijas Cempionatos
uz ledus gajam ar domu un

sestdienas un svetdienas, gan ari svetku dienas.

bagatibam?

Vai bieZi celojat?

uz Maldivu salam.

Kadas ir Jusu idealas brivdienas?

pazinas citas pilsetas.
-Ka izpauzat savu patriotismu?

pusi.

aizrautibu?

ar sportu esmu uz ‘tu’, parsvara atrodu laiku skrieSanai.
Vai biezZi lasat medijus?

laiku propagandas lasiSanai.

cilveka naves?

neticu.
Kadas ir Jusu attiecibas ar pavarmaksiu?

bieZi atrados arpus tas.

speku vienibas?

rutinu, jo mums, karaviriem, ir nenorméts dienesta laiks, un
ne vienmer dienesta diena beidzas pulksten 17. Nemot vera
esosa amata specifiku, bieZi vien pildu pienakumus gan

Ko sava dzive nemainitu ne pret kadam

-To, ko nevar nopirkt vai samainit. Ka jebkuram cilvekam,
ta ir gimene, tuvinieki un labi draugi, jo paréjo drosi vien var
nopirkt. Ja ir veseliba, jebkurs sevi cienoss cilveks var nopelnit.

-Pagajusaja gada apmekl@ju Lielbritaniju. Peérna gada beigas
viens no pédgjiem dienesta komandéjumiem bija Polija.
Protams, gribétos jau vairak pacelot, ja to atlautu laiks. Sogad
pagaidam talak par Igauniju neesmu ticis. Veletos aizbraukt

-Nemot vera, ka pedeja laika brivdienu nav tik daudz, cik
gribetos, brivajas dienas censos apmeklét senos draugus un

-Manuprat, musdienas patriotismam jaizpauzas ar velmi
dzivot sava dzimteng, jamil ta un, ja kaut kas neiet ta, ka
planots, jasak darboties valsts laba un uzlabot to sferu, kas,
pécsabiedribas domam, jaattista. Sevi uzskatu par patriotiski
noskanotu iedzivotaju, jo dzivoju sava valsti un esmu karavirs,
kurs nepiecieSamibas gadijuma gatavs aizstavet savu dzimto

Vai kadam sporta veidam sekojat lidzi ar ipasu

-Parak liels sporta fans neesmu. Protams, sekoju lidzi maisu
komandu un sportistu sasniegumiem pasaulé un, ka jebkuram
Latvijas iedzivotajam, ir prieks par miis€jo uzvaram. Kopuma

-Nemot vera pirmo augstako izglitibu, kas saistita ar ekono-
miku un likumiem, aktivi sekoju lidzi Sai sferai. Tapat sekoju
lidzi daZadam cenu svarstibam pasaulé (piemeéram, naftai),
jo, esot pasreizéja amata, labak var saprast militaro konfliktu
biitibu un jégu. Zinu avoti ir riipigi jaizvelas un nav verts teret

Vai ticat mistiskam lietam un dveseles dzivei pec

-Jabuit realam un Katrai lietai, art mistiskai, jamekle kaut
kads skaidrojums. Domaju, vairaki cilveki gribetu dzivot
muzigi un palikt vienmer jauni, tomer dveseles muzigai dzivei

-Ka jau bijusais students, vismaz pats uzskatu, ka eédiena
gatavoSana man problémas nesagada. Ne velti saka, ka labakie
pavari virtuve ir viriesi. Ja godigi, majas edu diezgan reti, jo

Ko ieteiktu cilvekiem, kuri nevar izlemt par
iestasanos Zemessardze vai citas Nacionalo brunoto

-Tadiem, kuri neizvelgjas profesionalo dienestu, noteikti
japamégina savi speki Zemessardze. Nemot vera notikumus
pasaulé, uzskatu, ka visiem pilngadibu sasniegusajiem Latvijas
pilsoniem jaiziet militara apmaciba kada no Zemessardzes
bataljoniem, jo kadreiz&jais obligatais dienests vairs nepastav.

J

Q‘{C ieksejo parliecibu, ka labako
- S trijnieka noteikti varam
& QL&‘{" iekliit. Lidz Sim par trium-

feSanu visa cempionata lielas
ceribas nelolojam, jo konku-
rence bija liela. Savukart Sogad komandai pievienojas jelgavietis Karlis
Goldmans, kurs komandai deva jaunu sparu. Smejot saku, ka bridi,
kad virs galvam pacelam cempionu kausu, prata bija tikai viens vards:
“Triumfs!” Panakumi bija ari ieprieks, kad izcinijam medalas ta
devetajos vietejos macos, piemeram, Aliiksne, pern uzvarejam Latgales
Cempionata, biju pirmais ari individualaja vertejuma. Savukart
lielakas emocijas bija pirms diviem gadiem, kad Latvijas
Cempionata Balvu posma izcinijam sudraba medalas. Tas bija
pirmais godalgotais panakums Sada limena sacensibas. Pagajusa
gada uzvarejam Latgales cempionata, Sogad bijam labdkie Latvijas
Cempionata. Cels lidz triumfam nacionald meroga naca ar mazam
uzvaram katru gadu.

Cilveks, kurs ar makskeresanu ir uz ‘jiis’, drosi vien teiks, ka zemledus
makskeresana jau nav nekads sports! Patiesiba to var devet par makslu,
kura ir Joti daudz daZadu nianSu. Komandam ir izstradati savi taktiskie
gajieni un stratégija — jo sportists velas augstak tikt, jo konkurenti
vairak megina izsist no ritma. Pieméram, ja sportists atrodas vietd, kur
loti labi keras zivis, konkurenti to redz, nak klat, sak urbt caurumus un
dara visu iespejamo, lai zivis aizvilinatu prom un pretiniekam copes
vairs nebiitu. Nav ta, ka zemledus makskernieki seZ, galvas noliekusi,
un ne par Ko neliekas ne zinis. Sportisti viens otru uzmana. Domadju,
par zemledus makskernieku taktikam varetu uzrakstit gramatu. Ta ir
ari psihologiska cina. Sacensibu bridi emocijas medz sist augstu vilni,
nereti ar merki psihologiski uzkurindt pretinieku. Médz biit ari ta, ka
sportisti dzive ir loti labi draugi, uz ledus var palamaties, bet pec
sacensibam kroga kopa teju iedzert un par piedzivotajiem notikumiem
no sirds pasmieties. Piemeram, Latvijas cempionata Aliiksnes posma
otraja diena gaja patiesam Karsti, bet pec otra Saviena gaisa, kas
nozimeja, ka sacensibas noslegusas, ari spriedze beidzas. Atkal esam
draugi un varam pajokot. Viss ka dzive.”

jaiet uz skolu. Spilgtakas
bernibas atminas sagla-
bajusas no zemledus
makskeréesanas
Aliiksnes ezera. Katru
pavasari braucam ar
tevu kert breksus.
Bija laiks, kad pa
S \ nakti sedeju uz
Aluksnes ezera
ledus, bet no rita devos
uz skolu. Man patik pats
makskeresanas process.
Medzu teikt: “Labak desmit zivis

pa kilogramam, nevis viena uz desmit kilogramiem!”
“Komandu “LIARPS” parstavu kops 2008.gada. CelS uz Cempionu
titulu nebija viegls - ieguldits milzigs darbs, ari lidzekli. Ticiba, ka
kadreiz biisim cempioni, man bijusi vienmer, un mes to paveicam. Ar
katru gadu kluvam specigaki un saliedetaki. To teica ari parejie
Cempionata dalibnieki, kuri jau sen ar mums rékindjas ka specigu
komandu. Sogad art nomainijam vienu komandas biedru, kur$ bija
specigs atbalsts. Zelts ir kabata, bet tagad nevar atslabt un sadomaties,
ka biis vel. Panakumi jaizcina! Sajas sacensibas Joti liela nozime ir ari
taktikai un spéjai pielagoties un saprast ziviu uzvedibu, kas nereti
sacensibu laika mainds vairakkart. §ajds sacensibas uzvar tas, kurs
spej atrak pielagoties. Turklat zemledus makskereSana ir vienigais
kontakta sporta veids no makskeresanas sporta. Tapec nereti uz ledus
notiek ari kada asaka situdcija. Turklat, ja esi starp lideriem, tuvakajiem
konkurentiem ir uzdevums tevi izslegt no speles. Lai “nesadegtu”,
jabit stabiliem nerviem. Savukart, lai triumfetu ieprieksejos
Cempionatos, manuprat, mums pietriikka nedaudz veiksmes, un tas ari
viss. Savus individualos sasniegumus verteju ka Joti labus, jo kopvertgjuma
izciniju 5.vietu, tikai nedaudz atpaliekot no lidera. 2014.gada ari
parstaveju Latvijas izlasi pasaules cempionata zemledus makskereSana
Baltkrievija. Pirmaja diend biju ka rezervists, bet otraja diend biju
laukuma un izciniju 4.vietu sava sektord, kas, manuprat, ir loti labs
rezultats. Parasti pasaules cempionata piedalds 12-16 valstis. Varu
teikt, ka pasaules Cempionata spriedze un emocijas ir daudz lielakas
neka Latvijas cempionatos. Biit starp pasaules specigakajiem
copmaniem ir neatsverama pieredze, no viniem ir ko macities. Esmu
bijis ieklauts ari 2015. un 2016.gada Latvijas izlases sastava, bet uz
Cempionatu diemZzel neaizbraucu - bija jastrada. Janemaldos, 2017 .gada
pasaules cempionats biis Bulgarija vai Mongolija, uz kurieni ka Latvijas

izlases parstavis dosos ari es.”

Lielakais nokertais loms — dzivesbiedre

“Piecu gadu
vecuma ar setas
draugu bez vecaku
atlaujas aizgajam
copet auslejas pie-
majas upe. Nokeru
seSas auslejas.
Majas nest neva-
réja, bet palielities
gribejas.”

“Aiznesu tas tantei,
kura baroja kakus, bet
vina visu nosidzeja
tevam un es dabilju perienu. Pec gada jau vareju ar vecako brali
Krisjani iet copet bez bedas. Savukart mans lielakais nokertais loms
ir mana milota dzivesbiedre, jo tik daudz laika, cik nepiecieSams
kvalitativai makskeresanai un kur nu vel sportam, ne kura katra
varetu paciest. Rundjot nopietnak, zivis esmu nomakskerejis lielas
un daudz, bet pec ta makskernieks nav javerte. Lielaku uzsvaru
varetu likt uz lielako zivi, kas atlaista atpaka] tideni, vai to, cik
zivju sugu dzives cikli un paradumi iepaziti.

Komandu “LIARPS” parstavu pirmo sezonu, kurd iekluvu,
pateicoties Arturam Baltajam. Tiesi vins mani ieteica komandas

parstavjiem, kuri uz to sakotneji skatijas skeptiski. Tas man deva
papildus stimulu sasniegt pec iespejas labakus rezultatus, lai
komandai par pienemto lemumu nendaktos vilties. Lai sasniegtu
rezultatu, visu laiku nepieciesams biit ar pratu zem ledus. Savukart,
jajaizvelas starp Balvu un Aliiksnes ezeriem, labak, protams, patik
Balvu ezers. Te zivtinu ir Joti daudz un tas ir edeligas. Parsvara visu
nosaka atrums - gan kerSanas, gan ari reagesanas. Bet vispar abi
Sie ezeri ir labi, tikai krasi atSkirigi, kas ir aizraujosi. Jebkura
gadijuma zemledus makSkereSanas sektora jaiet iek$a ar skaidri
zinamu merki. Ir jazina, kur urbsies, ko makskeresi, ar ko barosi un
kam uzbruksi. Protams, tas parasti beidzas ar to, ko var salidzinat
ar mazu meitenu stridiem un apvainoSanos. Sogad $ada situdcija
pirmo reizi gadijas ari man, bet emocijas palika sektora un miniiti
pec sacensibu beigam viss jau bija OK. Labi, ka makskeréSanas
sporta nav ka futbola, kad jakrit zeme ar asaram acis.

Sogad Cempiondtam gatavojos ipasak neka ieprieksejas divis
sezonds. Nebiju cerejis iekliit labako trijnieka, bet merkeju uz
desmitnieku. Izdevas lieliski. Ari vasara censos iesaistities
makSkereSanas sporta, kas palenam ari izdodas. Savukart par
sasniegumiem paragri spriest. Ir gan kapumi, gan kritumi, Bet ista
makskeresanas apzina nak - es to jutu. Daudz kas vel jaapgiist un
jaizprot. Bet kads mans draugs teica, ka ta kazina janem aiz ragiem
uzreiz. Ja vajadzes, ta art dariSu, turklat visu, kas manos spekos!”
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Pirmdiena, 21.marts

LTV 1

6.00 “LR valsts himna”.
6.02 “Citadi latviskais”. Atk.
6.30 “Rita Panorama”.
8.35 “Milas viesulis 10”. Serials.
9.35 “Milas jara”. Serials.
10.35 “Top-Shop piedava...”.
10.50 “Kepa uz sirds”. Atk.
11.20 “Vasara Amsterdama”.
Romantiska drama.
13.05 “Top-Shop piedava...”.
13.20 “Ielas garuma”. Atk.
13.55 “Mia un es 2”. Anim.
serials.
14.25 “Animacijas serials”.
14.50 “Top-Shop piedava...”
15.05 “Jaunie arsti”. Serials.
16.05 “Milas jura”. Serials.

17.00 “Milas viesulis 10”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.53 “Ceturta studija”.
19.30 “Aizliegtais panémiens”.
20.30 “Panorama”.

21.15 “V.I.P. - Veiksme. Intuicija.

Prats”.
22.00 “Skutelis ir studija”.
22.15 “Sporta studija”.
23.05 “Nakts zinas”.
23.20 “Musketieri”. Serials.
0.20 “De facto”. Atk.
0.55 “Nacionalie dargumi.
100 g kultaras”. Atk.
1.40 “Kultursoks.
100 g kultaras”. Atk.

LTV 7

6.00 “LR valsts himna”.

6.03 “1000 judzes Gruzija”.
6.30 “Vienmer forma! Deutsche
Welle zurnals”.

7.00 “Aculiecinieks”. Atk.

7.20 “Balss pavelnieks”. Atk.

9.05 “Latvijas $lageraptauja
2016”. Atk.

10.00 “Jaunie arsti”. Serials.

10.55 “Muhtars atgriezas 2".
Serials.

11.50 “Celojums apkart
pasaulei”. Dok. serials.

12.25 “Sporta deju festivals
Baltic Grand Prix”. Atk.

13.25 “Pasaules kausa izcina
biatlona”. Atk.

15.35 “Labakais no Euromaxx.

Deutsche Welle zurnals”.

16.05 “Mubhtars atgriezas 2”.
Serials.

17.00 “Dzive Sodien”.

18.00 “Sovakar. Zinas”.

18.35 “Celojums apkart
pasaulei”. Dok. serials.

19.10 “Pasaules meistarsacikstes
vieglatletika telpas”.

21.40 “Futbola algoritms”. Atk.

22.10 “Iznicinatajs F-104".
Drama.

0.30 “Nemiera gars 4”. Dok.
daudzsériju filma.

1.25 “Labakais no Euromaxx.

Deutsche Welle zurnals”.

LNT

5.00 “Karamba!” Humora raid.

5.20 “Bernards”. Anim. serials.
5.40 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programma.
6.05 “Ed un tieve!”
Krievijas TV Sovs.
6.30 “900 sekundes”.
8.40 “Dzivite”.
9.05 “Degpunkta sestdiena 2”.
9.40 “LNT zinu Top 10".
10.25 “Televeikala skatlogs”.
10.50 “Paisums 2”. Serials.
13.45 “Televeikala skatlogs”.
14.00 “LNT dienas zinas”.
14.20 “Ed un tievé!”
Krievijas TV Sovs.
14.50 “Vampira dienasgra-
matas 4”. Serials.
15.45 “Nemelo man!”
16.50 “Maksla piedot”. Serials.
17.50 “Zinas seSos”.
18.00 “Maksla piedot”. Serials.

18.55 “Juvelieru Kklans”. Serials.

20.00 “LNT zinas”.

20.35 “1/5 - tranzita
aktualitates 5”.

20.40 “Degpunkta”.

21.10 “Ekstrasensi ka detekti-
vi 4”. Realitates Sovs.

22.15 “Sasisto lukturu ielas
14”. Serials.

23.30 “Lojalitate”. Serials.

0.20 “Dzivite”.

0.40 “Attistibas kods 2”.

1.05 “Milas deka”. Serials.

2.00 “Juvelieru klans”. Serials.

2.50 “900 sekundes”.

4.30 “Karamba!” Humora raid.

TV 3

5.00 “Tetuka meitinas”. Serials.

5.40 “Rozenheimas detektivi
4”. Serials.

6.40 “Animacijas filmas”.

8.00 “Divarpus viru 5”.
Komédijserials.

9.00 “Komisars Reksis 11”.
Serials.

10.00 “Gatavo 3”.

10.30 “Maminu klubs”.

11.00 “Kings un Maksvela”.
Detektivserials.

12.00 “Rozenheimas detektivi
4”. Serials.

13.00 “Animacijas seriali”.

14.30 “Vinas melo labak 2”.
Serials.

15.40 “UgunsGreks 15”. Serials.

16.55 “Komisars Reksis 11”.
Serials.

18.00 “Divarpus viru 5”. Serials.

19.00 “TV3 zinas”.

19.35 “Bez tabu”.

20.20 “UgunsGreks 15”. Serials.

21.00 “Kazu gusta”. TV 3ovs.

22.00 “Bulta 2”. Serials.

23.05 “Ka izbégt no soda par
slepkavibu”. Serials.

0.05 “Neka personiga”.

1.05 “Kings un Maksvela”.
Detektivserials.

1.50 “Tetuka meitinas”. Serials.

2.35 “Vinas melo labak”. Serials.

3.25 “UgunsGreks 15”. Serials.

3.55 “TV3 zinas”.

4.25 “Bez tabu”.

ROSSIJA RTR

4.00 “Krievijas rits”.

8.55 “Par paSu svarigako”.
Sarunu Sovs.

10.00, 13.00, 16.00, 16.50, 19.00
“Vestis”.

10.35, 13.30, 16.30, 18.35
“Vietejais laiks. Vestis no
Maskavas”.

10.55 “Majore Kosatkina”.
Serials.

14.00 “Gjulcetaja. Milestibas
del”. Serials.

17.15, 2.50 “TieSraide”.

20.00 “Leningrada ‘46"”. Serials.

21.55 “Godigais detektivs”.

22.55 “Izlukdienestu spéles.
Nemuzikals stasts;
Citadie. Kermenis. Neka
neiespéjama”. 2.dala.

0.20 “Steidzami publicét! 2”.
Serials.

1.15 “Mis PSRS TV”.

2.10 “Smieklu istaba”.

6.00, 0.10 “Euronews”.
Informativs raidijums.

6.35,9.00, 11.00, 14.30 “Zinas”.

6.40, 12.30 “Bérnu Kklubs.
Animacijas filmas”.

7.00, 9.25 “Labrit!”

9.55 “Esi vesels!”

11.30 “Divata ar visiem”.

12.50 “Tablete”.

13.25 “Laiks radis”.

14.50, 3.55 “Moderns sprie-
dums”. Realitates Sovs.

16.00 “Viriesi un sievietes”.
Sarunu Sovs.

17.10 “Vakara zinas”.

17.50, 18.05 “Precamies!”

18.00 “Latvijas laiks. Zinas
isuma”.

19.00 “Lai runa!”

Vardadienu svin: Una, Unigunde,
Dzelme, Benedikts, Benedikta

20.00 “Laiks”.

20.40 “Latvijas laiks; Laika
zinas”.

21.10, 23.05, 1.50 “Sarkana
karaliene”. Serials.

23.00 “Latvijas laiks. Dienas
notikumi”.

23.35 “Vakars kopa ar Ivanu
Urgantu”.

0.45 “Nakts zinas”.

1.00 “Pozners”.

5.35 “Smiekligi videoklipi”.

[TV 5

5.00 “Nakts miuzika TVS5”.

7.55 “Sesi kadri”. Skecu Sovs.

8.20 “Gorjunovs”. Serials.

10.15 “Televeikala skatlogs”.

10.30 “Maskava. Tris staciju
laukums 7”. Serials.

13.25 “Televeikala skatlogs”.

13.40 “Sefs”. Serials.

16.35 “Lalas atgrieSanas”. Serials.

19.40 “Sasisto lukturu ielas 12”.
Detektivserials.

21.40 “Arpus likuma”. Dok.
serials.

22.05 “Cezars”. Serials.

0.05 “Nakts muzika TV5”.

LA RS L L L e L

Ledusskapi olu trau-
ka gul 10 olas. Devinas
no tam sak aprunat
desmito olu, kura uz
paréjo fona atskiras ar
savu divaino formu,
izskatu un krasu.

1.0la: -Paskaties uz to
maléjo olu! Kads
riebigs purns!

2.0la: -Arprats! Bries-
mone, panks kaut
kads...

3.0la: -Ko jus, vina
noteikti ir slima. Kada
specifiska hormonala
saslimsana.

4.0la: -Riebigi skati-
ties uz tadu izdzimteni.
Dritvaikocin, kas tik Sai
pasaule nav jaredz!

Ari 5., 6., 7. un 8.ola
izsaka aizskarosSas
piezimes par trauka
mala vientuli dirnoso
olu. Beidzot ierunajas
9.0la: -Lohi! Paki!
Plebeji! Tas tacu ir kivi!

Sestdiena, 26.marts

LTV 1

5.30 “Province”. Atk.

6.00 “LR valsts himna”.

6.05 “LV jaunatklasanas
raidijums Te!”. Atk.

7.05 “Animacijas filmas”.

9.00 “Kas te? Es te!” Atk.

9.30 “Animacijas serials”.

10.00 “Kepa uz sirds”.

10.30 “Zosu gane”. Pasaku
filma.

11.40 “Saplesta kruze”.
Daudzseériju filma.

12.45 “Latvijas kods. LugSana
majai”. Dok. filma.

13.30 “Sirmais. Kulta edieni.
Misija Fri kartupeli
Belgija”. Atk.

14.35 “Devindesmitie”. Atk.

15.35 “Gudrs, vel gudraks”. Atk.

17.00 “Skarba kontrastu zeme

Patagonija”. Dok. filma.

18.00 “Dienas zinas”.
18.20 “Aculiecinieks”.
18.35 “Es - savai zemitei”.
19.05 “Vides fakti”.
19.35 “Latvijas Slageraptauja
2016”.
20.30 “Panorama”.
21.08 “Latloto. Eurojackpot”.
21.20 “Saplesta kruze”.
LTV daudzseriju filma.
22.25 “Latvijas Radio kora 75

gadu jubilejas koncerts”.

0.35 “Latvijas teatru vesture.
Nacionalais teatris no
Atmodas sakuma lidz
musdienam”.

2.05 “J.S.Bahs. Jana pasija”.
Koncerts.

3.55 “100 g kulturas. Personiba”.

Atk.
4.35 “Folkloras programma
Klets. Lieldienas”. Atk.
5.05 “Aizliegtais panémiens”.
Atk.

LTV 7

5.00 “Pie stures. Deutsche
Welle zZurnals”.
5.30 “1000 judzes Gruzija”.
6.00 “Latvijas Republikas valsts
himna”.
6.05 “Savejie”. Serials.
6.40 “Provice”. Atk.

7.10 “V.L.P. - Veiksme. Intuicija.

Prats”. Atk.
8.00 “Brivdienu ce]vedis.
Televeikala skatlogs”.

8.30 “Automoto raidijums nr.2.

Televeikala skatlogs”.
9.00 “Nedelas apskats.
Televeikala skatlogs”.
9.30 “Aktualitates. Televeikala
skatlogs”.

10.00 “LV jaunatklasanas
raidijums Te!”. Atk.

11.00 “Aculiecinieks”. Atk.

11.15 “Sporta studija”. Atk.

12.15 “Sefpavars
lidznemsSanai”.

13.25 “Zem savannas smiltim”.
Dok. filma.

14.25 “Bralitis un masina”.
Pasaku filma.

15.30 “Aizliegtais panémiens”.
Atk.

16.30 “Stalins”. Dok. filma.

17.35 “Pazemes pareja”. Serials.

18.35 “Eiropa koncertos.
Koncertierakstu
Zurnals”.

19.25 “Nemiera gars”. Dok.
daudzseriju filma.

20.15 “Dieva putnini”. Dok.
filma.

22.00 “Inspektors DZordzs
DZentlijs 2”. Serials.

23.45 “Jézus mani mil!”
Romantiska komedija.

1.35 “Manas tautas dziesmas”.
Atk.

3.25 “LTV - 60. Zelta arhivs”.
Atk.

4.00 “Labakas latvieSu miuzikas
izlase. Mikrofona
dziesmas”. Atk.

LNT

5.00 “Animacijas serials”.

5.20 “Lui 4". Serials.

5.40 “Karamba!” Humora
raidijums.

6.20 “Nemelo man!”

7.05 “Dzimusi policisti 3”.
Serials.

8.00 “Neveiksminiece”. Serials.

8.30 “Attistibas kods 2”.

9.00 “LNT brokastis”.

10.00 “Laimigs un vesels”.

10.30 “Maini vai zaude! 2”.
Latvijas raidijums.

11.15 “FiSeres kundzes
izmekléSanas noslepumi
2". Serials.

12.30 “Radu busana 3”.
Komedija. 1.-5.serija.

17.50 “Zinas se3os”.

18.00 “Atgriezties majas 2”.
Serials.

20.00 “LNT zinas”.

20.35 “Degpunkta sestdiena 2".

21.10 “Nosvertie”. Realitates
Sovs.

22.55 “Zilacainais Mikijs”.
Romantiska komeédija.

0.50 “Milestibas parsteigtie”.
Romantiska komeédija.

2.15 “Izgudrotaja”. Komeédija.

3.45 “LNT brokastis”.

4.30 “Neveiksminiece”. Serials.

4.50 “Bernards”. Anim. serials.

s

5.00 “Tetuka meitinas”. Serials.

5.40 “Komisars Reksis 11”.
Serials.

6.40 “Animacijas seriali”.

9.20 “Kinomanija”.

10.00 “Bez tabu: Dzives
smalkumi 4”.

10.35 “Autozinas”.

11.10 “Meés nopirkam
zveérudarzu”. Gimenes
drama.

13.40 “Kazu gusta”. TV Sovs.

14.50 “Es milu tevi, Latvija! 2”.

17.00 “Dzeguzites lielkoncerts.
Apsveikuma koncerts
Raimondam Paulam”.

19.00 “TV 3 zinas”.

19.35 “Bitit’ matos”. Latvijas
komeédijserials.

20.10 “Hop!” Animacijas
filma.

22.10 “Persijs DZeksons un
olimpiesi: Zibens
nolaupitajs”. Piedz.
filma.

0.30 “Marlijs un es. Kucéna
gadi”. Komedija visai
gimenei.

2.15 “Mans Afrikas piedzivo-
jums”. Piedz. filma
gimenei.

3.30 “Smiekligakie videokuriozi
22",

4.30 “TV3 zinas”.

ROSSIJA RTR

4.15 “Izmeklésanu vada
Znatoki”.
Detektivserials.

5.55, 7.10 “Ligavainis”.
Melodrama.

6.40, 10.10, 13.20 “Vietejais
laiks. Véstis no
Maskavas”.

7.00, 10.00, 13.00 “Vestis”.

8.10 “Kusties pareizi!”

9.05 “Personigi. Nikolajs
Ciskaridze”.

10.35 “SicilieSu aizsardziba”.
Detektivfilma.

12.30, 13.30 “Kristala kurpites
lauskas”. Melodrama.

14.55 “Es nespésu tevi
aizmirst”. Melodrama.

19.00 “Sestdienas véstis”.

20.00 “Maja lellei”. Makslas
filma.

23.55 “Sieva aizgajusi”.
Drama.

1.40 “Cels uz viriesa sirdi”.
Melodrama.

Vardadienu svin:
Eizenija, Zenija

6.00, 1.45 “Euronews”.
Informativs raidijums.

6.30, 10.00, 12.00 “Zinas”.

6.40 “Kontrolpirkums”.

7.05 “Moderns spriedums”.
Realitates Sovs.

8.15 “Bérnu klubs.
Animacijas filmas”.

8.40 “Gudrinieces un gudrinieki”.

9.45 “Macitaja vards”.

10.25 “Animacijas filmas”.

10.50 “Bérnu klubs.
Surumburums”.

11.15 “Padomi kulinarija”.

12.00 “Zinas”.

12.25, 5.20 “Humora festivals”.

12.50 “Parfimere”. Daudzseriju
melodrama.

15.55 “Vakara zinas”.

16.15 “Gribi bat miljonars?”

17.15, 2.15 “Labakais Sefpavars?

20.00 “Laiks”.

20.20 “Nosverti un laimigi 4”.
Realitates Sovs.

0.25 “Sovakar”.

TV 5

5.00 “Nakts muzika TVS5”.

8.00 “Pagut 24 stundas”.

9.00 “Televeikala skatlogs”.

9.15 “Pagut 24 stundas”.

10.15 “LietiSks piegajiens”.

10.50 “Glabiet masu gimeni!”
Realitates Sovs.

14.05 “Televeikala skatlogs”.

14.20 “Milestiba nav nieks”.
Serials.

18.00 “Greizais spogulis”.
Humora raidijums.

20.00 “Sudrabota maijpukite”.
Komeédija.

21.45 “Vina nav pati pilniba”.
Romantiska komeéedija.

23.35 “LietisSks piegajiens”.

0.05 “Glabiet musu gimeni!”
Realitates Sovs.

1.35 “Nakts muzika TVS”.

reSHSH S

Restorana klients
oficiantam jauta: “Ko
labak pasiitit — versSaci
vai omleti?”

-“Nenemiet verSaci, jo
olas nav svaigas. Labak
nemiet omleti, taja olas
nav vispar,” zinosi
atbild oficiants.
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Tresdiena, 23.marts

LTV 1

5.00 “Ceturta studija”. Atk.

5.25 “1000 judzes aiz Polara
loka”.

6.00 “LR valsts himna”.

6.02 “Citadi latviskais”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 10”. Serials.

9.35 “Milas juara”. Serials.

10.35 “Top-Shop piedava...”.

10.50 “Ceturta studija”. Atk.

11.15 “Nacionalie dargumi.
100g kultaras”. Atk.

12.05 “Aizliegtais panémiens”.
Atk.

13.05 “Televeikala skatlogs.
Top-Shop piedava...”.

13.20 “Vides fakti”. Atk.

13.55 “Animacijas filmas”.

14.20 “Kas te? Es tel” Atk.

14.50 “Top-Shop piedava...”.

15.05 “Jaunie arsti”. Serials.

16.05 “Milas juara”. Serials.

17.00 “Milas viesulis 10”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.53 “Ceturta studija”.

19.30 “Devindesmitie”.

20.30 “Panorama”.

21.13 “Latloto. Viking Lotto”.

21.20 “TieSa runa”.

22.30 “Zebra”.

22.45 “Aculiecinieks”. Atk.

23.05 “Nakts zinas”.

23.20 “Midsomeras slepkavibas
6”. Detektivserials.

1.15 “1:1. Aktuala intervija”. Atk.

LTV 7

5.00 “Lai dzivo bérni! 6”. Dok.
filma.

5.30 “1000 judzes Gruzija”.

6.00 “LR valsts himna”.

6.03 “1000 judzes Gruzija”.

6.30 “Projekts Nakotne. Deutsche
Welle Zurnals”.

7.00 “Ceturta studija”. Atk.

7.30 “De facto”. Atk.

8.05 “Province”. Atk.

8.35 “Citadi latviskais”. Atk.

9.10 “100 g kulturas. Personiba”.
Atk.

10.00 “Jaunie arsti”. Serials.

10.55 “Mubhtars atgriezas 2”.
Serials.

11.50 “Kalnu patrula 4”. Serials.

12.45 “Automoto raidijums nr.2.
Televeikala skatlogs”.
Atk.

13.15 “Brivdienu ce]vedis.
Televeikala skatlogs”.
Atk.

13.45 “Nedelas apskats.
Televeikala skatlogs”.
Atk.

14.15 “Aktualitates. Televeikala
skatlogs”. Atk.

14.45 “Skats ritdiena. Televeikala
skatlogs”. Atk.

15.15 “Aculiecinieks”. Atk.
15.35 “Firopa fokusa. Deutsche
Welle Zurnals”.

16.05 “Mubhtars atgriezas 2”.
Serials.

17.00 “Dzive Sodien”.

18.00 “Sovakar”. Zinas.

18.35 “Punkts uz i”. Diskusiju
raidijums.

19.55 “Kalnu patrula 4”. Serials.

20.50 “Izzinat Japanu 2”. Dok.
filmu cikls.

21.25 “Nezinamie brinumi.
Japana”. Dok. filmu
cikls.

22.00 “Ramins”. Dok. filma.

23.05 “Andrim Erglim - 30.
Jubilejas koncertttire”.
Atk.

0.50 “100g kulttras. Personiba”.
Atk.

1.35 “Eiropa fokusa. Deutsche
Welle zurnals”.

LNT

5.00 “Karamba!” Humora raid.

5.20 “Bernards”. Anim. serials.

5.35 “Ticigo uzvaras balss”.

6.00 “Ed un tievé!” TV 3ovs.

6.30 “900 sekundes”.

8.40 “Dzivite”.

9.05 “Degpunkta 6”.

9.40 “Dzives krustcelés 5”.
Dok. filmu cikls.

10.40 “Televeikala skatlogs”.

10.55 “MeZoniga sirds”. Serials.

11.50 “Brauciens pret1 laimei.
Barselona”. Melodrama.

13.45 “Televeikala skatlogs”.

14.00 “LNT dienas zinas”.

14.20 “Ed un tieve!” TV Sovs.

14.50 “Vampira dienasgramatas
4", Serials.

15.45 “Nemelo man!”

16.50 “Maksla piedot”. Serials.

17.50 “Zinas seSos”.

18.00 “Maksla piedot”. Serials.

18.55 “Juvelieru klans”. Serials.

20.00 “LNT zinas”.

20.35 “Degpunkta 6”.

21.10 “Vecie ignie policisti”.
Detektivserials.

22.15 “Rokijs Balboa”. Drama.

0.25 “Dzivite”.

0.45 “Nikita 3”. Serials.

1.25 “Juvelieru klans”. Serials.

2.10 “Dzives krustcelés 5”.

2.50 “900 sekundes”.

4.35 “Karamba!” Humora raid.

Vs

5.00 “Tetuka meitinas”. Serials.
5.40 “Rozenheimas detektivi 4”.
Serials.

6.40 “Animacijas seriali”.

8.00 “Divarpus viru 5”.
Komeédijserials.

9.00 “Komisars Reksis 11”.
Serials.

10.00 “Ipaso uzdevumu vieniba
Hawaii 5-0”. Serials.

11.00 “Par puiku”. Serials.

12.00 “Rozenheimas detektivi 4”.
Serials.

13.00 “Multfilmas”.

14.30 “Vinas melo labak 2”.
Serials.

15.40 “UgunsGreks 15”. Serials.

16.55 “Komisars Reksis 11”.
Serials.

18.00 “Divarpus viru 5”.
Komedijserials.

18.00 “Divarpus viru 6”.
Komedijserials.

19.00 “TV3 zinas”.

19.35 “Bez tabu”.

20.20 “UgunsGréks 15”. Serials.

21.00 “Teta nedienas Latvija”.
Latvijas realitates Sovs.

22.35 “Greislenda”. Serials.

23.35 “Genijs uzvalka 2”. Serials.

0.35 “Par puiku”. Serials.

1.25 “CSI Lasvegasa 15”. Serials.

2.15 “Tetuka meitinas 8”. Serials.

2.35 “Vinas melo labak”. Serials.

3.25 “UgunsGreks 15”. Serials.

3.55 “TV3 zinas”.

4.25 “Bez tabu”.

ROSSIJA RTR

4.00 “Krievijas rits”.

8.55 “Par pasu svarigako”.
Sarunu Sovs.

10.00, 13.00, 16.00, 16.50, 19.00
“Vestis”.

10.35, 13.30, 16.30, 18.35
“Vietejais laiks. Vestis
no Maskavas”.

10.55 “Ticu - neticu”. Serials.

14.00 “Gjulcetaja. Milestibas de]”.
Serials.

17.15, 2.50 “Tiesraide”.

20.00 “Ieningrada ‘46"”. Serials.

21.55 “Specialais korespondents”.

23.40 “Gastronomiska nostalgija;
Ka tas ir. Sviests”.

1.35 “Steidzami publicét! 2”.
Serials.

6.00, 0.50 “Euronews”.

6.35, 9.00, 11.00, 14.30 “Zinas”.

6.40, 12.35 “Bérnu klubs.
Animacijas filmas”.

7.00, 9.25 “Labrit!”

9.55 “Esi vesels!”

11.30 “Divata ar visiem”.

12.50 “Tablete”.

13.25 “Laiks radis”.

14.50, 4.50 “Moderns sprie-

Vardadienu svin: Mirdza,
Zanete, Zanna

dums”. Realitates Sovs.

16.00 “Viriesi un sievietes”.
Sarunu Sovs.

17.10 “Vakara zinas”.

17.50, 18.05 “Precamies!”
Realitates Sovs.

18.00 “Latvijas laiks. Zinas
isuma”.

19.00 “Lai runa!”

20.00 “Laiks”.

20.45 “Latvijas laiks; Laika
zinas”.

21.25 “Aiz kadra”.

21.50, 23.05 “Kapnes debesis”.

Serials.

23.00 “Latvijas laiks. Dienas
notikumi”.

0.10 “Vakars kopa ar Ivanu
Urgantu”.

1.20 “Nakts zinas”.

1.35 “Pieci vakari”. Melodrama.
3.20 “Pati pedeja diena”. Drama.

5.40 “Smiekligi videoklipi”.

v 5)

5.00 “Nakts mizika TVS”.

7.55 “Sesi kadri”. SkeCu Sovs.

8.20 “Gorjunovs”. Serials.

10.15 “Televeikala skatlogs”.

10.30 “Maskava. Tris staciju
laukums 8”. Serials.

13.25 “Televeikala skatlogs”.

13.40 “Sefs”. Serials.

16.35 “Lalas atgrieSanas”. Serials.

19.40 “Sasisto lukturu ielas 12”.
Detektivserials.

21.40 “Arpus likuma”.
Dokumentals serials.

22.05 “Cezars”. Serials.

0.05 “Nakts mtizika TV5”.

— e L ee L es - &8 —

Olu pagatavosanas
receptes

* Ukrainu gaume:
aiznemieties no kaimi-
na divas olas.

* Padomju gaume:
aiznemiet vietu rinda
pécolam.

* Studentu gaume:
pagatavojiet buljonu
no udens, kura kadreiz
varitas olas.

* Amerikanu gaume:
vairuma ebrejam par-
dodiet cetru olu iepako-
jumus par divu olu
cenu. Par nopelnito
naudu aizejiet uz
“McDonald’s”.

* Anglu gaume: sagai-
diet brokastis.

Ceturtdiena, 24.marts

LTV1

5.00 “Ceturta studija”. Atk.

5.30 “Vides fakti”. Atk.

6.00 “LR valsts himna”.

6.02 “Citadi latviskais”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 10”. Serials.

9.35 “Milas jura”. Serials.

10.35 “Televeikala skatlogs.
Top-Shop piedava”.

10.50 “Ceturta studija”. Atk.

11.15 “Daudz laimes!” Atk.

12.05 “Latvijas Slageraptauja
2016". Atk.

13.05 “Televeikala skatlogs.
Top-Shop piedava”.

13.20 “Aculiecinieks”. Atk.

13.35 “Zebra”. Atk.

13.55 “Garfilda Sovs”. Anim.
serials.

14.20 “Kas te? Es tel” Atk.

14.50 “Televeikala skatlogs.
Top-Shop piedava”.

15.05 “Jaunie arsti”. Serials.

16.05 “Milas jura”. Serials.

17.00 “Milas viesulis 10”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.53 “Ceturta studija”.

19.30 “Sirmais. Kulta edieni.
Misija Fri kartupeli
Belgija”. Atk.

20.30 “Panorama”.

21.15 “LV jaunatklasanas
raidijums Te!”.

22.15 “Fortitada”. Serials.

23.15 “Nakts zinas”.

23.30 “Personiba.
100 g kulturas”. Atk.

0.30 “Segvards Vientulis”. Dok.
filma.

LTV 7

5.00 “Citadi latviskais”. Atk.
5.30 “1000 judzes Gruzija”.
6.00 “LR valsts himna”.
6.03 “1000 judzes Gruzija”.
6.30 “Pie stares. Deutsche
Welle zurnals”.
7.00 “Ceturta studija”. Atk.
7.30 “lelas garuma”. Atk.
8.00 “Vides fakti”. Atk.
8.30 “TieSa runa”. Atk.

9.40 “Momentuznémums”. Atk.

10.00 “Jaunie arsti”. Serials.
10.55 “Mubhtars atgriezas 2”.
Serials.

11.50 “Kalnu patrula 4”. Serials.

12.40 “Izzinat Japanu 2”. Dok.
filmu cikls.

13.15 “Nezinamie brinumi.
Japana”. Dok. filmu
cikls.

13.50 “Radio SWH 20 gadu
jubilejas koncerts”. Atk.

15.35 “Projekts Nakotne.

Deutsche Welle zurnals”.

16.05 “Mubhtars atgriezas 2”.
Serials.

17.00 “Dzive Sodien”.

18.00 “Sovakar. Zinas”.

18.35 “Bez aizvainojumiem”.
Aktualas intervijas.

19.05 “Pazemes pareja”. Serials.

20.05 “Meéness noslépumi”. Dok.
filma.

21.05 “Nacionalie dargumi. 100g
kultaras”. Atk.

21.50 “Personiba. 100g kulturas”.
Atk.

22.50 “Izzinat Japanu 2”. Dok.
filmu cikls.

23.25 “Nezinamie brinumi.
Japana”. Dok. filmu
cikls.

24.00 “Sporta studija”. Atk.

0.45 “Zebra”. Atk.

1.00 “Ekstrémie kadri”. Dok.
serials.

1.30 “Projekts Nakotne. Deutsche
Welle zurnals”.

LNT

5.00 “Karamba!” Humora raid.

5.20 “Bernards”. Anim. serials.

5.35 “Ticigo uzvaras balss”.

6.00 “Ed un tieve!” TV Sovs.

6.30 “900 sekundes”.

8.40 “Dzivite”.

9.05 “Degpunkta 6”.

9.40 “Dzives krustcelés 5”.

10.40 “Televeikala skatlogs”.

10.55 “MezZoniga sirds”. Serials.

11.50 “CelS uz Sanhose”.
Melodrama.

13.45 “Televeikala skatlogs”.

14.00 “LNT dienas zinas”.

14.20 “Ed un tieve!” TV Sovs.

14.50 “Vampira dienasgramatas
4”. Serials.

15.45 “Nemelo man!”

16.50 “Maksla piedot”. Serials.

17.50 “Zinas seSos”.

18.00 “Maksla piedot”. Serials.

18.55 “Juvelieru Klans”. Serials.

20.00 “LNT zinas”.

20.35 “Degpunkta 6”.

21.10 “Maini vai zaude! 2”.
Latvijas raidijums.

22.00 “Glabiet masu gimeni! 3”.
Realitates Sovs.

24.00 “Vai lidot ir bistami?”
Dok. filma.

0.55 “Dzivite”.

1.15 “Juvelieru klans”. Serials.

2.05 “Dzives krustcelés 5”.

2.50 “900 sekundes”.

4.30 “Karamba!” Humora raid.

[TV 3

5.00 “Tetuka meitinas”. Serials.
5.40 “Rozenheimas detektivi 4”.

Vardadienu svin:
Kazimirs, Izidors

Serials.

6.40 “Animacijas seriali”.

8.00 “Divarpus viru 5”.
Komedijserials.

8.30 “Divarpus viru 6”.
Komedijserials.

9.00 “Komisars Reksis 11”.
Serials.

10.00 “Smiekligakie
videokuriozi 22”.

11.00 “Par puiku!” Serials.

12.00 “Rozenheimas detektivi
4”. Serials.

13.00 “Animacijas seriali”.

14.30 “Vinas melo labak 2”.
Serials.

15.40 “UgunsGreks 15”. Serials.

16.55 “Komisars Reksis 11”.
Serials.

18.00 “Divarpus viru 6”.
Komedijserials.

19.00 “TV3 zinas”.

19.35 “Bez tabu”.

20.20 “UgunsGreks 15”. Serials.

21.00 “Vajatajs”. Serials.

22.00 “Vilknadzis”. Spraiga
sizeta fantastikas filma.

0.35 “Kinomanija”.

1.10 “Overtime TV”. Sporta
apskats.

2.10 “Tetuka meitinas”. Serials.

2.35 “Vinas melo labak 2”.
Serials.

3.25 “UgunsGreks 15”. Serials.

3.55 “TV 3 zinas”.

4.25 “Bez tabu”.

ROSSIJA RTR

4.00 “Krievijas rits” .

8.55 “Par pasSu svarigako”.
Sarunu Sovs.

10.00, 13.00, 16.00, 16.50, 19.00
“Vestis”.

10.35, 13.30, 16.30, 18.35
“Vietejais laiks. Vestis no
Maskavas”.

10.55 “Ticu - neticu”. Serials.

14.00 “Gjulcetaja. Milestibas
de]”. Serials.

17.15, 2.50 “TieSraide”.

20.00 “Leningrada ‘46”. Serials.

21.55 “Divcina”.

23.40 “Liecinieki. Rada
AdZubeja. Mans
pavisam ne zelta
laikmets”.

1.25 “Steidzami publicet! 2”.
Serials.

2.20 “Smieklu istaba”.

6.00, 0.25 “Euronews”.

6.35,9.00, 11.00, 14.30 “Zinas”.

6.40, 12.35 “Bérnu Kklubs.
Animacijas filmas”.

7.00, 9.25 “Labrit!”

9.50 “Esi vesels!”

11.30 “Divata ar visiem”.

12.50 “Tablete”.

13.25 “Laiks radis”.

14.50, 4.25 “Moderns sprie-
dums”. Realitates Sovs.

16.00 “Viriesi un sievietes”.
Sarunu Sovs.

17.10 “Vakara zinas”.

17.50, 18.05 “Precamies!”
Realitates Sovs.

18.00 “Latvijas laiks. Zinas
isuma”.

19.00 “Lai runa!”

20.00 “Laiks”.

20.45 “Latvijas laiks; Laika
zinas”.

21.20, 23.05 “Kapnes debesis”.
Serials.

23.00 “Latvijas laiks. Dienas
notikumi”.

23.45 “Vakars kopa ar Ivanu
Urgantu”.

0.55 “Nakts zinas”.

1.10 “Laimigas Lidakas koman-
dieris”. Piedz. filma.

2.45, 5,15 “Smiekligi videoklipi”.

3.00 “Zukovskis”. Biografiska
filma.

V5|

5.00 “Nakts miuzika TVS5”.

7.55 “Sesi kadri”. SkeCu Sovs.

8.20 “Gorjunovs”. Serials.

10.15 “Televeikala skatlogs”.

10.30 “Maskava. Tris staciju
laukums 8”. Serials.

13.25 “Televeikala skatlogs”.

13.40 “Sefs”. Serials.

16.35 “Lalas atgrieSanas”.
Serials.

19.40 “Sasisto lukturu ielas 12”.
Detektivserials.

21.40 “Arpus likuma”. Dok.
serials.

22.05 “Cezars”. Serials.

0.55 “Nakts mtzika TV5”.

R e e e

Parpildita trolejbusa
megina iekapt virietis ar
duci olu maisina (nupat
bijis Samsung veikala,
saplesis ieprieksejo
partiju, nopircis jaunas).
Izmisis vins ludzas:

- Laudis, palaidiet! Es
ar olam!

Atsaucas kads raZeni
noaudzis tevainis:

- Nu un, tu ko doma -
vienigais esi ar olam?

- Ne, es ar vistu olam!

- Cilveki, palaidiet,
ludzu, invalidu!!!

S
—
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Savs sarms zvejai
gan ziemd, gan
vasara

“Biju vel pavisam mazins
puika, kad Kalna ezera
vasaras cope nokeru pirmo
zivi. Smaidot saku, ka ar
makskeresanu gluzi vai
apsests neesmu, bet kops ta
laika nu gan “akis bija
lupa” - gan vasara, gan
ziema péc loma dodos lidz
pat sai dienai. Zvejai savs
Sarms ir gan gada karsta-
jos, gan ari aukstajos
menesos.”

“Komandas “LIARPS” sastava
ar gada partraukumu cinos visu o
laiku. Ar katru gadu paraditie rezultati gaja augsup un, bez Saubam,
bija parlieciba, ka varam uzvaret ari visa Cempionata. Jateic, uz
Balvu ezera startet ir nedaudz griitak, jo papildus jaripéjas ari par
organizatoriskajam lietam. Zemledus makskereSanas sporta svariga
ari piendciga fiziska sagatavotiba. Ja sacensibu laika ar
konkurentiem sakas pamatiga skrieSana un ledii nakas izurbt desmit,
piecpadsmit vai pat vairak caurumus, tad ir ko pasvist! Ari loms
medz bit dazads. Jebkuram makSkerniekam pazistama sajiita,
kad nu pavisam neiet — zivs ka nekeras, ta nekeras! Savukart, ja
vien zivis ir, tas var Kert tris stundas nepartraukti. Nekad ari nav
bijis ta, ka nakas palikt bez loma. Ar smaidu seja gan atminos tas
reizes, kad cope ir pavisam ¢abiga. Tad prata medz nakt domas, vai
maz esmu sacis ar pareizo nodarbi nodarboties? Prieks, ka komanda
ir ari speciga jaund gvarde — Arturs Baltais un jaunais komandas
biedrs Karlis Goldmans.

Vai zemledus makskereSanai ir potencials piesaistit lielakas
tautas masas? Griiti pateikt. Katram ir savas intereses, un dala
cilveku drosi vien nesapratis, ka auksta ziemas diend var sédet uz
ledus ar pili deguna gala un gaidit — biis loms vai ne? Zemledus
makskereSana ir diezgan specifiska nodarbe un to nevar gluzi
salidzinat ar tadiem tautas sporta veidiem Ka futbols, hokejs vai
basketbols. Bet Siem sporta veidiem apkart ar garu likumu iet gan
negrasos! Esmu gatavs izaicinajumam un ari pats tagad labprat
uzspeletu kadu futbola macu!”

3 = > & s i C i
Cempioni! Sogad Balvu zemledus makskernieku komanda “LIARPS” konkurentiem Latvijas éempionata izgrieza pogas,
komandu kopvértéjuma paliekot neparspéetiem. Musu sportistiem lieliski sasniegumi ari individualaja vertéjuma. Ka atzist
komandas dalibnieki, tas nebutu iesp&jams bez ilggadeja SIA “LIARPS” atbalsta. Atliek vien novélét, lai nakamaja sezona
izdodas tikpat veiksmiga ¢empionu titula aizstavéSana. Ne asakas!

ll

Uz ledus intrigas censas
neielaisties

“Makskeresanas
gaitas saku piecu
gadu vecuma tepat
Balvos, Bolupe.
Copéju vasara, ar
zemledus makske-
reSanu ipasi neaiz-
ravos, lidz naca
90.gadi, kad pama-
tigak saku apgit
prasmes ari mak-
Skeresana ziema.
Atceros, ka pirmo
reizi aizbraucu uz Aliiksnes ezeru. No parejiem pagaju
nedaudz mala, ledii izurbu caurumu. Vienubrid jutu,
ka piekerusies kada lielaka zivs. Sakotneji nesapratu,
kas ta par zivi ir. Pievelkot klat un verigak ieskatoties,
ieraudziju, ka dlir,tg’i redzama tikai zivs liela mute.
Tas bija plaudis.”

“Komandu “LIARPS” kopa ar Eriku Tucu parstavu kops tas
pirmsakumiem 2005.gada, kad komandas nosaukums vel bija
“Balvu mednieks”. Smejot saku, ka ieprieksejo gadu cempiondatos
parsvara aplaudejam citiem, jo tolaik vairak cinijamies par
ieklitsanu labako piecinieka. Pedejos gados komanda jiitama
krietni lielaka stabilitate un parlieciba par saviem spekiem,
kas atnesa uzvaru Latgales cempionata, tagad ari cempiona
titulu nacionala meroga. Ari personigi biju noskanojies, ka Sim
jabiit miisu gadam. Tapat komanda piesaistits specigs jaunais
sportists — Karlis Goldmans. Jateic, starteSana majas — uz Balvu
ezera — dod zinamu stabilitati, jo ezers ir labak iepazits. Taja
pasa laika ari citas komandas brauc uz Balviem treneties, art
viniem miisu ezers nav svess. Sacensibu laika ar konkurentiem
bijusas art asakas situdcijas. Pats gan esmu no tiem sportistiem,
kurs cenSas neielaisties intrigas un parak nesaasinat situdaciju,
bet komandu taktikas del ir ari ndacies Skirties no saviem
alingiem.

Vai kadreiz gribetu piedzivot dalibu zemledus makskereSanas
sacensibas, kad, tapat ka futbola vai basketbola macos, apkart ir
ar lidzjutejiem parpilditas tribines un pa vidu - zemledus maksker-
nieki? Protams! Tas biitu aizraujosi!”

Brivbridi sagatavoja A.LoCmelis

ZINAS

N

“Prieka tures” emocijas nerimst
Alus? Bet nedrikst tacu...

i I-.'H, ] '|1

Bérzpilietis Andris Ikstens bija originals. Vins nolema
iejusties saimnieces loma un ar alu pacienat visas “Prieka
tares” dalibnieces, kuras veiksmigi bija sasniegusas finisu.
Tas ieinteres€ja art komandu “Trejas”, tikai... vienai no
masam bija jabat pie stires. Tad nu Ingrida Supe, Lilita
Busa un Solvita Busa noléma alu tikai pasmarzot un mazliet
pagarSot. “Gards gan,” atzina masas.

Originalas “Ciepinas’

" térpjas dzeltena

Foto - no personiga arhiva

Masinas ar starta numuru “21” ekipaza bija Lauma Ka]va,
Linda Kalva, Mara Bondare un Liga Zvirgzdina. Vinas
atzina, ka rotajumu masinai izdomat nebija viegli. “Mums
gribgjas kaut ko originalu un nolémam, ka nevis aplimésim
masinu ar plakatiem, bet veidosim savas dzeltenas
kompozicijas,” atzina “Prieka ttires” dalibnieces. Noslégu-
ma vinas ieguva jautrakas ekipazas balvu.

Apdzied visas “Prieka tures” sievietes

1 =

SievieSu rallija finiSa Berzpils pagasta visas dalibnieces
sagaidija viet€jo sievu grupa. Tas bija jestras apdziedatajas,
kuras, atri uzmetusSas aci katras ekipazas meiteném un
novertéjusas vinu izskatu, izdomaja piemeérotu dziesmu.
Aija speleja akordeonu un dziedaja kopa ar Aivitu, Tamaru,
Ivetu un Irénu. Apdziedatajas atzina, ka skanigakas un
interesantakas, protams, ir nekitrakas dziesmas.

Foto - Z.Logina

Foto - Z.Logina

Foto - M.Sprudzane

CITATS

~

/

“Sieviete, kura zina, kadas problémas rodas,
vadot majsaimniecibu, labak sapratis, kadas
problemas rodas, vadot valsti.”

(Lasitaja vardi saruna ar Zurnalistu, citejot Margaretu
Teceri)

aizvainojusas vai aizvainos
-

Redakcija atvainojas visiem, kurus “Cilvekzinas’

4
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Informacija

Afisa

* Sakums 7.Ipp
Upite
24.marta Kikovas novada bérnu un jaunieSu folkloras
svetki Upite.

Plkst. 9.30 meistardarbnicas pamatskola, plkst. 11.00
dziesmas, danci, speles un rotalas tautas nama. Piedalas
folkloras kopas no Vilakas, Balvu, Baltinavas un Rézeknes
novadiem. leeja briva.

27.marta plkst. 11.00 pie Upites pamatskolas ozola
Lieldienu Suposanas, olu kaujas, atrakcijas, rotalas. Lidzi
janem krasotas Lieldienu olas.

Medneva

18.marta plkst. 19.00 tautas nama “Jazepa dienas
lustes”. Pasakuma viesi - Baltinavas amatierteatris
“Paladas” ar izradi “Sadzeivosem”. leejas maksa - EUR
2,50.

27.marta plkst. 19.00 Lieldienu pasakums kopa ar
dramatisko kolektivu, folkloras kopu un kapelu “Egle”.
Plkst. 22.00 balle. Muzices Ralfs no MDW. Ieejas maksa
lidz plkst. 23.00 - EUR 2, vélak - EUR 2,50.

Vilakas Novada muzeja

[ Vilakas pilsétas un tas tuvakas apkartnes vésture no
13.gs. lidz musdienam - nozimigakie notikumi, izcilakas
personibas un laikmeta liecibas.

[ Novada kristigo draudzu - katolu, pareizticigo un
luteranu - vésture.

[OKatolu biskapiem Kazimiram Dulbinskim un Valerianam
Zondakam veltitaja pieminas istaba aplikojami garidznieku
amata piederumi un personigas lietas.

[[1 Skatama novadnieka Ed.Spravnika Latvijas putnu olu
kolekcijas izstade.

Rugaju novada

19.marta paredzeéta draudzibas spele dambreté
parcelta uz 2.aprili plkst. 10.00 tautas nama.

19.marta no plkst. 19.00 Rugaju tautas nama tautas
muzikantu saiets “VakaréSana un Jazepa dienas danci
Rugajos”, biis tautas muzikanti no Rigas, Aluksnes, Balvu
un Vilakas novadiem, ka ari aicinam atsaukties interesentus,
kuri velas muzicét Saja pasakuma. Mili aicinati klausitaji,
skatitaji un dejotgribetaji. Iesp€ja rezervet galdinus. leeja:
ziedojums vismaz 1 eiro.

24.marta Komunistiska genocida upuru pieminas
diena, plkst. 11.00 ziedu nolikSana un pieminas bridis
Rugaju skvéra. Aicinati piedalities Rugaju novada dazadu
vecumu iedzivotaji.

27.marta plkst. 19.00 kopigais Rugaju novada
Lieldienu pasakums Lazdukalna saietu nama. Uz
pasakumu un no kursés novada transports, kuru vares
izmantot ne tikai pasdarbnieki, bet ari novada iedzivotaji.
Lieldienu garigas miizikas dziedajumi notiks Rugaju Romas
katolu un Augustovas svétas Elizabetes Romas katolu
baznicas.

27.marta plkst. 22.00 Lazdukalna saietu nama
Lieldienu balle, spelés Zintis Krakops. leeja briva.

2.aprili plkst. 14.00 Rugaju tautas nama koncertprog-
ramma “Joki mazi, joki lieli” aktiera (Sobrid télo Jezupu
seriala “Ugunsgreks”), Sova “Izklausies redzets” uzvaretaja
Kristapa Rasima izpildijuma. Ieejas maksa - EUR 3.

Baltinava

Baltinavas Novada muzeja skatama Ludviga Bérzina
gleznu izstade “AtgrieSanas pie sakném...”.

19. marta plkst. 22.00 kultiiras nama Jazepa dienas
ballite. Ieeja briva.

27.marta plkst. 13.00 kultiiras nama Lieldienu
atrakcijas lieliem un maziem. Lidzi nemt krasainas Lieldienu
olas.

Plkst. 15.00 Baltinavas etnografiska ansambla un
Baltinavas Miizikas un makslas skolas kapelas priek$nesums.
Péc tam Danskovites lugas “Izbruocieti anonimi”
pirmizrade Baltinavas amatierteatra “Paladas” izpildijuma.

Plkst. 22.00 Lieldienu balle kopa ar Mari Zaharovu.
Darbosies bufete. leeja briva.

Aluksne

19.marta plkst. 19.00 Tautas deju ansambla
“DAILRADE” 25 gadu jubilejas koncerts “Ciesi, cieSi”. Biletes
cena - EUR 2,50.

25.marta plkst. 19.00 detektivizrade pie galdiniem ar
muzikalu intrigu “BISTAMAIS PLANS”. A.Kvila,
M.Linarte, J.Skanis, A.Jakovleva, E.Lipors. BileSu cenas -
EUR 10un17.

2.aprili plkst. 17.00 DZINTARS CICA solokoncerta
“DVESELE VALA”. Bile3u cenas - EUR 6 un 8.

“Salda dzive” svia jubileju

Artirs Loémelis

Balvu pilsétas iedzivotajiem un viesiem jau gadu
atveérts ekoprodukcijas konditorejas izstradajumu
veikals “Salda dzive”. So tre$dien uznémumam apritéja
apala gada jubileja.

Veikala ipa$niece NATALIJA VOLINKO jau kop$ agras
bernibas dzivojusi bijuSaja Madonas rajona, péc tam — Balvu
rajona Kuprava, kur absolvéja vidusskolu. Latvija ieguva ar1
savu pirmo augstako izglitibu - Daugavpils Pedagogiskaja
universitaté apguva krievu valodas un literatiiras, ka ari
pasaules vestures skolotajas specialitati. Tad topo$a uznéméja
20 gadus pavadija Kaliningrada, kur Imanuela Kanta Krievijas
Valsts universitate absolvéja Juridisko fakultati, vélak uzsaka
darba gaitas Maskavas starpregionalaja advokatu kolégija
par advokati, ka ar1 augstakas izglitibas iestades pasniedza
jurisprudenci. “Péc Krievija pavaditajiem diviem gadu
desmitiem sapratu, ka esmu noilgojusies péc atgrieSanas
majas, lai batu tuvak radiniekiem Latvija. Nemot veéra, ka
Latvija nodarbojos ar biznesa konsultesanu, radas ideja ar1
par savas uzneémeéjdarbibas uzsakSanu, ka rezultata par pasas
ieguldito finanséjumu Balvos tika atvérts veikals “Salda
dzive”,” stasta N.Volinko.

Miisdienas regulari varam dzirdét un lasit par bieZajam
saslim$anam ar Jaundabigiem audzgjiem, dazadam alergijam
un citam slimibam. Nereti tas ir nekvalitativa uztura rezultats,
tadel musdienas ir divtik svarigi domat, kadu partiku ikdiena
izmantojam. Ari veikala “Salda dzive” darbinieku kolektiva
galvenais mérkis ir nemainigs - kvalitativas ekologiskas
produkcijas razoSana, pilniba izsledzot dazadu maksligu
krasvielu un e-vielu izmantoSanu. “Svarigs misu uznémuma
darbibas pamatprincips ir izveleties naturalas vietejas Latvija
razotas izejvielas, augu tauku, palmu un ari rapsu ellas vieta
izmantojot tikai saulespuku e]lu un sviestu. Tade] stradajam
tikai ar dabigam izejvielam, partikas uzlabotajus pavisam
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Foto - A.Lo¢melis
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“Salda dzive”. “Esam vienmeér atvéerti sadarbibai, uzklau-
sam klientus un péc vinu vélmém papildinam produkciju.
Ari pasutijuma produkcijas klasts ir visdazadakais. Busiet
mili gaiditi “Saldaja dzivé”!” aicina veikala ipasniece
N.Volinko.

neliela apmeéra izmantojot tikai gadijuma, kad bez tiem nevar
iztikt. Neslepsu, ka, lidzigi ka citi uznémeéji, ari mes saskaramies
ar daadam problémam. Tomeér cenSamies pielagoties
iedzivotaju pirktspejai un klientiem produkciju piedavajam
par divreiz, trisreiz zemakam cenam neka citviet Latvija,”
stasta N.Volinko.

Darba laiki:
Pirmdiena: 8-19, Otrdiena: 8-19, Tresdiena: 8-19,

Ceturtdiena: 8-19, Piektdiena: 8-19, Sestdiena: 9-16

“Salda dzive”, Balvi, Brivibas iela 64-1
* Apmaksats

Aku urb$ana. Talr. 29142220. Griez, skalda malku. Savac nederigas Sifera loksnes.
Talr. 25730158. Talr. 28719963.
Akcija! No 1.marta lidz 1.maijam!
IZMANTO IESPEJU, pasitot Skurstenslauku pakalpojumi: diimvadu, Firma piedava meza izveSanas un
PVC logus - logu montazas putas ventilaciju, apkures ieriéu, dimeju aizveSanas pakalpojumus.
PENOSIL sanem DAVANA! apsekosana, tirisana, remonts, Pardod sausu malku (dazadi
Ezera iela 3a, Balvos. izgatavo$ana, mirésana, orderé$ana, garumi). lepérk zemi un mezus.
Talr. 26357927. uzstadigana. Veicam dazadus Talr. 26703637.
celtniecibas darbus, celam majas no
Auto stiklu tonégana Balvos. pamatiem lidz atslégai, fasades, &ku Veic visa veida remontdarbus Balvu
Talr. 26690839. siltinagana. Jumtu remonts, jumta laku, novada. Talr. 28719963.
véjmalu, koru, noteku izgatavoSana un
Zagmateriali. Piegade. uztadigana. Materialu piegade. Kapu Pazudis melns ar baltu kucéns, ap
Talr. 25638493 vietu uzkopsana un apsaimnieko3ana. kaklu siksnina ar pavadinu.
Talr. 22363236. Talr. 26205663.

Pardod

Z/S “UZgava” pardod partikas, Pardod miltus, auzas sé$anai. Pardod trudus. Talr. 22033577.

lopbaribas kartupelus, galda bietes, Talr. 26629969.

burkanus, graudus. Talr. 29432655.

Pardod telefonu MACINUS, vacinus,

Pardod maju Balvos. Talr. 28386549.

M.Korlass pardod NEéKIROTUS AKUMULATORUS, Iédét@jys. Parukas. Pardod 3-istabu dzivokli Stekentava.
kartupelus - 0,10 EUR/kg. Davana - MASAZA. Talr. 28339850.
Talr. 29432655. Tirga, 2. stava.
_ Pardod 1-istabas dzivokli 1. stava.
Léti pardod lopbaribas kartupelus. Pardod HE 100% vaislas jaunbulli. Talr. 27868026.
Talr. 28314228. Talr. 28394585.
i Pardod metala jumtus un noteksistéemas
Pardod sausu, skalditu bérza, alksna Pardod azus vaislai. no razotaja. Cena no 3,95 EUR/m2.
malku ar piegadi. Talr. 29327846. Talr. 28382940.
Talr. 26425960.
Jaunputni, déjéjvistas. Pardod Hyundai Santa FE, 4WD, no
Pardod skalditu malku. Piegade. Talr. 294245009. Italijas, jauna TA. Talr. 28323112.
Talr. 25261131.
Pardod sivénus. Pardod siena rulonus.
Pardod grieztu, skalditu malku. Talr. 26559632. Talr. 22475683.

Talr. 26758414.

Parliecinies,

Q;;duguni aprilim®! 2

vai aboneji
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Nedod tuksus solijumus

Turpinot pirms seSiem gadiem aizsakto tradiciju marta
rikot Advokataras dienas, aizvaditas nedélas laika zveri-
natu advokatu biroji, individuali praktizeéjosi advokati un
vinu paligi visa Latvija sniedza bezmaksas konsultacijas,
galvenokart gimenes tiesibu jautajumos. 15.marta
bezmaksas konsultacijas Balvos snhiedza ari zvérinata
advokate ZITA KRAVALE, kuras advokates darba stazs
jau parsniedzis 30 gadus.

Kapec savulaik nolemat kliut par advokati?

-Par zverinatu advokati stradaju kops 1983. gada, $im darbam
mani pierunaja advokate Lilija Gabranova. Vina savulaik mani
noskatija, kad, stradajot izpildkomiteja par juristkonsulti,
piedalijos tiesas sedes ka piesedétaja. Jasaka godigi - $1 profesija
vilinaja ari ar labo atalgojumu, jo tolaik advokati bija vislabak
apmaksatie juristu vida.

Kur ieguvat juridisko izglitibu?

-Kadu laiku stradaju komjaunatnes komiteja, no turienes mani
paaicinaja stradat izpildkomiteja, un Galina Semjonova, kuru
uzskatiju par savu otro mammu, piedavaja iestaties juridiskaja
institita Maskava. Ta, stradajot izpildkomiteja, neklatiené
pabeidzu So augstskolu. Tolaik man daudz palidzeja ari
Anastasija Locmele.

Ar kadiem jautajumiem Advokatiiras dienu
konsultaciju laika pie Jums versas iedzivotaji?

-Advokatiras dienas piedalos katru gadu un, lai gan Soreiz
tas bija veltitas gimenes tiesibam, konsult&ju ari par citam témam.
Cilveki velgjas noskaidrot jautajumus par apkures maksu, par
paradu piedzinam, par mantoSanas tiesibam, ari par testamenta
sastadiSanu, adopciju, par laulibas SkirSanu un citus. Kopuma
interese bija loti liela. Otrdien konsultéju 22 cilvekus. Lai gan
konsultaciju laiku biju noteikusi no pulksten 9 lidz 12, jo vienos
man bija jabiit tiesa, cilveki naca ari pecpusdiena. lespéju robeZas
sniedzu konsultacijas arl pa talruni. Japiebilst, ka Sogad
Advokattras dienas cilveku aktivitate bija lielaka neka ieprieksgjos
gados.

Ar kadu juridisku jautajumu risinasanu visbieZak
saskaraties ikdiena?

-Lidzigi ka Advokatiiras dienas, tie ir ar pensijas pieSkirSanu
saistiti jautajumi, cilveki interesgjas par paternitates noteikSanu,
uzturlidzek]u piedzinu, laulibas $kirSanu, mantojumiem un
citiem juridiskiem jautajumiem.

Vairums parastu cilveku par advokatu darbu zina
tikai no filmam vai gramatam. Kada patiesiba ir Jiisu
darbdiena?

-Tas ir darbs ar cilvekiem, konsultaciju sniegSana, prasibu
sagatavoSana tiesai, gatavoSanas tiesas sedeém, darbs policija,
prokuratiira un tiesa. Nav iespéjams prognozet, ko katru dienu
dariSu, jo gadas - domaju, ka diena nebiis nenoslogota, bet
izradas - loti aiznemta, bet citreiz nozimeéta tiesas seéde, bet klients
neierodas...Jasaka, man ne seviski patik nesen notikusi tiesu
reorganizacija. Uzskatu, ka paSreiz izveidotais tiesu sistémas
modelis ir Joti nepardomats, jo ne cietusie, ne apstidzétie nebrauks
no Rézeknes uz Balviem. Tapat ari masu cilveki pasi nebrauks uz
Ludzu, jo ar 3o pilsétu mums nav pat autobusu satiksmes. Ja
mans aizstavamais dzivo Kaunata, bet tiesa notiek Balvos,
protams, vins uz sédi neieradisies. Ja apstidzetais neierodas, tiesas
sedi atliek, bet neizskatito lietu kaudzite tiesa pamazam krajas...
lesp€jams, ar laiku viss sakartosies. Mums sola, ka sédés izmantos
videokonferences, bet pagaidam tas viss darbu tikai sarezgi. Tikko
skatijam kriminallietu, izmantojot videokonferenci, kad mans
aizstavamais atradas Valmiera, bet es - Balvos. Jajauta, ka lai ar
vinu kontaktejos?! Advokatam ir tiesibas bt ar aizstavamo
vienatné, bet ka to izdarit, ja atrodamies katrs sava pilséta? Saja
tiesas sede, kad izmantojam videokonferenci, katras 10 mintites
kadrs ekrana pazuda, un cilveku pilna tiesas zalé visi sedéja un
gaidija, kad sakari atjaunosies un varésim turpinat. Turklat, ja
advokatam no Balviem ir jadodas uz tiesas sédi, pieméram,
Rézekné, tas sadardzina vina klienta izmaksas, jo cela izmaksas
pieskaitis klienta rekinam. Ari rajona advokatu vecakais tagad
atrodas Rézekng, un tas apgratina darbu. Man jauna sistéma
nepatik, un, no manu klientu viedokla runajot, 1 sistema ir
sarezgitaka un klientam neizdevigaka.

Kas ir grutakais advokata darba?

-Katrai maizei ir sava garozina. Esmu gandarita, kad varu
palidzet cilvekiem gan civillietas, gan kriminallietas. Apbédina,
ka pedéja laika gadu no gada misu klienttira ir viena un ta pati
- tikko klientam beidzas viens soda izcieSanas termins, tulit jau
seko nakamais. Japiebilst, ka liela dala cilveku tagad ir mazak
zino$i juridiskajos jautajumos, jo likumdoSana loti strauji

Darba. Zverinata advokate Zita Kravale atklaj, ka advokata
darba rezims, arl ikméne$a ienakumu apjoms ir diezgan
neparedzams. Tomér gandarijuma sajuta, kad izdevies
palidzét cilvekam atrisinat juridiskus sarezgijumus, atsver
visas grutibas.

mainas. Agrak cilveki vairak parzinaja likumus, jo likumdoSana
bija vienkarSaka un nemainijas tik bieZi. Pat man ka advokatei
Sobrid ir diezgan griti izsekot izmainam likumdoSana.

Nav gadijusies klienti, kuri, zaudejot tiesa, Jums
draudejusi ar izrekinasanos?

-Ne, tadi nav bijusi. Protams, ir cilveki, kuri, atnakot uz
konsultaciju, jau zina, ko no manis grib dzirdet. Es savukart, pat
gribédama, nevaru apgalvot, ka notiks tiesi ta, ka vini to
iedomajusies. Tad klients jitas neapmierinats...

Kadus klientus Jus nekad neuznemtos aizstavet?

-Gadas, ka ar cilveku neveidojas kontakts, tad vienojamies,
ka vins mekl@s citu aizstavi. Ir ari tadi klienti, kuri nomaina
vienu, otru, tre$o aizstavi un neviens nav pietiekami labs. Katram
cilvekam ir savas domas. Tacu es savam klientam nesolu to, ko
nevaru izdarit. Nevaru apsolit, ka viss bas labi, ja neesmu
parliecinata, ka ta bis.

Nekad nav gribejies nomainit profesiju?

-Neesmu tadu iespeju apdomajusi. Turpretim biezi esmu
aizdomajusies par to, ka nekad nav nacies meklét darbu, jo
mani vienmer virzijusi labi cilveki. Pirmaja darba pasauca stradat
kluba vaditaja Dzintra Zaca, pec tam uz komjaunatnes komiteju
un velak uz izpildkomiteju ari uzaicinaja.

Ko Jus ieteiktu jauniesiem, kuri vel tikai doma - vai
izveleties advokata profesiju?

-Advokatam japrot komunicét ar cilvékiem, jamak atrast
kontaktu un, protams, janem véra, ka klientam vienmer ir
taisniba. Ne vienmeér man ir izdevies pieturéties pie 81 principa,
tacu censos, jo advokats tacu strada klienta laba. Gan saviem
enotajiem, gan studentiem, kuri bijusi prakse, vienmer saku, ka
$ini profesija nekad nevar planot regularus, stabilus ienakumus.
Jomaksatspeja cilvekiem ir tada, kada ta ir, un Balvos nevaram
prasit tadus honorarus ka Riga. Sniedzam konsultacijas
neatkarigi no ta, vai cilveks var vai nevar samaksat. Man sagada
gratibas prasit cilvekam naudu, bet uz to jabat psihologiski
gatavam, jo visi nodokli, saimnieciskie izdevumi man jamaksa
pasai. Protams, daZreiz advokata izdevumus tiesa maznodrosi-
natajiem klientiem apmaksa valsts - pedéjos divos gados mani
aizstavamie kriminallietas nav bijusi maksatspéjigi, tapéc maksa
segta no valsts lidzekliem. Nereti gadas, ka klients nevar atbraukt
ariuz tiesas sedi, jo vinam vienkarsi nav naudas.

Ko labprat darat pec nogurdinosas darba dienas?

-Pec skolas padomju saimniecibas “Balvi” kulttiras nama
stradaju par makslinieciskas dalas vaditaju. Kops ta laika mana
dzive saistita ar dejoSanu. Pati gan vairs nedejoju, bet vadu
vairakus deju kolektivus Kubulu pagasta. DejoSana un advokata
darbs man ir vienlidz svarigi. Uz méginajumiem dodos tris, Cetras
reizes nedéJa. Pedéja laika méginam katru dienu, jo deju kolekti-
vam “Cielavina” Lieldienas notiks 15 gadu jubilejas pasakums.

Vai atliek laiks ari citam nodarbem, iznemot deju
kolektivu vadisanu?

-Pedeja laika - Joti maz. BieZi vien uz pasakumiem, ko gribétu
apmekléet, vienkarsi netieku. Tacu, aizbraucot uz Rigu, cenSos
apmeklet dazadus kulttiras pasakumus. Kopa ar bijuso tiesnesi,
tagad kolégi Ligitu Suri, aizejam uz teatriem, izstadém. Kadreiz
paskatos televiziju. Kops skolas laikiem patik sporta parraides —
biatlons, bobsles...

Drosi vien ari aizrausanads ar dejoSanu sakas jau
skolas laika...

-Mamma bija deju skolotaja un iesaistija mani dejoSana. Tagad
arl meita ir deju skolotaja. Dejo ari abas mazmeitas.

Foto - I.TuSinska

Mekléjam atbildi

Nelidz ne protokoli, ne sodi

Redakcija versas Baltinavas iedzivotaja, kuru uztrauc
klainojoSu sunu problema Saja novada. “Cik ilgi Baltinava
skraidis suni? Tas jau ir sunu novads. Ciganu suni skraida,
bet berns, kuram vairak par 12 gadiem, javed uz skolu, jo
vins baidas viens pats iet. Kapec neviens neko nedara?”
jautdja sieviete.

Sazinoties ar Baltinavas novada domes priekSsedétaju
LIDIJU SILINU, uzzinajam, ka 31 ir jau ieilgusi proble-
ma, jo tieSam Baltinava dzivo viena romu tautibas
gimene, kurai piederoSais suns biezi klist briva vala.
Novada domes vaditaja atzist, ka paSvaldiba ir sane-
musi arl iesniegumu ar ligumu atrisinat So jautajumu,
tomer risinajums joprojam nav atrasts. “Suns reizem ir
piesiets, reizém palaists vala. Esam izsaukusi Sos cilvekus
uz administrativas komisijas seédém, vini tas ignore.
Policija vairakkart runajusi ar suna saimniekiem,
sastadijusi protokolus un uzlikusi sodus, bet vini tos
nemaksa,” par lidz§inéjiem meéginajumiem risinat
problému stasta novada vaditaja. Vina atklaj, ka suna
nepieskatiSana ir tikai viena ar o gimeni saistita
nebtiSana, jo Sie cilvéki nemaksa ari apdzivojamas
platibas Ires maksu, tapéc ir pienemts lémums gimeni
izlikt no dzivokla. “TaCu to nevaram izdarit, jo tur
dzivo mazgadigs bérns un mums nav citas apdzivo-
jamas platibas, ko ieradit vieta,” paskaidroja domes
priekSsédétaja. L.Silina atzina, ka vinai trakst padoma,
ko darit Saja situacija: “Paris sunu de] jau neslégsim
ligumu ar patversmi. Domasim, ka to risinat.”

Savukart Valsts policijas Latgales regiona parvaldes
Balvu iecirkna inspektors GUNTARS ZELCS paskaidro-
ja, ka pie $is gimenes iegriezies neskaitamas reizes,
sastaditi ari vairaki administrativa parkapuma proto-
koli un uzlikti naudas sodi, kurus vini nemaksa: “Biju
pie viniem ari aizvaditaja piektdiena, tacu sanemu
paskaidrojumu, ka sunim siksna noberzusi kaklu, tapéc
pagaidam, kameér Kkakls sadzis, vin$ palaists vala.”
G.Zel¢s informeéja, ka Sonede] versies ari paSvaldiba ar
ierosinajumu izsaukt sunu kerajus, jo citu risinajumu
Sai problémai neredz, piebilstot: “Tomeér viena suna
konfisceéSana pasSvaldibai sitis pa kabatu.”

unsdzésé

Informeé u

Par kialas dedzinasanu sodis

Iestajoties siltakam laikam, gaidot pérna gada zales
dedzinataju aktivizeSanos, Valsts Ugunsdzesibas un
glabSanas dienests bridina par sekam, kas paredzetas
kiilas dedzinatajiem.

VUGD kontrolé Ministru kabineta 2004.gada
17 .februara “Ugunsdrosibas noteikumu” ieveéroSanu.
Ja konstatéts parkapums, uzsak administrativo lietve-
dibu saskana ar Latvijas Administrativo parkapumu
kodeksu. Ugunsdrosibas noteikumu 3.punkta noteikts,
ka ikvienas personas pienakums ir nepielaut uguns-
greka izcelSanos vai darbibas, kas var novest pie
ugunsgréka. Savukart 20. punkts nosaka, ka teritorija
sistematiski jaattira no degtspéjigiem atkritumiem, bet
ap €kam 10 metrus platu joslu jaattira no sausas zales
un nenovakto kultaraugu atliekam. Par So noteikumu
neievéroSanu paredzéti sodi: atbilsto$i Latvijas
Administrativo parkapumu kodeksa (LAPK) 179. panta
4. dalai par kilas dedzinaSanu uzliek naudas sodu
fiziskam personam no EUR 280 lidz 700; atbilstosi LAPK
51. panta 2. dalai par zemes apsaimnieko3anas pasa-
kumu neizpildiSanu un zales neplauSanu, lai novérstu
kilas veidoSanos, uzliek naudas sodu fiziskajam
personam no EUR 140 lidz 700, bet juridiskajam
personam - no EUR 700 lidz 2900; saskana ar Ministru
kabineta 2004. gada 17.februara noteikumu “Uguns-
dro$ibas noteikumi” 21.punktu, zemes ipaSniekiem
(valditajiem) javeic nepiecieSamie pasakumi, lai objekta
teritorija nenotiktu kiilas dedzinasana. Par $is prasibas
parkapsSanu atbilstosi LAPK 179. panta 1. dalai VUGD
uzliek naudas sodu fiziskam personam no EUR 30 lidz
280, bet juridiskam personam - no EUR 280 lidz 1400.

Saskana ar LAPK 210. pantu pasvaldibu administra-
tivas komisijas ir tiesigas izskatit $a kodeksa 51. panta
2. dala un 179.panta 4.dala paredzeto administrativo
parkapumu lietas.

Lappusi sagatavoja |.TuSinska
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|zsludinats LEADER

Biedriba “Balvu rajona partneriba” izsludina atklata konkursa projektu

projektu konkurss

. - . y A i Riciba M2 “Veicinat iedzivotajiem pievilcigas dzives vides radiSanu un pilsoniskas
iesniegumu pienemsSanas 1.kartu Lauku attistibas programmas 2014.- sabiedribas aktivitates”
2020.gadam pasakuma }9.2 “Darbibu istenosana saskana ar sabiedribas virzitas R.2.1. Vietéjas teritorijas, ieskaitot dabas un kultiiras
vietejas attistibas stratégiju” . Projektu konkursi tiek organizeéti saskana ar biedribas “Balvu mantojuma objektus, sakartosana pakalpojumu pieejamibai,
rajona partneriba” izstradato Ziemellatgales sabiedribas virzitas vietejas attistibas Kkvalitatei un sasniedzamibai
stratégiiu 2015.-2020.gadam (turpmak Zieme]latgales SVVA stratégija 2015.-2020.gadam). | Atbalsta EUR 175 255
apmers
Projektu No 2016.gada 18.aprila lidz 2016.gada 18.maijam Atbi1.8t0§5 MK _V ietvé]'as teritori]'.as, iesk.aitgt d_ab?s un k 1_11t1"1ras mar?tojumfl opjektus,
iesniegum ’ Noteikumu  |sakartoSana pakalpojumu pieejamibai, kvalitatei un sasniedzamibai.
piene; Nr.590 5.punk-
975 728 EUR :;;:;::ta
Réél]{nggg usnln(;azo uzpemumu veidoSands un attistiba, tajd skaitd tirisma nozare Ricibas ietvaros paredzets atbalsts VRG teritorijas apdzivoto vietu publiskas
R.1.2.Atbalsts majraZotaju un amatnieku saimnieciskajai darbibai - EUR 67554 Ricibas }m kulituras_ rnantO]clln_na 11_1frefstru1.<t3rz_as sa_lfartoéaga% kuras. n_e}) 1ec1eia;n ;ba
Sludina. |R-2-1- Vietejas teritorijas, ieskaitot dabas un kultiiras mantojuma objektus, apraksts | apstlprlnat.a arap Z_IYOtaS Vlet.as 1.ev21vota]u vajaczibt apziasant. t. . St
udina- ol . T D ; N tiek sniegts iedzivotajiem nepiecieSamo pakalpojumu izveidei, kvalitates
juma i:é‘;{rti;a:azg (;kalp ojurnu piecjamibai, kvalitatei un sasniedzamibai - uzlaboSanai un sasniedzamibas veicinasanai. PriekSroka $is ricibas ietvaros
Kopsum- R.2.2. Baltinavas vésturiski centra laukuma labiekirtosana — EUR 50 000 tiks dota projektiem, kas papildina uznemejdarbibas vajadzibas, piemeéram,
ma . . iy . AN tlrisma nozar€, ka ari ir veérstas uz materiala kult@irvésturiska mantojuma
Rii’s’J Il{)t;l:)ai) I(J)tz)rka Balkanu kalni” tiirisma un sporta piedavajumu pilnveidoSana saglabaSanu un popularizeSanu.
R.2.4. Brivdabas estrades Rugajos atjaunoSana un tas apkartnes labiekartosana -
EUR 50 000 Riciba M2 “Veicinat iedzivotajiem pievilcigas dzives vides radiSanu un pilsoniskas
R.2.5. Arhitektiiras pieminek]a “BerZu kapu kaplica” atjaunoSana - EUR 50 000 sabiedribas aktivitates”
R.2.6. Sabiedrisko aktivitasu daZadosana vietejiem iedzivotajiem - EUR 100 109 R.2.2. Baltinavas vésturiska centra laukuma labiekartoSana
R.2.7. Nemateridlo kultiiras vertibu saglabasana un popularizéSana - EUR 50 000| | Atbalsta
Ja tiek veikta btivnieciba, teritorijas labiekartoSana - divi gadi no Lauku| | apmers EUR 50 000
Projektu atba%sta. di_evnesta (turpm?lk LAI?) lemuma .pi.er_ge_rnléar}as par projek.t_a iesni«_egt_lma Atbilstosa MK|
istenosanas flp.st.lpflna,sanu. Ja. pro_] ektu 1s_teno e}kt}V{tate . Vietas pote_znflala attls.tlbas Noteikumu o o . ) - -
L iniciativas” un projekta paredzeta attiecinamo izmaksu pozicija “Ar projektu| | Nr.590 5.punk- Viet&jas teritorijas, ieskaitot dabas un kultiiras mantojuma objektus,
termins | iotita personala atalgojuma un darbibas nodroSinasana” izmaksas, kas| |tz mineta sakartoSana pakalpojumu pieejamibai, kvalitatei un sasniedzamibai.
neparsniedz 15% no projekta kopgjas attiecinamo izmaksu summas - divi| | darbiba
gadi no LAD léemuma pienemsSanas par projekta iesnieguma apstiprinasanu. Ricibas ietvaros paredzets atbalstit Baltinavas vesturiska centra laukuma
Parejiem projektiem istenoSanas termins ir viens gads no LAD lemuma labiekartoSanu, kas tiktu veikta par godu Latvijas Republikas simtgadei
pienemsSanas par projekta iesnieguma apstiprinasanu. 2018.gada, ar merki veidot droSu vidi, pieskirt laukumam funkcionalitati un
Projektu iesniegumi jaiesniedz biedriba “Balvu rajona partneriba” Brivibas Ricibas vestijumu, veidot atvertu, aicinoSu un izglitojoSu artelpu, attistit estétiski
iela 48, Balvos, ekas 2. stava. Projekta iesniegumus elektroniska dokumenta apraksts  |pievilcigu un makslinieciski vertigu ciema ainavisko telpu vietéjiem
Projektu |forma var iesniegt Lauku atbalsta dienesta Elektroniskas pieteikSanas sistéma iedzivotajiem un teritorijas viesiem.
iesnieg- |https://eps.lad.gov.lv/login vai parakstot pieteikumu ar droSu elektronisko _———————— — — - — - —
Sana parakstu un apliecinot ar laika zimogu Elektronisko dokumentu likuma icib MZ }/elcma.t 1§c}zw(3ta]1em pievilcigas dzives vides radisanu un pilsoniskas
noteiktaja kartiba, vai iesniegt, nosutot uz Lauku atbalsta dienesta e-pastu: Riciba sabiedribas aktivitates .
Jad@lad.gov.1v. R.2.3. Dabas parka “Balkanu Kkalni” tarisma un sporta
piedavajumu pilnveidoSana
Projektu konkursi izsludinati $adas ricibas: e | FURS0000
i M1 “Veicinat ekonomisko attistibu Zieme]latgale” Atbilstosa MK V_ietéj as teritorij as, ieska.ito't da}ba§ un 1.<1{1t13}ras man.tojuma_l opjektus,
Riciba R.1.1. Mikro un mazo uznémumu veidoSanas un attistiba, taja| [Noteikumu sakartoSana pakalpojumu pieejamibai, kvalitatei un sasniedzamibai.
skaita tiirisma nozaré Nr.590 5.punk-
Atbalsta EUR 382 810 ta mineta
apmers darbiba ——— - —— —_—
Atbilstosa MK 1) Jaunu produktu un pakalpojumu radiSana, €030 produktu un R1C1bvas 1et\.7aro_s. planots paplaflrl}at aktiva dzn{isve_ldfl- _pl.ekrlte].lem
Noteikumu | Pakalpojumu attistiSana, to realizeSana tirgt un kvalitativu darba apstaklu sportloan}as lesll_)e]as dabas. I;(arl(;a_ Ballfgnlé kalnﬁ ! tzide.] a(clh_ tur_pant
Nr.590 5.punk- radiSana; 2) lauksaimniecibas produktu parstrade, to realizéSana tirgi un Ricibas ;];c;[l))l;:nzetkvesSBlgilkun spirtlls }’1 ;1vsfve_1 u 1einle), aFga esie znlzo:(.a]l_en.l.
ta minéta kvalitativu darba apstaklu radiSana; 3) vides radiSana vai labiekartoSana apraksts parka “baikanu kainl® pie avatie uzia Otle_m} pap a§1na_t.1e
darbiba viet@jas produkcijas realizéSanai un jaunu realizacijas veidu istenoSana; pakal.po_]-l.lml _leklfiuSI_Q,s_ vienota t}lr1sma prod1.1kta_n0\_/f1.da, .ta dodot tespeju
4) darbinieku produktivitates kapinasana. gan vietej }em 1.ed21vo_ta]1er_n, gaIll Z.1Eime11atgales iedzivotajiem izmantot Vilakas
Ricibas ietvaros paredzeéts atbalstit jaunu produktu un pakalpojumu novada turistiem planotas aktivitates.
izveido$anu, ka ari eso$o produktu un pakalpojumu attistibu. Saja riciba —_————————— — - - — - —
Ricibas prieksroka tiek dota inovativiem pakalpojumiem/produktiem, jauniem _ MZ Yelcma‘.( 1§<{21V(')ta]1ern pievilcigas dzives vides radisanu un pilsoniskas
apraksts uznémumiem (registréts pedéjo divu gadu laika, uz projekta iesnieganas Riciba sabiedribas akth{tates , e L ...
bridi) un projektiem tirisma nozarée, ipasi esoSo tirisma pakalpojumu . R‘_Z .6._”Sab1edr1sk0 aktivitasu daZadoSana vietéjiem
uzlaboSanai. Atbalsts tiek sniegts ari lauksaimniecibas produktu parstradei. Athalsta led;lt‘;;t;l:;;nllo9
M1 “Veicinat ekonomisko attistibu Ziemellatgale” apmers _
Riciba R.1.2. Atbalsts majraZotaju un amatnieku saimnieciskajai Atbilstosa MK
darbibai Noteikumu Sabiedrisko aktivitasu (ieskaitot apmacibu un intere$u klubus, socialas
Atbalsta N.590 5.punky . ipes vietas, kultiiras, vides aizsardzibas, sporta un citas briva laika
apmers EUR 67 554 ta mf“ét*_‘ pavadiSanas aktivitates) daZadoSana vietéjiem iedzivotajiem.
Atbilstosa 1) Jaunu produktu un pakalpojumu radiSana, esoSo produktu un darbiba
MK Noteiku- | Ppakalpojumu attistiSana, to realizéSana tirga un kvalitativu darba apstaklu
mu Nr.590 radiSana; 2) lauksaimniecibas produktu pérstrade, to realizeSana tirgﬁ un Ricibas ietvaros plénots atbalstit iedzivoté]'u sabiedriskas un pilsoniskés
5.punkta kvalitativu darba apstak]u radiSana; 3) vides radiSana vai labiekarto3ana Ricibas aktivitates dazadas jomas, kuru mérkis ir veicinat iedzivotaju iesaistiSanos
minéta Vieté]’és produkcijas realizésanai un ]'aunu reahzéciias veidu istenosana; apraksts sabiedriskajé dzive un Vietéjés teritori]'as attistibas problému risinasana, ka
darbiba 4) darbinieku produktivitates kapinasana. ari aktivitates, kuras veicina veseligu un lietderigu briva laika pavadiSanu un
Ricibas ietvaros paredzets atbalstit jaunu un eso$o majraZzotaju un amatnieku jaunu zinasanu/prasmju apgusanu, seviski jaunieSiem. Planots atbalsts gan
darbibu, uzlabojot vinu darba apstaklus un veicinot saraZotas produkcijas nepiecieSsamo pamatlidzek]u iegadei, gan infrastrukttras izveidei, pieméram,
Ricibas | tirdzniecibu. Priekiroka projektiem, kuros paredzéta sadarbiba starp vietgjiem| sporta, kulttras u.c. objektos, kuru nepiecieSamiba ir apstiprinata ar
apraksts majrazotajiem un amatniekiem (kopprojekti) savu produktu noieta tirgus apdzivotas vietas iedzivotaju vajadzibu apzinasanu. Prieksroka tiks dota
veicinasanas aktivitatém. Majrazotajs VRG izpratn@ ir fiziska vai juridiska projektiem, kuri tiks istenoti iepriekseja planosanas perioda izveidotas telpas
persona, kas veic partikas produktu razosanu mé]’as apstéklos. vai izmanto]'ot iepriek§éjé pléno§anas perioda izveidoté/uzlaboté
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Athakita femkopibas minktrija ws Lanko athalsta disnests

infrastruktara, ka arl projektiem, kas veicina dazadu meérka grupu, ipasi
jaunieSu, nabadzibas un socialas atstumtibas riskam paklautas iedzivotaju
grupas, iesaisti, ka arl projekti, kas veicina sadarbibu starp dazadam

organizacijam/iestadem.
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Un viss tapat ka bijis -
Ta pati sirds, tas pats vel liesmojums,
Ta pati saule, zilais debesjums,
Tik laiks ir gadu skaitu parmainijis.
(N.Kalna)
Sveicam Teréziju Brokani skaistaja dzives jubilejal
L Zukovsku gimene

Mili sveicu Annu Ozolinu dzim3anas diena!
Vélu izturibu, dzivesprieku, labu veselibu

vél ilgiem gadiem.

Mazmeita Ina

|zsludinats LEADER projektu konkurss

Riciba M2 “Veicinat iedzivotajiem pievilcigas dzives vides radiSanu un pilsoniskas
sabiedribas aktivitates”
R.2.4. Brivdabas estrades Rugajos atjaunoSana un tas
apKkartnes labiekartosana
Atbalsta EUR 50000
_apmers

Atbilstosa MK|  Vietgjas teritorijas, ieskaitot dabas un kultiiras mantojuma objektus,

Noteikumu  [sakartoSana pakalpojumu pieejamibai, kvalitatei un sasniedzamibai.
Nr.590 5.punk-
ta mineta
darbiba
Ricibas ietvaros paredzéta brivdabas estrades Rugajos atjaunoSana un
Ricibas apkartnes labiekartoSana ar merki nodrosinat kvalitativu Latgales simtgades
apraksts svinibu un Latvijas simtgades svinibu pasakumu norisi novada iedzivotajiem
un viesiem. Projekts veicinas novada téla pievilcibas, kultiiras un ttirisma
procesu attistibu novada teritorija.
Riciba M2 “Veicinat iedzivotajiem pievilcigas dzives vides radiSanu un pilsoniskas
sabiedribas aktivitates”
R.2.5. Arhitektaras pieminekla “BérZu kapu kaplica”
atjaunosana
Atbalsta EUR 50 000
apmers

Atbilstosa MK| Vietg€jas teritorijas, ieskaitot dabas un kultiiras mantojuma objektus,

Noteikumu |sakartoSana pakalpojumu pieejamibai, kvalitatei un sasniedzamibai.
Nr.590 5.punk-
ta mineta
darbiba
Ricibas ietvaros paredzéts atbalstit Balvu novadam nozimiga un valsts
Ricibas nozimes kultarveéstures arhitektiiras pieminekla “Bérzu kapu kaplica”
apraksts atjaunoSanu ar merki saglabat un popularizét kultirvestures pieminekli
vietejiem iedzivotajiem un citiem interesentiem, papildinot kopgjo tarisma
pakalpojumu piedavajumu Balvu novada un Ziemellatgale.
Riciba M2 “Veicinat iedzivotajiem pievilcigas dzives vides radiSanu un pilsoniskas
sabiedribas aktivitates”
R.2.7. Nematerialo kulturas vertibu saglabasana un
popularizesana
Atbalsta EUR 50 000

Atbilstosa MK| Sabiedrisko aktivitasu (ieskaitot apmacibu un interes$u klubus, socialas
Noteikumu |apripes vietas, kultiiras, vides aizsardzibas, sporta un citas briva laika
Nr.590 5.punk-| pavadiSanas aktivitates) daZadoSana vietejiem iedzivotajiem.

ta mineta
Ricibas ietvaros tiks atbalstiti projekti, kuri veicina Zieme]latgales
nemateriala kultarveéstures mantojuma saglabasanu un popularizé$anu,
Ricibas ka ari iedzivotaju darboSanos amatiermakslas kolektivos. PriekSroka tiek

dota tadiem kolektiviem, kuri darbojusies vismaz divus gadus uz projekta
iesniegSanas bridj, ir sasniegusi augstus rezultatus skatés un regulari piedalas
Ziemellatgales rikotajos publiskajos pasakumos, ka ari ieprieks€ja planoSanas
perioda nav istenojusi projektu par térpu iegadi.

Ar Ziemellatgales SVVA stratégiju 2015.-2020.gadam, tas mérkiem un ricibam, planotajam
darbibam, projektu vertésanas kritérijiem un minimalo punktu skaitu pozitiva atzinuma
sanems$anai var iepazities Brivibas iela 48, Balvos, 2. stava, Lauku atbalsta dienesta majaslapa:
www.lad.gov.lv un partneribas majaslapa: www.balvi.partneribas.lv, kontaktpersona:
stratégijas administrativa vaditaja ILZE DAUKSTE, mob. talr. 27070899, e-pasts:
balvurajpartneriba@gmail.com

*Apmaksats
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s
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/Darba vakances Belgija )\

v Alga 9,12 EUR/h.

Sviestmaizu un galas fabrika:
v Alga 12,49 EUR/h (sakot no 1600 EUR/mén.).
v Darba ligums uz 3 vai 6 méneSiem.
v Bezmaksas darba transports.

Spargelu novaksana uz lauka:

v Sezonas darbs 4-6 nedélam.

Sikaka informacija pa talr. 26475328 vai 64822061
GP Recruitment SIA, RN 40003707276

Madona, Saieta laukums 10. NVA licence Nr.48 no 15.05.2015
Celo, strada, nopelni un apgisti valodu!/

Adrese: Tautas iela 1, Balvi

Talrunis 20399903

Darba laiks - 9.00 -18.00

Logi-Durvis

Vislabakie logi Balvos par vislabdko cenu!
LOGEL UZMERISAMNS LM KONSULTACLIAS - BEZ MAKSAS

balvi@logumaina.lv

Miniekska-
vatoru un
treilera
(celtspeja5t)
ar kranu
4 (var ar
"| piekabi)
pakalpo-

jumi. Par cenam vienosimies pa talr.

29119461.

Q L.-"-HHD.L"JMZDEVUMI

PENSIONARIEM
un stradajosajiem!
Balvos, Tavtas 1.
Otrdienas, ceturtdienas, piektdienas.
Talr. 64521873, 26402362.

Sestdien, 19.marta,
Balvu tirgu

PAKLAJI un
GRIDAS CELINI.

Pienem individualus pasatijumus.

Talr. 27015305.

4 : )
projekis
www.amatiprojekts.lv;
mob.28665428

v InZenierkonsultacijas

v Energoaudits un termografija

v Inzeniertiklu projektésana

v/ Gaisa plusmas meérijumi un

\ iekstelpu klimata monitorings )

Z.s “Strqutir,li" ?
ieperk MNAjlOPUS.
Samaksa talitéja. Labas cenas.

talr. 2941103 3.

Sla “qalIBl” perk
liellopus, jaunlopus,
aitas, zirgus.

Labas cenas! Samaksa taliteja.
Svari. Talr. 26142514, 20238990.

SIA “Lauku Miesnieks”
ieperk majlopus.
Augstas cenas. Samaksa tulitéja. Svari.
Talr. 20207132.

% SIA RENEM
fal ieperk
jaunlopus,
liellopus, aitas.
ELEKTRONISKIE SVARI.

Paaugstinatas cenas!
Skaidra nauda vai ar
parskaifijumu.

Talr. 65329997, 29485520,
26393921, 29996309.

SIA “LATVIAS GALA" feperk

A Iiellopus, jaunlopus, aitas,
o zirgus. Samaksa talitéja.
Svari. Talr. 28761515.

SIA “ALLENS” iepérk )
majlopus.
Samaksa talitgja.

Talr. 29494978, 29489778.J

“Tako akmens” izgatavo
piemineklus, kapa apmales un
darza skulptiras no vietéja
laukakmens un zviedru granita.
Plass asortiments,
viszemakas cenas.
MUMS IR VISS, LAI ISTENOTU
JUSU IDEJAS! Talr. 29388000.
Atrodamies Balvos, Ezera 35a.
www.takoakmens.lv

SIA ALLNI AS
IEPERK ZAGBALKUS EUR/m3
Egle
Gaums| 3,7 43] 49 |55]6,1
14-17] 46 | 46| 46 | 46 | 46
18-24T7 641641 68 1681 68
25+ 641 64| 68 | 68 | 68

Diametrs

Priede
Gamums| 3,7 43| 49 |55]6,1
14-17| 46 | 46| 46 | 46 | 46
18-24| 58 | 58| 58 | 58 | 58
25+ 581581 60 |60 ] 60

Garumus ieprieks saskanot!
Piegades vieta: Varaklani. Ir transports!

www.alnias.lv

SAMAKSA VIENAS DIENAS LAIKA!
Talr. 29806775, 25916403, 64866070

Diametrs

IEPERKAM
liellopus,
telus, jerus.

Samaksa tilitéja.
Talr. 26604491, 26319888, 65033720

SIA “Césu galas kombinats”
par labam cenam ieperk
jaunlopus un liellopus.

Samaksa péc vieno3anas.
Talr. 26185703, 25573447.
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Ievéribai

2016.gada 29.marta plkst. 10.00
Brivibas iela 46a, Balvos,
notiks seminars par INTEGRETO
AUDZESANU.

Pérk mezus, cirsmas, retinasanas.
Talr. 29100239.

Ir sapes, ko nevar dalit uz
pusém,
Nav tadu vardu, kas mierinat spétu.
Nostajas blakus tev draugi un
klusé,
Kaut vai ta, lai tev palidzétu.
(R.Skujina)
Izsakam lidzjutibu Edgaram Polim
un délinam, kad klusaja muZzibas
cela japavada SIEVA, mila MAMINA.
Ivanovu gimene

Pérk zemi, mezus, cirsmas,
ipaSumus. Talr. 26489727,
25633301.

Pérk zarus pie cela. Samaksa
talitgja. Talr. 29199067.

Pérk meza ipaSumus ar zemi un
cirsmas. Talr. 29433000.

100% latvieSu uznémums pérk
mezus, zemi, cirsmas.
Talr. 22003161.

Kolekcijai pérk nozimites, ordenus,
medalas, vecas fotografijas un
dokumentus.

Talr. 26233662.

SIA “SENDIJA” peérk zarus
Skeldosanai, zaru Skeldu. Veicam
apaugumu novaksanu no Jiisu
ipasuma. Talr. 29495199.

Pérk galas Skirnes telinus
(2-3 mén.). Talr. 26144235,

SIA “Baltijas Mezi AB” pérk meza
ipasumus! www.baltijasmezi.lv,
info @baltijasmezi.lv,
talr. 20234354, Agris.

Pérk kombainu Jenisej.
Talr. 28772537.

Pérk elektromotorus, generatorus,
starterus (ar defektiem).
Talr. 25602554.

Pateicibas

Sirsnigs paldies pravestam
Stanislavam Prikulim, Stasitei, Aijai
un Valdim, psalmu dziedatajam,
radiem, draugiem, kaiminiem,
klasesbiedriem, kolégiem, visiem,
kuri bija kopa ar mums skumijaja
bridi, klatiené un domas pavadija
pédéja gaita musu milo viru, téti

Andreju Krisanu.

SIEVA, BERNI i
- - - g
. =5
| 2sakam %’ﬁ&
vissirsnigako E
pateicibu

pravestam Olgertam Misjanam,
apbediSanas birojam “Ritums”,
visam “Senda Dz” meiteném,
pansionata “Balvi” kolektivam un
“San-Tex” darba kolégiem par
darbu un ropém, ikvienam, kur$
atcergjas un bija kopa ar mums,
pavadot Jani Ozu mizZibas cela.
TUVINIEKI

Balts engelis atnaca sapni

Un aiznesa Tevi sev lidz.

Tai baltaja, baltaja nakti,

Kur nesap, kur nesalst, kur silts.
Masu klusa un patiesa lidzjutiba
Edgaram un lljam Poliem, un
tuviniekiem, pavadot SIEVU,

MAMULITI mizibas cela.
Supilovu gimene

Es tev, mat, domas stastisu ilgi vél,
Ka darza ziedi sazied, ka pilaazis
kvél,
K& dzérves aizlido ar dziesminu
skumju,
Ka dienas man aizskrien bez tevis,
mat!
(A.Are)
Masu klusa un patiesa lidzjutiba
lljam Polim ar gimeni, milo
MAMINU miiziba pavadot.
2.b klases skoleni, klases
audzinataja, vecaki

Es neprotu raudat, jo viss, kas ir

bijis,
Nav mérojams asaram klusam.
Balts krusas viesulis ceJu man Vvijis,
Es tevi pavadu pédéja dusa.

Lai masu klusa un patiesa lidzjutiba
palidz sapju bridi Edgaram Polim
un délam, baltaja muZibas cela
pavadot SIEVU, MAMINU.

Talis ar gimeni

Cik grdati ticét, ka nekad vairs dzivé
Mums neiznaks ar tevi parunat,
Un tavu smaidu - vienkarsu un siltu
Mums vajadzés tik sirdi saglabat.
(G.Selga)
Saja sapju un skumju bridi klusi
mierinajuma vardi un patiesa
lidzjutiba Edgaram un lljam
Poliem, SIEVU un MAMULINU
muzibas cela pavadot.
K.Birska, Valujevu, KrivoSejevu,
Snegovu gimenes, J.Kokorevi¢a

Tas visskumjakais bridis, kad mila
sirds
Uz mazu maziem partrakst un
stajas,
Tad zvaigznes pie debesim asaras
mirkst
Un tuk$as ka klajums kjdst majas....
(A.Véjans)
Izsakam lidzjutibu un skumju bridi
esam kopa ar Edgaru Poli un
paréjiem tuviniekiem, no SIEVAS,
MAMINAS un VEDEKLAS uz maZu
atvadoties.
Stradu gimene

Tik daudz siltu vardu teici,

Tik daudz milestibas prati dot.

Darbu gratako ar smaidu veici,

Paldies dzivei teici, klusi aizejot.

Musu visdzilaka lidzjutiba Edgaram

un lljam Poliem, SIEVU un
MAMINU miZibas cela pavadot.

Brivibas ielas 64.majas iedzivotaji

Tajas lapas, ko muzibas véji nu
Skirsta,

Paliek cilvéka mizs... (Z.Purvs)

Klusa un patiesa lidzjutiba sapju bridi
Olgertam Punduram, brali
TEODORU muziba pavadot.

Valsts RobeZsardzes
Vilakas parvaldes Punduru
robezapsardzibas nodalas kolektivs

Sirds nepukst vairs,
Bet tai vél bija skanét.
Un acim mirdzét, dzivi vérojot...
(J.Sudrabkalns)
Izsakam patiesas lidzjutibas vardus
Olgerta Pundura gimenei, BRALI
zaudéjot.
Mednieku kluba “Vientulie vilki®
kolektivs

Tik grati ticét, ka nekad vairs dzivé
Mums neiznaks ar tevi parunat,
Un tavu smaidu - vienkarsu un siltu
Més paturésim tikai atminas.
Skumstam par musu bijusa
klasesbiedra
TEODORA PUNDURA péksno
aizieSanu un izsakam lidzjutibu
sievai, bérniem, Olgerta un
Franéa gimeném.
Briezuciema pamatskolas
1973.gada izlaidums

Mums zinams ir tads neliels vardins:
— Turies!
Ko saka tad, kad lieki citi vardi,
Kad cela péksni uznakusi tumsa,
Uz pagatni ir aizcirtuSies varti.
(N.Dzirkale)
Negaiditaja skumju bridi esam kopa
ar Daci Punduri, VIRU miziba
pavadot.
Vidusskolas klasesbiedri

Cik tukss un kluss nu kaktins, mat,
Kurs varés tava vieta stat,

Kurs grata bridi pienaks klat?
Neviens tik tuvu nebds, mat.

Musu klusa un patiesa lidzjutiba
lvaram Zeléam ar gimeni, no
mates ZENAIDAS ZELCAS
atvadoties.

Krisjanu véléSanu komisija

Klusiem sojiem mamulina,
Mdzam durvis aizvérusi,
Ne vardina nebildusi,
Skumjas sirdi atstajusi.

Skumju bridi esam kopa ar Ivaru,
Zinti, Inesi un paréejiem
tuviniekiem, MAMINU,

VECMAMINU maziba pavadot.
Laimons ar gimeni

Tas visskumjakais bridis, kad mila

sirds
Uz mazu maziem partrakst un

stajas,

Tad zvaigznes pie debesim asaras
mirkst
Un tuk$as ka klajums kjdst majas....
(A.Véjans)

Lai klusa un dzila musu lidzjatiba

stiprina Tevi, Nadezda, un
tuviniekus, pavadot mati pedeja
gaita.

Velta, Vilmars, Regina, Juris

Cik tukss un kluss nu kaktins, mat,
Kurs varés tava vieta stat,
Kurs grata bridi pienaks klat?
Neviens tik tuvs vairs nebds, mat.
Visdzilaka lidzjatiba Igoram
Kuzminam ar gimeni, MAMINU
kapu kalnina guldot.
SIA “METRUM” kolégi

Uz sparniem dzérves nes jau
pavasari
Un saulé sniegpulksteni zied.
Un ir tik skumyji, ir tik smagi,
Ka tiesi tagad tev ir jaaiziet.
(J.Ziemejnieks)
Izsakam lidzjutibu Nadezdai
Loginai, MAMINU mazibas cela
pavadot.
SI,(iIbénu piena parraudzibas grupa

Mat, paver plaukstas savu sdro
muZa stastu,
Lauj, lai saspieZu un tagad skipstu
tas.
Lauj, lai es tas tagad silti glastu,
Ka tas mani tala bérniba.

Skumiju bridi esam kopa un izsakam
visdzilako lidzjutibu Nadezdai
Loginai, MAMINU mazibas cela
pavadot.

Vectilzas pagasta parvaldes
kolektivs

Milestibas dzijam noadits
Mamulites miza gajums,
Mazbérni un bérni, -
Kuros paliek dzives turpinajums.
(K.Apskrima)
Izsakam visdzilako lidzjutibu
NadeZdai Loginai ar gimeni un
paréjiem tuviniekiem, pavadot
MAMULU kapu kalnina.
Skaidrite, Lena, Silvijas, Birutas,
Guntas un Zitas gimenes

Uz sparniem dzérves nes jau
pavasari

Un saulé sniegpulksteni zied.

Un ir tik skumyji, ir tik smagi,

Ka tiesi tagad tev ir jaaiziet.

Bridi, kad negaidito sapi izraud
baltas sveces un atvadu ziedos krit
rugtas asaras, dalam bédu
smagumu un izsakam lidzjutibas un
mierinajuma vardus viram
Nikolajam, bérnu - Nadezdas,
Veras, Igora gimeném, milo sievu,
maminu ZINAIDU KUZMINU
muiZibas cela pavadot.
Bijugas koléges Cérpené - Lucija,

Marija, Regina, Jadviga

Dvéselite dodas dusét, nogurusi
klusi,
Gaismu apkart starojusi,
Aizslid prom uz saules pusi...
Krusta zimi parmetusi - pasaulei un
bérnu bérniem
Aiziet dvéselite klusi, klusi.

Izsakam visdzilako lidzjatibu viram
Nikolajam, déla un meitu
gimeném, ZINAIDU KUZMINU
muziba pavadot.

Adama un Donata LoEmelu gimenes

Ceérpené

...Nu apklususas rokas, kas
vienmér stradaja,
Tavas rokas labas, svétas, kas mili
glastija.
Skumiju bridi izsaku lidzjatibu
tuviniekiem, ZINAIDU KUZMINU
muiZibas cela pavadot.
Bijusi kaiminiene Vija

Kaut nekad vairs neatnaksi
Sava seéta ciemoties,

Tiem, kas tevi milgjusi,
Tava gaisma lidzi ies.

Skumju bridi esam kopa un izsakam
patiesu lidzjatibu Arturam
Kuzminam un vina gimenei, milo
VECMAMINU miziba pavadot.
Rekavas vidusskolas 12.a klase,

vecaki un audzinataja

idzjttibas

e

Tavas rokas caur muZzibu jatu,
Tavas ripes joprojam man klat,
Viss sai pasaulé niecigs un zudoss,
Tava mila vien nepazud, mat!
(K.Apskrima)
Izsakam dzilu lidzjutibu Nadezdai
Loginai ar gimeni un paréjiem
tuviniekiem, MAMINU mazZibas
cela pavadot.
Velta un Juris Lo¢meli,
Valentina un Evalds Kamzoli

Lagsim tavai dvéselitei
Debess cela mieru gut,
Lai ar tevi zvaigznes stara
Varam domas kopa bdt.
(V.Kokle-Livina)

Izsakam visdzilako lidzjutibu Lucijai
un tuviniekiem, milo brali VILI
muziba pavadot.

Marija, Veneranda, Aira, Lilita

Apsedz, Dievin, zvaigZnu sagsu,
Klaj makonu paladzinu,
Apklususi mates soli,

Dzives celu staiggjot.

Skumju bridi izsakam visdzilako
lidzjatibu Allai Fjodorovai un
tuviniekiem, MAMINU,
VECMAMINU miZibas cela
pavadot.

Briezuciema pamatskolas kolektivs

Aiztecéja mans muZin'is
Ka dziparu kamolits;
Te satinu savas dienas,
Ij baltas, nebaltas.
(Latv.t.dz.)
Skumiju bridi izsakam patiesu
lidzjutibu délam un paréejiem
tuviniekiem, mati
OLGU KLINGERI kapu kalnina
pavadot.
Rudite, Valdis

Pierimst soli, klusé domas,
Neskan mila mates balss.
Tikai klusa sape sirdi

llgi vél péc tevis sauks.

Musu patiesa lidzjatiba
Voldemaram Klingerim, pavadot
MATI mazibas cela.

MMK “Ziguri” kolektivs

Bet mate raidis savas baltas domas
Un savus padomus vél ilgi satis
Surp,
Lidz bridim tam, kad reiz péc gariem
gadiem
Péc darbiem padaritiem saposisos
TURP.

(l.Bérza)
Visdzilaka lidzjutiba Svetlanai
Saicanei, MAMINU kapu kalnina
guldot.
Vilakas Socialas aprupes centra
kolektivs

Sludinajums
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