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Ðonedçï 12.klaðu skolçni visâ Latvijâ kârtoja sveðvalodu
centralizçtos eksâmenus. 15.martâ Balvu Valsts ìimnâzijas
(BVÌ) direktore Inese Paidere, atverot aploksni ar angïu valodas
eksâmena rakstu daïas materiâliem eksâmena vadîtâju,
novçrotâju un izglîtojamo pârstâvju klâtbûtnç, vçlçja, lai izpaliek
stress: “Ja cilvçks mierîgs, viòð atceras visu, ko ir iemâcîjies!”

Atgâdinâm, ka 12.klaðu audzçkòiem ir jâkârto trîs obligâtie
centralizçtie eksâmeni – sveðvalodâ, matemâtikâ (20.maijâ) un latvieðu
valodâ (17.maijâ), kâ arî viens eksâmens pçc skolçna izvçles. Ðonedçï
Balvu Valsts ìimnâzijâ centralizçto eksâmenu angïu valodâ kârtoja
38 ìimnâzisti un 5 Baltinavas vidusskolas audzçkòi. Balvu Valsts
ìimnâzijas direktore taujâta, kas vairâk uztraucas – skolçni vai
pedagogi, atzina, ka, viòasprât, bûtiski, lai rezultâti atbilst ieguldîtajam
darbam, lai tie priecç pedagogus, skolçnus un viòu vecâkus: “Ceru,
ka atzîmes eksâmenos objektîvi sakritîs ar tiem rezultâtiem, kâ skolçni
mâcîjâs ikdienâ. Ðonedçï skolçni saraþos tos darba augïus, par kuriem
uzzinâs 30.jûnijâ, saòemot vispârçjâs vidçjâs izglîtîbas sertifikâtus.”

Latvijâ joprojâm nenorimst diskusijas par izlaidumu laikiem, kad

absolventus apsveic nezinot, kâdi ir eksâmenu rezultâti. Piemçram,
ðogad BVÌ 12.klaðu absolventu izlaidums bûs jau 4.jûnijâ, pat âtrâk
nekâ devîtajiem, kurus suminâs 11.jûnijâ. Savukârt izglîtîbas
sertifikâtus, kâ jau minçja I.Paidere, divpadsmitie saòems tikai 30.jûnijâ.
Balvenietis Kristaps Magone ðo situâciju vçrtç kâ dîvainu: “Tomçr
mçs tur neko mainît nevaram, jo lçmums pieòemts Rîgâ.”Angïu
valodas eksâmens jaunietim ðíitis sareþìîts klausîðanâs sadaïâ. “Bija
grûti saklausît vârdus. Jebkurâ gadîjumâ divpadsmitajiem
noskaòojums ir kaujiniecisks. Tiesa, mâc arî baþas, pat bailes, lai viss
izdodas tâ, kâ iecerçts. Lai mums visiem izdodas!” novçl K.Magone.
Otrdien baltinavieðiem angïu valodas eksâmens ieilga lîdz pat vçlai
pçcpusdienai, jo viòi vienâ dienâ kârtoja gan rakstu, gan mutvârdu
daïu. Aiga Boldâne ir priecîga par iespçju eksâmenu nokârtot vienâ
dienâ: “Vai tas bija grûti? Nç, pat ïoti labi, jo vairâk nebûs jâuztraucas
par pirmo eksâmenu. Patiesîbâ nebija tik traki, kâ domâju, turklât
palîdzçja arî tas, ka biju cîtîgi gatavojusies. Lai vienaudþiem ir spçks
un izturîba arî turpmâkajos eksâmenos!”

Ceturtdien Balvu Valsts ìimnâzijâ centralizçto eksâmenu vâcu
valodâ kopâ ar balvenieðiem kârtoja Bçrzpils, Rugâju un Baltinavas
vidusskolu audzçkòi.

Kâ armijâ. Centralizçtie eksâmeni notiek pçc stingra reglamenta, sâkot ar aploksnes ar eksâmena materiâliem atvçrðanu novçrotâju

klâtbûtnç. Tad seko eksaminçjamo personu apliecinoðu dokumentu pârbaude, kâ arî lûgums atbrîvoties no telefoniem un citiem

iespçjamajiem un neiespçjamajiem tehniskajiem lîdzekïiem. Jâpiebilst, ka pirms pâris gadiem kâdâ Latvijas skolâ konstatçja, ka arî

pulkstenis var bût informâcijas datu nesçjs, turklât ar interneta pieslçgumu.

X stunda divpadsmitajiem
Edgars Gabranovs
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Panâkumus
gûst “Lotes”
meitenes.

Skolotâji tiksies zinâtniski -
lietiðíâ konferencç

Ðodien, 18.martâ, Balvu Valsts ìimnâzijâ
notiks zinâtniski – lietiðía konference
“Skolotâjs un bçrns izglîtîbas sistçmâ”,
kurâ mûspuses, kâ arî kaimiònovadu
pedagogiem Rîgas Pedagoìijas un izglîtîbas
vadîbas akadçmijas un Latvijas
Universitâtes lektori lasîs daþâdas lekcijas,
piemçram, kâ strâdât ar apdâvinâtiem
bçrniem, kâ atbalstît bçrnus ar mâcîðanâs
traucçjiem, kâ risinât situâcijas ar bçrniem,
kuriem ir uzvedîbas problçmas. Tâpat
konferences laikâ skolotâji strâdâs darba
grupâs, kâ arî apbalvos konkursa “Stûru
stûriem tçvu zeme”, kas veltîts Latvijas
simtgadei, uzvarçtâjus.
Apmâcîs lauksaimniekus

Lauku atbalsta dienesta Ziemeïaustrumu
reìionâlâ lauksaimniecîbas pârvalde rîkos
mâcîbas par aktualitâtçm 2016.gada
sezonâ (platîbu maksâjumi, EPS, LAP
pasâkumi): 21.martâ plkst. 11.00 Balvos,
Brîvîbas ielâ 46a (LLKC zâlç); 22.martâ plkst.
11.00 Rugâjos, Kurmenes ielâ 87 (tautas
nama zâlç); 23.martâ plkst. 11.00 Viïakâ,
Abrenes ielâ 26 (novada domes zâlç);
24.martâ plkst. 11.00 Baltinavâ, Kârsavas
ielâ 16 (novada domes zâlç).
Zobu veselîbas diena
Balvos

18.martâ “Ìimenes zobârstniecîba”
aicina ikvienu interesentu uz Zobu veselîbas
dienu Balvos (Mutes veselîbas centrâ, Krasta
ielâ 1). Zobu veselîbas dienas laikâ ikvienam
bûs iespçja saòemt zobu higiçnista
konsultâciju vesela un skaista smaida
iegûðanai un piedalîties daþâdâs aktivitâtçs
un konkursos, kâ arî izmantot iespçju
saòemt zobârstniecîbas pakalpojumus ar
îpaðâm atlaidçm.
Sacentîsies ðahisti

19.martâ plkst. 10.00 Tilþas vidusskolâ
notiks Balvu novada atklâtais ðaha turnîrs.
Viïakâ sludinâjumus
nepieòems

22.martâ Ziemeïlatgales laikraksta
“Vaduguns” darbinieks Viïakâ, Tautas ielâ
6, nestrâdâs. 29.martâ sludinâjumus
pieòems ierastajâ darba laikâ: no plkst.
10.00 lîdz 14.00.

Triumfç
Latvijas
èempionâtâ.

Skolotâjs un bçrns izglîtîbas
sistçmâ
Zinâtniski lietiðíâ konference

Ðauj bez brîdinâjuma, aprok
bez mâcîtâja
Kas notiek Susâju pagastâ?
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Kïûstiet arî par rakstî-

tâjiem, jo visas jûsu

vçstules katra mçneða

beigâs tiks izvçrtçtas un

mûsuprât labâkâ saòems

redakcijas pârsteiguma

balvu. Ielâgojiet, ka

balvas saòemt varçs tikai

tie rakstîtâji, kuru

vârdus mçs zinâsim - tâpçc

nerakstiet anonîmas

vçstules.

VLasîtâji!

Nedçïas jautâjums

No vçstulçm

Sûtiet mums vçstules arî elektroniski: vaduguns@apollo.lv

Hallo!
Automâtiskais atbildçtâjs

64520961

MANA NEDÇÏA

Sagaidot Lieldienas!
Gavçòa laiks ir lieliska iespçja

sagatavoties kristieðu lielâkajiem
svçtkiem - Kristus Augðâmcelðanâs
dienai - Lieldienâm. Gavçòa laikâ
Balvu Romas katoïu draudzç
piektdienâs plkst.  18.00 notiek
Krustaceïð, kas sastâv no 14 meditâ-
cijâm, kurâs apceram un pagodinâm
mûsu Kunga Jçzus Kristus cieðanas,
izlûdzoties sev grçku piedoðanu un
citas vajadzîgâs Dieva þçlastîbas. Ðajâ
laikâ tiekam aicinâti îpaði uz Dieva
Vârda klausîðanos un uz þçlsirdîbas
darbiem. Pateicoties îpaði aktîviem
draudzes locekïiem– Evijai, Ivetai,
Ievai, Aivaram, Diânai, Ritai, Uldim,
Janai, iesâkoties gavçnim, pirmo reizi
mûsu draudzç uzsâka darbîbu Alfa
kurss, kas vienkârðâ veidâ iepazîstina
ar kristietîbas pamatiem. Uz Alfa kursu
tika aicinâti visi, kas vçlas uzzinât par
kristîgo ticîbu, kas meklç un vçlas
iedziïinâties vai pieaugt savâ ticîbâ un
aicinâjumâ.

12. un 13.martâ Sakrâlâs kultûras
centrâ un Balvu Romas katoïu baznîcâ
notika gavçòa rekolekcijas. Tajâs aktîvi
lîdzdarbojâs Mâsa Brigita no Ludzas
un Ðíilbçnu un Baltinavas katoïu
draudþu prâvests Staòislavs Prikulis.
Lielais gavçnis noslçdzas treðdienâ
pirms Kristus Augðâmcelðanâs dienas.
Lielâ Ceturtdiena, Lielâ Piektdiena un
Lielâ Sestdiena ir atseviðís liturìiskais
posms, ko katoliskajâ Baznîcâ sauc par
Trim svçtajâm dienâm. Lieldienu
svçtdienas rîtâ pie “Kristus kapa” notiek
vçl îpaðs rezurekcijas jeb augðâmcel-
ðanâs dievkalpojums ar svinîgu procesi-
ju, kas iet trîs reizes ap baznîcu un
noslçdzas ar Svçto Misi. Tradicionâli

mûsu baznîcâ Lieldienu procesiju
kuplina Balvu Mûzikas skolas pûtçju
oríestra dalîbnieki ar diriìentu Egonu
Salmani. Ðogad domâjot par Euharis-
tisko procesiju, draudzes prâvests
Mârtiòð Kluðs starp savas draudzes
ticîgajiem meklçja un atrada atsaucîgu
cilvçku  Irçnu Meþali, kura uzòçmâs lielu
un atbildîgu darbu – sarûpçt procesijas
dalîbniekiem tautu tçrpus, tâ atjaunojot
Euharistiskâs procesijas tçrpus. Tautu
tçrpi tika darinâti atbilstoði Ziemeï-
latgales rakstura iezîmçm. Irçnai ir liela
pieredze, jo 13 gadus vadîja Balvos
mâkslas iecirkni “Daiïrade”, 12 gadus ir
nostrâdâjusi par meistari sadzîves
pakalpojumu kombinâtâ, tâpçc mazliet
tikai bija jâatsauc atmiòâ zinâmâs lietas,
jâsazinâs ar vecajiem darba kolçìiem un
lielais darbs varçja sâkties. Draudzes
prâvests pateicas visiem atbalstîtâjiem
gan par audumiem un ziedojumiem,
tâpat arî tautu tçrpu darinâtâjiem.
Darinâtie Euharistiskai procesijai 19
tautu tçrpu komplekti izmaksâja ap
4000 eiro. Îpaðu paldies vçlamies teikt
Gunâram Bukðam no SIA “Bristols” par
audumiem un atbalstu. Tuvojas
Lieldienas, un arî Irçnas lielais darba
apjoms ir finiða taisnç, vçl tikai
jâpabeidz vainadziòi, kurus Irçna
darina pati, un daþâdi sîki darbiòi,
kuros daudz palîdz un ir palîdzçjusi
Lucija Laganovska. Prâvests izteica
domu,- ja mums ir tik skaisti tautu tçrpi,
tad jâdibina Balvu folkloras kopa.

Euharistiskajâ procesijâ aicinâm
draudzes locekïus aktîvi piedalîties un
Otrajâs Lieldienâs bût visiem kopâ uz
draudzes Lieldienu pasâkumu Sakrâlâs
kultûras centrâ, ripinot olas un labi
pavadot laiku. Sakrâlâs kultûras centrs
pavasara un vasaras mçneðos piedâvâs

vairâkas aktivitâtes un koncertus. Bûs
iespçja piedalîties radoðâs darbnîcâs, kâ
arî gaidâm ciemiòus no Rçzeknes
novada – Rçzeknes novada jaukto kori,
kas sniegs koncertu. Bûs Baznîcu nakts
pasâkumi, teâtra un dzejas vakari.
17.maijâ, Treðajos Vasarsvçtkos, tiks
organizçts svçtceïojums ar autobusu uz
Aglonu.

Lai lûdzam no augðâmceltâ Jçzus
ticîbas gaismu, kurâ mçs varçtu saskatît
Viòa klâtbûtni mûsu vidû, lai
pamanâm iespçju Viòu satikt, Viòa
draudzîbas piedâvâjumu, kurâ var
ietvert attiecîbas ar sevi, ar citiem
cilvçkiem un visu radîbu. Kristus uz
mûþiem ir atdevis pasauli un cilvçku
Dievam, atdevis Dievu cilvçkam un
pasaulei. Lai Lieldienu svçtki mûsos
rosina pârliecîbu, ka Jçzus ir dzîvs un
darbîgs mûsu vidû. Viòð mums palîdz
pilnvçrtîgi dzîvot, kalpot îstâ mîlestîbâ
un gût dziïu mieru un prieku, jo “mçs
zinâm, ka Kristus patiesi ir augðâmcçlies
no kapa” (Lieldienu sekvence).

AIJA PUTNIÒA

Skolas brîvlaika nedçïa izvçrtâs notikumiem bagâta. Pçc tam, kad pirmdien biju
veltîjusi mazliet laika sev un apmeklçjusi trenaþieru zâli, kâ arî sakopusi mâju, otrdien
devos uz Balviem pie ðuvçjas, lai salabotu savu tautas tçrpu, jo kopâ ar deju kolektîvu
“Bitît matos” gatavojos skatei, kas notiks 9.aprîlî. Treðdien cîtîgi mâcîjos latvieðu
valodas un literatûras Latgales reìiona olimpiâdei, kas notiks piektdien Daugavpilî.
Ceturtdien kopâ ar citiem jaunieðu domes deputâtiem organizçjâm starpnovadu
sadraudzîbas pasâkumu Balkanu kalnu atpûtas vietâ. Tâdu pasâkumu rîkojâm jau
otro reizi, un ðoreiz pie mums ciemojâs jaunieði no Alûksnes, Balviem, Kârsavas un
Rugâjiem, kâ arî, protams, mûsu paðu jaunieði no novada pagastiem un Viïakas
pilsçtas. Iepazinâmies tuvâk, pârrunâjâm mums svarîgas aktualitâtes, kopîgi vârîjâm
zupu un izklaidçjâmies. Savukârt sestdien un svçtdien kârtîgi atpûtîðos un varbût
apciemoðu vecvecâkus, jo sen neesmu viòus redzçjusi.

LAILA MILAKNE, Viïakas
novada jaunieðu domes
viceprezidente

“Apmeklçjot teâtra izrâdi “Jaunâ saimniece” Balvu
Kultûras un atpûtas centrâ, ar skumjâm secinâju, ka esam
kûtri, jo labu izrâdi un spçli Balvu Tautas teâtra aktieru
sniegumâ baudîja neliels skaits skatîtâju. Arî ðajâs brîvdienâs
tâ bûs skatâma, tâpçc vçlos ieteikt visiem izbaudît ðîs izrâdes
burvîbu,” sacîja zvanîtâja.

“Jâievçro nevainîbas prezumpcija un pirms tiesas
sprieduma paziòoðanas nevienu nedrîkst apvainot, tâdçï
teikðu tâ: sprieþot pçc publiskajâ telpâ pieejamâs informâcijas,

Vai skolas gados ðpikojât?

JÂNIS, dzîvo Balvos: -Zinu, ka

skuíi ðpikerîðus daþkârt mçdza

uzrakstît uz kâjâm – nedaudz

virs ceïgaliem. Sçdçja skolas

solâ, paskatîjâs lejup un

norakstîja. Pats ar ðpikoðanu

diez ko neaizrâvos. Vienîgi

reizçm skolotâja piegâja klât,

kaut ko pateica priekðâ un ar

pirksta nadziòu norâdîja, kas

jâdara, lai izpildîtu kâdu no

uzdevumiem. Tagad vienîgais

ðpikeris ir bankas kartes kods,

kuru pierakstu, lai to pa ceïam

uz veikalu neaizmirstu.

Òina, balveniete: -Mâcîjos

nelielâ skolâ Baltinavâ. Biju

teicamniece, mâcîjos uz

èetriniekiem un pieciniekiem,

trijnieku nebija. Atceros, ka tolaik

skolâ bija direktors, kurð man

diez ko nepatika. Mani vienmçr

izsauca klases priekðâ, lai es

izstâstîtu uzdoto mâcîbu vielu.

Kâdas divas reizes es viòu

pievîlu un nezinâju, ko lai atbild.

Man par to ielika divnieku. Bija

tâdi laiki, bet skolas gadi jau sen

kâ pagâjuði.

AIGARS no Balviem: - Bijuðas

reizes, kad nâcies arî paðpikot.

Pârsvarâ nepiecieðamo mâcîbu

vielu uzrakstu uz apavu zoles –

sçþu skolas solâ, kâju uzlieku

uz otras kâjas, skatos un

norakstu. Visvairâk paðpikot

nâkas matemâtikas stundâs, jo

ðis priekðmets ne pârâk labi

padodas.

AÏONA, dzîvo Balvu novadâ:
- Ar skolotâju mânîðanu un

slepenu norakstîðanu

neaizrâvos, jo baidîjos, ka

varçtu tikt pieíerta. Ja godîgi,

man slepeni ðpikot nemaz

nevajadzçja, jo to darîju atklâti

skolotâju priekðâ. Tas nebija

nemaz tik grûti, jo skolotâji

pârsvarâ uzmana aizmugurçjâs

solu rindas, bet es sçdçju

priekðçjâs rindâs. Visbieþâk

norakstît sanâca vçstures

stundâs. Jaunieðiem mûsdienâs

arî fantâzija labâk strâdâ.

JÂNIS no Balviem: -Skolas

gadi pagâja Gulbenç. Ar

norakstîðanu îpaði neaizrâvos,

jo tas nemaz tik ïoti nepalîdz, bet

vçl vairâk traucç. Labâk mâcîbu

vielu iemâcîties. Arî pârçjie

klasesbiedri bieþi neðpikoja.

Bijâm godîga klase. Protams,

gluþi bez ðpikoðanas arî

neizpalika. Populârâ ðpikoðanas

metode bija mâcîbu vielas

uzrakstîðana uz rokas.

Artûrs Loèmelis

atseviðíi Valsts ieòçmumu dienesta darbinieki, iespçjams,
apzaguðies. Vakar ziòoja arî par kâda Valsts policijas augstas
èinas darbinieka lietu, kurâ it kâ figurç tûkstoðiem eiro liels
kukulis. Tâdçï vçl jo vairâk pretîgi ðíiet amatpersonu
aicinâjumi sabiedrîbai maksât nodokïus un visâdâ citâdâ ziòâ
dzîvot godprâtîgi, jo, kâ viòi gudri iemâcîjuðies teikt: “Katram
jâsâk ar sevi paðu. Tad arî dzîve bûs citâda!” Nu tad vispirms
arî sâciet paði ar sevi! Pretçjâ gadîjumâ augsti godâjamie kungi
un dâmas turpina dzîvot trekni, pârçjâ sabiedrîba – mçslos!”
ar ðâdu viedokli par pçdçjâs dienâs izskançjuðajiem

notikumiem dalîjâs kâds Balvu pilsçtas iedzîvotâjs.

“Noskatîjos video, kurâ bija uzfilmçts, cik rûpîgi no vietas
izkustçjuðos kanalizâcijas vâku labo Vâcijâ. Protams, arî
Vâcija nav leiputrija, problçmu pietiek arî tur, bet ðîs valsts
autoceïu stâvokli ar Latvijas ceïiem salîdzinât grûti. Vai
Latvijas autovadîtâju maðînas ir pelnîjuðas ðâdas cieðanas?”
pçc 11.martâ avîzç publicçtâ raksta “Autovadîtâja lûgðana
pçc labâkiem ceïiem” izlasîðanas retorisku jautâjumu uzdod
kâds balvenietis.
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Lappusi sagatavoja M.Sprudzâne

Latvijas Ârstu biedrîba februârî
svinîgâ ceremonijâ pasniedza “Gada
balvu medicînâ 2015”. Laikâ  no pagâjuðâ
gada 24.novembra lîdz ðî gada 15.jan-
vârim ikviens Latvijas  iedzîvotâjs varçja
nobalsot par, viòaprât, labâko mediíi,
pieðíirot daþâdas nominâcijas. Ðogad
Latvijas Ârstu biedrîbas rîkotajâ balso-
jumâ  cilvçki pavisam nobalsojuði vairâk
nekâ 5000 reiþu.

Starp apbalvotajiem ir arî SIA “Gulbenes
un Balvu slimnîcu apvienîba” ârste
infekcioniste ÇRIKA BALODE. Viòa nominçta
titulam  “Gada ârsts”. Nominantiem svinîgâ
ceremonijâ pasniedza  mâkslinieka Armanda
Jçkabsona îpaði ðim notikumam izstrâdâtu
oriìinâldarbu – Dzîvîbas asnu, kas  simbolizç
visvçrtîgâko un dârgâko, kas pieder ikvienam
no mums – dzîvîbu un veselîbu.

Kâ vçrtçjat pacientu balsojumu un
Jums pieðíirto augsto titulu?

-Nebiju pat pamanîjusi ðâdu balsojumu.
Laikam mâsiòas bija pastâstîjuðas pacientiem,
kad viòi devâs prom no nodaïas, kur un kâ
var pateikt savu “Paldies!”. Kurð gribçja, tas
tâ  izdarîja. Man ðî nominâcija sagâdâja lielu
pârsteigumu, lai gan uzskatu, ka mani kâ ârsti
atseviðíi nav jâizceï. Strâdâjam taèu  visa ko-
manda kopâ, sadarbojos ar pârçjiem
kolçìiem, arî ar Balvu dakteriem, jo savstar-
pçjas konsultâcijas ir neizbçgamas.

Esat ârste – infekcioniste. Cik ilgi jau
strâdâjat Gulbenç?

-Vai, jau 48.gadu! Taèu
esmu sev sagatavojusi  maiòu.
Jaunâ kolçìe paðlaik ir dekrçta
atvaïinâjumâ, bet viòa bûs
mana darba turpinâtâja. Kâdu
mçnesi  viòai vçl  palîdzçðu, bet
tad doðos atpûtâ.

Kâdçï  Jums izvçle bija
tieði par infekcijâm?

-Sirdsdraudzene studçja
Medicînas institûtâ, biju tur
ciemojusies un sâku aizdomâ-
ties, ka  man arî patiktu ðâdas
studijas. Bez tam labi padevâs
íîmija, fizika, matemâtika.
Lielâkâs bailes un grûtîbas sagâdâja latvieðu
valoda, jo vidusskolâ mûsu tehniskajâ klasç
valodai  bija maz stundu. Taèu izturçju iestâj-
eksâmenu konkursu un kïuvu par studenti.
Man iepatikâs infekcijas, jo uzskatîju, ka no
ðîs nodaïas slimnieki mâjâs aiziet pilnîbâ
izârstçti. Sadalç man piedâvâja  divas pilsçtas,
kurp doties – Stuèku un Gulbeni. Pierakstîjos
uz Gulbeni, lai gan tur nebiju bijusi. Domâju
- tas taèu  tikai uz diviem gadiem! Bet  Gulbenç
man iedeva dzîvokli, te piedzima bçrni, viòi
sâka iet skolâ, un tâ ðis laiks ir pagâjis… No
kâdreiz dzimuðâs rîdzinieces sen jau esmu
kïuvusi  par gulbenieti. Patiesîbâ mçs tagad
dzîvojam laukos.

Infekciju nodaïa – skan  nopietni, pat
bîstami. Ko nozîmç infekcionistes
darbs?

-Diemþçl infekcijas ir un pastâv. Nodaïa
ðobrîd ir ïoti pârpildîta, mums ir 90% gripas
slimnieku. Gripa nebût nav beigusies, un
netrûkst pacientu ar smagâm gripas kom-
plikâcijâm - plauðu karsoòi, izteiktas intoksi-
kâcijas, sirdsdarbîbas traucçjumi, vârgums.
Nodaïa ir pârpildîta – 12 iespçjamo pacientu
vietâ guï 19 cilvçki. Bet tâ ir tikai akûtajâ
sezonas laikâ, pçc tam situâcija normalizçjas.
Infekcijas saslimðanas  ârstç arî ìimenes ârsti
ambulatori. Pie mums nodaïâ nonâk pacienti

tikai smagos vai neskaidros saslimðanas gadî-
jumos. Ir arî  gadîjumi, kad pacientus ievieto
reanimâcijâ. No stacionâra slimniekus izraksta
pçc 5 - 7 dienâm, taèu gripa cilvçkus no ierin-
das izved daudz ilgâk - faktiski uz kâdu mç-
nesi. Pacientiem saglabâjas nespçks, vâjums,
tâpçc vçl kâdu laiku jâpaliek mâjâs, lai
atpûstos un  atlabtu pilnîbâ.

Ir arî infekciozie iekaisumi – hepatîti. Çrèu
laikâ  parâdâs Laima slimîba, çrèu encefalîti,
ienâk pacienti ar enterovirusâlajâm saslimða-
nâm. Pie mums nav vieglu pacientu. Par ârstç-
ðanos nodaïâ, ja apstiprinâs infekcijas
diagnoze, protams, nav jâmaksâ.

Vai praksç apstiprinâs Jûsu  studiju
laika priekðstats, ka infekcijas ir
izârstçjamas un slimnieks mâjâs
aiziet vesels?

-Protams, tâ ir! Lai gan ir arî tâdas saslim-
ðanas, ko var tikai apârstçt, tâpçc visu laiku
jâbût kontrolei un jâseko lîdzi veselîbai. Tie ir
hepatîti.  B un C hepatîti izplatâs ar inficçtu
asiòu starpniecîbu. Visizteiktâk tas notiek
narkomâniem, ja viòi lieto vienas un tâs paðas
ðïirces. Otra lieta ir saloni. Te es domâju pri-
vâtos un pagrîdes salonus, ko parasti  apmeklç
jaunieði, lai saliktu  pîrsingus, tetovçtos un
tamlîdzîgi. Ja salonu personâls nestrâdâ god-
prâtîgi, var iegût bîstamu infekciju. Protams,
neesam Ðerloki Holmsi, taèu, ievâcot datus
no pacienta par iespçjamâs infekcijas ceïu,
var izdarît secinâjumu arî par kâdu  salonu
un tur strâdâjoðo meistaru. Arî statistika
apliecina ðâda veida faktus. Tâpçc  gribas uz-

svçrt, lai cilvçki  apmeklç
tikai  oficiâlus, sertificçtus
salonus  un  ârstniecîbas
iestâdes. Atceros, pie
mums ârstçjâs pusaudzis
ar smagu B hepatîtu.
Mçìinâjâm izanalizçt,
kur ðo infekciju viòð
varçja dabût. Puisim bija
ielikts auskars, un vasarâ
viòð to bija apmainîjis
pret cita puiða auskaru,
kurð atbraucis ciemos  no
Îrijas. Tik vienkârði! Zçns
veiksmîgi izârstçjâs, bet,

ja tas bûtu C hepatîts…  Pacienti domâ, ka
infekcijas var dabût arî slimnîcâ. Bet mediíi
taèu strâdâ cimdos, ar vienreizlietojamâm
ðpricçm un tamlîdzîgi.

Vai arî nodaïas personâls, strâdâjot
ikdienas darbu, nav pakïauts inficç-
ðanâs briesmâm?

-Mçs zinâm, kâ rîkoties. Izmantojam
maskas, kvarcojam telpas. Galvenais ir mazgât
iespçjami bieþâk rokas. Gadâs, kad tçrpjamies
speciâlos tçrpos no galvas lîdz kâjâm. Tas
notiek  izteikti neskaidras infekcijas gadîjumâ,
kad slimnieks ir atbraucis  no ârzemçm un
mçs uzreiz nespçjam noteikt diagnozi. Tâda
ir dzîve. Protams, strâdâjam specifiskâ no-
daïâ.

Kâds ir Jûsu padoms cilvçkiem, kuri
dodas tâlos eksotiskos ceïojumos?

-Noteikti vajag potçties. Rîgâ Infektoloìijas
centrâ ir ðâds kabinets, kur var noskaidrot
informâciju par nepiecieðamajâm profilak-
tiskajâm potçm, zinot konkrçtu valsti. Tas ir
svarîgi. Protams, cilvçki rîkojas pçc sava prâta.

Strauji tuvojas pavasaris. Tas ir
laiks pievçrst uzmanîbu aknâm. Ko
ieteiktu?

-Garajos ziemas mçneðos aknas varçtu bût
stipri cietuðas, jo ir slimots, dzertas zâles,  nav
ievçrota diçta un tamlîdzîgi. Lîdz ar to aknas,

Noder arî Ðerloka Holmsa deguns

Daktere ar stâþu. Infekcioniste Çrika Balode saka: “Man savs darbs patîk. Es tieðâm
labi jûtos, kad pacienti izveseïojas un aiziet apmierinâti. Noteikti nevçlos, lai kâds justos
sarûgtinâts. Taèu katram ir savs raksturs, dzîves uztvere, attieksme… Gadâs visâdi.
Tâpçc galvenais ir atrast kontaktu.”

“Atcerieties
vienmçr – vislielâkâ
vçrtîba ir veselîba.
Varat bût bezgala
bagâts, bet, ja
zaudçsiet veselîbu,
jums dzîvç vairs
nevajadzçs neko.”

 (No sarunas ar dakteri

Balodi)

ko var uzskatît par cilvçka bioíîmijas
laboratoriju,  ir pamatîgi nostrâdâjuðâs. Arî
nierçs var bût  smiltis vai akmeòi. Pavasaris ir
ideâls laiks, kad uz nebçdu var dzert bçrzu
sulas. Noteikti vajag to darît. Bet jâdzer svai-
gas, neraudzçtas sulas vismaz pâris nedçïas.
Vasarâ vajag çst svaigus guríus, rudenî –
arbûzus. Viena daïa cilvçku, seviðíi gados,
diemþçl par maz lieto ðíidrumu. Dienâ
vajadzçtu izdzert ne mazâk par pusotru litru
ðíidruma. Aknas ikdienâ visvairâk cieð no
nesabalansçta uztura un alkohola. Svarîgi,
kâ çdiens sagatavots. Piemçram, þâvçjumi nav
veselîgi nevienam cilvçkam. Gaïu vajag lietot,
bet sutinâtâ vai vârîtâ veidâ, nepârceptu.
Nevajag paslinkot, bet rîtos sagatavot  ‘zaïos
kokteiïus’ ar selerijâm, daþâdiem dârzeòiem.
Pavasaris bûs zaïumu laiks.  Kad tie parâdîsies,
vajag pastaigât pa dârzu, salasît un pievienot
salâtiem. Bûs gan garðîgi, gan veselîgi.

Kas vçl Jûs dzîvç priecç?
-Man ir dçls, meita un seði mazbçrni. Meitas

ìimene dzîvo ârzemçs, bet ar dçla ìimeni
dzîvojam kopâ tepat, Lejasciemâ. Viòiem ir
sava lauku saimniecîba. Kad nestrâdâðu,
varçtu paceïot pa Latviju, pie viena apcie-
mojot radiniekus, pavadît laiku pie ûdeòiem,
pamakðíerçt. Rudeòos  pastaigât pa meþu,
lasît ogas  vai sçnes. Tad bûs laiks kârtîgai
atpûtai. Tagad, kad  aizveru nodaïas durvis
un pârnâku mâjâs, domas tik un tâ kavçjas
pie pacientiem. Ir kreòíis par smagajiem
slimniekiem, jâdomâ par diagnozçm, jâkon-
sultçjas ar kolçìiem.

Medicînas lauciòu tagad raksturo
kâ ‘sagriezuðos ar kâjâm gaisâ’. Ko Jûs
no savas puses teiktu?

-Medicîna  kïuvusi traki dârga, un cilvçkiem
ir grûti ârstçties. Ïoti ilgi jâgaida rindâ, lai
nokïûtu pie ârstiem speciâlistiem. Arî mçs
pacientam, kad viòð  atstâj nodaïu, sarakstâm
rekomendâcijas, ko darît tâlâk. Bet izrâdâs,

cilvçks pie speciâlista var tikt tikai pçc vairâ-
kiem mçneðiem, kad jau vasara bûs klât. Pat
onkoloìiskajiem slimniekiem nav iedots zaïais

ceïð. Bet mçneða laikâ  slimîbas gaita var krasi
izmainîties. Svarîgs ir arî algu jautâjums. Ârsti
noveco, un, ja nenâks vietâ jauni kadri,  lauku
medicîniskajâs iestâdçs vairs nebûs kadru, tâs
nâksies slçgt. Vçl es gribçtu teikt, ka par savu
veselîbu jâdomâ katram paðam. Jauni cilvçki
tagad traki daudz strâdâ, daudzi nevar atce-
rçties, kad viòiem bijis atvaïinâjums un kur
viòi atpûtuðies. Kâda tad var bût imunitâte?
Ja gadâs saslimt, tad atveseïoðanâs ceïð ir ilgâks
un grûtâks. Turklât viòi nespçj atbrîvoties no
domâm par darbu, pat slimnîcas palâtâ sçþ
gultâ ar datoru. Citi atkal baidâs òemt slimî-

bas lapu un uz darbu iet pçdçjiem spçkiem.
Nu, kur tas der!
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Viòas priekðâ jânoliec galva
ALÎDA VÂNE, SIA “Balvu un

Gulbenes slimnîcu apvienîba” valdes
locekle:

-Çrika Balode ir ne tikai ârste pçc
profesijas. Gulbenç viòa nostrâdâjusi
gandrîz piecus gadu desmitus, un tas
liecina, ka viòai ðis darbs jau sen kïuvis par
dzîvesveidu. Daktere ir ïoti saprotoða un
atsaucîga. Viòa nekad nav atteikusi savu
palîdzîbu, vienmçr bijusi pacientiem
pretimnâkoða.  Neskatoties uz saviem mûþa
gadiem, nodroðinâjusi profesionâlu
skatîjumu pacientu ârstçðanâ. Ðobrîd
jaunâkâ kolçìe atrodas dekrçta atvaïi-
nâjumâ, un Çrika Balode simtprocentîgi
pilda visus darba pienâkumus, kâdi
nepiecieðami, strâdâjot infekcijas nodaïâ.
Darbdienas un arî nakts stundas, kad ir
deþûras, daktere pavada slimnîcâ. Viòas
priekðâ var noliekt tikai galvu un izteikt
pateicîbu.
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Marta sâkumâ Balvu novada Vîksnas pagastâ,
apsekojot savas medîbu teritorijas, mednieki uzgâja  teju
desmit  beigtas meþacûkas, kas ir lielâkais skaits, kas
pçdçjâ laikâ atrastas mûspusç. Ðîs nedçïas sâkumâ lielu,
beigtu meþa kuili  savâ meþâ, kas atrodas Rugâju novada
teritorijâ, atrada kâds novada iedzîvotâjs. Tâdçï atliek
secinât, ka  Âfrikas cûku mçris spîtîgi un neatlaidîgi
virzâs uz priekðu. “Pagaidâm tas ir apstâjies ðajâ pusç
Daugavai,” informçja Latvijas Valsts meþzinâtnes
institûta “Silava” zinâtnieki un pçtnieki, kuri marta
sâkumâ Rugâjos tikâs ar mûspuses medniekiem. To
apstiprina arî Pârtikas un veterinârâ dienesta speciâlisti.
Cik ilgs laiks paies, lîdz cûku mçris pârcelsies pâri
Daugavai vai arî, iespçjams, apstâsies?!

Kur vârnas lidinâs, tur maitas
Apsekojot savu medîbu teritoriju Vîksnas pagastâ,  beigtâs

meþacûkas atrada medîbu kolektîva “Pûces” mednieki.
Mednieku kolektîva vadîtâjs JÂNIS JAUNDÞEIKARS stâsta,
ka sâkumâ iedzîvotâji vienu beigtu meþacûku atrada, atçnojot

Lappusi sagatavoja I.Zinkovska

Âfrikas cûku mçris neatlaidîgi virzâs uz priekðu
meþu, otru atrada netâlu no dzîvojamâs mâjas, bet 7 beigtas
meþacûkas atrada mednieki, jo bija saòemta  informâcija, ka
virs meþa riòío vârnas. Vietâ, kur riòío vârnas, parasti atrodas
kâds beigts dzîvnieks, vienalga, vai tas ir  mâjdzîvnieks, vai
meþa dzîvnieks. Tâ bija arî ðoreiz. Beigtos dzîvniekus jau bija
papluinîjuðas vârnas, daþi no tiem bija sâkuði sadalîties.
Mednieki par atradumu informçja Pârtikas un veterinâro
dienestu (PVD) un Valsts meþa dienestu (VMD).

Austrumlatgales virsmeþniecîbas Balvu meþniecîbas Viïakas
nodaïas Kupravas apgaitas meþzine RENÂTE LIEPNIECE pastâs-
tîja, ka beigtâs meþacûkas atrastas purvainâ apvidû: “Vasarâ
ðîs vietas ir applûduðas ar ûdeni, pârpurvojuðâs, bet pagaidâm
vçl pieturas sals, tâdçï vietai, kur atradâs beigtie dzîvnieki,  bija
iespçjams piekïût un veikt nepiecieðamâs darbîbas - sastâdît
aktu, paòemt dzîvnieku audu vai kaulu atliekas laboratoriskiem
izmeklçjumiem, kâ arî savâkt un  utilizçt dzîvnieku atliekas, ko
veica attiecîgie dienesti  un mednieki.” Vietâ, kur atrod mçra
skartos, beigtos dzîvniekus, ierodas Pârtikas un veterinârâ
dienesta inspektors, Valsts meþa dienesta pârstâvis,  mednieki,
par to tiek informçta arî vietçjâ  paðvaldîba.  Minçtâ kârtîba
problçmas nerada. Kopð Âfrikas cûku mçris ir konstatçts Latvijâ,
tas skâris gan Baltinavas, gan Balvu, gan Rugâju, gan Viïakas
novadus, izòemot daþu pagastu teritorijas. Âfrikas cûku mçris
un klasiskais cûku mçris ir konstatçts gan nomedîtajâm, gan
meþâ atrastajâm beigtajâm meþacûkâm.

“Kopð medîbu sezonas sâkuma, tas ir, no pagâjuðâ gada
1.aprîïa lîdz ðim laikam (medîbu sezona beidzas 31.martâ),
mûsu kolektîva mednieki nomedîjuði trîs ar Âfrikas cûku mçri
slimas cûkas un 9 cûkas atrastas ar ðo slimîbu nobeiguðâs,”
zinâja teikt mednieku kolektîva “Pûces” vadîtâjs.

Grûsnâs cûkas nemedî
Lai ierobeþotu Âfrikas cûku mçra izplatîbu un samazinâtu

slimîbas uzliesmojumu skaitu meþacûku populâcijâ, par katru
nomedîto sievieðu kârtas meþacûku vçl lîdz marta beigâm
mednieks var saòemt 100 eiro. Ðî projekta izmaksas sedz no
Âfrikas cûku mçra apkaroðanas programmas, ko lîdzfinansç
Eiropas Komisija. Samaksas termiòð ir pagarinâts lîdz marta
beigâm. Lai saòemtu atlîdzîbu, medniekam lîdz ar aizpildîtiem
dokumentiem PVD teritoriâlajâ struktûrvienîbâ jâiesniedz
pierâdîjumi, ka nomedîtâ meþacûka ir sievieðu kârtas.
Medniekiem tâ ir iespçja  gan atgût medîbâs iztçrçtos lîdzekïus,
gan nopelnît, taèu, aptaujâjot mednieku kolektîvu vadîtâjus,
nâcâs secinât, ka mûsu mednieki nebût nav tik naudaskâri, lai
nogalçtu cûku mâtes. Arî no Âfrikas cûku mçra krituðo un ar
ðo slimîbu nomedîto cûku skaits aptaujâto medîbu kolektîvu
teritorijâs nav liels, tomçr ir.

“Orlovas” mednieku kolektîva vadîtâjs NORMUNDS
DREIMANIS  stâsta, ka ðajâ medîbu sezonâ mednieki 54
nomedîjamo cûku vietâ nomedîjuði 58, no tâm vîrusa nçsâtâja
izrâdîjusies tikai viena.  Nobeigusies ar Âfrikas cûku mçri nav
atrasta neviena cûka. Pats kolektîva vadîtâjs nomedîjis trîs
meþacûkas, par kurâm maksâ 100 eiro.  Seðas cûku mâtes
nomedîjuði  mednieku kolektîva  “Medòeva” biedri, bet èetras
- medîbu kolektîvs  “Vecumu mednieks”, ko vada ALBERTS
DRAVIÒÐ. Viòð saka: “Ðomçnes meþacûkâm dzimst sivçni, tâdçï
kâdu laiku no medîbâm atturçsimies, kaut  arî cûkas  medît ir
atïauts. Kopð seniem laikiem grûsnas cûku mâtes saudzç, un to
cenðamies ievçrot. Ja nomedî cûku mâti, kurai nesen dzimuði
sivçni, tad mazie aizies bojâ, jo viòiem nebûs ko çst. Sievieðu
kârtas pârstâves vienmçr saudzçtas mîlestîbai un saimes
uzturçðanai, bet, redz,  pienâkuði citi laiki.” Lîdzîgi uzskata arî
medîbu kolektîva “Pûces” vadîtâjs  J.Jaundþeikars: “Jo cilvçks
mazâk iejauksies dabâ, jo labâk. Dabâ notiek dabiskâ atlase.”

Mednieki iztiek saviem spçkiem
Viens no pienâkumiem, kas ar likumdoðanu uzdots  paðval-

dîbâm,  ir rûpçties  par beigto bezîpaðnieka dzîvnieku savâkðanu
un utilizçðanu. Tas attiecas arî uz meþacûku, kas nobeiguðâs ar
mçri, savâkðanu paðvaldîbu teritorijâs. Gadîjums Vîksnâ un
lîdzîgi gadîjumi citviet mûspusç liecina, - mednieki ar ðo
problçmu tiek galâ paði. Balvu novada Vîksnas pagasta
pârvaldes vadîtâja GUNTA RAIBEKAZE atzîst, ka lîdz ðim
pagasta pârvalde ar ðo problçmu nav saskârusies. No mednie-
kiem un  iedzîvotâjiem lîdz ðim nav saòemts neviens  ziòojums
par to, ka paðvaldîbas teritorijâ atrasts beigts bezîpaðnieka
dzîvnieks. Arî ðajâ gadîjumâ, kad pagasta teritorijâ meþâ atrada
ar Âfrikas cûku mçri beigtâs meþacûkas, utilizçt tâs paðvaldîbai
palîdzîba netika lûgta. “Par to, ka atrastas beigtas meþacûkas,

dzirdçju tikai no medniekiem. Meþacûku utilizçðanu organizçja
Pârtikas un veterinârais dienests kopâ ar medniekiem. Ar
beigtiem dzîvniekiem  pagasta pârvaldei lîdz ðim  problçmu,
par laimi, nav bijis,” atklâja G.Raibekaze. Pagasta pârvaldes
vadîtâja atzîst, ka tagad Âfrikas cûku mçra problçma nav tik
asa kâ, piemçram, raþas novâkðanas laikâ, kad sçrgu vieglâk
ievazât mâjdzîvnieku novietnçs. Arî cilvçki kïuvuði
piesardzîgâki, ievçro PVD prasîbas. “No sâkuma visi uz ðo
problçmu skatîjâs skeptiski, tagad kïuvuði gudrâki un
piesardzîgâki,” viòa secina.

Jauni mçra upuri
Âfrikas cûku mçra apkaroðanas programma  plânota lîdz

2019.gada 31.decembrim. Kâ  situâcija veidosies turpmâkajos
gados un jau ðogad, prognozçt nav iespçjams. Pârtikas un
veterinârâ dienesta Ziemeïlatgales pârvaldes vadîtâja MÂRÎTE
ÒUKÐA informç, ka ðogad Latvijas teritorijâ atrastas 280 beigtas
meþacûkas. Ðogad slimîbas skartajiem novadiem Latvijâ  no
jauna klât nâkuði Vecpiebalgas, Pïaviòu, Ogres novadi, kas
atrodas Daugavas krastâ. “Pçdçjâ laikâ aizvien bieþâk atrod
beigtas meþacûkas. Tâs atrod, izstrâdâjot meþu vai pârlûkojot
meþa îpaðumus. Marta sâkumâ beigtas meþacûkas atrada
Vîksnas pagasta teritorijâ, bet ðonedçï  saòçmâm ziòu, ka beigts
kuilis meþâ atrasts Rugâju novadâ. Nedçïas vidû mûsu
inspektori izbrauca uz Rçzeknes novada Kaunatas pagastu,
kur arî bija atrasta beigta meþacûka. Daudz beigtu dzîvnieku
atrod Kârsavas novada Salnavas pagastâ, taèu esmu
pârliecinâta, ka atrod aptuveni tikai desmito daïu dzîvnieku,”
sprieþ PVD speciâliste.

Dabas koncertzâles gada varonis -
garausainais sikspârnis

Dabas koncertzâles 2016.gada galvenâ tçma un varonis
ðogad bûs garausainais sikspârnis. Sikspâròi ir vienîgie
lidoðanai pielâgojuðies zîdîtâju klases dzîvnieki. No
pasaulç sastopamajâm vairâk nekâ 1200 sikspâròu sugâm
Latvijâ konstatçtas 16. Ðo dzîvnieku populâcijas dabiskâ
atjaunoðanâs ir lçna – sikspâròiem gadâ dzimst tikai viens
– divi mazuïi, tâpçc ir svarîga katras atseviðías kolonijas
vai pat indivîda izdzîvoðana. Sikspâròi ir arî konservatîvi
dzîvnieki, kuri ilgstoði daudzâs paaudzçs izmanto vienas
un tâs paðas mîtnes un noteiktus ainavas elementus
pârlidojumos uz baroðanâs vietâm un migrâcijas laikâ.
Ðie dzîvnieki ïoti jûtîgi reaìç uz izmaiòâm viòu dzîves
vidç. Tâpçc sikspâròus  apdraud virkne daþâdu faktoru,
no kuriem lielâkâ daïa ir cilvçka darbîbas izraisîti. To
vidû arî bieþi vien mâòticîbas un zinâðanu trûkuma
izraisîta nelabvçlîga attieksme pret ðiem savdabîgajiem
nakts dzîvniekiem.

Dabas koncertzâles laikâ 18.jûnijâ Râznas Nacionâlajâ
parkâ, Lûznavas muiþas parkâ, Rçzeknes novadâ, un
1.jûlijâ Zaïenieku muiþas parkâ, Jelgavas novadâ,
informatîvâs, izziòas un mâkslas darbnîcâs pasâkuma
apmeklçtâji varçs iepazît Latvijâ mîtoðâs sikspâròu sugas.
Bûs iespçja izzinât to dzîves noslçpumus – uzvedîbas un
baroðanâs îpatnîbas un paradumus, uzturçðanâs mîtnes
vasarâ un ziemoðanas vietas, pârvietoðanâs trases – iegût
informâciju un praktiskas iemaòas par lîdzdalîbu ðo
zîdîtâju izpçtç un aizsardzîbâ.

Dabas koncertzâles komanda uzsâkusi aktîvu darbo-
ðanos pie ðî gada pasâkumu plânoðanas. Jau pagâjuðâ
gada vasaras izskaòâ speciâlisti devuðies ciemos pie sikspâr-
òiem, savukârt ðî gada sâkumâ iepazina to ziemoðanas
paradumiem. Mûziíiem, scenogrâfiem, videomâksli-
niekiem, zinâtniekiem tas rosinâjis iztçli, palîdzçjis tuvâk
iepazîties ar galveno varoni, izvçlçties stâsta motîvus, saprast
radoðo un izziòas laboratoriju saturu. 2016.gadâ Dabas
koncertzâle norisinâsies jau 11.gadu.

Pieòem paraugus. Zinâtniskâ institûta “Bior” Latgales
reìionâlâs laboratorijas paraugu pieòçmçja JANÎNA ZUTE
vienreiz nedçïâ ierodas Balvos, lai pieòemtu nosûtîðanai
tâlâkâm pârbaudçm paraugus, kas òemti no mâjlopiem,
kâ arî no nomedîtajâm vai atrastajâm meþacûkâm.
Speciâliste atzîst, ka sievieðu kârtas meþacûkas vairâk
sâkuði medît, kad par nomedîtajiem meþa dzîvniekiem
sâka maksât. “Pirms mçneða vai diviem vienâ dienâ uz
Rîgu no Balviem aizsûtîjâm rekordlielu paraugu skaitu -
60. Tikai “Orlovas” mednieku kolektîvs vien nodeva 12
meþacûku paraugus noteikðanai, vai dzîvnieki nav slimi,”
atklâja speciâliste.

Rugâjos atlidojuði gulbji
Rugâju ûdenskrâtuvç iedzîvotâji pamanîjuði gulbjus.

Putni atgriezuðies gadiem ierastajâ ligzdoðanas vietâ.
Uzòçmçjs Guntis Ðtâls, kurð apsaimnieko ûdenskrâtuvi,
pastâstîja, ka atgriezuðies èetri gulbji - divi vecie un divi
jaunie. “Jaunie pagaidâm turas kopâ ar vecajiem, taèu
drîz sâks meklçt sev jaunas ligzdoðanas vietas. Reizçm
gulbju vidû notiek îsti gâganu kari. Savçjie nekaro.
Visbieþâk  savstarpçjie cîniòi notiek, ja ûdenskrâtuvç,
lidojot garâm, apmetas sveði gulbji,” saka G.Ðtâls. Tîrot
ûdenskrâtuvi, gulbju iemîïotâ saliòa netika izjaukta, arî
ûdens ûdenskrâtuvç ir jau pieplûdis.

Balvu un Pçrkonu ezeros gulbjus manîja jau pirms
vairâkâm nedçïâm, taèu, uznâkot salam, tie pazuda.
Acîmredzot pârvietojâs uz citâm ûdenstilpnçm, lai Balvos
atgrieztos, kad kïûs siltâks.

 PVD Ziemeïlatgales pârvaldes vadîtâja
M.Òukða aicina iedzîvotâjus informçt par
meþâ atrastâm beigtâm  meþacûkâm,  kas
gâjuðas bojâ no Âfrikas cûku mçra.
Beigto dzîvnieku atliekas iznçsâ putni un
citi meþa dzîvnieki, tâpçc tos nepiecie-
ðams utilizçt. Vietâ, kur  atraduðâs beigtas
meþacûkas, arî augsnç ilgi saglabâjas
Âfrikas cûku mçra vîruss, kas, izstrâdâ-
jot meþu, var tikt pârnçsâts ar zâbakiem
vai tehniku. PVD Ziemeïlatgales pârval-
des teritorijâ, kas aptver trîs bijuðos rajo-
nus - Balvus, Ludzu un Rçzekni, bîstamâ
slimîba konstatçta 9 novados un 39
pagastos.
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Lappusi sagatavoja Z.Logina

5.martâ Latvijas Nacionâlâs bibliotçkas Ziedoòa zâlç
notika lasîðanas veicinâðanas programmas “Bçrnu,
jaunieðu un vecâku þûrija 2015” noslçguma pasâkums
“Lielie lasîðanas svçtki”. Tajos piedalîjâs apmçram 800
þûrijas ekspertu – bçrni, jaunieði un pieauguðie,
pârstâvot bibliotçkas un skolas no visiem Latvijas
novadiem.

Apkopotie programmas rezultâti liecina, ka aizvadîtajâ
gadâ þûrijâ un lasîðanas maratonâ piedalîjuðies 18 963 lasîtâji
no Latvijas un 40 latvieðu diasporas centriem pasaulç.

Iekïûst labâko bibliotçku topâ
Svçtkos piedalîjâs arî 30 Balvu Centrâlâs un Balvu pamat-

skolas èaklâkie þûrijas eksperti un bibliotekâres. “Mçs varam
lepoties, ka Balvu Centrâlâ bibliotçka un Balvu pamatskolas
bibliotçka  atzîtas par aktîvâkajâm  dalîbniecçm un ierindojâs
desmit labâko bibliotçku skaitâ, saòemot arî pateicîbas no
Latvijas Nacionâlâs bibliotçkas par ieguldîto darbu lasîðanas
veicinâðanas programmâ “Bçrnu, jaunieðu, vecâku þûrija
2015”,”pastâstîja Bçrnu literatûras nodaïas vadîtâja LIGITA
PUÐPURE. No 2015.gada jûnija lîdz pat ðî gada janvâra beigâm
bibliotçkâs spraigi ritçja grâmatu lasîðana un vçrtçðana
daþâdâs vecuma grupâs, sâkot no pirmsskolniekiem 5+ grupâ,
lîdz pat pieauguðajiem - Vecâku þûrijas ekspertiem. Lasîðanas
ekspertu uzdevums bija izlasît 6 grâmatas un tâs izvçrtçt,
aizpildot elektronisko anketu, un labâkâs grâmatas ierindot
1., 2. un 3. vietâ. Balvu Centrâlajâ bibliotçkâ savu vçrtçjumu
par izlasîtajâm grâmatâm deva 185 lasîtâji, bet Balvu
pamatskolâ - 196 lasîtâji. “Bibliotçkas darbinieki priecâjas
par saviem lasîtâjiem un viòu palîgiem un pievienojas svçtkos
paustajai atziòai, ka “gudrâkie un labâkie vienmçr lasa
grâmatas”. Uz tikðanos “Bçrnu, jaunieðu, vecâku þûrijâ
2016”!” piebilda L.Puðpure.

“Lasîðanas vçstnese” Latgalç - Inese
Rçvalde

Jau 13 gadus “Bçrnu, jaunieðu, vecâku þûrijas” lasîðanas
maratonâ piedalâs arî Viïakas novada bibliotçka. Ðogad
Latvijas Nacionâlâ bibliotçka aicinâja padalîties ar saviem
iespaidiem lasîðanas veicinâðanas programmas dalîbnieces,
kuras palîdzçja darbâ ar “Bçrnu, jaunieðu un vecâku þûriju”
vai kâ citâdi atbalstîja lasîðanu bibliotçkâ, skolâ vai ìimenç.
Neaizmirsa arî aktîvâkâs mammas, kuras piedalâs Vecâku
þûrijâ un, kïûstot par “Lasîðanas vçstnesçm” savos kultûrvçs-
turiskajos novados, tika godinâtas “Lielajos lasîðanas svçtkos”
Rîgâ. “Liels bija mûsu prieks un pârsteigums, kad ðim titulam
nominçja mûsu bibliotçkas izvirzîto Viïakas pamatskolas
skolotâju Inesi Rçvaldi. Daudzu gadu garumâ esam jutuði
viòas ieinteresçtîbu un apbrînojamu atsaucîbu kopîgu pasâ-
kumu rîkoðanâ. Ðogad nominçja piecas aktîvâkâs  “Lasîðanas
vçstneses”, un no Latgales  tâ ir Inese Rçvalde.  Arî viòa saòçma
îpaðu jaunâko grâmatu dâvinâjumu, lai turpinâtu kopîgas
lasîðanas un diskusiju tradîcijas uzturçðanu sabiedrîbâ,” stâsta
Viïakas novada bibliotçkas vadîtâja Vija Circâne. Viòa piebilst,
ka, piesakot Inesi nominâcijai, uzsvçruði, ka Inese ir ne tikai
skolotâja un savas klases audzinâtâja, kura katru gadu
audzçkòus iesaista un saliedç grâmatu lasîðanâ, bet arî grâ-
matu mîïotâja un paraugs ìimenç. Ineses dçls Ritvars ir kïuvis
par dedzîgu grâmatu lasîtâju un ir Vecâku þûrijas dalîbnieks.
“Inese jau kopð pirmâs klasîtes savos audzçkòos modina
interesi par grâmatu. Viòas klasçs nedzird sakâm: bçrni grâ-
matas nelasa vai bçrnus neinteresç grâmatas. Skolotâjas Ineses
audzçkòu vecâki brînâs, ka viòu bçrniem ir tâds grâmatu
lasîðanas prieks, ka viòi sacenðas ne tikai savâ starpâ, kurð
vairâk izlasîjis, bet arî aktîvi apsprieþ izlasîto un mâjâs stâsta
vecâkiem,” atklâj V.Circâne.

Ïauj izrauties no ikdienas steigas
Inese Rçvalde Bçrnu þûrijâ darbojas jau kopð tâs pirmsâ-

kumiem.  “Lasu kopâ ar saviem bçrniem,  arî skolas bçrniem,
tagad piedalos arî Vecâku þûrijâ un izlasu visas grâmatas,
kuras jâlasa manas klases skolçniem,  tad aizpildu izvçrtçjuma
anketu. Pateicoties Viïakas novada bibliotekârîðu vçlmei
ieinteresçt, viòu atsaucîbai, labestîgumam un mîïumam
attiecîbâs, lasâm daudzi,” atzîst Inese. Viòa neslçpj, ka patîk

Inese Rçvalde Viïakas novada bibliotçkâ. Iespçjams,
skolotâjas Ineses Rçvaldes grâmatu lasîðanas veicinâtâjas
burvju mâksla slçpjas viòas vienkârðîbâ un dabiskâ
saskarsmç ar bçrniem. “Lielajos lasîðanas svçtkos” Rîgâ
Inesi atbalstîja un sveica Viïakas pamatskolas direktore
Anþelika Loèmele, Viïakas novada bibliotçkas darbinieces
Vija Circâne, Aija Lesniece un Ineses Rçvaldes ìimene.

Piedalâs “Lielajos
lasîðanas svçtkos”

lasît, ðî nodarbe ïauj izrauties no ikdienas steigas, atvçlçt laiku
sev, pilnveidoties. “Lasu daþâda þanra literatûru, interesantas
grâmatas bieþi pârlasu pat vairâkas reizes. Ðobrîd ïoti tuva ir
Maijas Laukmanes daiïrade, iedvesmo Ojârs Vâcietis, Imants
Ziedonis, E.M.Remarka româns “Trîs draugi”, Antuâna de
Sent-Ekziperî “Mazais princis”, Regînas Ezeras, Astrîdas
Lindgrçnas daiïrade, Mariòinas kriminâlromâni. Vecâku þûrijâ
par labâko atzina Mâra Bçrziòa grâmatu “Svina garða”. Ðobrîd
lasu Keiko Osanai grâmatu “Sakura Rîgâ”, kas sarakstîta
japâòu un latvieðu valodâs, Annas Skaidrîtes Gailîtes “Es
stâstîðu visu”, kâ arî Irçnas Ðaicânes “Sports Ziemeïlatgalç:
ceïð lîdz olimpiskajai medaïai” un citas,” stâsta Inese. Viòa
kopâ ar saviem 2.klases bçrniem iesaistâs daþâdos lasîðanas
interesi veicinoðos pasâkumos. Nesen visi iepazinâs ar Enidas
Blaitonas “Slaveno pîlçnu Timu”, turklât skolâ ir jauka vieta
“Kabatiòa”, kur var çrti iekârtoties un lasît. Ðobrîd klasç notiek
lasîðanas maratons, kad visi lasa un pastâsta izlasîto, un tâ
veidojas katram savs Burtu târpiòð. Bçrni grâmatas lasîðanai
izvçlas paði, populâras ir “Grega dienasgrâmatas”, “Vinnijs
Pûks” un citas.
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Apskata Latvijas Nacionâlo bibliotçku. Lai Rîgas
apmeklçjuma programma bûtu saistoðâka, mazie lasîtâji
izmantoja iespçju piedalîties ekskursijâ, kurâ viòus
iepazîstinâja ar visiem bibliotçkas stâviem lîdz pat
11.stâvam, bet 11+ un 15+ vecuma grupas lasîtâji
iepazinâs ar Dzelzceïa muzeju.

Balvu Novada muzejs - Eiropas
nominantu sarakstâ

Pagâjuðajâ gadâ Eiropas Muzeju gada balvas þûrija apmek-
lçja Balvu Novada muzeju un iepazinâs ar jauno Ziemeïlatgales
nemateriâlajam kultûras mantojumam veltîto ekspozîciju.
“Mûsu muzejs ir iekïauts ðîs balvas nominantu sarakstâ un
uzaicinâts piedalîties ar prezentâciju Eiropas Muzeju forumâ
un balvas pasniegðanas ceremonijâ, kurâ paziòos   uzvarçtâju.
Dalîba forumâ ir lieliska iespçja iepazît Eiropas labâko muzeju
pieredzi, uzzinât par jaunâkajâm iespçjâm un sasniegumiem
muzeju nozarç, ka arî prezentçt Eiropas mçrogâ savu muzeju,
pilsçtu un valsti,” saka Balvu Novada muzeja direktore Iveta
Supe. Kopumâ “Eiropas Muzeju gada balvai 2016” Eiropas
Muzeju forums izvirzîjis 49 kandidâtus no 24 valstîm.
“Nominantu sarakstâ mçs esam lîdzâs tâdiem ievçrojamiem
muzejiem kâ Karaliskais Beïìijas dabaszinâtòu institûts Briselç,
Quay Branly muzejs Parîzç, Polijas ebreju vçstures muzejs
Varðavâ un daudzi citi. Latviju ðogad pârstâv muzeji no
Balviem un Kuldîgas,” piebilda I.Supe. Forums no 5. lîdz
10.aprîlim notiks Sansebastianâ un Tolosâ, Spânijâ. Balvu
Novada muzeju pârstâvçs direktore Iveta Supe un sabiedrisko
attiecîbu speciâliste Zaiga Kozlovska.

Sasniegumi pûðaminstrumentu
izpildîtâju konkursâ

4. martâ Jâòa Ivanova Rçzeknes mûzikas vidusskolâ notika
III Latgales Mûzikas skolu pûðaminstrumentu izpildîtâju
konkurss, kur ïoti veiksmîgs sniegums izdevâs Balvu Mûzikas
skolas audzçkòiem. Flautas spçlç vecâkajâ grupâ Agnesei Ievai
Lipskai diplomandes gods (skolotâjs Vladimirs Bondarenko,
koncertmeistars Viktors Bormanis); klarnetes spçlç jaunâkajâ
grupâ Aivai Melnei diplomandes gods (skolotâjs Arnis Graps,
koncertmeistars Viktors Bormanis); saksofona spçlç jaunâkajâ
grupâ Megijai Kriviðai III vieta (skolotâjs Arnis Graps, koncert-
meistars Viktors Bormanis); eifonija spçlç jaunâkajâ grupâ
Kalvim Koïcovam diplomanda gods (skolotâjs Ojârs Tûmiòð,
koncertmeistars Viktors Bormanis); eifonija spçlç vecâkajâ
grupâ Naurim Loèmelim III vieta (skolotâjs Egons Salmanis,
koncertmeistare Egita Salmane); trompetes spçlç vecâkajâ
grupâ Rièardam Íirsonam II vieta (skolotâjs Egons Salmanis,
koncertmeistare Egita Salmane); trompetes spçlç vecâkajâ
grupâ Harijam Loèmelim II vieta (skolotâjs Jânis Budeviès,
koncertmeistars Viktors Bormanis); trombona spçlç vecâkajâ
grupâ Gvido Dokânam II vieta (skolotâjs Jânis Budeviès,
koncertmeistars Viktors Bormanis); tubas spçlç vecâkajâ
grupâ Lainim Pavlovskim diplomanda gods (skolotâjs Jânis
Budeviès, koncertmeistars Viktors Bormanis).

Gûst panâkumus konkursâ “Balsis”
9.martâ Lîvânos norisinâjâs vokâlâs mûzikas konkursa

“Balsis” Latgales reìiona kârta, kurâ piedalîjâs arî mûspuses
ansambïi. Konkursam “Balsis” ðogad aprit  jau 10 gadi, tomçr
interese par vokâlo mâkslu nerimst. Arî pedagogu profesio-
nâlais darbs un atsaucîba ir sekmçjusi ðî konkursa tradîciju
nostiprinâðanos un apliecinâjusi tâ pastâvçðanas ilgtspçju.
Konkursâ piedalîjâs 37 vokâlie ansambïi (356 dalîbnieki) un
dueti no visiem Latgales novadiem, kâ arî citiem attâlâkiem
novadiem – Valmieras, Ogres, Ikðíiles, Jaunjelgavas. Dalîbnieki
ar ïoti lielu atbildîbu un ieinteresçtîbu uzklausîja þûrijas
vçrtçjumu. Tajâ strâdâja Mârîte Puriòa – mûzikas pedagoìe,
Lielvârdes Mûzikas skolas direktore un Latvijas vokâlo
ansambïu nozares padomes priekðsçdçtâja; Andris Sçjâns –
komponists, aranþçtâjs, diriìents, dziedâtâjs; Nora Vîtiòa –
diriìente, vokâlâs grupas “Latvian Voices” dziedâtâja; Antra
Strikaite – Valsts izglîtîbas satura centra Intereðu izglîtîbas un
audzinâðanas darba nodaïas vadîtâjas vietniece. Vçrtîgus
ieteikumus deva arî Intereðu izglîtîbas un tâlâkizglîtîbas
departamenta direktore Agra Bçrziòa. Balvu Mûzikas skolas
2.kora klases ansamblis, kuru vada Linda Vîtola, A grupâ
ieguva augstâko pakâpi ar 45,12 punktiem. Kolektîvs izpildîja
dziesmu a cappella - “Gonu dzîsma” un “Tillâ, tillâ, buku,
buku”, abas L.Vîtolas apdarç. Tilþas vidusskolas vokâlais
ansamblis “Varbût” B grupâ ieguva augstâko pakâpi ar 46,12
punktiem. Pçc notikuðajâm skatçm tas ir augstâkais vçrtçjums
Latvijâ. Kolektîvs izpildîja dziesmu a cappella “Kas tur meþâ
reibieja” L.Vîtolas sakârtojumâ, kâ arî “Baroj mani, momu-
leòa”. Ðai tautasdziesmai mûziku bija sacerçjusi kolektîva
vadîtâja Linda Vîtola. Uz konkursu aizbrauca arî Rugâju
novada vidusskolas vokâlais ansamblis “Pustonis”, kurð B
grupâ ieguva I pakâpi. Savukârt Baltinavas vidusskolas
jauktais vokâlais ansamblis “Vçrmelîte”, kuru vada Aija Nagle,
savâ grupâ ieguva II pakâpi.
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Ekspresintervija

Uz ledus viss kâ dzîvç

“Vçl skolâ negâju,
bet makðíere bija
rokâs gan vasarâ, gan
ziemâ. Lielâkie lomi
bijuði Peipusa ezerâ,
kur varçja noíert
raudas ar kopçjo
svaru lîdz pat 40-50
kilogramiem. To var
dçvçt par megalomu.”

“Jau vairâku gadu
garumâ Latvijas èempionâtos
uz ledus gâjâm ar domu un
iekðçjo pârliecîbu, ka labâko
trijniekâ noteikti varam
iekïût. Lîdz ðim par trium-
fçðanu visâ èempionâtâ lielas
cerîbas nelolojâm, jo konku-

rence bija liela. Savukârt ðogad komandai pievienojâs jelgavietis Kârlis
Goldmans, kurð komandai deva jaunu sparu. Smejot saku, ka brîdî,
kad virs galvâm pacçlâm èempionu kausu, prâtâ bija tikai viens vârds:
“Triumfs!” Panâkumi bija arî iepriekð, kad izcînîjâm medaïas tâ
dçvçtajos vietçjos maèos, piemçram, Alûksnç, pçrn uzvarçjâm Latgales
èempionâtâ, biju pirmais arî individuâlajâ vçrtçjumâ. Savukârt
lielâkâs emocijas bija pirms diviem gadiem, kad Latvijas
èempionâta Balvu posmâ izcînîjâm sudraba medaïas. Tas bija
pirmais godalgotais panâkums ðâda lîmeòa sacensîbâs. Pagâjuðâ
gadâ uzvarçjâm Latgales èempionâtâ, ðogad bijâm labâkie Latvijas
èempionâtâ. Ceïð lîdz triumfam nacionâlâ mçrogâ nâca ar mazâm
uzvarâm katru gadu.

Cilvçks, kurð ar makðíerçðanu ir uz ‘jûs’, droði vien teiks, ka zemledus
makðíerçðana jau nav nekâds sports! Patiesîbâ to var dçvçt par mâkslu,
kurâ ir ïoti daudz daþâdu nianðu. Komandâm ir izstrâdâti savi taktiskie
gâjieni un stratçìija – jo sportists vçlas augstâk tikt, jo konkurenti
vairâk mçìina izsist no ritma. Piemçram, ja sportists atrodas vietâ, kur
ïoti labi íeras zivis, konkurenti to redz, nâk klât, sâk urbt caurumus un
dara visu iespçjamo, lai zivis aizvilinâtu prom un pretiniekam copes
vairs nebûtu. Nav tâ, ka zemledus makðíernieki sçþ, galvas noliekuði,
un ne par ko neliekas ne zinis. Sportisti viens otru uzmana. Domâju,
par zemledus makðíernieku taktikâm varçtu uzrakstît grâmatu. Tâ ir
arî psiholoìiska cîòa. Sacensîbu brîdî emocijas mçdz sist augstu vilni,
nereti ar mçríi psiholoìiski uzkurinât pretinieku. Mçdz bût arî tâ, ka
sportisti dzîvç ir ïoti labi draugi, uz ledus var palamâties, bet pçc
sacensîbâm krogâ kopâ tçju iedzert un par piedzîvotajiem notikumiem
no sirds pasmieties. Piemçram, Latvijas èempionâta Alûksnes posma
otrajâ dienâ gâja patieðâm karsti, bet pçc otrâ ðâviena gaisâ, kas
nozîmçja, ka sacensîbas noslçguðâs, arî spriedze beidzâs. Atkal esam
draugi un varam pajokot. Viss kâ dzîvç.”

Naktî uz ezera, rîtâ – skolas solâ

“Makðíerçt vçl bçrnîbâ mani iemâcîja tçvs Juris.
Atminos, kâ vienmçr
bçdâjos, kad tçvs brauca
makðíerçt, bet man bija
jâiet uz skolu. Spilgtâkâs
bçrnîbas atmiòas sagla-
bâjuðâs no zemledus
m a k ð í e r ç ð a n a s
Alûksnes ezerâ. Katru
pavasari braucâm ar

tçvu íert brekðus.
Bija laiks, kad pa
nakti sçdçju uz
Alûksnes ezera

ledus, bet no rîta devos
uz skolu. Man patîk pats
makðíerçðanas process.

Mçdzu teikt: “Labâk desmit zivis
pa kilogramam, nevis viena uz desmit kilogramiem!”

“Komandu “LIARPS” pârstâvu kopð 2008.gada. Ceïð uz èempionu
titulu nebija viegls - ieguldîts milzîgs darbs, arî lîdzekïi. Ticîba, ka
kâdreiz bûsim èempioni, man bijusi vienmçr, un mçs to paveicâm. Ar
katru gadu kïuvâm spçcîgâki un saliedçtâki. To teica arî pârçjie
èempionâta dalîbnieki, kuri jau sen ar mums rçíinâjâs kâ spçcîgu
komandu. Ðogad arî nomainîjâm vienu komandas biedru, kurð bija
spçcîgs atbalsts. Zelts ir kabatâ, bet tagad nevar atslâbt un sadomâties,
ka bûs vçl. Panâkumi jâizcîna! Ðajâs sacensîbâs ïoti liela nozîme ir arî
taktikai un spçjai pielâgoties un saprast zivju uzvedîbu, kas nereti
sacensîbu laikâ mainâs vairâkkârt. Ðajâs sacensîbâs uzvar tas, kurð
spçj âtrâk pielâgoties. Turklât zemledus makðíerçðana ir vienîgais
kontakta sporta veids no makðíerçðanas sporta. Tâpçc nereti uz ledus
notiek arî kâda asâka situâcija. Turklât, ja esi starp lîderiem, tuvâkajiem
konkurentiem ir uzdevums tevi izslçgt no spçles. Lai “nesadegtu”,
jâbût stabiliem nerviem. Savukârt, lai triumfçtu iepriekðçjos
èempionâtos, manuprât, mums pietrûka nedaudz veiksmes, un tas arî
viss. Savus individuâlos sasniegumus vçrtçju kâ ïoti labus, jo kopvçrtçjumâ
izcînîju 5.vietu, tikai nedaudz atpaliekot no lîdera. 2014.gadâ arî
pârstâvçju Latvijas izlasi pasaules èempionâtâ zemledus makðíerçðanâ
Baltkrievijâ. Pirmajâ dienâ biju kâ rezervists, bet otrajâ dienâ biju
laukumâ un izcînîju 4.vietu savâ sektorâ, kas, manuprât, ir ïoti labs
rezultâts.  Parasti pasaules èempionâtâ piedalâs 12-16 valstis. Varu
teikt, ka pasaules èempionâtâ spriedze un emocijas ir daudz lielâkas
nekâ Latvijas èempionâtos. Bût starp pasaules spçcîgâkajiem
copmaòiem ir neatsverama pieredze, no viòiem ir ko mâcîties. Esmu
bijis iekïauts arî 2015. un 2016.gada Latvijas izlases sastâvâ, bet uz
èempionâtu diemþçl neaizbraucu - bija jâstrâdâ. Ja nemaldos, 2017.gada
pasaules èempionâts bûs Bulgârijâ vai Mongolijâ, uz kurieni kâ Latvijas
izlases pârstâvis doðos arî es.”

Ikdienâ rutînas nav
GUNTARS

MEÞALS,
31.Aizsardzîbas
no masveida
iznîcinâðanas
ieroèiem
bataljona
1.Kâjnieku
rotas
komandieris
kapteinis

Kâds ir Jûsu
i k d i e n a s
reþîms?

-Esot koman-
dçjoðâ sastâva
amatâ, ikdienas
reþîms ir diezgan
noslogots un

prasa daudz enerìijas. Ikdienas reþîmu nevarçtu nosaukt par
rutînu, jo mums,  karavîriem, ir nenormçts dienesta laiks, un
ne vienmçr dienesta diena beidzas pulksten 17. Òemot vçrâ
esoðâ amata specifiku, bieþi vien pildu pienâkumus gan
sestdienâs un svçtdienâs, gan arî svçtku dienâs.

Ko savâ dzîvç nemainîtu ne pret kâdâm
bagâtîbâm?

-To, ko nevar nopirkt vai samainît. Kâ jebkuram cilvçkam,
tâ ir ìimene, tuvinieki un labi draugi, jo pârçjo droði vien var
nopirkt. Ja ir veselîba, jebkurð sevi cienoðs cilvçks var nopelnît.

Vai bieþi ceïojat?
-Pagâjuðajâ gadâ apmeklçju Lielbritâniju. Pçrnâ gada beigâs

viens no pçdçjiem dienesta komandçjumiem bija Polijâ.
Protams, gribçtos jau vairâk paceïot, ja to atïautu laiks. Ðogad
pagaidâm tâlâk par Igauniju neesmu ticis. Vçlçtos aizbraukt
uz Maldîvu salâm.

Kâdas ir Jûsu ideâlâs brîvdienas?
-Òemot vçrâ, ka pçdçjâ laikâ brîvdienu nav tik daudz, cik

gribçtos, brîvajâs dienâs cenðos apmeklçt senos draugus un
paziòas citâs pilsçtâs.

-Kâ izpauþat savu patriotismu?
-Manuprât, mûsdienâs patriotismam jâizpauþas ar vçlmi

dzîvot savâ dzimtenç, jâmîl tâ un, ja kaut kas neiet tâ, kâ
plânots, jâsâk darboties valsts labâ un uzlabot to sfçru, kas,
pçc sabiedrîbas domâm, jâattîsta. Sevi uzskatu par patriotiski
noskaòotu iedzîvotâju, jo dzîvoju savâ valstî un esmu karavîrs,
kurð nepiecieðamîbas gadîjumâ gatavs aizstâvçt savu dzimto
pusi.

Vai kâdam sporta veidam sekojat lîdzi ar îpaðu
aizrautîbu?

-Pârâk liels sporta fans neesmu. Protams, sekoju lîdzi mûsu
komandu un sportistu sasniegumiem pasaulç un, kâ jebkuram
Latvijas iedzîvotâjam, ir prieks par mûsçjo uzvarâm. Kopumâ
ar sportu esmu uz ‘tu’, pârsvarâ atrodu laiku skrieðanai.

Vai bieþi lasât medijus?
-Òemot vçrâ pirmo augstâko izglîtîbu, kas saistîta ar ekono-

miku un likumiem, aktîvi sekoju lîdzi ðai sfçrai. Tâpat sekoju
lîdzi daþâdâm cenu svârstîbâm pasaulç (piemçram, naftai),
jo, esot paðreizçjâ amatâ, labâk var saprast militâro konfliktu
bûtîbu un jçgu. Ziòu avoti ir rûpîgi jâizvçlas un nav vçrts tçrçt
laiku propagandas lasîðanai.

Vai ticat mistiskâm lietâm un dvçseles dzîvei pçc
cilvçka nâves?

-Jâbût reâlam un katrai lietai, arî mistiskai, jâmeklç kaut
kâds skaidrojums. Domâju, vairâki cilvçki gribçtu dzîvot
mûþîgi un palikt vienmçr jauni, tomçr dvçseles mûþîgai dzîvei
neticu.

Kâdas ir Jûsu attiecîbas ar pavârmâkslu?
-Kâ jau bijuðais students, vismaz pats uzskatu, ka çdiena

gatavoðana man problçmas nesagâdâ. Ne velti saka, ka labâkie
pavâri virtuvç ir vîrieði. Ja godîgi, mâjâs çdu diezgan reti, jo
bieþi atrados ârpus tâs.

Ko ieteiktu cilvçkiem, kuri nevar izlemt par
iestâðanos Zemessardzç vai citâs Nacionâlo bruòoto
spçku vienîbâs?

-Tâdiem, kuri neizvçlçjâs profesionâlo dienestu, noteikti
jâpamçìina savi spçki Zemessardzç. Òemot vçrâ notikumus
pasaulç, uzskatu, ka visiem pilngadîbu sasnieguðajiem Latvijas
pilsoòiem jâiziet militârâ apmâcîba kâdâ no Zemessardzes
bataljoniem, jo kâdreizçjais obligâtais dienests vairs nepastâv.
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“Piecu gadu
vecumâ ar sçtas
draugu bez vecâku
atïaujas aizgâjâm
copçt auslejas pie-
mâjas upç. Noíçru
seðas auslejas.
Mâjâs nest neva-
rçja, bet palielîties
gribçjâs.”

“Aiznesu tâs tantei,
kura baroja kaíus, bet
viòa visu nosûdzçja

tçvam un es dabûju pçrienu. Pçc gada jau varçju ar vecâko brâli
Kriðjâni iet copçt bez bçdas. Savukârt mans lielâkais noíertais loms
ir mana mîïotâ dzîvesbiedre, jo tik daudz laika, cik nepiecieðams
kvalitatîvai makðíerçðanai un kur nu vçl sportam, ne kura katra
varçtu paciest. Runâjot nopietnâk, zivis esmu nomakðíerçjis lielas
un daudz, bet pçc tâ makðíernieks nav jâvçrtç. Lielâku uzsvaru
varçtu likt uz lielâko zivi, kas atlaista atpakaï ûdenî, vai to, cik
zivju sugu dzîves cikli un paradumi iepazîti.

Komandu “LIARPS” pârstâvu pirmo sezonu, kurâ iekïuvu,
pateicoties Arturam Baltajam. Tieði viòð mani ieteica komandas
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GOLDMANS

pârstâvjiem, kuri uz to sâkotnçji skatîjâs skeptiski. Tas man deva
papildus stimulu sasniegt pçc iespçjas labâkus rezultâtus, lai
komandai par pieòemto lçmumu nenâktos vilties. Lai sasniegtu
rezultâtu, visu laiku nepiecieðams bût ar prâtu zem ledus. Savukârt,
ja jâizvçlas starp Balvu un Alûksnes ezeriem, labâk, protams, patîk
Balvu ezers. Te zivtiòu ir ïoti daudz un tâs ir çdelîgas. Pârsvarâ visu
nosaka âtrums - gan íerðanas, gan arî reaìçðanas. Bet vispâr abi
ðie ezeri ir labi, tikai krasi atðíirîgi, kas ir aizraujoði. Jebkurâ
gadîjumâ zemledus makðíerçðanas sektorâ jâiet iekðâ ar skaidri
zinâmu mçríi. Ir jâzina, kur urbsies, ko makðíerçsi, ar ko barosi un
kam uzbruksi. Protams, tas parasti beidzas ar to, ko var salîdzinât
ar mazu meiteòu strîdiem un apvainoðanos. Ðogad ðâda situâcija
pirmo reizi gadîjâs arî man, bet emocijas palika sektorâ un minûti
pçc sacensîbu beigâm viss jau bija OK. Labi, ka makðíerçðanas
sportâ nav kâ futbolâ, kad jâkrît zemç ar asarâm acîs.

Ðogad èempionâtam gatavojos îpaðâk nekâ iepriekðçjâs divâs
sezonâs. Nebiju cerçjis iekïût labâko trijniekâ, bet mçríçju uz
desmitnieku. Izdevâs lieliski. Arî vasarâ cenðos iesaistîties
makðíerçðanas sportâ, kas palçnâm arî izdodas. Savukârt par
sasniegumiem pâragri spriest. Ir gan kâpumi, gan kritumi, Bet îstâ
makðíerçðanas apziòa nâk -  es to jûtu. Daudz kas vçl jâapgûst un
jâizprot. Bet kâds mans draugs teica, ka tâ kaziòa jâòem aiz ragiem
uzreiz. Ja vajadzçs, tâ arî darîðu, turklât visu, kas manos spçkos!”

Lielâkais noíertais loms – dzîvesbiedre

Ðî gada 6.marts Balvu zemledus makðíernieku komandas “LIARPS” sportistiem un lîdzjutçjiem

atmiòâ paliks ar vçsturisku brîdi, kad copes entuziasti savam komandas un individuâlo sasniegumu

pûram klât pievienoja triumfu Latvijas èempionâtâ un virs galvâm pirmo reizi pacçla nacionâlâ

èempionâta uzvarçtâju kausu. Emocijas, skaistie uzvaras mirkïi un patîkamâ uzvaras garða. Kâds tad

bija ceïð pretî panâkumam?
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Redakcija atvainojas visiem, kurus “Cilvçkziòas”
aizvainojuðas vai aizvainos

CILVÇK ZIÒAS

NEDÇÏAS CITÂTS

Brîvbrîdi sagatavoja A.Loèmelis

“Prieka tûres” emocijas nerimst
Alus? Bet nedrîkst taèu...

Bçrzpilietis Andris Ikstens  bija oriìinâls. Viòð nolçma
iejusties saimnieces lomâ un ar alu pacienât visas “Prieka
tûres” dalîbnieces, kuras veiksmîgi bija sasnieguðas finiðu.
Tas ieinteresçja arî komandu “Trejas”, tikai... vienai no
mâsâm bija jâbût pie stûres. Tad nu Ingrîda Supe, Lilita
Buða un Solvita Buða nolçma alu tikai pasmarþot un mazliet
pagarðot. “Gards gan,” atzina mâsas.

Oriìinâlâs “Èiepiòas” tçrpjas dzeltenâ

Maðînas ar starta numuru “21” ekipâþâ bija Lauma Kaïva,
Linda Kaïva, Mâra Bondare un Lîga Zvirgzdiòa. Viòas
atzina, ka rotâjumu maðînai izdomât nebija viegli. “Mums
gribçjâs kaut ko oriìinâlu un nolçmâm, ka nevis aplîmçsim
maðînu ar plakâtiem, bet veidosim savas dzeltenâs
kompozîcijas,” atzina “Prieka tûres” dalîbnieces. Noslçgu-
mâ viòas ieguva jautrâkâs ekipâþas balvu.
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Triumfç èempionâtâ

“Sieviete, kura zina, kâdas problçmas rodas,
vadot mâjsaimniecîbu, labâk sapratîs, kâdas
problçmas rodas, vadot valsti.”

(Lasîtâja vârdi sarunâ ar þurnâlistu, citçjot Mârgaretu
Teèeri)

“Biju vçl pavisam maziòð
puika, kad Kaïòa ezerâ
vasaras copç noíçru pirmo
zivi.  Smaidot saku, ka ar
makðíerçðanu gluþi vai
apsçsts neesmu, bet kopð tâ
laika nu gan “âíis bija
lûpâ” – gan vasarâ, gan
ziemâ pçc loma dodos lîdz
pat ðai dienai. Zvejai savs
ðarms ir gan gada karsta-
jos, gan arî aukstajos
mçneðos.”

“Komandas “LIARPS” sastâvâ
ar gada pârtraukumu cînos visu ðo

laiku. Ar katru gadu parâdîtie rezultâti gâja augðup un, bez ðaubâm,
bija pârliecîba, ka varam uzvarçt arî visâ èempionâtâ. Jâteic, uz
Balvu ezera startçt ir nedaudz grûtâk, jo papildus jârûpçjas arî par
organizatoriskajâm lietâm. Zemledus makðíerçðanas sportâ svarîga
arî pienâcîga fiziskâ sagatavotîba. Ja sacensîbu laikâ ar
konkurentiem sâkas pamatîga skrieðana un ledû nâkas izurbt desmit,
piecpadsmit vai pat vairâk caurumus, tad ir ko pasvîst! Arî loms
mçdz bût daþâds. Jebkuram makðíerniekam pazîstama sajûta,
kad nu pavisam neiet – zivs kâ neíeras, tâ neíeras! Savukârt, ja
vien zivis ir, tâs var íert trîs stundas nepârtraukti. Nekad arî nav
bijis tâ, ka nâkas palikt bez loma. Ar smaidu sejâ gan atminos tâs
reizçs, kad cope ir pavisam èâbîga. Tad prâtâ mçdz nâkt domas, vai
maz esmu sâcis ar pareizo nodarbi nodarboties? Prieks, ka komandâ
ir arî spçcîga jaunâ gvarde – Arturs Baltais un jaunais komandas
biedrs Kârlis Goldmans.

Vai zemledus makðíerçðanai ir potenciâls piesaistît lielâkas
tautas masas? Grûti pateikt. Katram ir savas intereses, un daïa
cilvçku droði vien nesapratîs, kâ aukstâ ziemas dienâ var sçdçt uz
ledus ar pili deguna galâ un gaidît – bûs loms vai nç? Zemledus
makðíerçðana ir diezgan specifiska nodarbe un to nevar gluþi
salîdzinât ar tâdiem tautas sporta veidiem kâ futbols, hokejs vai
basketbols. Bet ðiem sporta veidiem apkârt ar garu lîkumu iet gan
negrasos! Esmu gatavs izaicinâjumam un arî pats tagad labprât
uzspçlçtu kâdu futbola maèu!”

Èempioni! Ðogad Balvu zemledus makðíernieku komanda “LIARPS” konkurentiem Latvijas èempionâtâ izgrieza pogas,
komandu kopvçrtçjumâ paliekot nepârspçtiem. Mûsu sportistiem lieliski sasniegumi arî individuâlajâ vçrtçjumâ. Kâ atzîst
komandas dalîbnieki, tas nebûtu iespçjams bez ilggadçjâ SIA “LIARPS” atbalsta. Atliek vien novçlçt, lai nâkamajâ sezonâ
izdodas tikpat veiksmîga èempionu titula aizstâvçðana. Ne asakas!

Savs ðarms zvejai
gan ziemâ, gan
vasarâ “Makðíerçðanas

gaitas sâku piecu
gadu vecumâ tepat
Balvos, Bolupç.
Copçju vasarâ, ar
zemledus makðíe-
rçðanu îpaði neaiz-
râvos, lîdz nâca
90.gadi, kad pama-
tîgâk sâku apgût
prasmes arî mak-
ðíerçðanâ ziemâ.
Atceros, kâ pirmo

reizi aizbraucu uz Alûksnes ezeru. No pârçjiem pagâju
nedaudz malâ, ledû izurbu caurumu. Vienubrîd jutu,
ka pieíçrusies kâda lielâka zivs. Sâkotnçji nesapratu,
kas tâ par zivi ir. Pievelkot klât un vçrîgâk ieskatoties,
ieraudzîju, ka âliòìî redzama tikai zivs lielâ mute.
Tas bija plaudis.”

“Komandu “LIARPS” kopâ ar Çriku Tuèu pârstâvu kopð tâs
pirmsâkumiem 2005.gadâ, kad komandas nosaukums vçl bija
“Balvu mednieks”. Smejot saku, ka iepriekðçjo gadu èempionâtos
pârsvarâ aplaudçjâm citiem, jo tolaik vairâk cînîjâmies par
iekïûðanu labâko pieciniekâ. Pçdçjos gados komandâ jûtama
krietni lielâka stabilitâte un pârliecîba par saviem spçkiem,
kas atnesa uzvaru Latgales èempionâtâ, tagad arî èempiona
titulu nacionâlâ mçrogâ. Arî personîgi biju noskaòojies, ka ðim
jâbût mûsu gadam. Tâpat komandâ piesaistîts spçcîgs jaunais
sportists – Kârlis Goldmans. Jâteic, startçðana mâjâs – uz Balvu
ezera – dod zinâmu stabilitâti, jo ezers ir labâk iepazîts. Tajâ
paðâ laikâ arî citas komandas brauc uz Balviem trençties, arî
viòiem mûsu ezers nav sveðs. Sacensîbu laikâ ar konkurentiem
bijuðas arî asâkas situâcijas. Pats gan esmu no tiem sportistiem,
kurð cenðas neielaisties intrigâs un pârâk nesaasinât situâciju,
bet komandu taktikas dçï ir arî nâcies ðíirties no saviem
âliòìiem.

Vai kâdreiz gribçtu piedzîvot dalîbu zemledus makðíerçðanas
sacensîbâs, kad, tâpat kâ futbola vai basketbola maèos, apkârt ir
ar lîdzjutçjiem pârpildîtas tribînes un pa vidu - zemledus makðíer-
nieki? Protams! Tas bûtu aizraujoði!”

Uz ledus intrigâs cenðas
neielaisties
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Apdzied visas “Prieka tûres” sievietes

Sievieðu rallija finiðâ Bçrzpils pagastâ visas dalîbnieces
sagaidîja vietçjo sievu grupa. Tâs bija jestras apdziedâtâjas,
kuras, âtri uzmetuðas aci katras ekipâþas meitençm un
novçrtçjuðas viòu izskatu, izdomâja piemçrotu dziesmu.
Aija spçlçja akordeonu un dziedâja kopâ ar Aivitu, Tamâru,
Ivetu un Irçnu. Apdziedâtâjas atzina, ka skanîgâkâs un
interesantâkâs, protams, ir neíîtrâkâs dziesmas.
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Reklâmraksts

Artûrs Loèmelis

Balvu pilsçtas iedzîvotâjiem un viesiem jau gadu
atvçrts ekoprodukcijas konditorejas izstrâdâjumu
veikals “Saldâ dzîve”. Ðo treðdien uzòçmumam apritçja
apaïa gada jubileja.

Veikala îpaðniece NATÂLIJA VOLINKO jau kopð agras
bçrnîbas dzîvojusi bijuðajâ Madonas rajonâ, pçc tam – Balvu
rajona Kupravâ, kur absolvçja vidusskolu. Latvijâ ieguva arî
savu pirmo augstâko izglîtîbu - Daugavpils Pedagoìiskajâ
universitâtç apguva krievu valodas un literatûras, kâ arî
pasaules vçstures skolotâjas specialitâti. Tad topoðâ uzòçmçja
20 gadus pavadîja Kaïiòingradâ, kur Imanuela Kanta Krievijas
Valsts universitâtç absolvçja Juridisko fakultâti, vçlâk uzsâka
darba gaitas Maskavas starpreìionâlajâ advokâtu kolçìijâ
par advokâti, kâ arî augstâkâs izglîtîbas iestâdçs pasniedza
jurisprudenci. “Pçc Krievijâ pavadîtajiem diviem gadu
desmitiem sapratu, ka esmu noilgojusies pçc atgrieðanâs
mâjâs, lai bûtu tuvâk radiniekiem Latvijâ. Òemot vçrâ, ka
Latvijâ nodarbojos ar biznesa konsultçðanu, radâs ideja arî
par savas uzòçmçjdarbîbas uzsâkðanu, kâ rezultâtâ par paðas
ieguldîto finansçjumu Balvos tika atvçrts veikals “Saldâ
dzîve”,” stâsta N.Volinko.

Mûsdienâs regulâri varam dzirdçt un lasît par bieþajâm
saslimðanâm ar ïaundabîgiem audzçjiem, daþâdâm alerìijâm
un citâm slimîbâm. Nereti tas ir nekvalitatîva uztura rezultâts,
tâdçï mûsdienâs ir divtik svarîgi domât, kâdu pârtiku ikdienâ
izmantojam. Arî veikala “Saldâ dzîve” darbinieku kolektîva
galvenais mçríis ir nemainîgs - kvalitatîvas ekoloìiskas
produkcijas raþoðana, pilnîbâ izslçdzot daþâdu mâkslîgu
krâsvielu un e-vielu izmantoðanu. “Svarîgs mûsu uzòçmuma
darbîbas pamatprincips ir izvçlçties naturâlas vietçjâs Latvijâ
raþotâs izejvielas, augu tauku, palmu un arî rapðu eïïas vietâ
izmantojot tikai saulespuíu eïïu un sviestu. Tâdçï strâdâjam
tikai ar dabîgâm izejvielâm, pârtikas uzlabotâjus pavisam

“Saldâ dzîve” svin gada jubileju

nelielâ apmçrâ izmantojot tikai gadîjumâ, kad bez tiem nevar
iztikt. Neslçpðu, ka, lîdzîgi kâ citi uzòçmçji, arî mçs saskaramies
ar daþâdâm problçmâm. Tomçr cenðamies pielâgoties
iedzîvotâju pirktspçjai un klientiem produkciju piedâvâjam
par divreiz, trîsreiz zemâkâm cenâm nekâ citviet Latvijâ,”
stâsta N.Volinko.

Darba laiki:

Pirmdiena: 8-19, Otrdiena: 8-19, Treðdiena: 8-19,

Ceturtdiena: 8-19, Piektdiena: 8-19, Sestdiena: 9-16

“Saldâ dzîve”, Balvi, Brîvîbas iela 64-1

“Saldâ dzîve”. “Esam vienmçr atvçrti sadarbîbai, uzklau-

sâm klientus un pçc viòu vçlmçm papildinâm produkciju.

Arî pasûtîjuma produkcijas klâsts ir visdaþâdâkais. Bûsiet

mîïi gaidîti “Saldajâ dzîvç”!” aicina veikala îpaðniece

N.Volinko.

* Apmaksâts
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Upîtç
24.martâ Kûkovas novada bçrnu un jaunieðu folkloras

svçtki Upîtç.
 Plkst. 9.30 meistardarbnîcas  pamatskolâ, plkst. 11.00

dziesmas, danèi, spçles un rotaïas tautas namâ. Piedalâs
folkloras kopas no Viïakas, Balvu, Baltinavas un Rçzeknes
novadiem. Ieeja brîva.

27.martâ plkst. 11.00 pie Upîtes pamatskolas ozola
Lieldienu ðûpoðanâs, olu kaujas, atrakcijas, rotaïas. Lîdzi
jâòem krâsotas Lieldienu olas.

Medòevâ
18.martâ plkst. 19.00 tautas namâ “Jâzepa dienas

lustes”. Pasâkuma viesi - Baltinavas amatierteâtris
“Palâdas” ar izrâdi “Sadzeivosem”. Ieejas maksa - EUR
2,50.

27.martâ plkst. 19.00 Lieldienu pasâkums kopâ ar
dramatisko kolektîvu, folkloras kopu un kapelu “Egle”.
Plkst. 22.00 balle. Muzicçs Ralfs no MDW. Ieejas maksa
lîdz plkst. 23.00 - EUR 2, vçlâk - EUR 2,50.

Viïakas Novada muzejâ
� Viïakas pilsçtas un tâs tuvâkâs apkârtnes vçsture no

13.gs. lîdz mûsdienâm - nozîmîgâkie notikumi, izcilâkâs
personîbas un laikmeta liecîbas.

� Novada kristîgo draudþu - katoïu, pareizticîgo un
luterâòu – vçsture.

� Katoïu bîskapiem Kazimiram Duïbinskim un Valerianam
Zondakam veltîtajâ piemiòas istabâ aplûkojami garîdznieku
amata piederumi un personîgâs lietas.

 � Skatâma novadnieka Ed.Spravnika Latvijas putnu olu
kolekcijas izstâde.

Rugâju novadâ
19.martâ paredzçtâ draudzîbas spçle dambretç

pârcelta uz 2.aprîli plkst. 10.00 tautas namâ.
19.martâ no plkst. 19.00 Rugâju tautas namâ tautas

muzikantu saiets “Vakarçðana un Jâzepa dienas danèi
Rugâjos”, bûs tautas muzikanti no Rîgas, Alûksnes, Balvu
un Viïakas novadiem, kâ arî aicinâm atsaukties interesentus,
kuri vçlas muzicçt ðajâ pasâkumâ. Mîïi aicinâti klausîtâji,
skatîtâji un dejotgribçtâji. Iespçja rezervçt galdiòus. Ieeja:
ziedojums vismaz 1 eiro.

24.martâ Komunistiskâ genocîda upuru piemiòas
diena, plkst. 11.00 ziedu nolikðana un piemiòas brîdis
Rugâju skvçrâ. Aicinâti piedalîties Rugâju novada daþâdu
vecumu iedzîvotâji.

27.martâ plkst. 19.00 kopîgais Rugâju novada
Lieldienu pasâkums Lazdukalna saietu namâ. Uz
pasâkumu un no kursçs novada transports, kuru varçs
izmantot ne tikai paðdarbnieki, bet arî novada iedzîvotâji.
Lieldienu garîgâs mûzikas dziedâjumi notiks Rugâju Romas
katoïu un Augustovas svçtâs Elizabetes Romas katoïu
baznîcâs.

27.martâ plkst. 22.00 Lazdukalna saietu namâ
Lieldienu balle, spçlçs Zintis Krakops. Ieeja brîva.

2.aprîlî plkst. 14.00 Rugâju tautas namâ koncertprog-
ramma “Joki mazi, joki lieli” aktiera (ðobrîd tçlo Jezupu
seriâlâ “Ugunsgrçks”), ðova “Izklausies redzçts” uzvarçtâja
Kristapa Rasima izpildîjumâ. Ieejas maksa - EUR 3.

Baltinavâ
Baltinavas Novada muzejâ skatâma Ludviga Bçrziòa

gleznu izstâde “Atgrieðanâs pie saknçm...”.
19. martâ plkst. 22.00 kultûras namâ  Jâzepa dienas

ballîte. Ieeja brîva.
27.martâ plkst. 13.00 kultûras namâ Lieldienu

atrakcijas lieliem un maziem. Lîdzi òemt krâsainas Lieldienu
olas.

Plkst. 15.00  Baltinavas etnogrâfiskâ ansambïa un
Baltinavas  Mûzikas un mâkslas skolas kapelas priekðnesums.
Pçc tam Danskovîtes lugas “Izbruoèietî anonimi”
pirmizrâde Baltinavas amatierteâtra “Palâdas” izpildîjumâ.

Plkst. 22.00 Lieldienu balle kopâ ar Mâri Zaharovu.
Darbosies bufete. Ieeja brîva.

Alûksnç
19.martâ plkst. 19.00 Tautas deju ansambïa

“DAIÏRADE” 25 gadu jubilejas koncerts “Cieði, cieði”. Biïetes
cena  - EUR 2,50.

25.martâ plkst. 19.00 detektîvizrâde pie galdiòiem ar
muzikâlu intrigu “BÎSTAMAIS PLÂNS”. A.Kvâla,
M.Linarte, J.Skanis, A.Jakovïeva, E.Lipors. Biïeðu cenas -
EUR  10 un 17.

2.aprîlî plkst. 17.00 DZINTARS ÈÎÈA solokoncertâ
“DVÇSELE VAÏÂ”. Biïeðu cenas - EUR 6 un 8.

* Sâkums 7.lpp

Z/S “Uþgava” pârdod pârtikas,
lopbarîbas kartupeïus, galda bietes,
burkânus, graudus. Tâlr. 29432655.

M.Korlaðs pârdod NEÐÍIROTUS
kartupeïus - 0,10 EUR/kg.

 Tâlr. 29432655.

Lçti pârdod lopbarîbas kartupeïus.
Tâlr. 28314228.

Pârdod sausu, skaldîtu bçrza, alkðòa
malku ar piegâdi.
 Tâlr. 26425960.

Pârdod skaldîtu malku. Piegâde.
Tâlr. 25261131.

Pârdod grieztu, skaldîtu malku.
Tâlr. 26758414.

Aku urbðana. Tâlr.  29142220.

Akcija! No 1.marta lîdz 1.maijam!
IZMANTO IESPÇJU, pasûtot

PVC logus - logu montâþas putas
PENOSIL saòem DÂVANÂ!

Ezera ielâ 3a, Balvos.
Tâlr. 26357927.

Auto stiklu tonçðana Balvos.
Tâlr. 26690839.

Zâìmateriâli. Piegâde.
Tâlr. 25638493.

Daþâdi

Grieþ, skalda malku.
Tâlr. 25730158.

Skursteòslauíu pakalpojumi: dûmvadu,
ventilâciju, apkures ierîèu, dûmeju

apsekoðana, tîrîðana, remonts,
izgatavoðana, mûrçðana, orderçðana,

uzstâdîðana. Veicam daþâdus
celtniecîbas darbus, ceïam mâjas no
pamatiem lîdz atslçgai, fasâdes, çku

siltinâðana. Jumtu remonts, jumta lûku,
vçjmalu, koru, noteku izgatavoðana un
uztâdîðana.   Materiâlu piegâde. Kapu
vietu uzkopðana un apsaimniekoðana.

Tâlr. 22363236.

Savâc nederîgas ðîfera loksnes.
Tâlr. 28719963.

Firma piedâvâ meþa izveðanas un
aizveðanas pakalpojumus.

Pârdod sausu malku (daþâdi
garumi).  Iepçrk zemi un meþus.

Tâlr. 26703637.

Veic visa veida remontdarbus Balvu
novadâ. Tâlr. 28719963.

Pazudis melns ar baltu kucçns, ap
kaklu siksniòa ar pavadiòu.

Tâlr. 26205663.

Pârdod

Pârdod miltus, auzas sçðanai.
Tâlr. 26629969.

Pârdod telefonu MACIÒUS, vâciòus,
AKUMULATORUS, lâdçtâjus. Parûkas.

Dâvanâ - MASÂÞA.
 Tirgû, 2. stâvâ.

Pârdod HE 100% vaislas jaunbulli.
 Tâlr. 28394585.

Pârdod âþus vaislai.
Tâlr. 29327846.

Jaunputni, dçjçjvistas.
 Tâlr. 29424509.

Pârdod sivçnus.
Tâlr. 26559632.

Pârdod truðus. Tâlr. 22033577.

Pârdod mâju Balvos. Tâlr. 28386549.

Pârdod 3-istabu dzîvokli Steíentavâ.
Tâlr. 28339850.

Pârdod 1-istabas dzîvokli 1. stâvâ.
Tâlr. 27868026.

Pârdod metâla jumtus un noteksistçmas
no raþotâja. Cena no 3,95 EUR/m2.

Tâlr. 28382940.

Pârdod Hyundai Santa FE, 4WD, no
Itâlijas, jauna TA. Tâlr. 28323112.

Pârdod siena rulonus.
  Tâlr. 22475683.

Pârliecinies, vai abonçji
aduguniV aprîlim?!



Saruna

Trîspadsmitâ V 13.Piektdiena  �   2016. gada 18. marts

Lappusi sagatavoja I.Tuðinska

Nedod tukðus solîjumus
Turpinot pirms seðiem gadiem aizsâkto tradîciju martâ

rîkot Advokatûras dienas, aizvadîtâs nedçïas laikâ zvçri-
nâtu advokâtu biroji, individuâli praktizçjoði advokâti un
viòu palîgi visâ Latvijâ sniedza bezmaksas konsultâcijas,
galvenokârt ìimenes tiesîbu jautâjumos. 15.martâ
bezmaksas konsultâcijas Balvos sniedza arî zvçrinâta
advokâte ZITA KRAVALE, kuras advokâtes darba stâþs
jau pârsniedzis 30 gadus.

Kâpçc savulaik nolçmât kïût par advokâti?
-Par zvçrinâtu advokâti strâdâju kopð 1983. gada, ðim darbam

mani pierunâja advokâte Lilija Gabranova. Viòa savulaik mani
noskatîja, kad, strâdâjot izpildkomitejâ par juristkonsulti,
piedalîjos tiesas sçdçs kâ piesçdçtâja. Jâsaka godîgi - ðî profesija
vilinâja arî ar labo atalgojumu, jo tolaik advokâti bija vislabâk
apmaksâtie juristu vidû.

Kur ieguvât juridisko izglîtîbu?
-Kâdu laiku strâdâju komjaunatnes komitejâ, no turienes mani

paaicinâja strâdât izpildkomitejâ, un Gaïina Semjonova, kuru
uzskatîju par savu otro mammu, piedâvâja iestâties juridiskajâ
institûtâ Maskavâ. Tâ, strâdâjot izpildkomitejâ, neklâtienç
pabeidzu ðo augstskolu. Tolaik man daudz palîdzçja arî
Anastasija Loèmele.

Ar kâdiem jautâjumiem Advokatûras dienu
konsultâciju laikâ pie Jums vçrsâs iedzîvotâji?

-Advokatûras dienâs piedalos katru gadu un, lai gan ðoreiz
tâs bija veltîtas ìimenes tiesîbâm, konsultçju arî par citâm tçmâm.
Cilvçki vçlçjâs noskaidrot jautâjumus par apkures maksu, par
parâdu piedziòâm, par mantoðanas tiesîbâm, arî par testamenta
sastâdîðanu, adopciju, par laulîbas ðíirðanu un citus. Kopumâ
interese bija ïoti liela. Otrdien konsultçju 22 cilvçkus. Lai gan
konsultâciju laiku biju noteikusi no pulksten 9 lîdz 12, jo vienos
man bija jâbût tiesâ, cilvçki nâca arî pçcpusdienâ. Iespçju robeþâs
sniedzu konsultâcijas arî pa tâlruni. Jâpiebilst, ka ðogad
Advokatûras dienâs cilvçku aktivitâte bija lielâka nekâ iepriekðçjos
gados.

Ar kâdu juridisku jautâjumu risinâðanu visbieþâk
saskaraties ikdienâ?

-Lîdzîgi kâ Advokatûras dienâs, tie ir ar pensijas pieðíirðanu
saistîti jautâjumi, cilvçki interesçjas par paternitâtes noteikðanu,
uzturlîdzekïu piedziòu, laulîbas ðíirðanu, mantojumiem un
citiem juridiskiem jautâjumiem.

Vairums parastu cilvçku par advokâtu darbu zina
tikai no filmâm vai grâmatâm. Kâda patiesîbâ ir Jûsu
darbdiena?

-Tas ir darbs ar cilvçkiem, konsultâciju sniegðana, prasîbu
sagatavoðana tiesai, gatavoðanâs tiesas sçdçm, darbs policijâ,
prokuratûrâ un tiesâ. Nav iespçjams prognozçt, ko katru dienu
darîðu, jo gadâs - domâju, ka diena nebûs nenoslogota, bet
izrâdâs - ïoti aizòemta, bet citreiz nozîmçta tiesas sçde, bet klients
neierodas...Jâsaka, man ne seviðíi patîk nesen notikusî tiesu
reorganizâcija. Uzskatu, ka paðreiz izveidotais tiesu sistçmas
modelis ir ïoti nepârdomâts, jo ne cietuðie, ne apsûdzçtie nebrauks
no Rçzeknes uz Balviem. Tâpat arî mûsu cilvçki paði nebrauks uz
Ludzu, jo ar ðo pilsçtu mums nav pat autobusu satiksmes. Ja
mans aizstâvamais dzîvo Kaunatâ, bet tiesa notiek Balvos,
protams, viòð uz sçdi neieradîsies. Ja apsûdzçtais neierodas, tiesas
sçdi atliek, bet neizskatîto lietu kaudzîte tiesâ pamazâm krâjas...
Iespçjams, ar laiku viss sakârtosies. Mums sola, ka sçdçs izmantos
videokonferences, bet pagaidâm tas viss darbu tikai sareþìî. Tikko
skatîjâm kriminâllietu, izmantojot videokonferenci, kad mans
aizstâvamais atradâs Valmierâ, bet es - Balvos. Jâjautâ, kâ lai ar
viòu kontaktçjos?! Advokâtam ir tiesîbas bût ar aizstâvamo
vienatnç, bet kâ to izdarît, ja atrodamies katrs savâ pilsçtâ? Ðajâ
tiesas sçdç, kad izmantojâm videokonferenci, katras 10 minûtes
kadrs ekrânâ pazuda, un cilvçku pilnâ tiesas zâlç visi sçdçja un
gaidîja, kad sakari atjaunosies un varçsim turpinât. Turklât, ja
advokâtam no Balviem ir jâdodas uz tiesas sçdi, piemçram,
Rçzeknç, tas sadârdzina viòa klienta izmaksas, jo ceïa izmaksas
pieskaitîs klienta rçíinam. Arî rajona advokâtu vecâkais tagad
atrodas Rçzeknç, un tas apgrûtina darbu. Man jaunâ sistçma
nepatîk, un, no manu klientu viedokïa runâjot, ðî sistçma ir
sareþìîtâka un klientam neizdevîgâka.

Kas ir grûtâkais advokâta darbâ?
-Katrai maizei ir sava garoziòa. Esmu gandarîta, kad varu

palîdzçt cilvçkiem gan civillietâs, gan kriminâllietâs. Apbçdina,
ka pçdçjâ laikâ gadu no gada mûsu klientûra ir viena un tâ pati
- tikko klientam beidzas viens soda izcieðanas termiòð, tûlît jau
seko nâkamais. Jâpiebilst, ka liela daïa cilvçku tagad ir mazâk
zinoði juridiskajos jautâjumos, jo likumdoðana ïoti strauji

mainâs. Agrâk cilvçki vairâk pârzinâja likumus, jo likumdoðana
bija vienkârðâka un nemainîjâs tik bieþi. Pat man kâ advokâtei
ðobrîd ir diezgan grûti izsekot izmaiòâm likumdoðanâ.

Nav gadîjuðies klienti, kuri, zaudçjot tiesâ, Jums
draudçjuði ar izrçíinâðanos?

-Nç, tâdi nav bijuði. Protams, ir cilvçki, kuri, atnâkot uz
konsultâciju, jau zina, ko no manis grib dzirdçt. Es savukârt, pat
gribçdama, nevaru apgalvot, ka notiks tieði tâ, kâ viòi to
iedomâjuðies. Tad klients jûtas neapmierinâts...

Kâdus klientus Jûs nekad neuzòemtos aizstâvçt?
-Gadâs, ka ar cilvçku neveidojas kontakts, tad vienojamies,

ka viòð meklçs citu aizstâvi. Ir arî tâdi klienti, kuri nomaina
vienu, otru, treðo aizstâvi un neviens nav pietiekami labs. Katram
cilvçkam ir savas domas. Taèu es savam klientam nesolu to, ko
nevaru izdarît. Nevaru apsolît, ka viss bûs labi, ja neesmu
pârliecinâta, ka tâ bûs.

Nekad nav gribçjies nomainît profesiju?
-Neesmu tâdu iespçju apdomâjusi. Turpretim bieþi esmu

aizdomâjusies par to, ka nekad nav nâcies meklçt darbu, jo
mani vienmçr virzîjuði labi cilvçki. Pirmajâ darbâ pasauca strâdât
kluba vadîtâja Dzintra Zaèa, pçc tam uz komjaunatnes komiteju
un vçlâk uz izpildkomiteju arî uzaicinâja.

Ko Jûs ieteiktu jaunieðiem, kuri vçl tikai domâ - vai
izvçlçties advokâta profesiju?

-Advokâtam jâprot komunicçt ar cilvçkiem, jâmâk atrast
kontaktu un, protams, jâòem vçrâ, ka klientam vienmçr ir
taisnîba. Ne vienmçr man ir izdevies pieturçties pie ðî principa,
taèu cenðos, jo advokâts taèu strâdâ klienta labâ. Gan saviem
çnotâjiem, gan studentiem, kuri bijuði praksç, vienmçr saku, ka
ðinî profesijâ nekad nevar plânot regulârus, stabilus ienâkumus.
Jo maksâtspçja cilvçkiem ir tâda, kâda tâ ir, un Balvos nevaram
prasît tâdus honorârus kâ Rîgâ. Sniedzam konsultâcijas
neatkarîgi no tâ, vai cilvçks var vai nevar samaksât. Man sagâdâ
grûtîbas prasît cilvçkam naudu, bet uz to jâbût psiholoìiski
gatavam, jo visi nodokïi, saimnieciskie izdevumi man jâmaksâ
paðai. Protams, daþreiz advokâta izdevumus tiesâ maznodroði-
nâtajiem klientiem apmaksâ valsts - pçdçjos divos gados mani
aizstâvamie kriminâllietâs nav bijuði maksâtspçjîgi, tâpçc maksa
segta no valsts lîdzekïiem. Nereti gadâs, ka klients nevar atbraukt
arî uz tiesas sçdi, jo viòam vienkârði nav naudas.

Ko labprât darât pçc nogurdinoðas darba dienas?
-Pçc skolas padomju saimniecîbas “Balvi” kultûras namâ

strâdâju par mâkslinieciskâs daïas vadîtâju. Kopð tâ laika mana
dzîve saistîta ar dejoðanu. Pati gan vairs nedejoju, bet vadu
vairâkus deju kolektîvus Kubulu pagastâ. Dejoðana un advokâta
darbs man ir vienlîdz svarîgi. Uz mçìinâjumiem dodos trîs, èetras
reizes nedçïâ. Pçdçjâ laikâ mçìinâm katru dienu, jo deju kolektî-
vam “Cielaviòa” Lieldienâs notiks 15 gadu jubilejas pasâkums.

Vai atliek laiks arî citâm nodarbçm, izòemot deju
kolektîvu vadîðanu?

-Pçdçjâ laikâ - ïoti maz. Bieþi vien uz pasâkumiem, ko gribçtu
apmeklçt, vienkârði netieku. Taèu, aizbraucot uz Rîgu, cenðos
apmeklçt daþâdus kultûras pasâkumus. Kopâ ar bijuðo tiesnesi,
tagad kolçìi Ligitu Sûri, aizejam uz teâtriem, izstâdçm. Kâdreiz
paskatos televîziju. Kopð skolas laikiem patîk sporta pârraides –
biatlons, bobslejs...

Droði vien arî aizrauðanâs ar dejoðanu sâkâs jau
skolas laikâ...

-Mamma bija deju skolotâja un iesaistîja mani dejoðanâ. Tagad
arî meita ir deju skolotâja. Dejo arî abas mazmeitas.

Darbâ. Zvçrinâta advokâte Zita Kravale atklâj, ka advokâta

darba reþîms, arî ikmçneða ienâkumu apjoms ir diezgan

neparedzams. Tomçr gandarîjuma sajûta, kad izdevies
palîdzçt cilvçkam atrisinât juridiskus sareþìîjumus, atsver

visas grûtîbas.

Nelîdz ne protokoli, ne sodi
Redakcijâ vçrsâs Baltinavas iedzîvotâja, kuru uztrauc

klaiòojoðu suòu problçma ðajâ novadâ. “Cik ilgi Baltinavâ
skraidîs suòi? Tas jau ir suòu novads. Èigânu suòi skraida,
bet bçrns, kuram vairâk par 12 gadiem, jâved uz skolu, jo
viòð baidâs viens pats iet. Kâpçc neviens neko nedara?”
jautâja sieviete.

Sazinoties ar Baltinavas novada domes priekðsçdçtâju
LIDIJU SILIÒU, uzzinâjâm, ka ðî ir jau ieilgusi problç-
ma, jo tieðâm Baltinavâ dzîvo viena romu tautîbas
ìimene, kurai piederoðais suns bieþi klîst brîvâ vaïâ.
Novada domes vadîtâja atzîst, ka paðvaldîba ir saòç-
musi arî iesniegumu ar lûgumu atrisinât ðo jautâjumu,
tomçr risinâjums joprojâm nav atrasts. “Suns reizçm ir
piesiets, reizçm palaists vaïâ. Esam izsaukuði ðos cilvçkus
uz administratîvâs komisijas sçdçm, viòi tâs ignorç.
Policija vairâkkârt runâjusi ar suòa saimniekiem,
sastâdîjusi protokolus un uzlikusi sodus, bet viòi tos
nemaksâ,” par lîdzðinçjiem mçìinâjumiem risinât
problçmu stâsta novada vadîtâja. Viòa atklâj, ka suòa
nepieskatîðana ir tikai viena ar ðo ìimeni saistîta
nebûðana, jo ðie cilvçki nemaksâ arî apdzîvojamâs
platîbas îres maksu, tâpçc ir pieòemts lçmums ìimeni
izlikt no dzîvokïa. “Taèu to nevaram izdarît, jo tur
dzîvo mazgadîgs bçrns un mums nav citas apdzîvo-
jamâs platîbas, ko ierâdît vietâ,” paskaidroja domes
priekðsçdçtâja. L.Siliòa atzina, ka viòai trûkst padoma,
ko darît ðajâ situâcijâ: “Pâris suòu dçï jau neslçgsim
lîgumu ar patversmi. Domâsim, kâ to risinât.”

Savukârt Valsts policijas Latgales reìiona pârvaldes
Balvu iecirkòa inspektors GUNTARS ZELÈS paskaidro-
ja, ka pie ðîs ìimenes iegriezies neskaitâmas reizes,
sastâdîti arî vairâki administratîvâ pârkâpuma proto-
koli un uzlikti naudas sodi, kurus viòi nemaksâ: “Biju
pie viòiem arî aizvadîtajâ piektdienâ, taèu saòçmu
paskaidrojumu, ka sunim siksna noberzusi kaklu, tâpçc
pagaidâm, kamçr kakls sadzîs, viòð palaists vaïâ.”
G.Zelès informçja, ka ðonedçï vçrsies arî paðvaldîbâ ar
ierosinâjumu izsaukt suòu íçrâjus, jo citu risinâjumu
ðai problçmai neredz, piebilstot: “Tomçr viena suòa
konfiscçðana paðvaldîbai sitîs pa kabatu.”

Par kûlas dedzinâðanu sodîs
Iestâjoties siltâkam laikam, gaidot pçrnâ gada zâles

dedzinâtâju aktivizçðanos, Valsts Ugunsdzçsîbas un
glâbðanas dienests brîdina par sekâm, kas paredzçtas
kûlas dedzinâtâjiem.

VUGD kontrolç Ministru kabineta 2004.gada
17.februâra “Ugunsdroðîbas noteikumu” ievçroðanu.
Ja konstatçts pârkâpums, uzsâk administratîvo lietve-
dîbu saskaòâ ar Latvijas Administratîvo pârkâpumu
kodeksu. Ugunsdroðîbas noteikumu 3.punktâ noteikts,
ka ikvienas personas pienâkums ir nepieïaut uguns-
grçka izcelðanos vai darbîbas, kas var novest pie
ugunsgrçka. Savukârt 20. punkts nosaka, ka teritorija
sistemâtiski jâattîra no degtspçjîgiem atkritumiem, bet
ap çkâm 10 metrus platu joslu jâattîra no sausâs zâles
un nenovâkto kultûraugu atliekâm. Par ðo noteikumu
neievçroðanu paredzçti sodi: atbilstoði Latvijas
Administratîvo pârkâpumu kodeksa (LAPK) 179. panta
4. daïai par kûlas dedzinâðanu uzliek naudas sodu
fiziskâm personâm no EUR 280 lîdz 700; atbilstoði LAPK
51. panta 2. daïai par zemes apsaimniekoðanas pasâ-
kumu neizpildîðanu un zâles nepïauðanu, lai novçrstu
kûlas veidoðanos, uzliek naudas sodu fiziskajâm
personâm no EUR 140 lîdz 700, bet juridiskajâm
personâm - no EUR 700 lîdz 2900; saskaòâ ar Ministru
kabineta 2004. gada 17.februâra noteikumu “Uguns-
droðîbas noteikumi” 21.punktu, zemes îpaðniekiem
(valdîtâjiem) jâveic nepiecieðamie pasâkumi, lai objekta
teritorijâ nenotiktu kûlas dedzinâðana. Par ðîs prasîbas
pârkâpðanu atbilstoði LAPK 179. panta 1. daïai VUGD
uzliek naudas sodu fiziskâm personâm no EUR 30 lîdz
280, bet juridiskâm personâm – no EUR 280 lîdz 1400.

Saskaòâ ar LAPK 210. pantu paðvaldîbu administra-
tîvâs komisijas ir tiesîgas izskatît ðâ kodeksa 51. panta
2. daïâ un 179.panta 4.daïâ paredzçto administratîvo
pârkâpumu lietas.

Meklçjam atbildi

Informç ugunsdzçsçji
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Izsludinâts LEADER projektu konkurss

No 2016.gada 18.aprîïa lîdz 2016.gada 18.maijam

975 728 EUR
R.1.1. Mikro un mazo uzòçmumu veidoðanâs un attîstîba, tajâ skaitâ tûrisma nozarç
-  EUR 382 810
R.1.2.Atbalsts mâjraþotâju un amatnieku saimnieciskajai darbîbai -  EUR 67554
R.2.1. Vietçjâs teritorijas, ieskaitot dabas un kultûras mantojuma objektus,
sakârtoðana pakalpojumu pieejamîbai, kvalitâtei un sasniedzamîbai -
EUR 175 255
R.2.2. Baltinavas vçsturiskâ centra laukuma labiekârtoðana  –   EUR 50 000
R.2.3. Dabas parka “Balkanu kalni” tûrisma un sporta piedâvâjumu pilnveidoðana
–  EUR 50 000
R.2.4. Brîvdabas estrâdes Rugâjos atjaunoðana un tâs apkârtnes labiekârtoðana -
EUR 50 000
R.2.5. Arhitektûras pieminekïa “Bçrþu kapu kaplièa” atjaunoðana - EUR 50 000
R.2.6. Sabiedrisko aktivitâðu daþâdoðana vietçjiem iedzîvotâjiem -  EUR 100 109
R.2.7. Nemateriâlo kultûras vçrtîbu saglabâðana un popularizçðana -  EUR 50 000

Ja tiek veikta bûvniecîba, teritorijas labiekârtoðana - divi gadi no Lauku
atbalsta dienesta (turpmâk LAD) lçmuma pieòemðanas par projekta iesnieguma
apstiprinâðanu. Ja projektu îsteno aktivitâtç “Vietas potenciâla attîstîbas
iniciatîvas” un projektâ paredzçta attiecinâmo  izmaksu pozîcija “Ar projektu
saistîtâ personâla atalgojuma un darbîbas nodroðinâðana” izmaksas, kas
nepârsniedz 15% no projekta kopçjâs attiecinâmo izmaksu summas – divi
gadi no LAD lçmuma pieòemðanas par projekta iesnieguma apstiprinâðanu.
Pârçjiem projektiem îstenoðanas termiòð ir viens gads no LAD lçmuma
pieòemðanas par projekta iesnieguma apstiprinâðanu.
Projektu iesniegumi jâiesniedz biedrîbâ “Balvu rajona partnerîba” Brîvîbas
ielâ 48, Balvos, çkas 2. stâvâ. Projekta iesniegumus elektroniskâ dokumenta
formâ var iesniegt Lauku atbalsta dienesta Elektroniskâs pieteikðanâs sistçmâ
https://eps.lad.gov.lv/login vai parakstot pieteikumu ar droðu elektronisko
parakstu un apliecinot ar laika zîmogu Elektronisko dokumentu likumâ
noteiktajâ kârtîbâ, vai iesniegt, nosûtot uz Lauku atbalsta dienesta e-pastu:
lad@lad.gov.lv.

Sludinâ-
juma
kopsum-
ma

Projektu
iesniegumu
pieòemðana

Projektu
îstenoðanas
termiòð

Projektu
iesnieg-
ðana

Projektu konkursi izsludinâti ðâdâs rîcîbâs:

M1 “Veicinât ekonomisko attîstîbu Ziemeïlatgalç”
R.1.1. Mikro un mazo uzòçmumu veidoðanâs un attîstîba, tajâ

skaitâ tûrisma nozarç
EUR 382 810

1) Jaunu produktu un pakalpojumu radîðana, esoðo produktu un
pakalpojumu attîstîðana, to realizçðana tirgû un kvalitatîvu darba apstâkïu
radîðana; 2) lauksaimniecîbas produktu pârstrâde, to realizçðana tirgû un
kvalitatîvu darba apstâkïu radîðana; 3) vides radîðana vai labiekârtoðana
vietçjâs produkcijas realizçðanai un jaunu realizâcijas veidu îstenoðana;
4) darbinieku produktivitâtes kâpinâðana.

Rîcîbas ietvaros paredzçts atbalstît jaunu produktu un pakalpojumu
izveidoðanu, kâ arî esoðo produktu un pakalpojumu attîstîbu. Ðajâ rîcîbâ
priekðroka tiek dota inovatîviem pakalpojumiem/produktiem, jauniem
uzòçmumiem (reìistrçts pçdçjo divu gadu laikâ, uz projekta iesniegðanas
brîdi) un projektiem tûrisma nozarç, îpaði esoðo tûrisma pakalpojumu
uzlaboðanai. Atbalsts tiek sniegts arî lauksaimniecîbas produktu pârstrâdei.

Rîcîba

Atbalsta
apmçrs

Atbilstoðâ MK

Noteikumu

Nr.590 5.punk-

tâ minçtâ

darbîba

Rîcîbas
apraksts

Rîcîba

Atbalsta
apmçrs

Atbilstoðâ
MK Noteiku-
mu Nr.590
5.punktâ
minçtâ
darbîba

Rîcîbas
apraksts

M1 “Veicinât ekonomisko attîstîbu Ziemeïlatgalç”
R.1.2. Atbalsts mâjraþotâju un amatnieku saimnieciskajai

darbîbai

 EUR 67 554
1) Jaunu produktu un pakalpojumu radîðana, esoðo produktu un

pakalpojumu attîstîðana, to realizçðana tirgû un kvalitatîvu darba apstâkïu
radîðana; 2) lauksaimniecîbas produktu pârstrâde, to realizçðana tirgû un
kvalitatîvu darba apstâkïu radîðana; 3) vides radîðana vai labiekârtoðana
vietçjâs produkcijas realizçðanai un jaunu realizâcijas veidu îstenoðana;
4) darbinieku produktivitâtes kâpinâðana.
  Rîcîbas ietvaros paredzçts atbalstît jaunu un esoðo mâjraþotâju un amatnieku
darbîbu, uzlabojot viòu darba apstâkïus un veicinot saraþotâs produkcijas
tirdzniecîbu. Priekðroka projektiem, kuros paredzçta sadarbîba starp vietçjiem
mâjraþotâjiem un amatniekiem (kopprojekti) savu produktu noieta tirgus
veicinâðanas aktivitâtçm. Mâjraþotâjs VRG izpratnç ir fiziska vai juridiska
persona, kas veic pârtikas produktu raþoðanu mâjas apstâkïos.

Biedrîba “Balvu rajona partnerîba” izsludina atklâta konkursa projektu
iesniegumu pieòemðanas 1.kârtu Lauku attîstîbas programmas 2014.-
2020.gadam pasâkumâ 19.2 “Darbîbu îstenoðana saskaòâ ar sabiedrîbas virzîtas
vietçjâs attîstîbas stratçìiju”. Projektu konkursi tiek organizçti saskaòâ ar biedrîbas “Balvu
rajona partnerîba” izstrâdâto Ziemeïlatgales sabiedrîbas virzîtas vietçjâs attîstîbas
stratçìiju 2015.-2020.gadam (turpmâk Ziemeïlatgales SVVA stratçìija 2015.-2020.gadam).

Rîcîba

Atbalsta
apmçrs
Atbilstoðâ MK

Noteikumu

Nr.590 5.punk-

tâ minçtâ

darbîba

Rîcîbas
apraksts

Rîcîba

Atbalsta
apmçrs

Atbilstoðâ MK

Noteikumu

Nr.590 5.punk-

tâ minçtâ

darbîba

Rîcîbas
apraksts

M2  “Veicinât iedzîvotâjiem pievilcîgas dzîves vides radîðanu un pilsoniskâs
sabiedrîbas aktivitâtes”

R.2.1. Vietçjâs teritorijas, ieskaitot dabas un kultûras
mantojuma objektus, sakârtoðana pakalpojumu pieejamîbai,
kvalitâtei un sasniedzamîbai

EUR 175 255

Vietçjâs teritorijas, ieskaitot dabas un kultûras mantojuma objektus,
sakârtoðana pakalpojumu pieejamîbai, kvalitâtei un sasniedzamîbai.

Rîcîbas ietvaros paredzçts atbalsts VRG teritorijas apdzîvoto vietu publiskâs
un kultûras mantojuma infrastruktûras sakârtoðanai, kuras nepiecieðamîba
ir apstiprinâta ar apdzîvotâs vietas iedzîvotâju vajadzîbu apzinâðanu. Atbalsts
tiek sniegts iedzîvotâjiem nepiecieðamo pakalpojumu izveidei, kvalitâtes
uzlaboðanai un sasniedzamîbas veicinâðanai. Priekðroka ðîs rîcîbas ietvaros
tiks dota projektiem, kas papildina uzòçmçjdarbîbas vajadzîbas, piemçram,
tûrisma nozarç, kâ arî ir vçrstas uz materiâlâ kultûrvçsturiskâ mantojuma
saglabâðanu un popularizçðanu.

Rîcîba

Atbalsta
apmçrs

Atbilstoðâ MK

Noteikumu

Nr.590 5.punk-

tâ minçtâ

darbîba

Rîcîbas
apraksts

M2 “Veicinât iedzîvotâjiem pievilcîgas dzîves vides radîðanu un pilsoniskâs
sabiedrîbas aktivitâtes”

R.2.2. Baltinavas vçsturiskâ centra laukuma labiekârtoðana

 EUR 50 000

Vietçjâs teritorijas, ieskaitot dabas un kultûras mantojuma objektus,
sakârtoðana pakalpojumu pieejamîbai, kvalitâtei un sasniedzamîbai.

Rîcîbas ietvaros paredzçts atbalstît Baltinavas vçsturiskâ centra laukuma
labiekârtoðanu, kas tiktu veikta par godu Latvijas Republikas simtgadei
2018.gadâ, ar mçríi veidot droðu vidi, pieðíirt laukumam funkcionalitâti un
vçstîjumu, veidot atvçrtu, aicinoðu un izglîtojoðu ârtelpu, attîstît estçtiski
pievilcîgu un mâkslinieciski vçrtîgu ciema ainavisko telpu vietçjiem
iedzîvotâjiem un teritorijas viesiem.

Rîcîba

Atbalsta
apmçrs

Atbilstoðâ MK

Noteikumu

Nr.590 5.punk-

tâ minçtâ

darbîba

Rîcîbas
apraksts

M2 “Veicinât iedzîvotâjiem pievilcîgas dzîves vides radîðanu un pilsoniskâs
sabiedrîbas aktivitâtes”

R.2.3. Dabas parka “Balkanu kalni” tûrisma un sporta
piedâvâjumu pilnveidoðana

 EUR 50 000

Vietçjâs teritorijas, ieskaitot dabas un kultûras mantojuma objektus,
sakârtoðana pakalpojumu pieejamîbai, kvalitâtei un sasniedzamîbai.

Rîcîbas ietvaros plânots paplaðinât aktîvâ dzîvesveida piekritçjiem
sportoðanas iespçjas dabas parkâ “Balkanu kalni”, tâdçjâdi turpinot
popularizçt veselîgu un sportisku dzîvesveidu Ziemeïlatgales iedzîvotâjiem.
Dabas parka “Balkanu kalni” piedâvâtie uzlabotie un paplaðinâtie
pakalpojumi iekïausies vienotâ tûrisma produktâ novadâ, tâ dodot iespçju
gan vietçjiem iedzîvotâjiem, gan Ziemeïlatgales iedzîvotâjiem izmantot Viïakas
novada tûristiem plânotâs aktivitâtes.

M2 “Veicinât iedzîvotâjiem pievilcîgas dzîves vides radîðanu un pilsoniskâs
sabiedrîbas aktivitâtes”

R.2.6. Sabiedrisko aktivitâðu daþâdoðana vietçjiem
iedzîvotâjiem

EUR 100 109

Sabiedrisko aktivitâðu (ieskaitot apmâcîbu un intereðu klubus, sociâlâs
aprûpes vietas, kultûras, vides aizsardzîbas, sporta un citas brîvâ laika
pavadîðanas aktivitâtes) daþâdoðana vietçjiem iedzîvotâjiem.

Rîcîbas ietvaros plânots atbalstît iedzîvotâju sabiedriskâs un pilsoniskâs
aktivitâtes daþâdâs jomâs, kuru mçríis ir veicinât iedzîvotâju iesaistîðanos
sabiedriskajâ dzîvç un vietçjâs teritorijas attîstîbas problçmu risinâðanâ, kâ
arî aktivitâtes, kuras veicina veselîgu un lietderîgu brîvâ laika pavadîðanu un
jaunu zinâðanu/prasmju apgûðanu, seviðíi jaunieðiem. Plânots atbalsts gan
nepiecieðamo pamatlîdzekïu iegâdei, gan infrastruktûras izveidei, piemçram,
sporta, kultûras u.c. objektos, kuru nepiecieðamîba ir apstiprinâta ar
apdzîvotâs vietas iedzîvotâju vajadzîbu apzinâðanu. Priekðroka tiks dota
projektiem, kuri tiks îstenoti iepriekðçjâ plânoðanas periodâ izveidotâs telpâs
vai izmantojot iepriekðçjâ plânoðanas perioda izveidotâ/uzlabotâ
infrastruktûrâ, kâ arî projektiem, kas veicina daþâdu mçría grupu, îpaði
jaunieðu, nabadzîbas un sociâlâs atstumtîbas riskam pakïautâs iedzîvotâju
grupas, iesaisti, kâ arî projekti, kas veicina sadarbîbu starp daþâdâm
organizâcijâm/iestâdçm.
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M2 “Veicinât iedzîvotâjiem pievilcîgas dzîves vides radîðanu un pilsoniskâs
sabiedrîbas aktivitâtes”

R.2.7. Nemateriâlo kultûras vçrtîbu saglabâðana un
popularizçðana

 EUR  50 000

Sabiedrisko aktivitâðu (ieskaitot apmâcîbu un intereðu klubus, sociâlâs
aprûpes vietas, kultûras, vides aizsardzîbas, sporta un citas brîvâ laika
pavadîðanas aktivitâtes) daþâdoðana vietçjiem iedzîvotâjiem.

Rîcîbas ietvaros tiks atbalstîti projekti, kuri veicina Ziemeïlatgales
nemateriâlâ kultûrvçstures mantojuma saglabâðanu un popularizçðanu,
kâ arî iedzîvotâju darboðanos amatiermâkslas kolektîvos. Priekðroka tiek
dota tâdiem kolektîviem, kuri darbojuðies vismaz divus gadus uz projekta
iesniegðanas brîdi, ir sasnieguði augstus rezultâtus skatçs un regulâri piedalâs
Ziemeïlatgales rîkotajos publiskajos pasâkumos, kâ arî iepriekðçjâ plânoðanas
periodâ nav îstenojuði projektu par tçrpu iegâdi.

Rîcîba

Atbalsta
apmçrs

Atbilstoðâ MK

Noteikumu

Nr.590 5.punk-

tâ minçtâ

darbîba

Rîcîbas
apraksts

M2 “Veicinât iedzîvotâjiem pievilcîgas dzîves vides radîðanu un pilsoniskâs
sabiedrîbas aktivitâtes”

R.2.4. Brîvdabas estrâdes Rugâjos atjaunoðana un tâs
apkârtnes labiekârtoðana

 EUR 50 000

Vietçjâs teritorijas, ieskaitot dabas un kultûras mantojuma objektus,
sakârtoðana pakalpojumu pieejamîbai, kvalitâtei un sasniedzamîbai.

Rîcîbas ietvaros paredzçta brîvdabas estrâdes Rugâjos atjaunoðana un
apkârtnes labiekârtoðana ar mçríi nodroðinât kvalitatîvu Latgales simtgades
svinîbu un Latvijas simtgades svinîbu pasâkumu norisi novada iedzîvotâjiem
un viesiem. Projekts veicinâs novada tçla pievilcîbas, kultûras un tûrisma
procesu attîstîbu novada teritorijâ.

Rîcîba

Atbalsta
apmçrs

Atbilstoðâ MK

Noteikumu

Nr.590 5.punk-

tâ minçtâ

darbîba

Rîcîbas
apraksts

Rîcîba

Atbalsta

Atbilstoðâ MK

Noteikumu

Nr.590 5.punk-

tâ minçtâ

Rîcîbas

Ar Ziemeïlatgales SVVA stratçìiju 2015.-2020.gadam, tâs mçríiem un rîcîbâm, plânotajâm
darbîbâm, projektu vçrtçðanas kritçrijiem un minimâlo punktu skaitu pozitîva atzinuma
saòemðanai var iepazîties Brîvîbas ielâ 48, Balvos, 2. stâvâ, Lauku atbalsta dienesta mâjaslapâ:
www.lad.gov.lv un partnerîbas mâjaslapâ: www.balvi.partneribas.lv, kontaktpersona:
stratçìijas administratîvâ vadîtâja ILZE DAUKSTE, mob. tâlr. 27070899, e-pasts:
balvurajpartneriba@gmail.com

*Apmaksâts

M2 “Veicinât iedzîvotâjiem pievilcîgas dzîves vides radîðanu un pilsoniskâs

sabiedrîbas aktivitâtes”

R.2.5. Arhitektûras pieminekïa “Bçrþu kapu kaplièa”
atjaunoðana

EUR 50 000

Vietçjâs teritorijas, ieskaitot dabas un kultûras mantojuma objektus,

sakârtoðana pakalpojumu pieejamîbai, kvalitâtei un sasniedzamîbai.

Rîcîbas ietvaros paredzçts atbalstît Balvu novadam nozîmîga un valsts

nozîmes kultûrvçstures arhitektûras pieminekïa “Bçrþu kapu kaplièa”

atjaunoðanu ar mçríi saglabât un popularizçt kultûrvçstures pieminekli

vietçjiem iedzîvotâjiem un citiem interesentiem, papildinot kopçjo tûrisma

pakalpojumu piedâvâjumu Balvu novadâ un Ziemeïlatgalç.

Izsludinâts LEADER projektu konkurss
Projekti

SIA “Cçsu gaïas kombinâts”

 par labâm cenâm iepçrk

jaunlopus un liellopus.
Samaksa pçc vienoðanâs.

Tâlr. 26185703, 25573447.

SIA “ALLENS” iepçrk
mâjlopus.
 Samaksa tûlîtçja.

Tâlr. 29494978, 29489778.

Z.s “Strautiòi”

iepçrk mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.
Samaksa tûlîtçja. Labas cenas.

Tâlr. 29411033.

SIA “Lauku Miesnieks”
iepçrk mâjlopus.

Augstas cenas. Samaksa tûlîtçja. Svari.

Tâlr. 20207132.

 SIA “AIBI” pçrk
liellopus, jaunlopus,

 aitas, zirgus.

Labas cenas! Samaksa tûlîtçja.
Svari. Tâlr.   26142514, 20238990.

 Tâlr. 26604491, 26319888, 65033720.

I E P ÇRKAM

     liellopus,
teïus, jçrus.
Samaksa tûlîtçja.

SIA “LATVIJAS GAÏA”  iepçrk

    liellopus, jaunlopus, aitas,

 zirgus.  Samaksa tûlîtçja.

Svari.  Tâlr. 28761515.

Garums 3,7 4,3 4,9 5,5 6,1
14-17 46 46 46 46 46
18-24 64 64 68 68 68
25+ 64 64 68 68 68

Garums 3,7 4,3 4,9 5,5 6,1
14-17 46 46 46 46 46
18-24 58 58 58 58 58
25+ 58 58 60 60 60

www.alnias.lv

SAMAKSA VIENAS DIENAS LAIKĀ!
Tālr. 29806775, 25916403, 64866070

Egle

Priede

Garumus iepriekš saskaņot!
Piegādes vieta: Varakļāni. Ir transports!

D
ia

m
et

rs

SIA AĻŅI AS
IEPĒRK ZĀĢBAĻĶUS EUR/m3

D
ia

m
et

rs

              SIA RENEM

           iepçrk
            jaunlopus,

liellopus, aitas.
ELEKTRONISKIE SVARI.

Paaugstinâtas cenas!
Skaidrâ naudâ vai ar

pârskaitîjumu.
Tâlr. 65329997, 29485520,

26393921, 29996309.

Miniekska-

vatoru un

treilera

(celtspçja 5 t)

ar krânu

(var ar

piekabi)

pakalpo-

jumi.  Par cenâm vienosimies pa tâlr.

29119461.

Balvos

Adrese: Tautas iela 1, Balvi

Tâlrunis  20399903
Darba laiks  - 9.00 -18.00

balvi@logumaina.lv

AIZDEVUMI

PENSIONÂRIEM

un strâdâjoðajiem!
Balvos, Tautas 1.

Otrdienâs, ceturtdienâs, piektdienâs.

Tâlr.  64521873,  26402362.

Sestdien, 19.martâ,

Balvu tirgû

PAKLÂJI un
GRÎDAS CELIÒI.
Pieòem individuâlus pasûtîjumus.

Tâlr. 27015305.

D a r b a   v a k a n c e s   B e ï ì i j â
      Sviestmaiþu un gaïas fabrikâ:

         �  Alga 12,49 EUR/h (sâkot no 1600 EUR/mçn.).
   � Darba lîgums uz 3 vai 6 mçneðiem.
   � Bezmaksas darba transports.

          Sparìeïu novâkðana uz lauka:
   � Alga 9,12 EUR/h.
   � Sezonas darbs 4-6 nedçïâm.

Sîkâka informâcija pa tâlr. 26475328 vai 64822061
GP Recruitment SIA, RN 40003707276

Madona, Saieta laukums 10. NVA licence Nr.48 no 15.05.2015

                  Ceïo, strâdâ, nopelni un apgûsti valodu!

www.amatiprojekts.lv;

mob. 28665428

� Inþenierkonsultâcijas

� Energoaudits un termogrâfija

� Inþeniertîklu projektçðana

� Gaisa plûsmas mçrîjumi un

    iekðtelpu klimata monitorings R
e
k

lâ
m

a

 Apsveikumi

Un viss tâpat kâ bijis -

Tâ pati sirds, tas pats vçl liesmojums,

Tâ pati saule, zilais debesjums,

Tik laiks ir gadu skaitu pârmainîjis.

(N.Kalna)

Sveicam Terçziju Brokâni skaistajâ dzîves jubilejâ!
Þukovsku ìimene

Mîïi sveicu Annu Ozoliòu dzimðanas dienâ!
 Vçlu izturîbu, dzîvesprieku, labu veselîbu

 vçl ilgiem gadiem.
                                              Mazmeita Ina

“Tako akmens” izgatavo

pieminekïus, kapa apmales un

dârza skulptûras no vietçjâ

laukakmens un zviedru granîta.

Plaðs asortiments,

 viszemâkâs cenas.

MUMS IR VISS, LAI ÎSTENOTU

JÛSU IDEJAS! Tâlr. 29388000.

Atrodamies  Balvos, Ezera 35a.

www.takoakmens.lv
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Ir sâpes, ko nevar dalît uz
                                                 pusçm,
Nav tâdu vârdu, kas mierinât spçtu.
Nostâjas  blakus tev draugi un
                                                 klusç,
Kaut vai tâ, lai tev palîdzçtu.

                             (R.Skujiòa)

Izsakâm lîdzjûtîbu Edgaram Polim

un dçliòam, kad klusajâ mûþîbas
ceïâ jâpavada SIEVA, mîïâ MÂMIÒA.

Ivanovu ìimene

Balts eòìelis atnâca sapnî
Un aiznesa Tevi sev lîdz.
Tai baltajâ, baltajâ naktî,
 Kur nesâp, kur nesalst, kur silts.

Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
Edgaram un Iïjam Poïiem, un

tuviniekiem, pavadot SIEVU,

MÂMULÎTI mûþîbas ceïâ.
Ðupilovu ìimene

Es tev, mât, domâs stâstîðu ilgi vçl,
Kâ dârzâ ziedi sazied, kâ pîlâdzis
                                                    kvçl,
Kâ dzçrves aizlido ar dziesmiòu
                                               skumju,
Kâ dienas man aizskrien bez tevis,
                                                mât!

     (A.Âre)

Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
Iïjam Polim ar ìimeni, mîïo
MÂMIÒU mûþîbâ pavadot.

2.b klases skolçni, klases
audzinâtâja, vecâki

Es neprotu raudât, jo viss, kas ir
                                                  bijis,
Nav mçrojams asarâm klusâm.
Balts krusas viesulis ceïu man vijis,
Es tevi pavadu pçdçjâ dusâ.
Lai mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
palîdz sâpju brîdî Edgaram Polim

un dçlam, baltajâ mûþîbas ceïâ
pavadot SIEVU, MÂMIÒU.

Tâlis ar ìimeni

Cik grûti ticçt, ka nekad vairs dzîvç
Mums neiznâks ar tevi parunât,
Un tavu smaidu - vienkârðu un siltu
Mums vajadzçs tik sirdî saglabât.
                                            (G.Selga)

Ðajâ sâpju un skumju brîdî klusi
mierinâjuma vârdi un patiesa
lîdzjûtîba Edgaram un Iïjam

Poïiem, SIEVU un MÂMULIÒU

mûþîbas ceïâ pavadot.
K.Birska, Valujevu, Krivoðejevu,

Sòegovu ìimenes, J.Kokorevièa

Tas visskumjâkais brîdis, kad mîïa
                                                  sirds
Uz mûþu mûþiem pârtrûkst un
                                               stâjas,
Tad zvaigznes pie debesîm asarâs
                                               mirkst
Un tukðas kâ klajums kïûst mâjas....
                                           (A.Vçjâns)

Izsakâm lîdzjûtîbu un skumju brîdî
esam kopâ ar Edgaru Poli un

pârçjiem tuviniekiem, no SIEVAS,

MÂMIÒAS un VEDEKLAS uz mûþu
atvadoties.

Stradu ìimene

Tik daudz siltu vârdu teici,
Tik daudz mîlestîbas prati dot.
Darbu grûtâko ar smaidu veici,
Paldies dzîvei teici, klusi aizejot.
Mûsu visdziïâkâ lîdzjûtîba Edgaram

un Iïjam Poïiem, SIEVU un
MÂMIÒU mûþîbas ceïâ pavadot.

Brîvîbas ielas 64.mâjas iedzîvotâji

Tajâs lapâs, ko mûþîbas vçji nu
ðíirsta,

Paliek cilvçka mûþs... (Z.Purvs)

Klusa un patiesa lîdzjûtîba sâpju brîdî
Oïìertam Punduram, brâli

TEODORU mûþîbâ pavadot.
Valsts Robeþsardzes

Viïakas pârvaldes Punduru
robeþapsardzîbas nodaïas kolektîvs

Sirds nepukst vairs,
Bet tai vçl bija skançt.
Un acîm mirdzçt, dzîvi vçrojot...
                                     (J.Sudrabkalns)

Izsakâm patiesas lîdzjûtîbas vârdus
Oïìerta Pundura ìimenei, BRÂLI

zaudçjot.
Mednieku kluba “Vientuïie vilki”

kolektîvs

Tik grûti ticçt, ka nekad vairs dzîvç
Mums neiznâks ar tevi parunât,
Un tavu smaidu - vienkârðu un siltu
Mçs paturçsim tikai atmiòâs.

Skumstam par mûsu bijuðâ
klasesbiedra

TEODORA PUNDURA pçkðòo
aizieðanu un izsakâm lîdzjûtîbu
sievai, bçrniem, Oïìerta un

Franèa ìimençm.
Brieþuciema pamatskolas

1973.gada izlaidums

Mums zinâms ir tâds neliels vârdiòð:
                                           – Turies!
Ko saka tad, kad lieki citi vârdi,
Kad ceïâ pçkðòi uznâkusi tumsa,
Uz pagâtni ir aizcirtuðies vârti.
                                     (N.Dzirkale)
Negaidîtajâ skumju brîdî esam kopâ

ar Daci Punduri, VÎRU mûþîbâ
pavadot.

Vidusskolas klasesbiedri

Cik tukðs un kluss nu kaktiòð, mât,
Kurð varçs tavâ vietâ stât,
Kurð grûtâ brîdî pienâks klât?
Neviens tik tuvu nebûs, mât.

Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
Ivaram Zelèam ar ìimeni, no
mâtes ZENAIDAS ZELÈAS

atvadoties.
Kriðjâòu vçlçðanu komisija

Klusiem soïiem mâmuliòa,
Mûþam durvis aizvçrusi,
Ne vârdiòa  nebildusi,
Skumjas sirdî atstâjusi.

Skumju brîdî esam kopâ ar Ivaru,
Zinti, Inesi un pârçjiem
tuviniekiem, MÂMIÒU,

VECMÂMIÒU mûþîbâ pavadot.
Laimons ar ìimeni

Tas visskumjâkais brîdis, kad mîïa
                                                  sirds
Uz mûþu mûþiem pârtrûkst un
                                               stâjas,
Tad zvaigznes pie debesîm asarâs
                                               mirkst
Un tukðas kâ klajums kïûst mâjas....
                                           (A.Vçjâns)

Lai klusa un dziïa mûsu lîdzjûtîba
stiprina Tevi, Nadeþda, un

tuviniekus, pavadot mâti pçdçjâ
gaitâ.

Velta, Vilmârs, Regîna, Juris

Cik tukðs un kluss nu kaktiòð, mât,
Kurð varçs tavâ vietâ stât,
Kurð grûtâ brîdî pienâks klât?
Neviens tik tuvs vairs nebûs, mât.

Visdziïâkâ lîdzjûtîba Igoram
Kuzminam ar ìimeni, MÂMIÒU

kapu kalniòâ guldot.
SIA “METRUM” kolçìi

Uz spârniem dzçrves nes jau
                                              pavasari
Un saulç sniegpulksteòi zied.
Un ir tik skumji, ir tik smagi,
Ka tieði tagad tev ir jâaiziet.

                         (J.Ziemeïnieks)

Izsakâm lîdzjûtîbu Nadeþdai
Loginai, MÂMIÒU mûþîbas ceïâ

pavadot.
Ðíilbçnu piena pârraudzîbas grupa

Mât, paver plaukstâs savu sûro
                                     mûþa stâstu,
Ïauj, lai saspieþu un tagad skûpstu
                                                     tâs.
Ïauj, lai es tâs tagad silti glâstu,
Kâ tâs mani tâlâ bçrnîbâ.
Skumju brîdî esam kopâ un izsakâm

visdziïâko lîdzjûtîbu Nadeþdai
Loginai, MÂMIÒU mûþîbas ceïâ

pavadot.
Vectilþas pagasta pârvaldes

kolektîvs

Mîlestîbas dzijâm noadîts
Mâmulîtes mûþa gâjums,
Mazbçrni un bçrni, -
Kuros paliek dzîves turpinâjums.
                                             (K.Apðkrûma)

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu
Nadeþdai Loginai ar ìimeni un
pârçjiem tuviniekiem, pavadot

MÂMUÏU kapu kalniòâ.
Skaidrîte, Ïena, Silvijas, Birutas,

Guntas un Zitas ìimenes

Uz spârniem dzçrves nes jau
                                              pavasari
Un saulç sniegpulksteòi zied.
Un ir tik skumji, ir tik smagi,
Ka tieði tagad tev ir jâaiziet.

Brîdî, kad negaidîto sâpi izraud
baltas sveces un atvadu ziedos krît

rûgtas asaras, dalâm bçdu
smagumu un izsakâm lîdzjûtîbas un

mierinâjuma vârdus vîram
Nikolajam, bçrnu - Nadeþdas,

Veras, Igora ìimençm, mîïo sievu,
mâmiòu ZINAIDU KUZMINU

mûþîbas ceïâ pavadot.
Bijuðâs kolçìes Cçrpenç - Lucija,

Marija, Regîna, Jadviga

Dvçselîte dodas dusçt, nogurusi
                                                 klusi,
Gaismu apkârt starojusi,
Aizslîd prom uz saules pusi...
Krusta zîmi pârmetusi - pasaulei un
                                bçrnu bçrniem
Aiziet dvçselîte klusi, klusi.
Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu vîram

Nikolajam, dçla un meitu
ìimençm, ZINAIDU KUZMINU

mûþîbâ pavadot.
Âdama un Donâta Loèmeïu ìimenes

Cçrpenç

...Nu apklusuðas rokas, kas
                      vienmçr strâdâja,
Tavas rokas labâs, svçtâs, kas mîïi

                                       glâstîja.
Skumju brîdî izsaku lîdzjûtîbu

tuviniekiem, ZINAIDU KUZMINU
mûþîbas ceïâ pavadot.

Bijusî kaimiòiene Vija

Kaut nekad vairs neatnâksi
Savâ sçtâ ciemoties,
Tiem, kas tevi mîlçjuði,
Tava gaisma lîdzi ies.
Skumju brîdî esam kopâ un izsakâm

patiesu lîdzjûtîbu Arturam
Kuzminam un viòa ìimenei, mîïo

VECMÂMIÒU mûþîbâ pavadot.
Rekavas vidusskolas 12.a  klase,

vecâki un audzinâtâja

Tavas rokas caur mûþîbu jûtu,
Tavas rûpes joprojâm man klât,
Viss ðai pasaulç niecîgs un zûdoðs,
Tava mîla vien nepazûd, mât!
                                     (K.Apðkrûma)

Izsakâm dziïu lîdzjûtîbu Nadeþdai

Loginai ar ìimeni un pârçjiem

tuviniekiem, MÂMIÒU mûþîbas
ceïâ pavadot.

Velta un Juris Loèmeïi,
Valentîna un Çvalds Kamzoïi

Lûgsim tavai dvçselîtei
Debess ceïâ mieru gût,
Lai ar tevi zvaigznes starâ
Varam domâs kopâ bût.
                     (V.Kokle-Lîviòa)

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu Lûcijai

un tuviniekiem, mîïo brâli VILI

mûþîbâ pavadot.
Marija, Veneranda, Aira, Lilita

Apsedz, Dieviò, zvaigþòu sagðu,
Klâj mâkoòu paladziòu,
Apklusuði mâtes soïi,
Dzîves ceïu staigâjot.

Skumju brîdî izsakâm visdziïâko
lîdzjûtîbu Allai Fjodorovai un

tuviniekiem, MÂMIÒU,

VECMÂMIÒU mûþîbas ceïâ
pavadot.

Brieþuciema pamatskolas kolektîvs

Aiztecçja mans mûþiò’is
Kâ dzîparu kamolîts;
Te satinu savas dienas,
Ij baltâs, nebaltâs.
                   (Latv.t.dz.)

Skumju brîdî izsakâm patiesu
lîdzjûtîbu dçlam un pârçjiem

tuviniekiem, mâti
 OLGU KLIÒÌERI kapu kalniòâ

pavadot.
Rudîte, Valdis

Pierimst soïi, klusç domas,
Neskan mîïâ mâtes balss.
Tikai klusa sâpe sirdî
Ilgi vçl pçc tevis sauks.

Mûsu patiesa lîdzjûtîba
Voldemâram Kliòìerim, pavadot

MÂTI mûþîbas ceïâ.
MMK “Þîguri” kolektîvs

Bet mâte raidîs savas baltâs domas
Un savus padomus vçl ilgi sûtîs
                                                ðurp,
Lîdz brîdim tam, kad reiz pçc gariem
                                              gadiem
Pçc darbiem padarîtiem  saposîðos
                                                TURP.
                                              (I.Bçrza)

Visdziïâkâ lîdzjûtîba Svetlanai

Ðaicânei, MÂMIÒU kapu kalniòâ
guldot.

Viïakas Sociâlâs aprûpes centra
 kolektîvs

 Pçrk

Pçrk meþus, cirsmas, retinâðanas.
Tâlr. 29100239.

Pçrk zemi, meþus, cirsmas,
îpaðumus. Tâlr. 26489727,

25633301.

Pçrk zarus pie ceïa. Samaksa

tûlîtçja.  Tâlr. 29199067.

Pçrk meþa îpaðumus ar zemi un
cirsmas.  Tâlr. 29433000.

100% latvieðu uzòçmums pçrk

meþus, zemi, cirsmas.

Tâlr. 22003161.

Kolekcijai pçrk nozîmîtes, ordeòus,
medaïas, vecas fotogrâfijas un

dokumentus.
Tâlr. 26233662.

SIA “SENDIJA” pçrk zarus

ðíeldoðanai, zaru ðíeldu. Veicam

apaugumu novâkðanu no Jûsu

îpaðuma.  Tâlr. 29495199.

Pçrk gaïas ðíirnes teliòus
(2-3 mçn.).  Tâlr. 26144235.

SIA “Baltijas Meþi AB” pçrk meþa
îpaðumus! www.baltijasmezi.lv,

info@baltijasmeþi.lv,
tâlr. 20234354, Agris.

Pçrk kombainu Jeòisej.

Tâlr. 28772537.

Pçrk elektromotorus, ìeneratorus,
starterus (ar defektiem).

Tâlr. 25602554.

Sirsnîgs paldies prâvestam
Staòislavam Prikulim, Stasîtei, Aijai

un Valdim, psalmu dziedâtâjâm,
radiem, draugiem, kaimiòiem,

klasesbiedriem, kolçìiem, visiem,
kuri bija kopâ ar mums skumjajâ
brîdî,  klâtienç un domâs pavadîja
pçdçjâ gaitâ mûsu mîïo vîru, tçti

Andreju Kriðânu.

SIEVA, BÇRNI

Izsakâm
vissirsnîgâko

pateicîbu
prâvestam Oïìertam Misjûnam,
apbedîðanas birojam “Ritums”,
visâm “Senda Dz” meitençm,

pansionâta “Balvi” kolektîvam un
“San-Tex”  darba kolçìiem par

darbu un rûpçm, ikvienam, kurð
atcerçjâs un bija kopâ ar mums,

pavadot  Jâni Oþu mûþîbas ceïâ.
TUVINIEKI

Lîdzjûtîbas

 Pateicîbas

SIA “Baltic
 Akmens”

      PIEMINEKÏU
      IZGATAVOÐANA

Kârsavâ,

Vienîbas ielâ 59

Informâcija pa

tâlr. 26625545.

Rçzeknç, Rîgas 9

Tâlr. 20004200.

 Ievçrîbai

 Sludinâjums

2016.gada 29.martâ plkst. 10.00

Brîvîbas ielâ 46a, Balvos,

notiks seminârs par INTEGRÇTO

AUDZÇÐANU.


