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Otrdiena, 1.novembris, ir îpaða diena Balvu novada Dzimtsa-
rakstu nodaïai, jo tâ sagaidîjusi savu pastâvçðanas 90.jubileju.
Par godu ðim skaistajam notikumam lielu svinîbu gan nebûs, jo
vasarâ kopâ ar kolçìçm Âdaþos jau atzîmçta Latvijas dzimtsa-
rakstu sistçmas 95 gadu jubileja, tomçr savâ kolektîvâ darbinieces
to noteikti nosvinçs.

Kâ stâsta Balvu novada Dzimtsarakstu nodaïas vadîtâja Svetlana
Romanovska, sâkot ar 1921.gada 18.februâri, kad Latvijas prezidents
Jânis Èakste parakstîja likumu “Par civilstâvokïa aktu reìistrâciju” un
Latvijas Satversme to pieòçma, valstî viena pçc otras darbu sâka dzimt-
sarakstu nodaïas. Daþos Balvu novada pagastos tâs dibinâja daudz âtrâk
nekâ Balvu pilsçtâ – piemçram, 1922.gadâ Tilþâ un Rugâjos, 1923.gadâ
– Baltinavâ, bet 1930.gadâ – Ðíilbçnos. Balvos dzimtsarakstu nodaïa
pastâv kopð 1926.gada 1.novembra, taèu toreiz tâ savu darbîbu sâka kâ
Balvu miesta dzimtsarakstu nodaïa, jo pilsçtu dibinâja vien 1928.gada
11.februârî. Vecâkie ieraksti miesta metriku grâmatâs ir pârsvarâ par ebreju
tautîbas iedzîvotâju dzimðanu, mirðanu un laulîbâm. Pirmie latvieði, kas
laulîbu noslçdza jaunizveidotajâ nodaïâ 1927.gada 3.aprîlî, bija Balvu
miesta valdes sekretârs Arvîds Avots un skolotâja Lucija Barone.

“Dzimtsarakstu nodaïas Latvijâ un Balvos ir unikâlas. Ir mainîjuðies
laiki, varas, valodas, bet nodaïas savu darbu nav pârtraukuðas. Tâ ir teju
vienîgâ nepârtrauktâ valsts funkcija, kas tikusi saglabâta pat visekstre-
mâlâkajos apstâkïos,” ne bez lepnuma stâsta S.Romanovska. No ðîs ba-
gâtâs vçstures nâk lîdzi arî vçrtîgs mantojums – dzimtsarakstu arhîvi, ko
Balvu novada Dzimtsarakstu nodaïâ glabâ ïoti rûpîgi. Ðobrîd ir jau gandrîz
235 tûkstoði arhîva vienîbu 8 fondos. Teju 100 gadu garumâ veidotâs
grâmatas darbinieces restaurç, ieðuj, sistematizç un visus datus ieraksta uz
vietas nodaïâ izveidotajâ datorprogrammâ, ar kuras palîdzîbu meklç
ierakstus.

Arî dzimtsarakstu nodaïu funkcijas pamatâ palikuðas tâs paðas – dzim-
ðanas, mirðanas, arî laulîbas reìistrâcija (vienubrîd - arî ðíirðanâs
reìistrâcija). Laikiem mainoties, klât nâkusi paternitâtes noteikðana,
adopcija, uzvârda, vârda un tautîbas ieraksta maiòa, kâ arî atjaunotie
dzimðanas reìistri. “Ïoti liels un intensîvs darbs pie atjaunotajiem
ierakstiem notika pçckara gados, kad baznîcu grâmatas bija gâjuðas
bojâ un cilvçkiem nebija dokumentu. Toreiz dzimtsarakstu nodaïâs dienâ
iegriezâs vairâki simti un pat tûkstoði cilvçku, kuri nâca un par sevi teica
datus. Pagasta rakstvedis tos ierakstîja un tika sastâdîti dzimðanas reìistri,
kurus vçlâk ieðuva lielâs grâmatâs. Tas bija reizç labi un slikti. Labi, jo
dzimðanas reìistri vispâr bija, bet slikti, ka tajos bija ïoti daudz kïûdu,
kuras labojam vçl joprojâm, pierâdot tâs ar dokumentiem,” skaidro
S.Romanovska.

Dzimtsarakstu nodaïas ir tâ vieta, kur datu un skaitïu valodâ sâkas un
beidzas cilvçka dzîve, atstâjot aiz sevis biezas izziòu grâmatas. Jau 30
darba gadus savu roku ðîs vçstures rakstîðanâ pielikusi arî pati Svetlana
Romanovska, savukârt bijusî vietniece Dzidra Romanovska tam atdevusi
45 gadus, kas ir vairâk nekâ ievçrojams cipars. Pirms 20 gadiem intervijâ
“Vadugunij” dzimtsarakstu nodaïas vadîtâja teica, ka, uzsâkot strâdât
ðajâ amatâ, uz darbu nâca ar domu, ka tâ ir viena varen lustîga vieta –
ar ziediem, ðampanieti un pozitîvâm emocijâm. Toties tagad atzîst, ka
ðis priekðstats izrâdîjâs diezgan mânîgs. Patiesîbâ ðajâ darbâ jâievçro ïoti
liela precizitâte datumos, ciparos, arî uzvârdos, jo katra kïûda cilvçkam
kaut ko var maksât. “Protams, divu cilvçku mîlestîbas svçtki un bçrniòa
dzimðana ir ïoti skaisti un cilvçka dzîvç nozîmîgi notikumi, par kuriem
priecâjamies arî mçs. Taèu ir lietas, kas skumdina. Varbût atkârtoðos
simto un tûkstoðo reizi, bet mçs katrs kaut ko varam darît savas vçstures
un Latvijas labâ. Vismaz tik daudz, kâ atïaut bçrniem dzîvot laulîbâ.
Mûsu dzimtsarakstu nodaïa sniedz arî dzimtas koka veidoðanas pakal-
pojumu, bet kâ mçs varam sastâdît dzimtas kokus, ja liela daïa sievieðu
precoties vairs nepâriet vîra uzvârdâ? Faktiski dzimtas modelis tiek izjaukts
un dzimta vairs neaug, jo tai vairs nav no kâ augt,” atzîst S.Romanovska.

Sanita Karavoièika

Dzimtsarakstu grâmatas
nedrîkst bût ar tukðâm
lapâm! Sagaidot
dzimtsarakstu simtgadi,
novada dzimtsarakstu
nodaïas darbinieces cer, ka
Balvos bûs daudz jaunu
ìimeòu, dzims veseli un
laimîgi bçrni.

Svin 90. jubileju!Svin 90. jubileju!
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Skolnieces
no
Balviem
iesaistâs
Debaðu
lîderu
skolâ.

Demonstrçs filmu
“Segvârds Vientulis”

11.novembrî pulksten 18 Balvu Sakrâ-
lâs kultûras centrâ ikvienam interesentam
bûs iespçja noskatîties vçsturisko drâmu
“Segvârds Vientulis”. Filma balstîta uz
patiesiem notikumiem, kas notika Lîvânu
apkârtnç 1945.gadâ, pçc otrreizçjâs
padomju okupâcijas. Filma vçsta par
Vanagu draudzes katoïu priesteri Antonu
Juhòevièu, kurð baznîcas saimniecîbas
telpâs slçpa vietçjos vîrieðus no mobilizâ-
cijas vâcu un sarkanajâ armijâ. Savas
pârliecîbas dçï priesteris nonâca konfliktâ
ar varu un bija spiests izðíirties par radikâlu
soli. Uzticîba un varonîba, kurai lîdzâs
mâjo nodevîba un gïçvums vai vçlme
izdzîvot – to visu var iepazît, sekojot Anto-
na Juhòevièa un viòa cîòu biedru
likteòiem.
Pie mums gripas vçl nav

Pçc Slimîbu profilakses un kontroles
centra akûtu augðçjo elpceïu infekciju un
gripas monitoringa datiem oktobrî Latvijâ
jau reìistrçti pirmie saslimðanas gadîjumi
ar gripu. Kâ stâsta “Balvu un Gulbenes
slimnîcu apvienîbas” izpilddirektore Eva
Smirnova, labâ ziòa tâ, ka ðobrîd pie mums
vçl nav reìistrçts neviens gripas slimnieks.
Taèu der atcerçties, ka Latvijâ ir ârkârtîgi
zems pret ðo vîrusu vakcinçto cilvçku skaits
– pat mazâk par vienu procentu no visiem
valsts iedzîvotâjiem. Tâdçï Veselîbas
ministrija aicina cilvçkus tomçr lauzt
ieradumu un vakcinçties.
Aicina apmeklçt lekciju

3. novembrî no plkst. 16.00 lîdz 17.00
Balvu Profesionâlâs un vispârizglîtojoðâs
vidusskolas aktu zâlç vecâku kopsapulces
laikâ ikviens interesents varçs noklausîties
lekciju “Kâ pozitîvi disciplinçt un izaudzi-
nât laimîgu bçrnu”, ko lasîs lektore Vineta
Drâzniece no Sociâlo intereðu institûta.
Var iesniegt pretenzijas

Latvijas Patçrçtâju intereðu aizstâvîbas
asociâcija izveidojusi tîmekïa vietni
www.pretenzija.lv, kurâ patçrçtâjs, kas
saskâries ar preces vai pakalpojuma
defektu (neatbilstîbu lîguma noteiku-
miem), var vienkârði sagatavot iesniegu-
mu pârdevçjam vai pakalpojuma sniedzç-
jam. Turklât to ir iespçjams darît sev
çrtâkajâ brîdî un veidâ - ar datora,
planðetes vai viedtâlruòa palîdzîbu.

Lûgðanas par miruðajiem -
psalmi
Tikðanâs muzejâ

Uzvelc savu tautastçrpu!
Patriotiskais mçnesis

novembris

Svin
Þîguru
skolas
jubileju.
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Vârds þurnâlistam
Aktuâli

Latvijas Samarieðu apvienîba Balvu novadâ darbo-
jas jau gandrîz trîs gadus. Tâ ir neatkarîga un brîvprâtîga
sabiedriskâ labuma organizâcija, kuras misija ir palîdzçt
cilvçkiem. Par svarîgâkajâm aktivitâtçm un pasâku-
miem informç Balvu nodaïas vadîtâja Karîna Vecâ.

Ðobrîd aprûpes  pakalpojumus mâjâs samarieði sniedz  35
senioriem – 11 cilvçkiem Balvu pilsçtâ un 24 sirmgalvjiem
lauku teritorijâs un pagastos. Vidçjais pakalpojuma saòçmçja
vecums pilsçtas senioriem ir 73 gadi, Balvu novada lauku
teritorijâs - 76 gadi. Kâdi ir pieprasîtâkie pakalpojumi, ko
vçlas saòemt  seniori?

• 15 aprûpçjamâs personas izmanto tikai ikdienas
aprûpi, kas nozîmç  palîdzîbu mâjas darbos, telpu uzkopðanu,
produktu piegâdi.

• 14 seniori katru mçnesi regulâri izmanto mobilâs
aprûpes kompleksa (duðas) pakalpojumus.

• 22 cilvçki periodiski sauc samarieðus, lai  izmantotu
kâju pçdu kopðanas pakalpojumu.

• 8 cilvçki vçlas apgriezt matus.
• Izmanto arî transporta pakalpojumu, lai nokïûtu  pie

ârsta.
Samarieði pie iedzîvotâjiem dodas  gan ar lielo automaðînu,

kas aprîkota ar duðu, pçdu aprûpes iekârtâm, visu nepiecie-
ðamo friziera pakalpojumam,  veïas mazgâjamo maðînu un
gâzes plîti, gan arî ar mazo automaðînu. Viens no piepra-
sîtâkâs palîdzîbas veidiem ir piegâdât produktus. To sagâde
prasa gan laiku, gan arî atbildîbu, jo  samarieðiem jâprot  ðos
pasûtîjumus  iegâdâties izdevîgi un, protams, atrast veikalos
tieði to, ko seniori vçlçjuðies.

“Lai paveiktu  darbus cilvçku dzîvesvietâ, jâprot  sadarboties
ar viòiem paðiem, iedroðinot un motivçjot sirmgalvjus lîdz-
darboties tur, kur viòi to spçj. Tas  nâks par labu paðiem, jo
saglabâsies kustîgums, lîdz ar to arî dzîvîgums. Jâveido pozitîva
attiecîbu gaisotne un draudzîga emocionâlâ saikne, tâpçc
cenðamies rast laiku  arî sarunâm un kopîgiem pasâkumiem,”
stâsta Karîna Vecâ.

Viòas skatîjumâ, laiks, kopð Latvijas Samarieðu apvienîba
uzsâkusi savu darbîbu Balvu novadâ, bijis ïoti aktîvs. Nepilnu
trîs gadu laikâ notikuði daþâdi pasâkumi. 2014.gadâ viesojâs
sociâlâs jomas delegâcija no Baltkrievijas, kas bija ieinteresçta
izmantot  lîdzîgu  aprûpes auto arî savâ valstî. Pie samarieðiem
ciemojusies arî paðmâju - Balvu pensionâru biedrîba, lai  paðu
acîm redzçtu  specializçto aprûpes automaðînu. Par tradîciju
kïuvuðas aktivitâtes sadarbîbâ ar CSDD un Valsts policiju.
Palîdz izplatît atstarojoðâs vestes savâ novadâ, padarot
cilvçkus “redzamâkus” tumðajos rudens vakaros. Izmantota
Latvijas Samarieðu apvienîbas sadarbîbas partneru -  Vâcijas
policijas asociâcijas - palîdzîba un 40 Balvu novada bçrniem
noorganizçta ekskursija uz atpûtas centru “Lido” Rîgâ. Bçrni
tikâs ar Ziemassvçtku vecîti, saòçma dâvanas, pusdienoja un
iepazinâs  ar Vecrîgu. Bet ðogad novembrî daudzbçrnu ìimene
no Balviem dosies braucienâ uz Austriju, kur Latvijas Samarieðu
apvienîbas partnerorganizâcija - Austrijas Samarieði - organizç

ikgadçjo Ziemassvçtku pasâkumu bçrniem no visâm samarieðu
organizâciju valstîm. Tas noteikti bûs jauks ceïojums, jo ìimeni
priecçs pasaku tçli, viòi ar vilcienu dosies cauri visai Austrijai,
bûs ekskursijas un, protams, tikðanâs ar Ziemassvçtku vecîti,
muzikâli pasâkumi un iepazîðanâs ar  citu valstu bçrniem.

Vadîtâja atceras arî svinîgo pasâkumu Rîgâ kopâ ar  labklâ-
jîbas ministru, kad godinâja Balvu novada paðvaldîbu un
Balvu novada Sociâlo dienestu un pasniedza Atzinîbas
rakstus. Jo ðî  paðvaldîba bija viena no pirmajâm Latvijâ, kas
uzdroðinâjâs atbalstît un uzsâkt sadarbîbu ar Samarieðu
apvienîbu unikâlâ aprûpes mâjâs pakalpojuma  ievieðanai.
2015.gadâ Eiropas Komisijas Sociâlo Inovâciju konkursâ starp
1400 pretendentiem no visas Eiropas  to atzina  par vienu no
desmit labâkajiem.

Ðogad maijâ Latvijas Samarieðu apvienîbas Balvu nodaïu
apciemoja viesi no Vâcijas Samarieðu apvienîbas ar mçríi
dalîties pieredzç. Savukârt jûnijâ viesojâs Vâcijas televîzija
“NDR”, lai veidotu siþetu par Balvu nodaïas izbraukuma
brigâdes darbu un lauku dzîves realitâti. Vçl Karîna Vecâ stâsta,
ka ðî gada vasara bijusi  aktîva ne tikai  brigâdes darbiniekiem,
bet arî novada senioriem. 20 Balvu novada aprûpçjamie
seniori devâs ekskursijâ  un apskatîja mini zoodârzu “Rozîte”,
bet augustâ bija noorganizçta  ekskursija uz Cçsîm. Septembrî
akcentçja Starptautisko Senioru dienu un notika svinîgs
pasâkums.

Pie Balvu senioriem

Cer uz veiksmîgu sadarbîbu arî
turpmâk

Sociâlâ dienesta Sociâlo pakalpojumu nodaïas sociâlâ
darbiniece ANNA LAIZÂNE: -2014.gadâ lîdz ar  Balvu novada
paðvaldîbas domes lçmumu un pârvaldîbas lîdzfinansçjuma
nodroðinâðanu bija rasta iespçja lauku teritorijâs ieviest  jaunu
aprûpes pakalpojumu klientiem viòu  dzîvesvietâ. Lielâkais
ieguvums ir pârvietojamâ aprûpes kompleksa pakalpojums,
kas  senioriem sniedz iespçju nomazgâties, izmazgât veïu,
sakopt pçdas. Ir arî droðîbas poga, ko iepriekð lauku terito-
rijâs cilvçkiem nepiedâvâja. Uzskatu, ka aprûpi veic kvalificçti
darbinieki, kuri rûpîgi un atbildîgi  pilda  savus pienâkumus.
Protams, arî viòu darbâ ir problçmas, taèu kopîgi sadar-
bojamies un iespçju robeþâs tâs risinâm. Sâkumâ  no klientu
puses bija pretestîba, viòiem nepatika, ka uz mâjâm brauks
un aprûpçs sveði cilvçki, taèu tagad  ðos aprûpçtâjus sagaida
ar prieku. Lielu ieguldîjumu ðajâ jomâ devusi “Latvijas
Samarieðu apvienîbas” Balvu nodaïas vadîtâja Karîna Vecâ.
Uzskatu, ka, pateicoties vadîtâjai un viòas profesionâlajai
komandai, Samarieðu apvienîbas sniegtais sociâlâs aprûpes
pakalpojums Balvu novada paðvaldîbâ nepilnu trîs gadu
laikâ noteikti sevi ir attaisnojis un  pierâdîjis pakalpojuma
lietderîbu  arî ilgtermiòâ. Ïoti ceru, ka turpinâsies Sociâlâ
dienesta sadarbîba ar biedrîbu “Latvijas Samarieðu
apvienîba”.

Maruta Sprudzâne
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Senioru dienas pasâkums. Samarieðu misija ir atbalstît un aprûpçt gados vecus, vientuïus un nespçcîgus cilvçkus,
atvieglojot viòiem gan ikdienas mâjas soli, gan arî iepriecinot svçtkos.

Pulksteòa pagrieðana ietekmç negatîvi.
Aptuveni puse jeb 53% iedzîvotâju norâdîjuði, ka pulkste-
òa pagrieðana par stundu uz priekðu vai atpakaï viòu
labsajûtu un veselîbu ietekmç negatîvi. Kâ liecina pçtîjuma
rezultâti, 34% respondentu norâdîjuði, ka pulksteòu
pagrieðana viòus ietekmç “drîzâk negatîvi”, bet 19% -
“noteikti negatîvi”.Tikmçr ceturtâ daïa jeb 24% norâdî-
juði, ka pulksteòu pagrieðana viòus ietekmç pozitîvi, bet
23% Latvijas iedzîvotâju nav snieguði konkrçtu atbildi.

Pagaidâm naudas nav. Mediíu darba samaksas
palielinâðanai nâkamajâ gadâ bûtu nepiecieðami 16,5
miljoni eiro, tomçr pagaidâm ðâdas naudas nav. Veselîbas
ministre Anda Èakða darba tikðanâs laikâ turpinâja
apspriest atalgojuma jautâjumu un normâlâ pagarinâtâ
darba laika saîsinâðanas iespçjas. Lai samazinâtu normâlo
pagarinâto darba laiku no 240 uz 220 stundâm mçnesî,
bûtu nepiecieðami aptuveni èetri miljoni eiro.

Plâno bûvçt torni Dagdâ, vçlâk - Viïakâ. Labâkai
televîzijas un radio apraidei Latvijas austrumu pierobeþâ
plâno bûvçt torni Dagdâ. Tas domâts, lai stiprinâtu TV
un radio apraidi pierobeþâ, kas nereti uzsvçrts kâ viens
no valsts droðîbas vâjajiem punktiem. Ðâda projekta
plânotâs izmaksas ir aptuveni 250 000 eiro. Vçl viens
tornis varçtu tikt celts Viïakâ.

Paziòo Spçlmaòu nakts balvas ieguvçjus.
26.oktobra pçcpusdienâ Eduarda Smiïìa Teâtra muzejâ
paziòoja Gada balvas teâtrî “Spçlmaòu nakts 2015 /
2016” balvas “Par mûþa ieguldîjumu teâtra mâkslâ”
ieguvçjus. Ðogad balvas “Par mûþa ieguldîjumu teâtra
mâkslâ” pasniegtas Dailes teâtra aktieriem Jurim
Strengam un Olgai Dreìei par talantîgu, spilgtu un
ilggadçju darbu, arî ðodien iedzîvinot nerimstoðo Smiïìa
garu uz Dailes teâtra skatuves. 23.novembrî, atzîmçjot
teâtra mâkslinieku pagâjuðâs sezonas sasniegumu, notiks
jau 23. “Spçlmaòu nakts” balvu pasniegðanas ceremonija.

Naudu ziedos internâtpamatskolai. TV ekrânos
bija baudâms jau sestais ðova “Izklausies redzçts” raidî-
jums. Vairâku dalîbnieku priekðnesumi bija pârsteigumiem
pilni, taèu ðoreiz pârliecinoðus uzvaras laurus plûca Emîls
Kivlenieks, kurð uz skatuves uguòoja kâ grupas
“Rammstein” solists Tils Lindemans un izpildîja dziesmu
“Sonne”. Emîls lîdz ar uzvaru raidîjumâ ieguva 200 eiro,
kas nonâks viòa izvçlçtajam labdarîbas mçríim –
Purmsâtu speciâlajai internâtpamatskolai.

Iekïûst TOP 15 sarakstâ. No starptautiskâ skaistum-
konkursa “Miss Global Beauty Queen 2016” Latvijâ
atgriezâs mûsu nacionâlâ konkursa “Mis Latvia 2016”
finâliste Jûlija Ðèetina. Jûlija ir pirmâ Latvijas pârstâve,
kas ðajâ konkursâ iekïuva TOP 15 meiteòu sarakstâ. Jûlija
ieguvusi trîs augstâkâs izglîtîbas, tajâ skaitâ prestiþo MBA
grâdu mârketingâ.

(No portâliem www.tvnet.lv, www.delfi.lv,

www.apollo.lv)

-Kâ  bûtu, ja mçs svçtdien pieceltos agrâk un dotos
atpûsties pie dabas? -Par to nevar bût ne runas. Vçl
arî svçtdienâ stress? Nç, paldies, man ir jâizguïas un es
nesperðu ne soli ârâ no mâjas.

Pazîstama situâcija? Protams, turklât maza slinko-
ðanas pauze - tas nemaz nav tik slikti. Taèu, ja gribam
enerìiju  jaunai darba nedçïai, der restartçt domâðanu
un iziet kaut vai pastaigâ. Nekas, ja ârâ lîst vai snieg.
Pastaigâ jâdodas ar domu, ka arî ðie it kâ nelabvçlîgie
laika apstâkïi ir enerìija. Dziedniece Beata Sproìe-
Kozlovska saka, ka “ir vçrts izmantot rudens vçju savâ
labâ. Ja pûð stiprs vçjð, nevis slçpies zem siltas segas,
bet ej laukâ stâvçt pretî vçjam. Aizver acis, atplet rokas
un velc vçju pie sevis. Jo vçjð stiprâks, jo enerìija
spçcîgâka”. Viòa uzskata, ka daba dod visu, kas mums
vajadzîgs. Un to stundu, kuru pagriezâm atpakaï,
var izmantot lietderîgâk, nevis vienkârði ilgâk paguïot.
Ikvienam ir tâdas kâ mazâs relaksâcijas salas, kad
jûtamies labi, un  rudenî mums ðîs salas jâapmeklç
bieþâk. Nosauciet savu salu jeb miera ostu kâdâ
priecîgâ vârdâ un sviniet mirkli. Kaut vai minûtes
garumâ!

Zinaida Logina
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Viedokïi

Re, kâ!

Kâ veicinât nabadzîbas apkaroðanu Latvijâ?

Aptaujas rezultâti “Vaduguns” mâjas lapâ www.vaduguns.lv

IZIDORS no Perdinavas ciema, galvenais
speciâlists nabadzîbas apkaroðanas
jautâjumos

Par to, ka nabadzîba ir apsçdusi Latviju un
netaisâs to atlaist no saviem apkampieniem,
ðaubâs vairs tikai retais. Kâ tas var bût, ka gandrîz
visos sarakstos, kuros tiek atspoguïota
labklâjîba, izaugsme un attîstîba, valsts ir stabili
pçdçjâs vietâs Eiropâ, bet daþâdas krîzes,
neveiksmes un viss sliktais to pievelk gluþi kâ
magnçts? Lai tiktu skaidrîbâ ar ðo fenomenu,
mûsu Perdinavas ciema ïaudis sanâca kopâ un,
kâ jau tas demokrâtiskâ sabiedrîbâ pieòemts,
izteica savas domas un apmainîjâs viedokïiem.
Man atlika vien tos uzklausît un pierakstît, lai
visi var izlasît, ko domâ ïaudis tâlajâ Latgales
pierobeþâ.

Pçc neilgas diskusijas nonâcâm pie secinâ-
juma: lai apkarotu nabadzîbu, ir jâzina tâs
cçloòi. Viens ir paðu cilvçku gribas trûkums,
neuzòçmîba un slinkums, otrs - pârvaldes un
vadîbas absolûta nekompetence plânot un
veikt tai uzticçtos uzdevumus, kas nemâkulîgas
vai ïaunprâtîgas rîcîbas rezultâtâ noved pie
tautai nevçlamiem rezultâtiem. Valdîbai bûtu

jâdara tas, ko cilvçki  nav spçjîgi paveikt, un
nebûtu jâtraucç tiem darît to, ko viòi paði var
izdarît savâ labâ. Pie mums diemþçl ir otrâdi.
Demagogi, kuri iemâcîjuðies politisko un
socioloìisko leksiku, iefiltrçjoties valsts vadîbâ
bez zinâðanâm un pieredzes pârvaldes lietâs,
nemaz netaisâs risinât valstij un tautai nozîmîgas
problçmas, tikai izmanto iespçju parazitçt uz
tautas rçíina. Priekð tâ jâzina tikai tas, kurus
drîkst cirpt un kurus nedrîkst, cik no nocirptâ ir
jâatdod hierarhijâ augstâkstâvoðajiem un cik
drîkst paturçt paði. Ðâdas pârvaldes rezultâtâ
visi darba augïi tiek pârsûknçti priviliìçto kastas
kabatâs, bet pârçjie ir spiesti iztikt ar pârpaliku-
miem un, neskatoties uz pieliktajâm pûlçm,
nolemti grimt arvien lielâkâ nabadzîbâ. Tas, ka,
dzîvojot ðâdos apstâkïos, cilvçki nevar pilnvçr-
tîgi attîstîties, tiek pakïauti degradâcijas riskam
un iznîcîbai, nevienu neuztrauc. Daþi uzskata,
ka pasaule tâpat ir pârapdzîvota un nebûs nekas
slikts, ja kâda daïa arî izmirs. No pârvaldes vistie-
ðâkajâ veidâ ir atkarîgs, vai cilvçki bûs motivçti
strâdât un attîstîties, vai, gluþi otrâdi, degra-
dçsies. Ïaudis intuitîvi jût, kâdi ir pârvaldnieki,
vai tie palîdz risinât visu kopçjâs problçmas,
vai, gluþi otrâdi, uzvedas kâ bandîti un reketieri,
kuri terorizç tautu. Pie labas pârvaldes tauta ir
spçjîga îsâ laikâ sasniegt uzplaukumu un lab-
klâjîbu, bet slikta pârvaldîba to ved uz iznîcîbu.
Vçsture râda, ka tad, kad ïauþu pacietîbas mçrs
ir pilns, pavisam vienkârði var sarîkot Maidanu
un uztaisît revolûciju. Diemþçl arî tas neko
neatrisina, jo parasti pie vadîbas tiek tie, kuri
jau iepriekð spiedâs tuvu pie siles, tikai netika
pielaisti un tâpçc uzreiz steidz sagrâbt garâm
palaisto. Par sakarîgu valsts pârvaldi ar tâdiem
nav jçgas pat runât, ekonomiskais stâvoklis
kïûst vçl sliktâks un tauta kârtçjo reizi paliek
vîlusies. Lai neapmierinâtie neapdraudçtu pie
varas esoðos, tiek atïauts tik vien kâ pastâvçt
pie Saeimas ar plakâtu, padziedât un uzdancot.
Pret radikâlâkâm protesta formâm tiek iepirkti

ûdens lielgabali, policijas ekipçjums, bet visi
protestçtgribçtâji sabâzti vienâ maisâ un
nosaukti par ekstrçmistiem un teroristiem. Te
gan derçtu piebilst, ka îstie teroristi ir tie, kuri
diendienâ terorizç tautu ar nepamatotâm un
neadekvâtâm pakalpojumu un preèu cenâm,
niecîgu darba samaksu, daþâdâm absurdâm
prasîbâm, sankcijâm un sodiem. Izòemot
vadoðo kastu, terorizçtas tiek visas iedzîvotâju
kategorijas visos iespçjamajos veidos. Tie, kuriem
bûtu jârisina valstiski svarîgas un nopietnas
problçmas, stundâm ilgi trinas beòíos un
bezjçgâ sprieþ par alus pudeïu izmçriem, cigareðu
paciòu uzlîmçm un citâm muïíîbâm, tâdçjâdi
imitçjot svarîgu darboðanos. Ja attîstîba turpi-
nâsies ðâdâ virzienâ, drîz valstiskâ lîmenî sâks
izskatît likumus par bikðu priekðas aizpogâðanas
kârtîbu treðajâ lasîjumâ un ieviest sankcijas par
lietus ûdens izmantoðanu piemâjas dârziòu
laistîðanai. Bet, cienîjamie,  mums ir jau apnicis
skatîties jûsu kretîniskas teâtra izrâdes! Taèu, ja
vietçjie pârvaldnieki nemâk vadît procesus
tautai vçlamâ virzienâ, tas nenozîmç, ka ðie
procesi vispâr netiek vadîti. Vadîba notiek, tikai
ne vairs vietçjo ïauþu interesçs. Tie, kuri ir
gudrâki pârvaldes lietâs, noorganizç visu tâ, ka
uzòçmumi un pat veselas valstis darbojas kaut
kâ cita interesçs, bet dabas resursi un cilvçki tiek
vienkârði izmantoti. Tâdâs valstîs ïaudis nekad
nedzîvos kvalitatîvu un pârtikuðu dzîvi, viòi
vienkârði bûs peïòas sasniegðanas mehânisma
sastâvdaïa, un nekas bûtiski nemainîsies pat
tad, ja tie bûs kvalificçti savâ nodarbç un èakli
strâdâs ilgas stundas. Tiks iedarbinâti visi
mehânismi, lai viòi tiktu apcirpti lîdz pçdçjam
un knapi vilktu dzîvîbu, bet galvenais, lai tiem
nepaliktu brîvs laiks izglîtoties un saprast
metodes, ar kâdâm tie tiek turçti ðajâ bezizejas
stâvoklî.

Tâ, sprieþot par nabadzîbu, mçs nonâcâm
pie secinâjuma, ka pârvaldes procesi klibo ne
tikai valsts augstâkajos lîmeòos, bet arî mûsu

Perdinavas ciemâ. Te arî ir tâdi, kuri tçlo lielus
priekðniekus, pârvaldniekus un procesu vadî-
tâjus, taèu îstenîbâ no tâ neko nesajçdz.
Vienîgais, ko viòi mâk, ir tçrçt citu nopelnîto
naudu, bet ar savâm dumjajâm pamâcîbâm
un teatrâlo izrâdîðanos tikai traucç pârçjiem
strâdât. No jebkura sçtnieka ir daudz lielâks
labums nekâ no tâda pârvaldnieka. Ja sçtnieks
neierodas darbâ, tad jau tajâ pat dienâ visi to
ievçro, bet ir tâdi amati, kuros var nebût darbâ
kaut pusgadu, un neviens to pat nepamana.
Tâ ka neviens nejçga un arî citu interesçs
strâdâjoðais pârvaldnieks savu labi iesildîto
krçslu labprâtîgi atstât netaisâs, bet revolûcijas,
kâ izrâdâs, arî ne pie kâ laba nenoved. Mums
sâka likties, ka no ðî apburtâ loka laukâ netikt
un mûþîgâ nabadzîba turpmâk ir garantçta gan
Perdinavas ciemâ, gan visâ valstî kopumâ. Te
pçkðòi sâbru Donatam ienâca prâtâ laba doma.
Ir taèu pietiekami daudz cilvçku visapkârt, kuri
ir godprâtîgi, ar augstu morâles lîmeni un savu
tikumîbu arî nav pârdevuði. Vienkârði ir jâizglî-
tojas pârvaldes jautâjumos, jâapgûst vadîbas
procesi un jâsâk paðiem pârvaldît un ietekmçt
notikumus sev apkârt. Kad tas tiks darîts, visi
pseidopârvaldnieki automâtiski vairs nebûs
vajadzîgi, bet tie, kuri ïaunprâtîgi  vada procesus
sveðâs interesçs, visiem kïûs skaidri redzami un
viòu pârvaldes metodes atmaskotas. Vairs
nevarçs laist muïíi un rotaïâties kâ bçrni spçïu
maðînîtç, kurâ sçþot paði rûc, ar svarîgu sejas
izteiksmi  groza stûri, kas nemaz nav savienota
ar riteòiem, un iedomâjas, ka stûrç un kaut kur
brauc. Latvija nav tik nabadzîga zeme, lai cilvçki
te dzîvotu trûkumâ. Pie saprâtîgas saimnie-
koðanas visi ðeit dzîvotu pârticîgi un nevarçtu
parâdîties visâdi Aijo Benesi, kuri no Dombasa
izplata videoierakstus un aicina uz valsts
apvçrsumu un pastâvoðâs varas gâðanu tâpçc,
ka tauta Latvijâ ir novesta nabadzîbâ.

Vaina ir bezkaunîgâ un nekompetentâ pârvaldç

Mçs neraudam, jo ko tas lîdzçs?

MAIJA GOLUBEVA, Viïakas pilsçtas
pensionâru biedrîbas vadîtâja

Valsts ïoti daudzu funkciju izpildi, kas
saistîta ar finansçjumu, vçlas uzgrûst uz
paðvaldîbu muguras, bet kur lai paðvaldîba
òem naudu? Lai bûtu nauda un valsts spertu
pirmos soïu nabadzîbas apkaroðanâ,
vispirms nepiecieðams atbalstît uzòçmçjdar-
bîbu un veicinât raþoðanu – cilvçkiem bûtu
darbavietas un viòi maksâtu paðvaldîbai
nodokïus, lîdz ar to arî situâcija ar naudas
lietâm krietni uzlabotos. Dotajâ brîdî
situâcija ðajâ ziòâ ir bçdîga. Tâpat nesapro-
tama ðíiet paðreizçjâ sistçma, kad no pensijas,
kas bûtîbâ ir nodokïu nauda, iekasç iedzî-
votâju ienâkuma nodokli. Cilvçki visu mûþu
strâdâjuði un maksâjuði nodokïus, lai vecum-
dienâs saòemtu pensiju, bet arî pensijas
gados valsts turpina atvilkt nodokli... Tas

ðíiet vairâk nekâ dîvaini. Savukârt visgrûtâk
pensionâriem klâjas ar nesakârtoto veselîbas
aprûpes sistçmu. Par pakalpojumiem jâmak-
sâ liela nauda, jâpçrk zâles. Nedod, Dievs,
iedzîvoties kâdâ slimîbâ... Arî jebkuru citu
pakalpojumu vai ikdienâ lietojamo preèu
cenas ir salîdzinoði lielas. Pensionâri saòem
150 – 200 eiro, bet ir arî pensionâri, kuri
saòem mazâk par 100 eiro mçnesî. Tâpat
pensiju palielina par vienu, diviem, trîs eiro...
Tas ir izsmiekls un reizç traìiski. Ja precçm
tiek celtas cenas, bet vairums pensionâru
joprojâm saòem niecîgu pensiju, kâ lai
izdzîvo? Pensionâri par dzîvi nesûdzçtos, ja
finansiâli nodroðinâti bûtu vismaz mûsu
bçrni, mazbçrni. Ja ar viòu materiâlo stâvokli
viss bûtu kârtîbâ, bçrni varçtu palîdzçt arî

saviem vecâkiem un vecvecâkiem, kuri saòem
nelielâs pensijas. Tomçr arî ðajâ ziòâ situâcija
nav spîdoða un daïai jauno cilvçku paðiem
jâdomâ, kâ dzîvot.

20.novembrî Viïakas pilsçtas pensionâru
biedrîbai, kuras vadîtâja esmu bijusi visos ðos
gadus, apritçs desmitâs gadadienas jubileja.
Kâdu redzam Latvijas nâkotni vçl pçc vai-
râkiem gadu desmitiem? Lai arî kâ nevçlos
to atzît, bet paðreizçjâ situâcija râda, ka viss
kïûst arvien sliktâk un valsts iet izputçðanas
ceïu. Par to liecina kaut vai situâcija lauku
reìionos, kur paliek arvien mazâk iedzîvo-
tâju. Ðíiet, drîzumâ pie katra no iedzîvotâ-
jiem klât varçs nostâdît pa vienam deputâ-
tam... Bet pensionâri neraud, jo vai lîdz ðim
tas ir ko lîdzçjis?

Viedokïus uzklausîja A.Loèmelis
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Lappusi sagatavoja I.Zinkovska, foto - A.Kirsanovs

Sestdien, 29.oktobra vakarâ, lapkritim atbilstoðâs
noskaòâs rotâtajâs Þîguru pamatskolas telpâs satikâs
skolas bijuðie un tagadçjie audzçkòi, skolotâji un
darbinieki, lai kopîgi pârlapotu atmiòu albumu un
izstaigâtu tik mîïâs skolas takas 60 gadu garumâ.

Tikðanâs nelielajâ skolas sporta zâlç ar zemajiem griestiem,
par kuriem daudzi brînâs: “Kâ te var iemâcît volejbolu
spçlçt?!”, izvçrtâs sirsnîbas caurstrâvotâ, gluþi vai ìimeniskâ
pasâkumâ. Jo visi savulaik bija un ir ðîs skolas bçrni. Un skola
ir mâjas, un mâjas ir ne tikai tâ vieta, kur tu dzîvo, bet kur tevi
sagaida, saprot un samîïo.

Pasâkuma organizatoru koðiem triepieniem liktie akcenti
jubilejas svinîbu norisç ïâva izsekot skolas dzîvei no tâs
atklâðanas brîþa lîdz mûsdienâm, kâ arî secinât, ka te mâcîjies
vai strâdâjis ne viens vien pazîstams cilvçks. Vakarâ gaitâ
izskançja muzikâls sveiciens gan no bijuðajiem, gan tagadçjiem
skolas audzçkòiem. Skolas absolventi teica siltus paldies
vârdus bijuðajiem un tagadçjiem skolotâjiem - îpaði skolas
vecâkajâm pedagoìçm Valçrijai Borisei un Leontînei Sliðânei.
Ilgus gadus skolâ nostrâdâjuðas skolotâjas Virgînija
Makarova, Lîga Andronova, Lana Puþule, Valentîna Beèa,
Maruta Brokâne, Ludmila Smirnova, Ilze Kadiíe, Dzintars
Students. Par aktîvu lîdzdalîbu skolas dzîvç un atbalstu skolas
kolektîvs pateicâs sadarbîbas partneriem: Ingrîdai Ðîriòai,
Indulim Vanagam, Dagnijai Dalbiòai, Pçterim Kuzmanam,
Raimondam Sliðânam, Aijai un Kazimiram Ðïakotâm, Valdai
un Veniaminam Buzijaniem, Jaroslavam  Kozlovam un citiem.

Ar klusuma brîdi klâtesoðie godinâja tos skolas audzçkòus,
pedagogus un skolas darbiniekus, kuri uz tikðanos vairâk
neatnâks, tostarp arî muzikantu un grupas “Leijerkastnieki”
vadîtâju Aini Ðaicânu. Skolas vçsturi ar humoru izklâstîja
skolotâjs Igors Ðnepers atklâjot, ka Þîguros pamanîjis kâdu
îpatnîbu: ja dara, tad ilgi, pamatîgi un ar lielu prâtoðanu.
Skolas dzîvç bijis gan patriarhâts, kad skolas direktori bija
vîrieði - Ilgvars Cîrulis un Henrihs Loèmelis, gan matriarhâts,
kad skolu vadîja sievietes - Anele Laganovska, Ilga Rçdmane,
Valçrija Borise, Svetlana Române. Tagad skolas kolektîvu
vada Sanita Orlovska. Skolas 60 pastâvçðanas gados to
absolvçjuði 1025 skolçni. Ðajâ mâcîbu gadâ skolâ strâdâ 14
skolotâji un mâcâs vairâk nekâ 50 skolçnu. Viïakas novada
domes priekðsçdçtâjs Sergejs Maksimovs, sveicot skolas
kolektîvu jubilejâ, izteica cerîbu: skola Þîguros bûs! Ïaujoties
fantâzijai, ka nâkotnç, iespçjams, bçrnus mâcîs skaipâ, viòð
apgalvoja, ka neviens dators nedod mîlestîbu un sirsnîbu, ko
dod skola.

“Mana skola balta, mana skola – stalta...”
Þîguru pamatskolai - 60

Dâvina torti. Bijusî Þîguru pamatskolas audzçkne Ilze
Briede, kuru tagad Latvijâ pazîst kâ TV ðovu dalîbnieci,
ðova “Kûku kari” vadîtâju, skolai jubilejâ dâvinâja torti.
Cepçjai smago torti palîdzçja noturçt skolotâjs Igors
Ðnepers. Ilze viòam teica: “Pamokies nu! Kâ tu mûs mocîji
sporta stundâs.”

Îpaðâ misija. Þîguru pamatskolas direktore Sanita
Orlovska pasâkuma svinîgâs daïas noslçgumâ izpildîja
îpaðo misiju un viesiem vçlreiz atgâdinâja, ka ðis ir îpaðs
pasâkums îpaðâ naktî. Proti, ballçties iespçjams par
stundu ilgâk, jo Latvija pâriet uz ziemas laiku. Ballç spçlçja
grupa “Kamçr jauni”.

Bijusî direktore. Valçrija Borise saòçma daudz
apsveikumu, apskâvienu un ziedu, jo viòa jubilejâ bija ne
tikai viena no vecâkajâm pedagoìçm, bet arî direktore
skolai visgrûtâkajâ laikâ, kad 1980.gadâ çka cieta
ugunsgrçkâ.

Skolas moto autore. Skolas jubilejâ bija ieradusies arî
Ilze Ðïakota,1997.gada absolvente, kura savulaik
uzrakstîja dzejoli “Mana skola – balta,/ mana skola –
stalta…”, kas kïuva par skolas dzîves moto turpmâkajos
gados. Jubilejâ Ilze dzejoli nolasîja vçlreiz.

Modernie ritmi. Jubilejas koncertâ uzstâjâs vairâki bijuðie
un esoðie skolas audzçkòi, tostarp arî Çrika Zaharova,
Þaklîna Orlovska un Emma Buhtina. Viòas jubilejas viesus
iepriecinâja ar moderniem deju ritmiem.

Skan veltîjums Þîguriem. Jubilejas ieskaòâ koncertu ar dziesmu “Veltîjums Þîguriem” (komponiste, skolas  absolvente
Sandra Meþore, vârdu autore Valçrija Borise) atklâja nesen nodibinâtais skolotâju ansamblis. Viòâm palîdzçja skolas
absolvente Elîza Kopmane (bijusî Prancâne).
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Lappusi sagatavoja M.Sprudzâne

Starpreìionâlo ârstu konferences
mçríis Balvos bija dalîties pieredzç ar
jaunâko informâciju tâdâ nopietnâ un
smagâ ârstniecîbas jomâ kâ ïaundabîgo
audzçju diagnostika un terapijas rezultâti.
Profesori no Rîgas iepazîstinâja ar savu
darba pieredzi un atziòâm ârstniecîbas
metoþu pielietojumâ. Uzmanîgi viòos
ieklausîjâs SIA “Balvu un Gulbenes
slimnîcu apvienîba” mediíi, ìimenes ârsti,
ârstu palîgi ne tikai no Balvu, Baltinavas,
Rugâju un Viïakas, bet arî Gulbenes,
Alûksnes un Kârsavas novadiem.

Diemþçl nevar izlikties vai nesaukt lietas îstajos
vârdos, kas ir un pastâv. Ïaundabîgos audzçjus
Latvijâ ik gadu no jauna atklâj tûkstoðiem
cilvçku. Oktobri  pie mums un  arî citâs pasaules
valstîs akcentç kâ krûts veselîbas mçnesi. Tâpçc
ðajâ rudenîgajâ laikâ sabiedrîbu izglîto ar
daþâdu informatîvo materiâlu  vai pasâkumu
palîdzîbu.

Profesors JÂNIS EGLÎTIS sniedza izsmeïoðu
informâciju par onkoloìisko saslimðanu
epidemioloìiju Latvijâ. Pçrno gadu viòð
raksturoja kâ laiku, kad pirmo reizi samazinâjies
vçþu pacientu  reìistra skaits, lai arî saslimuðo
skaits palicis iepriekðçjais – aptuveni 11 tûkstoði.
Tas liek jautât, kur ir problçma? Vai tie ir
pacienti jau ielaistâs slimîbas stadijâs un
problçma ir atpazît ðîs saslimðanas  un veiksmîgi
ârstçt?  Pirmajâ vietâ reìistrs uzrâda krûts vçzi -
13 tûkstoðus sievieðu. Seko âdas vçþa pacienti,
kas gan pçc íirurìiskâs ârstçðanâs skaitâs veseli
un, kâ teica profesors, vairums arî nodzîvo savu
bioloìisko mûþu. Treðajâ  vietâ – prostatas vçzis
ar 7,5 tûkstoðiem pacientu, seko kolorektâlais
vçzis, dzemdes vçzis, hematoloìiskâs saslimða-
nas un  arî  citi audzçji.

Vîrieðus skar bieþâk
Kâpçc onkoloìija ðodien ir tik satraucoða?

Protams, smago  slimîbas gaitu un nâves dçï,
bet vçl arî, uzsvçra profesors, iedzîvotâju
invaliditâtes dçï. Tâpçc ir svarîgi potenciâlos
vçþa slimniekus atpazît, agrîni diagnosticçt
saslimðanu un ârstçt viòus, lai ðis process
pacientiem bûtu iespçjami veiksmîgâks un cilvçki
pçc tam  varçtu  atgriezties sabiedrîbas apritç.
Latvija neierindojas pirmajâ desmitniekâ vçþu
saslimstîbas ziòâ pasaulç, salîdzinot ar citâm
valstîm. Visaugstâkie râdîtâji  ir attîstîtajâs
Rietumu valstîs un Skandinâvijâ, ko izskaidro
ar ðejienes cilvçku ilgo mûþu. Jo vçzis pçc bûtîbas
ir novecoðanâs slimîba. Eiropas kontekstâ
Latvija gan  apsteidz savus kaimiòus – Lietuvu
un Igauniju, jo ðajâs valstîs saslimstîba  tomçr
ir zemâka. Ja salîdzina dzimumus, tad vîrieðus
onkoloìija skar ievçrojami bieþâk.

Profesors akcentçja ïaundabîgo saslimðanu
dinamiku pçdçjos desmit gados Latvijâ. Skait-
lis turas ap  10 - 11 tûkstoðiem pacientu gadâ.
Nedaudz samazinâjuðies mirstîbas râdîtâji, no
kâ izdarîts secinâjums, ka diagnostika un
ârstçðana  gâjusi uz priekðu un pierâdîjusi,  ka
arî vçþa pacientus var sekmîgi ârstçt. Taèu
sabiedrîba zina par gados jauniem, pat ïoti
jauniem pacientiem, kurus no dzîves aizsaucis
vçzis. “Jâ, protams, saskaroties subjektîvi ar
ðâdiem faktiem Onkoloìijas centrâ vai kur citur,
ir sâpîgi. Taèu pçc statistikas datiem onkoloìija
aktuâla kïûst tikai pçc seðdesmit gadiem. Agrâkâ
vecumâ tie faktiski ir tikai gadîjumi,” teica
profesors Eglîtis.

Vîrieðiem pçrn paði aktuâlâkie bijuði prostatas,
plauðu un kolorektâlais vçzis. Sagaidâms, ka
arî nâkotnç ðie vçþi nemazinâsies. Taèu, kâ
uzsvçra profesors, prostatas vçzis ir labi un
sekmîgi ârstçjams.  Savukârt sievietçm pirmajâ

Onkoloìija kïûst aktuâla vecumâ pçc seðdesmit

trijniekâ stabili ierindojas  krûts vçzis ar vairâk
nekâ 1100 gadîjumiem gadâ, otrajâ vietâ jau
vairâkus gadus ir âdas, treðajâ – kolorektâlais
vçzis. Ar krûts vçzi  gadâs saslimt arî vîrieðiem –
pçrn reìistrçti tâdi èetri gadîjumi, taèu iepriek-
ðçjos gados bijuði arî 10 - 12 vîrieði. Pçdçjos gados
nedaudz palielinâs agrîno stadiju - pirmâs un
otrâs stadijas - vçþa pacienðu skaits. Sliktâ ziòa,
ka aptuveni treðdaïa pacienðu  pçc palîdzîbas
grieþas stipri novçloti ar jau tik ielaistiem au-
dzçjiem, kad bez izmeklçðanas var pateikt
diagnozi. Priecç, ka pçdçjos gados  stabilizçjuðies
krûts vçþa pacienðu mirstîbas râdîtâji. Profesors
to skaidro ar agrînâku diagnostiku un ârstnie-
cîbas uzlaboðanos. Kopð 2009.gada Latvijâ
pastâv krûts vçþa skrîninga programma, kas
aicina pârbaudîties sievietes vecumâ no 50 lîdz
69 gadiem reizi divos gados. Taèu atsaucîba,
uzsvçra profesors, diemþçl ir neapmierinoða. Pçc
starptautisko ekspertu aplçsçm skrîninga aptve-
rei vajadzçtu bût vismaz 70%, lai  varçtu runât
par efektivitâti. Pçrn ar ðîs programmas palî-
dzîbu atklâja 228  krûts vçþa gadîjumus. Vecuma
grupâ no 50 lîdz 69 gadiem diagnosticç pusi
no atklâtajiem krûts audzçjiem, tas nozîmç, ka
ar skrîninga programmu  gadâ vajadzçtu atklât
400- 500 jaunus vçþa gadîjumus.

Vizualizâcija iespçjama vairâkiem audzçjiem,
kad izmeklçðanai  nebût nav  vajadzîga smalka
aparatûra. Diemþçl mutes  dobuma vçzi novçloti
konstatç vairâk nekâ pusei pacientu,  lai gan to
visai droði varçtu noteikt jau ar apskati vien,
teica profesors. Lîdzîgi arî sievietçm dzimum-
orgânu saslimðanas, kas  tiek ïoti ielaistas, arî
taisnâs zarnas vçzi var atklât bez  kolonoskopijas
vai magnçtiskâs rezonanses, dzemdes kakla vçzis
konstatçjams  parastâ  ginekoloìiskajâ apskatç.
Arî  krûts  vçzi sievietçm ïoti bieþi diagnosticç
novçloti -  treðajâ un ceturtajâ stadijâ, kad  krûtî
jau ir lieli veidojumi, izmainîti limfmezgli
padusç.

2013.- 2014.gados lîdera pozîcijas ieòçma
âdas vçzis ar 1500 saslimðanas gadîjumiem. Pçrn
ðâdu pacientu skaits samazinâjâs par 400.
“Jâdomâ, ka ir nepilnîga uzskaite. Maz ticams,
ka ðâdu pacientu pçkðòi bûtu palicis  ievçrojami
mazâk. Acîmredzot dermatologi un citi
speciâlisti, kuri ârstç ðâdus pacientus, nav
nosûtîjuði vajadzîgo informâciju reìistram.
Taèu âdas vçþa pacienti ir simtprocentîgi
izârstçjami un pçc tam veseli,” stâstîja profesors.

Antitopa iemesli
Arî mirstîbas ziòâ Latvija ierindojas antito-

pâ. Profesora Eglîða minçtie iemesli tam –
novçlota diagnostika un slikta pieejamîba
ârstniecîbai gan medikamentu, gan modernu
tehnoloìiju ziòâ. Augstâkie mirstîbas râdîtâji

tieði plauðu vçþa pacientiem, kur gadâ saslimst
ap tûkstoti cilvçku  un gandrîz tikpat daudz
gadâ no dzîves arî aiziet. Seko kolorektâlâ un
kuòìa vçþu pacienti. Kolorektâlais vçzis pçrn
uzbruka vairâk nekâ 1000 pacientiem. Prog-
nozç, ka saslimðana ar ðo audzçju tikai pie-
augs, jo iedzîvotâji noveco, viòus raksturo
liekâ svara problçma, mazkustîgs dzîvesveids,
nepareiza diçta un vçl citi  negatîvi faktori. Arî
ar ðo vçzi ir visai augsta mirstîba, jo vairâk
nekâ puse pçc palîdzîbas grieþas novçloti, ïoti
bieþi nonâkot neatliekamâs medicîniskâs
palîdzîbas slimnîcâs, kad saslimðana jau ir vçþa
treðajâ vai ceturtajâ stadijâ. Taèu arî  zarnu
vçzim ir skrîninga programma, ko, atðíirîbâ
no krûts un dzemdes kakla vçþu skrîninga
programmâm,  realizç ìimenes ârstu
institûcijas. Lai runâtu par efektivitâti, pacientu
atsaucîbai jâbût vairâk par 50%. 2011.gadâ
notika pilotprojekts, kur aktîvi izmantot
skrîningu aicinâja 15 tûkstoðus cilvçku. Ja
cilvçki nenâca, viòus aicinâja atkârtoti. Rezul-
tâtâ atsaucîbas lîmenis sasniedza 50%. “Ja ðo
procesu  intensificç un kâds par to atbild, tad
var sasniegt rezultâtus. Kolorektâlâ vçþa
skrînings ïautu novçrst saslimðanu, jo visbieþâk
slçpto asiòu tests uzrâda situâcijas, kad
izmaiòas vçl ir labdabîgas,” uzsvçra profesors.
Plauðu vçþa statistika uzrâda tendenci
samazinâties saslimstîbai  vîrieðu vidû. Nav gan
atbildes, vai vîrieði tieðâm mazâk smçíç, vai
varbût  nenodzîvo  tik ilgi, lai saslimtu.
Savukârt sievieðu vidû ðî  saslimstîba palielinâs.
Profesors  lçð, ka tas ir saistîts ar smçíçðanas
popularitâtes pieaugumu sievietçm.
Nâkamajâ onkoloìijas programmâ valstî ir
paredzçta rinda  likumprojektu ar mçríi
apkarot ðo veselîbai kaitîgo netikumu.  Ja  pati
sabiedrîba mainîsies, tad var cerçt uz plauðu
vçþa samazinâðanos, uzskata profesors.

Augsti mirstîbas râdîtâji ir audzçju grupai kâ
kuòìa, aizkuòìa dziedzera, plauðu vçþi, kur
nelabvçlîgs iznâkums ir pat pie agrînas saslimstî-
bas  diagnostikas. Diemþçl  to nosaka konkrçto
vçþu agresivitâte un ârstçðanas iespçjas.

Profesore Iveta Kudaba raksturoja neatlie-
kamâs situâcijas onkoloìijâ. Tie ir akûti
stâvokïi, ko izraisîjis gan pats ïaundabîgais
audzçjs vai arî tâ ârstçðana un kad nepiecie-
ðama âtra iejaukðanâs, lai novçrstu pacienta
nâvi vai neatgriezeniskus orgânu bojâjumus.
Profesores atbilde uz jautâjumu,  kâpçc  svarîgi
zinât un novçrtçt ðâdas situâcijas, ir: “Jo mums
jâatpazîst pacienti, kuriem varam palîdzçt un
viòus  ârstçt, atseviðíos  gadîjumos pat izârstçt.
Praksç  ðâdi pacienti vispirms gan nonâk nevis
pie onkologa, bet pie  gluþi  citiem ârstiem
speciâlistiem.”

Konferencç. Starpreìionâlo pasâkumu organizçja SIA “Balvu un Gulbenes slimnîcu apvienîba”. Konference bija kupli apmeklçta.

Par situâciju Latvijâ. Profesors Jânis
Eglîtis konferencç sniedza izsmeïoðu
informâciju par onkoloìisko saslimðanu
epidemioloìiju Latvijâ. Viòð vçrsa uzma-
nîbu tâdai krûts dziedzeru izmeklçðanas
metodei kâ palpâcijai – iztaustîðanai.
Pielietot to bûtu jâmâca jau pusaudzçm
meitençm. Sievietçm to vajadzçtu darît
regulâri un kârtîgi, jo bieþi  tieði viòas paðas
konstatç izmaiòas, pirms vçl nonâk pie
ârsta un modernajâm medicînas tehnolo-
ìijâm.

Latvijâ situâcija cita. Dr.Guntis Ancâns
akcentçja faktu, ka pçdçjos 20 gados
attîstîtajâs Eiropas valstîs mirstîba no
kolorektâlâ vçþa samazinâs. Diemþçl
Latvija un arî pârçjâs Baltijas valstis to
skaitâ nav ierindojamas. Latvijâ mirstîbas
lîkne iet uz augðu. Iemesli: saslimðanu vçlu
diagnosticç, slikti izmanto skrîningu.
2014.gadâ ar kolorektâlo vçzi reìistrçti
1126 jauni pacienti.
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Lappusi sagatavoja I.Tuðinska

26.oktobrî Balvu Bçrnu un jaunieðu centrâ ikviens,
kurð vçlçjâs iemâcîties kustçties mûsdienu deju ritmos,
varçja piedalîties hip hop un house bezmaksas meistar-
klasçs prasmîgu “Ghetto Dance Grîziòkalns” studijas
pasniedzçju vadîbâ.

Pirmo meistarklasi, kurâ bçrni un jaunieði apguva hip hop

soïus, vadîja “Ghetto Dance Grîziòkalns” studijas pasniedzçja
Darja Ðubija, kura dejo jau 7 gadus un trîs no tiem mâca
dejot arî citiem. Apmâcîbu stundas laikâ klâtesoðie apguva
dejas horeogrâfiju, sâkot no pamatsoïiem, lîdz pat diezgan
sareþìîtâm ðî enerìiskâ deju stila kustîbâm. Darja atklâja, ka
“Ghetto Dance Grîziòkalns” pasniedzçji ðoruden apmeklçs
11 Latvijas pilsçtas, lai bezmaksas meistarklasçs mâcîtu bçrniem
ielu deju stilus: “Gribam, lai ðis virziens attîstîtos ne tikai
galvaspilsçtâ, bet arî citur Latvijâ, lai Rîgas bçrniem ir ar ko
sacensties un nezûd motivâcija pilnveidoties.” Deju pasnie-
dzçja pauda gandarîjumu, ka vietçjie jaunieði atraisîjâs jau
nodarbîbas pirmo 10 minûðu laikâ un strâdâja ar pilnu atdevi.
Viòa ievçroja arî to, ka daudziem Balvu jaunieðiem jau ir
dejoðanas pieredze: “To uzreiz var manît.”

Deju skolas pârstâvis, break dance dejotâjs un dîdþejs Òikita
Turubanovs pastâstîja, ka lîdz ðim nodarbîbas notikuðas jau
Rçzeknç, Preiïos, Daugavpilî, Jelgavâ, Liepâjâ, Ventspilî, Saldû,
Gulbenç un Cçsîs, bet viskuplâk apmeklçtas tâs bijuðas Liepâjâ:
“Tur mâcîties hip hop un house ieradâs 50 cilvçki.”

LAURA MIÍELSONE no Vectilþas pagasta, kura pirmo gadu
iesaistîjusies studijâ “Di – Dancers”, ar prieku piedalîjâs abâs
rîdzinieku vadîtajâs meistarklasçs. Laura pastâstîja, ka agrâk
dejojusi tautisko deju kolektîvâ, bet ðogad nolçmusi kardinâli
mainît deju stilu, apgûstot moderno hip hop: “Sagribçjâs
iemâcîties kaut ko modernâku un dinamiskâku.” Laura
neslçpa, ka meistarklases nodarbîba nebija viegla: “Daudzi
soïi bija diezgan grûti, viss notika intensîvi, âtrâ tempâ. Taèu

Palîdz patversmes dzîvniekiem

Labdarîbas organizâcijas “palidzesim.lv “ rîkotâs akcijas
“Labo darbu nedçïa” laikâ Balvu Profesionâlâs un vispâr-
izglîtojoðâs vidusskolas 8.a klases skolçni un audzinâtâja
izvçlçjâs palîdzçt Alûksnes dzîvnieku mâjai “Astes un
ûsas”, jo daudziem klases audzçkòiem ir mâjdzîvnieki,
kurus viòi mîl un lutina. Aizdomâjoties par noklîduðo
un pamesto dzîvnieku likteni, viòi nolçma rîkoties. Par
skolâ saziedoto naudu bçrni iegâdâjâs pârtiku suòiem
un kaíiem, kâ arî nolçma ziedot patversmei pçc skolas
internâta renovâcijas palikuðâs vecâs segas un spilvenus.

Alûksnes dzîvnieku mâjâ “Astes un ûsas” bçrnus sagai-
dîja vairâk nekâ 50 kaíi un apmçram 30 suòi. Skolçni
uzzinâja, ka daþs dzîvnieks ðeit pavada pat vairâkus
gadus, jo îsti nevienam nav vajadzîgs. Ïoti aizraujoða
bçrniem ðíita dzîvnieku mâjas saimnieku piedâvâtâ
iespçja izmçìinât noskriet distanci un pârvarçt ðíçrðïus
kopâ ar apmâcîtajiem suòiem.

BPVV audzçkòi un skolotâji plâno arî turpmâk palîdzçt
saviem jaunajiem draugiem. “Palîdzîba vairo prieku un
gandarîjumu arî paðam palîdzçtâjam. Palîdzot var atrast
jaunus draugus un idejas tâlâkiem darbiem,” pârliecinâti
8.klases skolçni.
Turpina skolas tradîcijas

No 17. lîdz 21.oktobrim Balvu Profesionâlajâ un
vispârizglîtojoðajâ vidusskolâ noritçja Amatnieku nedçïa.
Skolotâji Anita Matule un Aigars Noviks devâs uz Rîgu,
kur piedalîjâs VISC sapulcç par profesionâlo eksâmenu
kârtîbu un norisi, bet treðdien no rîta skolas kolektîvs
pulcçjâs aktu zâlç uz Amatnieku rîta stundu, kuras laikâ
noskatîjâs prezentâcijas par skolçnu aizvadîtâ mâcîbu
gada veikumu un praksi Portsmutâ, Anglijâ. Skolas
audzçkòi pasniedza arî paðu darinâtas dâvanas: meiteòu
ðûtos priekðautus saòçma skolas çdnîcas pavâres, pie
galdsegas tika arî direktores kabineta galds, skolai tagad
bûs daþâdu izmçru galdsegas pasâkumiem, skolas inter-
nâtam – jauni palagi, sociâlâ pedagoga kabinetam -
atpûtas dîvâna pârvalks, skolas çdamzâlei - dekoratîvi
aizkari, bet ðobrîd meitenes darina arî vestes tehniskajiem
darbiniekiem. Turpretim zçni bija izgatavojuði suvenîrus
no koka – karodziòu statîvus “Es mîlu Latviju”, izgais-
motu stendu stundu sarakstam, divus solus internâta
atpûtas laukumam un drîzumâ pabeigs arî internâta
virtuves galdu, individuâlos skapîðus kursu zçniem un
gludinâmâs veidoles ðûðanas darbnîcai. Skolçni un
ciemiòi varçja aplûkot arî izstâdi, kurâ demonstrçja
topoðo modes mâkslinieèu darinâtos ekstravagantos
tçrpus, kleitas ar tautisku motîvu risinâjumiem, kâ arî
puiðu meistarotos kokâ uzziedçjuðus darbarîkus. Amat-
nieku nedçïâ pabeigti un dalîbniekiem izsûtîti arî 10 gadu
jubilejas starpnovadu bçrnu modes skates “Libellula un
Kvadrimakulata” nolikumi.

Savukârt nedçïas noslçgumâ notika Amatnieku svçtki.
Tajos 14 daþâdâs stacijâs skolas audzçkòu komandas,
pârbaudot savas amatnieku prasmes, spçkojâs ar viesu
komandu, kurâ piedalîjâs Inta Kaïva, Anita Ðmite,
Dzintars Putniòð, Vilnis Jakovïevs, Andris Kindzulis un
Intars Salmanis. Noslçgumâ, ievçrojot tradîciju, pagâjuðâ
gada uzvarçtâji - 12.b klase kopâ ar audzinâtâju Gati
Stepanovu - ceïojoðajai Amatnieku balvai piesita iegra-
vçtu plâksnîti ar klases nosaukumu, bet 1.kursa audzçkòi
nodeva amatnieka zvçrestus un saòçma BPVV amatnieka
apliecîbas. Ðogad svçtkos 1. vietu un ceïojoðo balvu izcînîja
12.b klase, 2.vietu – 3.kurss, 3.vietu – viesu komanda.

Latvijas Debaðu asociâcija “QUO tu domâ?” sadar-
bîbâ ar Britu Padomi Latvijâ 22.oktobrî atklâja pirmo
apmâcîbu kârtu 40 skolçniem un 20 skolotâjiem no visas
Latvijas. Apmâcîbâs piedalâs arî divas Balvu Profesio-
nâlâs un vispârizglîtojoðâs vidusskolas (BPVV) skolnie-
ces VIOLA GARÂ un DANIELA VIZULE.

“Bijâm ïoti priecîgi uzzinât, ka esam viena no 20 skolâm,
kas uzòemtas “Debaðu lîderu skolâ”, jo kopumâ konkursam
bija pieteikuðâs 45 skolas no visas Latvijas,” atzîst skolotâja
Inese Circene. Septiòâs sestdienâs (no oktobra beigâm lîdz
maija sâkumam) apmâcîbu dalîbnieki apgûs tâdas prasmes
kâ argumentçðana, loìikas kïûdu atpazîðana ikdienas runâ,
kritiskâ domâðana, publiskâ runa, mediju pratîba, kâ arî citas
aktuâlas tçmas. Iegûtâs zinâðanas ïaus attîstît debaðu kustîbu
skolâs, kâ arî palîdzçs nâkotnes personîgajâ un profesionâlajâ
izaugsmç.

Debaðu lîderu skolas dalîbniekiem bûs iespçja mâcîties
no labâkajiem Eiropas un pasaules debatçtâjiem. Tâpat arî
paðmâju eksperti stâstîs par Latvijâ aktuâlâm tçmâm, par
kurâm vçlâk skolas audzçkòiem bûs jâdebatç. Skolçnus
atbalstîs gan paðu skolotâji, gan Latvijas Debaðu asociâcijas
mentori, kuri palîdzçs dalîbnieku skolâs nodibinât debaðu
klubus, organizçt tajos apmâcîbas un praktiskâs
nodarbîbas. Nodarbîbas Debaðu lîderu skolâ notiek angïu
valodâ, lai skolçni bûtu spçjîgi iesaistîties arî Eiropas un
starptautiskajos debaðu turnîros. Savukârt labâkajiem
dalîbniekiem bûs iespçja piedalîties debaðu turnîrâ
Lielbritânijâ.

22.oktobrî BPVV 8.a klases skolniece Daniela Vizule un
2.kursa audzçkne Viola Garâ kopâ ar angïu valodas skolotâju
Inesi Circeni devâs uz pirmo Debaðu lîderu skolas tikðanos
Latvijas Universitâtes galvenajâ çkâ. Pçc tam, kad jaunieðiem
izskaidroja, kas ir debaðu klubi un kâpçc ir lietderîgi tajos
iesaistîties, sâkâs praktiskas nodarbîbas par labu argumentu
sagatavoðanu. Tâ kâ visas nodarbîbas Debaðu lîderu skolâ
notiek angïu valodâ, tâ ir iespçja uzlabot savas sveðvalodas
zinâðanas un prasmes. Turklât Balvu jaunietçm tâ ir lieliska
izdevîba iepazîties ar sabiedriski aktîviem, komunikabliem un

motivçtiem jaunieðiem, jo uzdevumi jâveic pâros vai grupâs
ar citu skolu skolçniem.

Daniela Vizule neslçpj, ka sâkumâ skolotâjas piedâvâjumu
iesaistîties Debaðu lîderu skolâ uztvçra skeptiski, jo neizprata,
kas tajâ jâdara. “Tomçr nolçmu pamçìinât un iepatikâs.
Debaðu lîderu skolâ varu ne tikai papildinât savas angïu
valodas zinâðanas, iegûtâs debatçðanas un argumentçðanas
prasmes palîdzçs man arî turpmâkajâ dzîvç, mâcoties
augstskolâ,” pârliecinâta meitene. Tas, ka nodarbîbas notiek
sveðvalodâ, Danielu nebiedç. Tomçr meitenei bija diezgan
grûti iesaistîties debatçs ar skolçniem, kuri ir vecâki par viòu,
“jo viòiem ir lielâka pieredze,” uzskata astotklasniece. Daniela
ir pârliecinâta, ka debaðu klubu vajadzçtu nodibinât arî Balvu
Profesionâlajâ un vispârizglîtojoðajâ vidusskolâ, jo tâda
pieredze lieti noderçtu arî citiem skolçniem.

Turpmâk Debaðu lîderu skolâ gaidâmas vçl 6 nodarbîbu
dienas, kurâs paredzçts apgût daudzas dzîvei noderîgas
prasmes, bet decembrî jaunieðiem bûs iespçja klâtienç vçrot
debaðu turnîru, kurâ piedalîsies labâkie debatçtâji no visas
Eiropas.

Popularizç mûsdienu dejas

Lîdz septîtajiem sviedriem. Hip hop nodarbîbâ, ko vadîja
Darja no “Ghetto Dance Grîziòkalns” deju studijas, balve-
nieði izbaudîja tik intensîvu slodzi, ka tâs noslçgumâ bija
slapji lîdz pçdçjai vîlîtei.

Pieredze

Mâcâs bût par debaðu lîderiem

Pirmajâ nodarbîbâ. Pirmajâ Debaðu skolas nodarbîbâ
kopâ ar citiem dalîbniekiem Balvu Profesionâlâs un
vispârizglîtojoðâs vidusskolas audzçknes mâcîjâs pamatot
savas domas jeb argumentçt.

palîdzçja tas, ka dejoju studijâ “Di – Dancers”.”
EVIJA KURKOVA no Balvu Valsts ìimnâzijas 7.klases vçlçjâs

piedalîties tieði house nodarbîbâ, jo ðis stils viòai tuvâks. Meitene
atklâja, ka ir jau diezgan pieredzçjusi hip hop dejotâja, jo
vairâkus gadus trençjusies deju studijâ “Di – Dancers” un
ðobrîd ir grupas “Juniori” dalîbniece. No malas vçrojot hip

hop meistarklasi, jauniete sprieda, ka tâ ir lieliska, jo pasnie-
dzçja no Rîgas ierâdîja daudz jaunu, interesantu soïu. “Dejo-
ðana vispâr daudz ko attîsta un iemâca, tâpçc man patîk to
darît. Tâ ir mana lielâkâ aizrauðanâs. Dejoju ne tikai studijas
nodarbîbâs divas reizes nedçïâ, bet arî mâjâs,” atklâja Evija.
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Lappusi sagatavoja Z.Logina

12.oktobrî darba vizîtç  Balvu un
Gulbenes sporta skolâs ieradâs
Valsts sporta medicînas centra
direktore Sabîne Vaska-Epnere,
direktores vietniece fiziskâs vese-
lîbas aprûpes jautâjumos Andþela
Gudre un Sporta medicînas depar-
tamenta direktore Santa Viltere.
Viòas tikâs ar skolu direktoriem
Ludmilu Beïikovu  un Mâri Èakaru.

Tikðanâs mçríis bija pârrunât  sadar-
bîbu un izklâstît  ðogad 9.septembrî spçkâ
stâjuðos Ministru kabineta noteikumus
par veselîbas pârbauþu veikðanu sportis-
tiem un bçrniem ar paaugstinâtu fizisko
slodzi. Centra vadîba abâs skolâs iepa-
zinâs ar darba apstâkïiem, kâdos sporta
skolu audzçkòiem veic medicîniskâs
pârbaudes. Viòi apkopoja, kas vçl ne-
piecieðams darba uzlaboðanai. Balvu
Sporta skolâ raisîjâs diskusijas ar direk-
tori Ludmilu Beïikovu, kâ meklçt risi-
nâjumus un iespçjas, kâ jau esoðo sadar-
bîbu pilnveidot. Centra direktore Sabîne
Vaska–Epnere uzsvçra, ka Balvu Sporta
skola atstâja labu iespaidu. No direk-
tores Ludmilas Beïikovas viòi uzzinâja
par treneru aktivitâtçm medicîniskâs
pârbaudes organizâcijâ un veselîbas ap-
rûpes atbalstu sportistiem. Balvu Sporta
skola Ludmilas Beïikovas vadîbâ izrâ-

Balvos viesojas Valsts sporta
medicînas centrs

dîjusi interesi nepiecieðamîbas
gadîjumâ doties  arî uz Rîgu, lai tur
veiktu medicîniskâs pârbaudes skolas
audzçkòiem. Valsts sporta medicînas
centra ârstniecîbas personas sporta
skolâs sportistiem veic padziïinâto
profilaktisko medicînisko pârbaudi ar
tajâ ietilpstoðo sporta ârsta
konsultâciju, elektrokardiogrammas
pierakstu un aprakstu pirms un pçc
nedozçtas slodzes, arî fiziskâs sagatavo-
tîbas noteikðanu pçc EUROFIT
metodes.

Viedokli par ðo apmeklçjumu pauþ
arî Balvu Sporta skolas direktore
Ludmila Beïikova: “Centrs apskates
sporta skolas skolçniem veic no desmit
gadu vecuma, jo ðiem audzçkòiem
pietiek ar ìimenes ârsta izsniegtu doku-
mentu, kuru mums iesniedz 1.sep-
tembrî. Pârçjiem audzçkòiem pçc ðî
vecuma sasniegðanas valsts nodroðina
profilaktiskâs medicîniskâs pârbaudes
uz vietas. Ja agrâk par transportu un
naktsmîtnçm maksâja centrs, tagad
viòu izstrâdâtie noteikumi, kas vçl nav
stâjuðies spçkâ, paredz, ka ðie izdevumi
jâsedz paðvaldîbai. Es tam negribu
piekrist. Viòi pieprasa samaksu 35 eiro
par naktsmîtnçm ar labierîcîbâm,
turklât katram ârstam atseviðíi, lai
pilnvçrtîgi atpûstos un sagatavotos

nâkamâs dienas darbam. Mçs varam
nodroðinât trîs vai pat èetras reizes
lçtâkas naktsmîtnes. Mums tas nav
pieòemami un mçs jau no direktoru
padomes esam iesnieguði grozîjumus ar
savu redzçjumu par ðîm ârstu pârbau-
dçm, kuras notiek reizi gadâ. Es rçíinâju,
ka, lai apskatîtu un pârbaudîtu manas
vadîtâs skolas 300 audzçkòus, ârstiem
ðeit jâdzîvo èetras dienas. Ja visu
sarçíina, sanâk tas pats, kas mums
vairâkkârt aizvest audzçkòus uz Rîgu un
atpakaï. Slikti tikai, ka skolçniem ðâdâ
gadîjumâ bûs jâkavç skola. Arî kâ sporta
skolu direktoru padomes priekðsçdçtâja
vietniece esmu runâjusi ar citu sporta
skolu vadîtâjiem, un mçs esam par to,
ka paðvaldîba naktsmîtnes nodroðina,
tikai ne jau par ðâdu summu. Kâ tad
mûsu treneri nakðòo sacensîbâs kopâ ar
bçrniem un ir spçjîgi otrâ dienâ strâdât?
Centra noteikumi ir pârâk strikti un
neadekvâti. Neskatoties uz to, mûsu
sadarbîba ar Valsts sporta medicînas
centru ir bijusi ïoti veiksmîga. Par darbu
ar sportistiem jâpateicas arî mûsu
medmâsai Skaidrîte Íîselei, kura plâno
ðîs pârbaudes, un tâs audzçkòiem ir ïoti
svarîgas. Nereti profilaktisko apskaðu
laikâ bçrniem atklâj pat iedzimtas
vainas, kuras nav pamanîjuði mediíi vai
vecâki.”

Seminârs

24.oktobrî Balvu pamatskolâ
notika  Latgales sporta skolotâju un
treneru seminârs, kurâ zinâðanâs
dalîjâs fizioterapeits, fiziskâs saga-
tavotîbas treneris, Sporta pedago-
ìijas lektors NORMUNDS VÂRPA.

Sporta skolotâjiem uzticçts rûpçties
par skolçnu fizisko veselîbu, tâpçc
zinâðanas arvien jâatjauno. Svarîgi
apzinâties, ka ir pamata vingrinâjumi,
kas palîdz iegût maksimâlus rezultâtus
konkrçtu muskuïu grupu trençðanâ un
palielinâðanâ, tikai tie jâizpilda ïoti
precîzi.  Cilvçka íermenim ir vairâk nekâ
600 atseviðíi muskuïi. Lai trençtu un
mâcîtu skolçnus, sporta pedagogiem  ir
jâzina ne tikai muguras, plecu joslas,
krûðu kurvja muskuïi, bicepsi un tricepsi,
apakðdelma muskuïi, augðstilbu un sçþas,
vçdera, apakðstilba muskuïi, bet gan
daudz vairâk. “Piemçram, augðdelma
divgalvu muskulî ir 3552 vienîbas, bet
ikru muskulî - 778 vienîbas,” muskuïu
fizioloìiju skaidroja fizioterapeits.  “Ðajâ
seminârâ sporta skolotâjiem skaidroju,
ka kustîbâs nepiedalâs tikai viens kon-
krçts muskulis, bet gan daudz daþâdu
muskuïu, un izmaiòas vienâ muskulî var
radît  izmaiòas citos. Ja viens muskulis
nestrâdâ, citam veidojas pârslodze. Viss
ir vçrsts uz vienu mçríi, lai sportisti ne-
gûtu traumas. Jo labâk un dziïâk treneri
izpratîs muskuïu darbîbu, jo augstvçr-
tîgâkus rezultâtus sportisti varçs
sasniegt,” skaidroja  lektors. Viòð piebil-
da, ka gan sportistiem, gan citiem cilvç-
kiem parasti bieþi sâp mugura, spranda.
“Sâkumâ ir tikai diskomforta sajûta.

Mâcâs dinamisko anatomiju

Jâzina, ka sâpes ir tikai aizsargmehâ-
nisms. Ja sâc just sâpes, tas nozîmç, ka
bezapziòa apziòas lîmenî signalizç, ka
kaut kur kaut kas nav kârtîbâ ar
veselîbu. Tâs saglabâðanâ es iesaku
kustîbas, bet tikai  ar vienu piebildi -
pareizas kustîbas, kas ir vçl labâk. Bieþi
vien lielâkâ kïûda ir tâ, ka arî ar
vingrojumiem, gribot labu, var dabût
arî sliktu vai nekâdu rezultâtu,”
uzskata N.Vârpa. Viòð arî treneriem
skaidroja, ka nevajag baidîties no it kâ
viegliem vingrinâjumiem. Tos izpildot
pareizi, var panâkt lielâku efektu nekâ
no daudz  sareþìîtiem vingrojumiem.
“Treneriem jâbût vçrîgiem, viòi ïoti
bieþi jau ar acîm redz katra sportista
kustîbas un jût, ja kaut kas nav kârtîbâ.
Esmu ievçrojis, ka reizçm pietrûkst pa-

matzinâðanu, kuras var palîdzçt izmai-
nît viena vai otra vingrojuma izpildî-
jumu,” uzskata lektors.

Teorçtiskajâ kursu daïâ viòð
pastâstîja, ka pareiza stâja ir zinâtnieku
pieòemts modelis, kâdam cilvçkam
vajadzçtu bût. “Esmu saticis tikai vienu
gandrîz taisnu cilvçku. Kâdam ir ðíîbi
pleci, citam - saliekta mugura, tâpçc
paskatîsimies, kuri muskuïi jâliek lietâ,
lai ðîs vainas labotu,” skaidroja lektors.
Seminâru apmeklçja simts dalîbnieku un
katrs noslçgumâ saòçma apliecîbu.
“Kursus varçjâm sarîkot ar Latvijas
Sporta skolu direktoru padomes Jau-
natnes fonda atbalstu. Visi kursu dalîb-
nieki saòçma arî bezmaksas pusdienas,”
teica Balvu Sporta skolas direktore
Ludmila Beïikova.

Praktiskajâ seminâra daïâ demonstrç pareizu vingrojumu izpildi. Normunds
Vârpa skaidroja, kurâ brîdî sasprindzinât vçderu vai gurnus, kâ izpildît kustîbas
pareizi un precîzi. Viòð atgâdinâja, ka nav tâda vârda ‘nevaru’, ir vai nu ‘negribu’,
vai ‘neprotu’, un visiem vçlçja labu veselîbu.
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Balvu novada Gada balva kultûrâ un
sportâ “Mûsu lepnums”

Balvu novada Domes sçdç 13.oktobrî tika ap-
stiprinâts Balvu novada Gada balvas kultûrâ un
sportâ “Mûsu lepnums” nolikums.

Apbalvojuma mçríis ir pateikties kultûras un sporta
darbiniekiem par îpaðiem sasniegumiem kultûras un sporta
jomâ, par nozîmîgu ieguldîjumu kultûras un sporta
darbîbâ Balvu novadâ.

Apbalvojumu Gada balva kultûrâ “Mûsu lepnums”
pieðíir nominâcijâs par nozîmîgu ieguldîjumu Balvu
novada kultûras darbâ, kultûrvides saglabâðanâ un attîs-
tîbas pilnveidoðanâ vai îpaðiem sasniegumiem kâdâ no
mâkslas, amatiermâkslas, amatniecîbas, izdevçjdarbîbas vai
novadpçtniecîbas jomâm, izciliem sasniegumiem
konkursos.

Apbalvojumu Gada balva sportâ “Mûsu lepnums”
pieðíir nominâcijâs par îpaðiem sasniegumiem Latvijas,
Eiropas un Pasaules èempionâtos, Olimpiskajâs spçlçs, kâ
arî cita augsta lîmeòa sacensîbâs vai par nozîmîgu
ieguldîjumu sporta darbâ.  Apbalvojums tiek pieðíirts,
òemot vçrâ informâciju par sportistu vai komandu
sasniegumiem nekomerciâlo sacensîbu, kuras apstip-
rinâjuðas attiecîgo sporta veidu federâcijas, pieauguðo (tajâ
skaitâ veterânu) vai jaunieðu konkurencç.

Pieteiktâs personas vai  personu grupas Gada
balvai KULTÛRÂ “Mûsu lepnums” (gan fiziskâs,
gan juridiskâs) var pretendçt uz ðâdâm
nominâcijâm:

�  Novada Gada kultûras pasâkums / projekts / izstâde
/ koncerts / izdevums;

� Novada Gada cilvçks kultûrâ / mûþa ieguldîjums
kultûrâ (mûziíis / bibliotekârs / mâkslinieks / muzejnieks /
amatiermâkslas kolektîvs / vadîtâjs);

� Debija kultûrâ.
Pieteiktâs personas vai  personu grupas Gada

balvai  SPORTÂ “Mûsu lepnums” (gan fiziskâs,
gan juridiskâs) var pretendçt uz ðâdâm
nominâcijâm:

� Novada Gada sporta notikums;
� Novada Gada cilvçks sportâ / mûþa ieguldîjums

sportâ / paraugs sportâ/labâkais sportists / komanda;
� Entuziasts sportâ / labâkais treneris.
Kandidâtus nominâcijâm var izvirzît to pârstâvoðas

organizâcijas un citas fiziskas vai juridiskas personas.
Pieteikums tiek rakstîts brîvâ formâ norâdot:
� pretendenta vârdu, uzvârdu, organizâcijas vai pasâ-

kuma nosaukumu;
� nopelnus, par kuriem, jûsuprât, ðis cilvçks, kolektîvs,

organizâcija vai domumbiedru grupa bûtu pelnîjusi
saòemt konkrçto apbalvojumu;

� informâcija par pieteicçju – vârds, uzvârds/ organi-
zâcijas nosaukums, dzîvesvietas / juridiskâ adrese.

Pieteikuma anketas jâiesniedz lîdz 2016.gada
15.novembrim Balvu novada paðvaldîbas Izglîtîbas,
kultûras un sporta pârvaldç, Balvos, Bçrzpils ielâ 1A, vai
elektroniski www.izglparvalde@balvi.lv.

Kontaktpersona: Iveta Tiltiòa, Balvu novada izglîtîbas,
kultûras un sporta pârvaldes vadîtâjas vietniece kultûras
un sporta jautâjumos, t.29101873, e-pasts:
iveta.tiltina@balvi.lv.

Ar Balvu novada Gada balvas kultûrâ un sportâ “Mûsu
lepnums” nolikumu var iepazîties mâjaslapâ www.balvi.lv.

Balvu novada Gada balvas kultûrâ un sportâ
“Mûsu lepnums” apbalvoðanas ceremonija notiks
2016.gada 3.decembrî Balvu muiþâ.

Zoles èempionâtâ uzvar þîgurietis
Gulbenç aizvadîts jau 39. Gulbenes pilsçtas zoles èem-

pionâts.  Kâ stâsta Gulbenes sporta dzîves organizators Arnis
Martuseviès, turnîrâ piedalîjâs 27 spçlçtâji no 11 novadu
18 apdzîvotâm vietâm. Lîdz pat pçdçjai kârtai notika
saspringta cîòa par uzvaru kopvçrtçjumâ. Bûdams lîderis
sacensîbu gaitâ, bet cieðot neveiksmes pçdçjâs partijâs,
uzvaru konkurentiem atdeva cesvainietis Juris Praðkeviès.
Pateicoties uzvarai pçdçjâ kârtâ, par èempionu kïuva Edgars
Bukðs (Þîguri) – 36 punkti (+129), otrajâ vietâ - Aldonis
Meikstums (Jelgava) 34 punkti (+83), bet treðais - Juris Prað-
keviès (Cesvaine) 33 punkti (+60). Laureâti saòçma Gulbenes
pilsçtas domes medaïas, diplomus un balvas. Pârsteiguma
veltes ieguva Dmitrijs Kaïiòins (Balvi).

Îsumâ

Nepalaid garâm
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Lappusi sagatavoja I.Zinkovska

Baltinavas novada domç

20.oktobra sçdes lçmumi

Apstiprina saistoðos noteikumus
Apstiprinâja saistoðos noteikumus  Nr.10. ““Grozîjumi

Baltinavas novada domes 2016.gada 28.janvâra saisto-
ðajos noteikumos Nr. 1 “Par Baltinavas novada budþetu
2016.gadam””.
Apstiprina cenas pakalpojumiem

Apstiprinâja cenas Baltinavas Kristîgâs internâtpamat-
skolas sniegtajiem maksas pakalpojumiem. Dalîbas maksa
Adventa ieskaòas koncertâ - 6,50 eiro, datorklases izman-
toðana - 2,78 eiro, naktsmîtne skolas internâtâ - 3,95
eiro.
Atïauj savienot amatus

Atïâva  Sarmîtei Taborei savienot domes priekðsçdçtâjas
vietnieces amatu ar  Baltinavas novada lauku attîstîbas
speciâlista amatu, Baltinavas novada domes plânoðanas
– attîstîbas konsultantes amatu, Baltinavas novada
domes Iepirkumu komisijas locekles amatu, biedrîbas
“Balvu rajona partnerîba” valdes locekles amatu, biedrî-
bas “Sudraba pakavi” valdes locekles amatu un Baltina-
vas novada domes Valsts vienotâ klientu apkalpoðanas
centra speciâlista amatu.
Pieðíir Atzinîbas rakstus

Pieðíîra Atzinîbas rakstus Baltinavas novada kapu
vecâkajiem par nesavtîgu ieguldîjumu un godprâtîgu
darbu  kapu vecâko pienâkumu pildîðanâ: Plieðovas kapu
vecâkajam ASTÇRIJAM KEIÐAM, Merkuzînes kapu
vecâkajai VALENTÎNAI  BOLDÂNEI, Merkuzînes jauno
kapu vecâkajai ANTOÒINAI KRAKOPEI, Breksînes kapu
vecâkajai GENOVEFAI LOÈMELEI, Gubas kapu
vecâkajai IRINAI NIKOLAJEVAI, Slobodas kapu
vecâkajai VELTAI MÎTKEI,  Dansku kapu vecâkajam
JÂNIM LOÈMELAM, Zubku kapu vecâkajai JANÎNAI
KUBULIÒAI, Dziervînes kapu vecâkajai ANNAI
VILKASTEI, Svâtûnes kapu vecâkajai STEFÂNIJAI
LUDBORÞAI-GABRÂNEI, Èudarînes kapu vecâkajai
BRIGITAI LAGANOVSKAI. Atzinîbas rakstus viòiem
pasniegs Latvijas Republikas proklamçðanas svçtku
gadadienas svinîgajâ pasâkumâ.

ANTOÒINU KRAKOPI Baltinavâ un citviet Latvijâ
pazîst kâ etnogrâfiskâ ansambïa vadîtâju, kura ar
savâm sievâm skaistajos, baltajos tautas tçrpos koði
izloka balsis svçtkos. Etnogrâfiskâ ansambïa sievas
dzied baznîcâ un par miruðajiem kapu kalniòâ, taèu
Antoòina lîdz tulznâm plaukstâs grâbj arî zâli kapos,
ðíiro kapu kopçju kaudzç samestos atkritumus. Viòa
ir Merkuzînes kapu vecâkâ jaunajos kapos un jûtas
atbildîga par kârtîbu tajos, kaut arî ðo pienâkumu veic
tikai  sabiedriskâ kârtâ, tâpat kâ vçl desmit kapu vecâkie
Baltinavas novadâ.

Lîdz vîra nâvei pagâjuðâ gadsimta 90.gadu beigâs Antoòina
ar kapiem bija maz saistîta. Kad nomira vîrs, Merkuzînes
jaunie kapi jau  bija iesvçtîti un tajos apglabâti pirmie miruðie.
Tomçr kapiem latvieðu izpratnç ðî vieta vçl nelîdzinâjâs.
Prâvesta Alberta Budþes mudinâta, Antoòina ðo to sâka
kârtot. Ap to laiku viòas abas ar Valentînu Boldâni arî kïuva
par kapu vecâkajâm: viena - vecajos, otra - jaunajos Merkuzî-
nes kapos. Uzòçmâs ðo pienâkumu, jo kapos sapulcçjuðâs
sievas uzskatîja, ka nav kam to uzticçt un ka viòas jau nu  tiks
ar to  galâ. “Atceros, ka, stâvot pie Jâòa kapa, domâju, ka es
neko nevaru te izdarît, lai kapi izskatîtos pçc kapiem, bet,
pateicoties bijuðajam pagasta padomes priekðsçdçtâjam
Jevgenijam Zelèam, kurð mûs ïoti atbalstîja, kapiem uzlika
gan sçtu, gan  uztaisîja  vârtiòus, gan izbûvçja celiòu. Vçl pçc
pâris gadiem satarp vecajiem un jaunajiem kapiem uzbûvçja
kaplièu, ap kapiem uzlika jaunu þogu, abus kapus apvieno-
jot,” stâsta Antoòina. Lai  uzbûvçtu kaplièu un uzliktu jaunu
þogu, vairâk darîja Valentîna - gan vâca ziedojumus, gan
organizçja darbu. Tagad abâm kapu vecâkajâm jârûpçjas tikai
par kârtîbu kapos, par kapu sakopðanu.

Lai uzkoptu kapu teritoriju, organizç kapu uzkopðanas
talkas. Kapu teritorijas uzkopðanas talkas notiek trîs reizes
gadâ - pavasarî, vasarâ pirms kapusvçtkiem un rudenî pirms
svecîðu vakara. Antoòina neslçpj, ka vçlçtos lielâku iedzîvotâju

Dvçselîtei vieglâk, ja palûdzas
atsaucîbu. Reizçm viòa sçþas automaðînâ, brauc pa Baltinavu
un meklç kâdu stiprâku palîgu, jo sieviòas gados, piemçram,
nespçj samest zâli traktora piekabç. Reizçm paðvaldîba nosûta
talkâ kâdu sabiedriskâ darba veicçju, bet viòiem arî pietiek
darba novada centrâ - teritorija plaða. Tâdçï Antoòina pati
lîdz tulznâm plaukstâs grâbj zâli, ðíiro maisos kapu kopçju
kaudzç samestos atkritumus, neraugoties uz to, ka ir maisi,
kuros samest, piemçram, stiklu un metâlu. Ðodien visi steidzas.
Atbrauc piederîgie, ar steigu apkopj tuvinieku kopiòas un
steidzas projâm, viòiem nav laika ðíirot atkritumus. “Labi,
ka man paðai vçl turas veselîba, jo ðo pienâkumu pildît nav
nemaz tik viegli. No malas tikai tâ ðíiet,- kas tur!” secina
Antoòina.

Par ne mazâk svarîgu kapu vecâkâ pienâkumu Antoòina
uzskata lûgðanas par miruðajiem. Kopð paðiem pirmsâkumiem
baznîca ir godinâjusi un turpina godinât miruðo piemiòu,
aizlûdzot par viòiem. Merkuzînes kapsçtâ psalmus dzied pirms
kapusvçtkiem un pirms svecîðu vakara. Antoòina saka: “Ir
tâdas dvçselîtes, par ko tuvinieki stipri lûdzas, bet ir tâdas,
par kurâm nelûdz neviens. Ja nodzied par visiem, tad varbût
visiem vieglâk tanî saulç. Ja nomirst ticîgs cilvçks, kurð lûdzies
par citiem, par viòu vajag lûgties. Par neticîgu cilvçku arî
vajag palûgties. Sapnî divas naktis pçc kârtas redzçju mûþîbâ
aizgâjuðu cilvçku, kurð nebija ticîgs - tâtad viòa dvçselei nav
miera. Pamodusies palûdzos arî par viòu.”

Aizvadîtajâ nedçïâ, ceturtdien, etnogrâfiskâ ansambïa sievas
pulcçjâs novada kultûras nama mazajâ zâlç pie balti klâta
galda ar aizdegtâm svecçm, lai dziedâtu psalmus par visiem
novada miruðajiem cilvçkiem, bet 1. un 2.novembrî (Visu
Svçto un Dvçseïu dienâ) viòas dziedâs psalmus baznîcâ.
Pieminot aizgâjçjus, etnogrâfiskâ ansambïa dalîbniekus,
Antoòina ar sievâm iededz svecîtes uz kapa kopiòas nelaiía
nâves dienâ. Ðogad 1.novembrî apritçs gads, kopð mûþîbâ
aizgâja etnogrâfiskâ ansambïa dalîbniece Eleonora Vilne. Ðajâ
dienâ ansambïa dziedâtâjas dosies pie viòas kapa, aizdegs
svecîti, noskaitîs lûgðanas un nodziedâs. Lîdzîgi jau iepriekðçjos

Par Plieðovas kapu vecâko ASTÇRIJU KEIÐU no
baltinavieðiem labi vârdi dzirdçti ne reizi vien. Arî kapu
vecâkâ Antoòina Krakope saka,- esot dzirdçjusi, ka
Plieðovas kapu vecâkais pçc kapusvçtkiem pat novâc
no kapu kopiòâm novîtuðos ziedus, jo tâlu dzîvojoðie
piederîgie nevar atbraukt, lai kopiòu sakârtotu. Sarunâ
Astçrijs atklâj, ka sâkumâ negribçja kïût par kapu
vecâko, bet tad kâdâ dienâ krasi mainîja savu nostâju
un pieòçma ðo izaicinâjumu.

“Par kapu vecâko man piedâvâja kïût, kad tikko biju
sasniedzis 18 gadu vecumu. Taèu es nebiju ar mieru, jo ðíitu
pârâk jauns, domâju, ka neko nepratîðu. Tad kâdâ dienâ
strauji mainîju savu lçmumu un, kâ teikt, pats sevi iecçlu par
kapu vecâko. Tas bija pçc tam, kad redzçju, kâ kapos krâso
sapuvuðos kaplièas dçïus. Kâda jçga tçrçt laiku un naudu, ja
dçïi ir sapuvuði?!” atceras Astçrijs. Tas bija 2011.gada vasarâ.
Astçrijam mâjâs bija dçïi, un viòð tos ziedoja kaplièas
remontam. Jau nâkamajâ gadâ nomainîja kaplièas fasâdes
dçïus, nokrâsoja, kâ arî veica kaplièas kosmçtisko remontu.
Palîdzçja miruðo tuvinieki, arî pats Astçrijs strâdâja lîdz saules
rietam. Tika iegâdâts altâra pârsegs - viens nopirka audumu,
cits saðuva un pieðuva meþìînes. Kaplièai ziedoja sveèturi.

Taèu pirmais, ko viòð paveica, stâjies kapu vecâkâ amatâ,
uzstâdîja pie kapiem jaunu tualeti. To par ziedojumiem
izgatavoja amatnieks Aigars Keiðs. “Iedzîvotâju domas gan
izklausîju, kur uzstâdît tualeti, taèu rîkojos pçc saviem ieska-
tiem, un neviens pret to neprotestçja, kâ tas notika Kriðjâòos,”
smaidot atceras gados jaunais kapu vecâkais.

Aktuâlâkais jautâjums ir par kapu sakopðanu. Pirmajâ gadâ
pçc stâðanâs kapu vecâkâ amatâ Astçrijs pats nedçïu pïâva
zâli. Sâkumâ talkâ nâca arî vairâk vîru, bet tagad pïâvçju
skaits samazinâjies. Izpïaut zâli kapos palîdzçjuðas zemnieku
saimniecîbas “Pîlâdþi”, “Papardes”, Baltinavas un Brieþu-
ciema paðvaldîbas. Taèu 2013.gada kapusvçtkos uzsâkta
ziedojumu vâkðana zâles pïâvçja iegâdei. Lîdzekïu vâkðana
neveicas tik âtri, lai arî ir atseviðíi cilvçki, kuri ziedojuði
paprâvas naudas summas. Cenas aug, un ziedojumi nespçj
tâs panâkt. Iztrûkstoðo summu kapu vecâkais tomçr cer
savâkt. Ðis ir svarîgâkais uzdevums nâkamajam gadam. Tâpat

Pieòem izaicinâjumu

ieplânots uzcelt nojumi kapu piederumu uzglabâðanai.
Kapsçtâ uzsâkta arî atkritumu ðíiroðana, par ko kapu

vecâkais jau runâjis ar Baltinavas novada paðvaldîbas izpild-
direktoru. Nepiecieðami atkritumu maisi. A.Keiðs uzslavç
Brieþuciema pagasta pârvaldi, no kuras piecu gadu laikâ nav
saòemts neviens atteikums palîdzçt kapu uzkopðanas vai
labiekârtoðanas darbos.

gados etnogrâfiskâ ansambïa dalîbnieces godinâjuðas viòsaulç
devuðos dziedâtâju - Antoòinas  Dekteres, Antoòinas Loginas,
Teklas Loèmeles, Valçrijas Viïumas  un muzikanta Andreja
Rancâna - piemiòu.
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Pateicîga ansambïa sievâm. Antoòina Krakope  pateicîga

etnogrâfiskâ ansambïa dziedâtâjâm, kuras mudinâja viòu

pievçrsties garîgo dziesmu dziedâðanai. Uz ansambïa

sievâm viòa païaujas gan dziedot tautasdziesmas, gan

garîgâs dziesmas.

Apmeklç kapus. Plieðovas kapi  atrodas èetrus kilometrus

no Astçrija Keiða mâjâm. Piederîgos te glabâ gan

Baltinavas, gan Brieþuciema iedzîvotâji. Kapu vecâkais ir

klât katrâs bçrçs, lai izpildîtu savus pienâkumus. Pârçjâ

laikâ viòð kapus apmeklç ik pçc divâm nedçïâm, vienîgi

klusajâ laikâ no novembra lîdz martam netraucç miruðo

mieru.
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Lappusi sagatavoja I.Tuðinska

Karjeras vietâ - ìimene
Gurija Gustsone, kura pçc daþiem mçneðiem svinçs 80.dzim-

ðanas dienu, dzimusi vidçjas rocîbas zemnieka, muzikanta Pçtera
Ganiòa un Minnas Paulînas Kampernaus (pçc precîbâm
Ganiòas) ìimenç Lazdukalna ciema “Vçtraiòos”. 1954.gadâ pçc
Balvu vidusskolas 9.klases pabeigðanas vecâki Guriju aizsûtîja
mâcîties uz toreizçjâ Valmieras rajona Rencçnu vidusskolu, ko
viòa absolvçja 1956.gadâ. Visus skolas gadus bûdama teicamniece
un kopð bçrnîbas sapòojusi kïût par mediíi, tûlît pçc vidusskolas
Gurija mçìinâja iestâties Rîgas Medicînas institûtâ. Tomçr pirmais
mçìinâjums izrâdîjâs neveiksmîgs, lai gan visus iestâjpârbaudî-
jumus, izòemot vienu, kurâ saòçma èetrinieku, viòa nokârtoja
teicami. Novadniece sprieþ, ka, iespçjams, neveiksmei par iemeslu
kïuva fakts, ka viòa bija nonâkusi èekas uzmanîbas lokâ, jo,
bûdama jauna un naiva, atðíirîbâ no pârçjiem radiem, sarakstî-
jâs ar Anglijâ un Austrâlijâ dzîvojoðajiem brâlçniem. Jaunietes
sapni par medicînu ðî neveiksme gan nespçja sagraut. Atgriezusies
Balvos, Gurija pabeidza medmâsu kursus un, vienu gadu
nostrâdâjusi par medmâsu Vîksnâ, jau nâkamajâ gadâ iestâjâs
medicînas institûta Vispârçjâs ârstniecîbas fakultâtç. Gâja gadi.
Gurija satika savu nâkamo vîru, apprecçjâs, viens pçc otra sâka
dzimt bçrni, un novadniece nolçma mainît specializâciju,
izmâcoties par zobârsti. Pçc tam, kad vairâkus gadus pçc augst-
skolas bija nostrâdâjusi par zobârsti Rencçnu slimnîcâ, Gurija
pârcçlâs uz Rîgu pie vîra, kur, apstâkïu spiesta, mainîja nodar-
boðanos. “Tâ kâ man bija trîs mazi bçrni, kurus vajadzçja iekârtot
bçrnudârzâ, sâku strâdât par medicînas mâsu bçrnudârzâ,”
iemeslus skaidro novadniece. Vçlâk sekoja vçl divu bçrnu
piedzimðana un darbs par procedûru mâsu Rîgas Dzelzceïnieku
slimnîcâ. “Tâ iznâk, ka savu karjeru noziedoju ìimenei,” atzîst
Gurija.

Lepojas ar bçrniem
Jau 57 gadus Gurija ir precçjusies ar Jâni Gustsonu, kurð

savulaik ieguvis militâro izglîtîbu Ïeòingradâ. Par aktîvu dalîbu
Latvijas Robeþsardzes un Nacionâlo bruòoto spçku atjaunoðanâ
un priekðzîmîgu dienestu NBS viòð apbalvots ar Triju Zvaigþòu
ordeni par nopelniem Latvijas labâ. Ðî laulîba svçtîta ar pieciem
bçrniem, ar kuriem Gurija ïoti lepojas.Vecâkais dçls Armands
pabeidzis Saulaines sovhoztehnikumu automehâniía
specialitâtç, bet vçlâk ieguvis militâro izglîtîbu Ïeòingradâ. Viòð
aktîvi piedalîjies Latvijas Nacionâlo bruòoto spçku atjaunoðanâ
un kopâ ar savu tçvu diençjis NBS kâ armijas Apvienotâ ðtâba
komandpunkta priekðnieks. Pçc demobilizâcijas kopâ ar savu
ìimeni - sievu, diviem bçrniem un diviem mazbçrniem - Armands
dzîvo un strâdâ Anglijâ.

Vecâkâ meita Inguna, pabeigusi Filoloìijas fakultâti Latvijas
Universitâtç, kâdu laiku strâdâja par skolotâju, vçlâk izmâcîjâs
par rehabilitologu Rîgas Medicînas koledþâ, bet tagad strâdâ
Valmierâ un ir èetru bçrnu mâmiòa.

Viena no meitâm Lelde, kura ieprecçjusies pazîstamâ latvieðu
disidenta Gunâra Astras ìimenç, kopâ ar vîru Danu Titavu
savulaik aktîvi piedalîjâs mûsu tautas Atmodas kustîbâ un diençja
NBS Apvienotajâ ðtâbâ, bija izpletòlçcçja. Pçc demobilizâcijas
viòa absolvçja LU Teoloìijas fakultâtes doktorantûru un kâdu
laiku studçja ASV, bet ðobrîd strâdâ par kapelâni Paula Stradiòa
Klîniskajâ universitâtes slimnîcâ. Pateicoties viòai, pie  slimnîcas
izveidots Dvçseïu dârzs ar îpaðu apbedîðanas vietu nedzimuðiem
un nedzîvi dzimuðiem bçrniem.

Savukârt Laimdota savulaik pabeidza trîs kursus Rîgas Medi-
cînas institûtâ, mâcîjâs tautas augstskolâ Zviedrijâ, vçlâk 7 gadus
nodzîvoja Somijâ un 5 gadus - ASV. Nespçdama pierast pie

Bçrni – svarîgâki par karjeru
VÂRDS, UZVÂRDS: GURIJA GUSTSONE (dzimusi Ganiòa)

DZIMÐANAS LAIKS UN VIETA: 1937.gada 6.februâris, Balvu pagasta Lazdukalna

ciema “Vçtraiòu” mâjas

IZGLÎTÎBA: Balvu vidusskola, Valmieras rajona Rencçnu vidusskola, medmâsu kursi

Balvos, Rîgas Medicînas institûts

DARBA PIEREDZE: procedûru mâsa Rîgas Dzelzceïnieku slimnîcâ, medmâsa

bçrnudârzâ, zobârste Rencçnu slimnîcâ

DZÎVESVIETA: Vaidava, Kocçnu novads

VAÏASPRIEKI: dziedâðana, dejoðana, ceïoðana, sveðvalodu apguve, ziemas

peldçðana

ÌIMENES STÂVOKLIS: precçjusies – vîrs Jânis Gustsons, 5 bçrni, 11 mazbçrni un 4

mazmazbçrni.

ATZIÒA: galvenais dzîvç ir brîvîba un dzîvesprieks

dzîves sveðumâ, Laimdota atgriezâs Latvijâ, pabeidza Rîgas
P.Stradiòa medicînas koledþu un ðobrîd strâdâ rehabilitâcijas
jomâ Valmierâ.

Pastarîtei Solveigai piemît mâkslinieces dotîbas. Pabeigusi Jaòa
Rozentâla Mâkslas skolu un Rîgas lietiðíâs mâkslas koledþu,
viòa ieguva apìçrbu dizainera specialitâti. Solveiga tomçr nolçma
iet tçva pçdâs un dien NBS Apvienotajâ ðtâbâ, ir izpletòlçcçja.
Pçc juridiskâs koledþas pabeigðanas viòu piekomandçja NATO
ðtâbam Briselç. Tagad Solveiga ir atgriezusies Latvijâ un kopâ ar
vîru, arî NBS virsnieku, audzina savu pirmdzimto meitiòu.

Tçvs modinâja ar mûzikas skaòâm
Gurijas spilgtâkâs atmiòas par vecâkiem saistîtas ar mûziku:

“Kamçr vien sevi atceros, mâjâs skançja mûzika un mçs vienmçr
dziedâjâm. Tas bija brîniðíîgs laiks, jo tçvs katru rîtu mûs modi-
nâja, blakus istabâ spçlçjot ermoòikas - sâkumâ klusi, pçc tam
aizvien skaïâk.” Novadniecei saglabâjusies vçl viena atmiòu aina:
tçvs, uzkâpis uz jumta, spçlç, bet meitas, sastâjuðâs pagalmâ,
dzied, lai tâlu, tâlu skan. Protams, dzîvojot lauku sçtâ, nevarçja
caurâm dienâm dziedât vien. Bija daudz jâstrâdâ, un Gurijai
agri nâcâs doties ganu gaitâs. Taèu arî tur bez dziesmâm neiztika.
Novadniece atceras, kâ, katrs savâ pusç ganot lopus, sadzie-
dâjuðies ar kaimiòu puiku Gunâru Plûmi, lai pârbaudîtu, kuram
skanîgâka balss.

Spilgtâ atmiòâ Gurija saglabâjusi 1940. gada notikumus, kad,
ienâkot Padomju Armijai, visi pieauguðie bijuði tik satraukti, ka
to izjutusi arî viòa - trîs ar pusi gadus vecs bçrns. Nav aizmirsies
arî tas, kâ tolaik vecâki zaudçja 20 gados iekrâto naudu, kas lîdz
ar cerîbâm nodroðinât meitâm labu dzîvi sadega kopâ ar toreizçjo
Latvijas banku. Kâ jau mazs bçrns, kara laiku Gurija uztvçra
vairâk caur sajûtâm, nekâ ar prâtu. Viòa atminas, kâ 1941.gada
vasarâ vecâku mâjâs ieklîda briesmîgi slikti ìçrbti, sîciòi, neçduði
krievu armijas karavîri, kuri atkâpâs no frontes lînijas: “Krievu
armijas karavîri izskatîjâs tik noþçlojami, ka ðis skats man
iespiedies atmiòâ uz mûþu.” Turpretim, kad atnâca vâcieði,
meitenei bija no viòiem bail: “Vâcieðiem bija lepni, spîdîgi zâbaki,
skaistas cepures, daþiem – zelta zobi. Visu vâcu laiku briesmîgi
baidîjos, jo, maza bûdama, nebiju tik lepnus cilvçkus redzçjusi.”

Lai arî tas bija kara laiks, èetrdesmito gadu sâkums Gurijas
atmiòâs saglabâjies kâ laimîgs. Ciema mâjas bijuðas pilnas ar
cilvçkiem, jo 1941.gadâ padomju valdîba nebija vçl paspçjusi
viòus izsûtît. Ar prieku Gurija atminas savus brâlçnus, kuri tolaik
bija leìionâri, un to, cik skaisti viòi dziedâjuði, kâ ticçjuði savas
Latvijas nâkotnei: “Tas bija laiks, kad visur skançja mûzika.
Cilvçki viens pie otra gâja ciemos. Neskatoties uz kara laiku, visi
cerçja uz kaut ko labu.”

Þurkas koda pirkstos
Tad nâca padomju laiki. “Sâkâs tîrâs briesmas. Visi kïuva

klusi. Sâkâs izsûtîðanas, atstâjot tukðus apkârtçjos ciemus.
Visapkârt vadîja bailes un ðausmas,” drûmajâs atmiòâs dalâs
novadniece.

1945.gada rudenî Gurija uzsâka skolas gaitas. Tâ kâ no mâjâm
Balvu skola atradâs tâlu, sâkumâ meitene mitinâjâs pie radiem,
arî pie sveðiem cilvçkiem, bet vçlâk pârcçlâs uz skolas internâtu.
Skolçni apguva zinîbas çkâ ar izdauzîtiem logiem, kurâ agrâk
bija izvietots vâcu armijas hospitâlis. Klasçs sçþot ziemas mçteïos
un cepurçs, ar vîzçm vai pastalâm kâjâs, ar maziem zîmuïa galiem
bçrni rakstîja uz papîra driskâm vai vecu avîþu malâm. Nebija

arî tintes - to izgatavoja no sodrçjiem, bet rakstâmspalvas tapa,
piesienot zariòiem putna spalvas. “Tas bija ðausmîgs laiks,”
apgalvo novadniece.

Savukârt no dzîves internâtâ visspilgtâkâs atmiòas Gurijai
saglabâjuðâs par þurkâm: “Tur bija ârkârtîgi daudz þurku. Pa
nakti viòas pîkstçdamas skrçja pâri guloðajiem bçrniem. Gulçt
varçjâm tikai ar galvu zem segas, jo, tiklîdz izbâzi no segas apakðas
kaut pirkstu, tûlît tajâ koda þurka.”

Neraugoties uz visâm grûtîbâm, skolâ Gurija bija teicamniece,
katru mâcîbu gadu pabeidzot ar Ïeòina un Staïina uzslavas
rakstiem. Bijusî lazdukalniete ar labiem vârdiem piemin savu
pirmo skolotâju Vincentînu Garo. Siltas atmiòas viòai sagla-
bâjuðâs par neilgo laiku, ko pavadîja Stacijas pamatskolâ,
dzîvojot mâsas ìimenç. Jaukus vârdus Gurija velta savai skolo-
tâjai Skaidrîtei Ðneperei, kuru ik reizi, atbraucot uz Balviem,
cenðas apciemot: “Viòa bija kâ saulstariòð mûsu tolaik drûmajâ
skolas dzîvç. Vçlâk viòas vîrs Arvîds Ðnepers bija mans klases
audzinâtâjs, arî par viòu saglabâjuðâs vislabâkâs atmiòas.”
Turpretim daþu citu pedagogu izturçðanâs atstâjusi rûgtas mieles.
“Tâ kâ biju teicamniece, mani par katru cenu spieda stâties
pionieros. Negribu saukt tâs skolotâjas vârdu, bet viòa piedrau-
dçja: ja nestâðos pionieros, sabojâs manas izredzes kïût par
mediíi, raksturojumâ ierakstot, ka esmu politiski neuzticama.
Tâpçc 13 gadu vecumâ piespiedu kârtâ tomçr iestâjos pionieros,
man tas ïoti nepatika,” atceras novadniece.

Dzied visu mûþu
Gandrîz 50 gadus nodzîvojuði Rîgâ, pirms vairâk nekâ desmit

gadiem Gurija kopâ ar dzîvesdraugu pârcçlâs uz dzîvi Vaidavâ,
Kocçnu novadâ. Neraugoties uz to, ka lielâko mûþa daïu pava-
dîjusi ârpus Balviem, Gurija joprojâm atceras bçrnîbas draugus,
ar daudziem no viòiem uzturot sakarus arî ðobaltdien. Ar prieku
viòa piemin bçrnîbas draudzenes Dainu Rutku, Veroniku
Trubòiku, Dainu Purmali, Martu Vanagu.  Joprojâm Balvos
dzîvo arî daþi Gurijas radinieki - brâlçns Zigfrîds Beríis, Kantes,
Lâpânu, Kanaviòu,  Lipânu ìimenes.

Kopð skolas gadiem bijusî mediíe saglabâjusi mîlestîbu uz
mûziku. Dzîvojot Rîgâ, viòa bija koru “Rîga”, “Senrîga”,
“Dçkla”, Daugavas vanagu sievieðu kora un citu dziedoðo
kolektîvu dalîbniece: “Bija laiks, kad vienlaikus dziedâju trîs
koros un divos ansambïos.” Arî ðobrîd enerìiskâ pensionâre
piedalâs koncertos kopâ ar vietçjo kori “Vaidava”. Lai gan
lielu daïu Gurijas laika aizòem rûpes par mazdçliòu Maksimusu,
jo viòa mamma augâm dienâm strâdâ, novadniece joprojâm
dzîvo aktivitâtçm piesâtinâtu dzîvi. Gurija darbojas Daugavas
vanagu organizâcijâ, Vaidavas izglîtîbas biedrîbâ, raksta
publikâcijas presei, dodas ekskursijâs, organizç izglîtojoðas
lekcijas, daudzus gadus nodarbojâs ar jogu, aerobiku, bet,
Atmodas laikâ aizrâvusies ar valodu mâcîðanos, savulaik
mçìinâja apgût norvçìu un zviedru, vçlâk somu, angïu un
vâcu valodas. Cenðoties neatpalikt no laika, pensionçtâ mediíe
iemâcîjusies apieties ar datoru, bet savulaik kopâ ar vîru
aizrâvusies ar ziemas peldçðanu un dara to joprojâm. Vien
ðoruden to pârtrauca viòai izdarîtâs acu operâcijas dçï. Dzîvojot
Vaidavâ, gandrîz 70 gadu vecumâ Gurija iepazina vçl vienu
hobiju - dejoðanu - un tagad ir arî senioru deju kolektîvâ “Feja”
dalîbniece. Vçl viens novadnieces hobijs ir ceïoðana, un,
pateicoties dalîbai koros, viòa apceïojusi Franciju, Austriju,
Vâciju, Beïìiju, Somiju un citas valstis.

Kopâ ar mazbçrniem. Gurija un Jânis Gustsoni lepojas ar 11 mazbçrniem (no kreisâs):

Mârtiòð, Kârlis, Daina, Rûdolfs, Madara, Eduards, Kriðjânis, (priekðplânâ) Emîls Ralfs,

(ratiòos) Maksimus Jânis. Aiz kadra palikuði Aksels un Þanete.
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Lappusi sagatavoja S.Karavoièika

Jaundzimuðie

Jau sen zinâja,- ja pieteiksies dçls, bûs Jaroslavs.
19.oktobrî pulksten 8.35 piedzima puika. Svars – 4,170kg,

garums 58cm. Puisçna mammai Verai Nekraðevièai no

Balviem ðis ir treðais bçrniòð. “Beidzot man ir divas meitas

un dçls - vecâkâ meita Ksenija, kurai ir 3,5 gadi, un 1,8

gadus mazâ Nika sagaidîjuðas brâlîti!”” priecîga teic nu

jau trîs bçrnu mâmiòa. Vera stâsta, ka jau kopð pirmajâm

grûtniecîbas dienâm intuitîvi juta, ka ðoreiz bûs puisîtis, jo

pilnîgi viss bija citâdâk, un ultrasonogrâfijas pârbaudç

daktere topoðâs mâmiòas nojautas apstiprinâja. Vera pa-

tieðâm gaidîja dçlu, kuru jaunie vecâki nosauca par Jaros-

lavu. Izrâdâs, ðâds vârda variants bija puisçna tçta Mak-

sima sapnis jau kopð seniem laikiem. “Viòð nemaz vçl

nebija mani saticis, kad jau zinâja,- ja kâdreiz piedzims

dçls, viòu noteikti sauks par Jaroslavu. Lîdz ar to ðoreiz

puikam vârds nemaz nebija jâmeklç, kaut gan man paðai

padomâ bija citi varianti. Taèu es sapratu, ka ðoreiz jâ-

piekâpjas un jâïauj vîram piepildît bçrnîbas sapni,” skaidro

trîs bçrnu mamma. Mazo brâlîti slimnîcâ apciemoja arî

vecâkâ mâsa Ksenija, kura Jaroslavu samîïoja, sabuèoja,

tad secinâja, ka viòð kaut kâ dîvaini izskatâs, un palûdza

mammai viòu ielikt atpakaï gultiòâ. “Ksenija acîmredzot

bija iedomâjusies, ka brâlis izskatîsies lielâks un jau bûs

gatavs spçlçties, taèu tâ nenotika,” smaidot teic Vera.

Jaunâ mâmiòa stâsta, ka, atðíirîbâ no Jaroslava, abas

meitenes dzimuðas Rîgâ, tâdçï tagad ir iespçja salîdzinât,

kur labâk dzemdçt. Vera teic,- ir milzîga atðíirîba starp ðîm

abâm pieredzçm. “Vçl tagad esmu sajûsmâ par attieksmi

Balvos. Te pret mani attiecâs ar tâdu pacietîbu, mîlestîbu

un veltîja tik daudz uzmanîbas. Tâ ir tiesa, ka sievietes

dzîvç bçrna dzimðanas brîdis paliek atmiòâ uz mûþu, un

bieþi vien arî no mediíu attieksmes ir atkarîgs, kâdas ðîs

atmiòas bûs. Jaroslava dzimðanu noteikti atcerçðos ar

vissiltâkajâm jûtâm,” teic Vera.
Marijas vârdu nosapòoja. 17.oktobrî pulksten

22.27 piedzima meitenîte. Svars – 4,010kg,

garums 57cm. Meitenîtes mammai Ievai Breicei

no Alûksnes ðis ir otrais bçrniòð – mazo mâsiòu

mâjâs gaida brâlis Armands, kuram ðodien,

1.novembrî, aprit 7 gadu jubileja. “Puika man jau

ir, tâdçï cerçju, ka otrâ bûs meitiòa. Tagad

manas cerîbas ir piepildîjuðâs,” priecâjas jaunâ

mâmiòa, kura jaundzimuðajai devusi skaistu un

stipru vârdu – Marija. “Godîgi sakot, meitiòas

vârdu nosapòoju. Pirmo reizi redzçju sapnî

zîdaini, kurð runâ, un tâ bija meitenîte. Savukârt

otro reizi sapnî meitenîte teica, ka viòai ir tikai

viens lûgums, lai viòu nosauc par Mariju. Un ðo

lûgumu meitenîte izteica divas reizes, lîdz

izgaisa... No rîta pamodos ar dîvainâm sajûtâm,

taèu ar vîru Vilmâru nospriedâm, ka ignorçt ðâdu

sapni nevar. Tâ arî mûsu mazulîte tika pie vârda.

Citu variantu nemaz nemeklçjâm, kaut gan

sâkumâ padomâ bija arî Laura vai Amanda,”

skaidro Ieva. Priecîgs par mazâs mâsiòas

dzimðanu, protams, ir arî Armands, kurð sâkumâ

gan cerçjis sagaidît brâlîti. “Taèu pienâca brîdis,

kad Armands saprata, ka arî mâsiòas dzimðana

ir jauks notikums. Tagad viòð ir laimîgs,” secina

jaunâ mâmiòa.

Jaunâkajai meitai vârdu izdomâ tçtis.
12.oktobrî pulksten 10.32 piedzima meitenîte.

Svars – 3,255kg, garums 56cm. Meitenîtes

mamma Ieva Grende no Alûksnes novada

Kalncempju pagasta stâsta, ka ðis ir viòas

treðais bçrniòð – jaundzimuðo mâsiòu mâjâs

gaida 16 gadus vecais brâlis Aigars un mâsa

Laura, kurai ir 10 gadi. “Tâ kâ dçls un meita

man jau ir, ðoreiz gaidâmâ bçrniòa dzimums

neðíita tik svarîgs – galvenais, lai mazulim viss

kârtîbâ. Jau vienâ no pirmajâm ultrasonogrâ-

fijâm uzzinâjâm, ka tâ bûs meitenîte, par ko prie-

câjâs gan vecâkie bçrni, gan mçs,” teic jaunâ

mâmiòa. Ieva stâsta, ka pirmajiem diviem bçr-

niem vârdus domâja kopâ ar vîru Alvi, taèu

ðoreiz ðo atbildîgo uzdevumu ìimene uzticçja

Alvim. “Viòð nolçma, ka meitu sauks par Paulu.

Arî mums, pârçjiem, ðis vârds ðíita diezgan

labs. Turklât ðis bija vienîgais piedâvâtais vârda

variants, kuru bez liekâm debatçm akceptçja

visi ìimenes locekïi,” stâsta nu jau trîs bçrnu

mamma. Jautâta, kuram no vecâkiem pastarîte

lîdzîga, Ieva bez vilcinâðanâs teic,- pçc skata

îsta tçta meita. Sens latvieðu tautas ticçjums

vçsta, ja meitas piedzimstot pçc skata lîdzîgas

tçviem, tad arî dzîvç viòas bûs laimîgas. “Jâcer,

ka tâ tas arî notiks,” teic Ieva. Jaunie vecâki

priecâjas, ka izdarîja izvçli par labu Balvu slim-

nîcai, jo personâls bija laipns un viss bija

vislabâkajâ kârtîbâ. Turklât tagad ìimenç

oktobris vairs nebûs tukðais mçnesis, jo ik gadu

12.datumâ jubileju svinçs Paula.

Vçl dzimuði:
9.oktobrî pulksten 8.19 piedzima meitenîte. Svars - 3,410kg,

garums 56cm. Meitenîtes mamma Laura Razvoþajeva dzîvo Viïakas

novada Þîguru pagastâ.

12.oktobrî pulksten 14.03 piedzima puika. Svars - 3,350kg, garums

53cm. Puisçna mamma Diâna Ðulmeistere dzîvo Balvos.

13.oktobrî pulksten 9.35 piedzima meitenîte. Svars - 2,740kg,

garums 48cm. Meitenîtes mamma Karina Krima dzîvo Gulbenes

novada Stâmerienas pagastâ.

19.oktobrî pulksten 2.39 piedzima puika. Svars - 2,985kg, garums

53cm. Puisçna mamma Aiva Ðmukiòa dzîvo Gulbenes novada Litenes

pagastâ.

23.oktobrî pulksten 10.52 piedzima puika. Svars - 4,735kg, garums

59cm. Puisçna mamma Kristena Logina dzîvo Balvos.

26.oktobrî pulksten 22.10 piedzima meitenîte. Svars - 3,595kg,

garums 54cm. Meitenîtes mamma Agnese Salaka dzîvo Alûksnç.

26.oktobrî pulksten 23.48 piedzima puika. Svars - 3,510kg, garums

53cm. Puisçna mamma Ginta Kolocilina dzîvo Alûksnes novada

Liepnas pagastâ.

27.oktobrî pulksten 22.46 piedzima meitenîte. Svars - 3,360kg,

garums 54cm. Meitenîtes mamma Vidita Ðimkus dzîvo Gulbenes

novada Lejasciema pagastâ.

Lîdz pat dzemdîbâm neziòâ – puika vai tomçr meitene?10.oktobrî

pulksten 20.33 piedzima meitenîte. Svars – 3,450kg, garums 54cm.

Meitenîtes vecâkiem Marutai Íilupei un Aivim Kornim no Gulbenes

novada Lejasciema pagasta ðis ir pirmais bçrniòð. Topoðie vecâki atzîst,

ka sâkumâ Maruta sapòoja par meitiòu, bet Aivis cerçja uz dçlu. Taèu

gaidâmâ bçrniòa dzimumu viòi uzzinâja vien tad, kad piedzima mazulis.

“Lîdz tam brîdim uzklausîjâm daudz un daþâdus viedokïus. Sprieþot

pçc vçdera formas, daudzi apkârtçjie prognozçja puiku, arî paðai domas

nemitîgi mainîjâs. Bet, redz, tomçr piedzima meitiòa,” teic Maruta. Viòa

stâsta, ka aptuveni sestajâ grûtniecîbas mçnesî ar Aivi sâka domât par

vârda variantiem. Tâ kâ skaidrîbas par gaidâmâ mazuïa dzimumu nebija,

nâcâs domât vârdus gan puikam, gan meitenei. Arî uz slimnîcu

lîdzòemamâs drçbîtes jaundzimuðajam òçma gaiðas un neitrâlos toòos

- tâ, lai der abiem dzimumiem. “No meiteòu vârdiem man uzreiz iepatikâs

Anna. Citu vairs nemaz nemeklçjâm, jo ðíita, ka tas ir îstais. Savukârt

dçlam Aivis izvçlçjâs latvisku un skaistu vârdu - Jçkabs. Ja nu gadîjumâ

mums otrais bûs puika, galva par vârdu vairs nebûs jâlauza, jo tas jau

izdomâts,” secina jaunie vecâki. Maruta stâsta, ka ïoti gaidîja meitiòu, jo

visapkârt rados vieni puikas. Viòas brâlim un mâsai ir puikas, tâpat arî

Aivja brâlim un mâsai. “Kâdu meitenîti taèu arî vajadzçja,” ir pârliecinâta

jaunâ mâmiòa. Viòa priecâjas, ka abu mazulîte nâkusi pasaulç tieði

Balvu slimnîcas dzemdîbu nodaïâ, jo ðî pilsçta abiem ar Aivi nav sveða

– te dzîvo labi draugi. “Kad meita piedzima, nevienam vairs nebija

jâzvana un jâstâsta, ka dzîves skaistâkais mirklis jau piedzîvots. Izrâdâs,

mans brâlis jau bija paspçjis piezvanît uz dzemdîbu nodaïu un

painteresçties pirmais. Tad tikai atlika pieòemt daudzos telefonzvanus

ar laba vçlçjumiem mums un mûsu jaukajai mazulîtei,” stâsta Maruta.
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  Jauns mçness
no 30.10

V.BUKÐS

 Dilstoðs mçness
10.33

Par iespçjamo laiku novembrî
� Zâliens. No zâliena jânogrâbj bagâtîgi sabiruðâs koku
lapas vai prieþu skujas. Pilnîgi pietiks, ja zâliens tiks
nogrâbts vienas vai divas  reizes, kad lielums lapu vai
skuju jau nokritis.
� Stâdîjumi. Oktobrî jau esam izdarîjuði lielâkos
stâdîjumu darbus. Rozes: uz ziemu rozçm apgrieþ
nenobrieduðos un jçlos dzinumus - spilgti zaïi, gari
dzinumi, kas nav paspçjuði pârkoksnçties - tie salâ ies
bojâ tâ kâ tâ. Roþu dobç vai ap atseviðíiem roþu ceriem
var salikt kûtsmçslus, kam pa virsu klâj mulèas kârtu.
Stîgotâjrozes pieliec, pârsedz ar plçvi, jumta papi vai dçïu
klâjumu, atstâjot vaïâ sânu malas, kur plûst gaisam. Skuju
likðana notiek tikai tad, kad gaisa temperatûra noslîd
zem 00C uz ilgâku laiku, pirms tam ap krûmu apberot
sausu prieþu mizu mulèu vai kûdru (òemot vçrâ mûsu
mainîgos laika apstâkïus ziemâ, kad atkuðòi mijas ar
saliem, kûdra nebûs labâkais veids, vçlamâka bûs rupja
mulèa, jo atkûstot no tâs liekais mitrums notecçs un,
atkal sasalstot, mulèa visa nesasals). Kûdra lieti derçs tad,
ja roþu stâdîjumu sedz ar koka kastçm vai plçvçm - uz
kûdras netiks kuðanas ûdeòi. Egïu zarus nevajadzçtu salikt
par daudz, jo atkuðòu laikâ rozes var izsust. Visas nokri-
tuðâs lapas vçlams savâkt un sadedzinât. Augststumbra
rozes ieziemo pieliecot (aukstâkos reìionos) vai tâpat
stâvus, elpojoðâ audumâ iesaiòojot vainagu un
nosaitçjot stumbriòu. Ieziemo arî augïu kociòus, seviðíi,
ja tie stâdîti atklâtâs vietâs, kur tos var apciemot meþa
dzîvnieki - ðâdâ gadîjumâ mazâkos apvelk ar drâðu
pinumu vai koka redelîtçm, ap stumbriòu saliekot skujas.
� Vasaras puíu traukus iztukðo - sala jûtîgos pilnîbâ
iztukðo un tikai tad novieto glabâðanâ.
Dârza darbus pabeidzot, noteikti jâpievçrð uzmanîba
visâm tehniskâm lietâm un iekârtâm, kas saistîtas ar
dârzu:
�  Jâieziemo laistîðanas sistçmas - ja tâ ir automâtiskâ
sistçma, tad jâveic tâs atgaisoðana, ko parasti veic sistçmu
ierîkojuðais un uzturoðais uzòçmums. Arî ðïûtenes
jâgatavo ziemai - jânoòem visi savienojumu, jâizlaiþ viss
ûdens un jânovieto glabâðanâ.
�  Jâsaved kârtîbâ pïaujmaðînas, trimmeri - pçc pçdçjâs
pïauðanas mehânismus kârtîgi notîra un nomazgâ,
vajadzçtu veikt instrumentu apkopes, remontus, naþu
asinâðanas.
� Dârza mçbeles vçlams ienest telpâs vai vismaz pârklât
ar ûdensnecaurlaidîgu pârklâju.
� No jumtiem, lietus notekâm jâiztîra skujas, lapas un
viss cits, kas sakrâjies.
� Komposta kaudzes pârjaukðana nâks par labu -
ielaistais gaiss paâtrinâs sadalîðanos.
� Rokas instrumentus notîra, nomazgâ un novieto sausâ
vietâ.
Lîdz ar sniegu jâuzstâda un jâuzpilda putniòu barotavas
- bûs prieks bçrniem un visai ìimenei, arî ziemâ Jûsu dârzs
bûs draugu pilns.

 Lai justos mundri
 Vçlamâs atslodzes dienas. Laiks pirms un pçc Mçness
fâþu maiòas, kad ieteicams atturçties no çðanas, var lietot
tikai ûdeni vai nesaldinâtu tçju - 7. (15.51-24.00), 8.
(00.00-03.51),   14. (03.52-24.00),  15. (00.00-03.52), 21.
(04.33-16.33 ),  29.  (02.18-24.00), 30. (00.00-02.18)
novembrî.
   Îstâ diena matu kopðanai, grieðanai, lai tie âtri
augtu, bûtu veselîgâki un frizûra saglabâtu formu -   20.,
21., 22., 23.novembrî.
   Diena, kad parûpçties par âdu - augoðâ mçnesî
barot, dilstoðâ - tîrît:  4., 5., 8., 13., 22.novembrî.
   Ieguldi un tçrç naudu, pirkumi sagâdâs prieku un
labumu - 3., 10., 13., 22., 27.novembrî.
Îstâs dienas, kad mazgât un balinât veïu - ðajâs
dienas tâ bûs baltâka,  mazâk izmanto veïas pulveri - 1.,
9., 10., 18. novembrî.

Mçness tukðais laiks - piemçrots, lai pabeigtu iesâk-
to, sakârtotu domas un atpûstos. Ðajâ periodâ labâk ne-
sâkt neko jaunu, neparakstît svarîgus lîgumus, nepieòemt
izðíirîgus lçmumus, jo rezultâts var nesniegt cerçto.
Novembrî -  1. (4.43-16.43), 3. (12.34-24.00),  4. (0.00-
5.05), 6. (11.56-15.55), 8. (15.54-23.45), 11. (1.16-3.44),
12. (14.44-24.00),  13. (0.00-4.23), 14. (15.51-24.00), 15.
(0.00-13.23),  16. (12.57-24.00), 17. (0.00-2.57),  19. (0.02-
5.14),  21. (10.33-11.34), 22. (19.41-24.00), 23. (0.00-
21.42),  25. (5.52-24.00), 26. (0.00-10.01), 27. (23.47-
24.00), 28. (0.00-22.46).

  Jauns mçness
14.18

Sudrabsveces îpaði izceïas kopçjâ dârza ainavâ -

lîdz pat vasaras vidum bûs redzams tikai lapotnes
kupols, bet vçlâk sudrabsvece izðauj gaisâ savas

liesmas jeb ziedu vâles, kuru gaiðâs krâsas tik labi

iederas uz tumða fona. Turklât ziediem ir patîkama un

valdzinoða smarþa, kam grûti turçties pretim.

Sudrabsveces (Cimicifuga) ir pie gundegu dzimtas piederoðas
daudzgadîgas ziemcietes. Savvaïâ tâs sastopamas mçrenâ
klimata joslâ – Austrumeiropâ, Austrumâzijâ un
Ziemeïamerikâ. Sudrabsveces lapojums parasti ir aptuveni 1,2
m augsts, taèu ziedçðanas laikâ stâvâs, garâs ziedkopas var
sasniegt pat 2 metru augstumu. Augs struktûras ziòâ lîdzinâs
astilbçm, taèu sudrabsvecçm ziedkopas vairâk lîdzîgas garâm,
taisnâm svecçm un daþreiz tiek dçvçtas pat par pudeïbirstçm.
Ziedkopu veido daudz mazu ziediòu, bet paðas ziedkopas
var bût gan stingri taisnas, gan nedaudz nokarenas. Arî
sudrabsveces lapas atgâdina uguns liesmas, jo ir garas un
robotas (lîdzîgi kâ papardei), turklât papildu intensîvai,
nedaudz tumðzaïajai krâsai mçdz bût arî lillâ vai iesarkanos
toòos. 20.gs. pirmajâ pusç tika izveidotas arî variâcijas ar
tumði lillâ, teju melnu lapotni, kas galvenokârt ir zarainâs
sudrabsveces (C. ramosa) paveidi. Sudrabsveces ar gaiði zaïu
lapotni ir visjutîgâkâs pret karstu sauli.

Vietas izvçle un stâdîðana
Graciozais çnmîlis labi dzîvos mitrâ, auglîgâ un trûdvielâm

bagâtâ augsnç, kas ir nedaudz skâbena (ar pH 5.0-6.0) un ar
labu drenâþu. Izvçlçtajai vietai jâbût daïçji çnainai vai pilnîgi
noçnotai. Sudrabsvecçm nevajadzçtu izvçlçties vietu zem
lieliem, pieauguðiem kokiem, jo tie radîs konkurenci attiecîbâ
uz abiem augiem nepiecieðamo mitrumu. Sudrabsvecçm ar
tumðo lapojumu tâs krâsa ir intensîvâka saulainâkâs vietâs.
Jâòem vçrâ, ka nepietiekamas gaismas daudzuma un
neatbilstoðas augsnes dçï jebkuras ðíirnes sudrabsveces var arî
neuzziedçt vispâr.

Rudenî vai agrâ pavasarî, kad izvçlçta augu stâdîðanas vieta,
tos izstâda aptuveni 0,5-0,8 m attâlumâ vienu no otra, un
vislabâk tos stâdît nelielâs grupâs. Sudrabsveces attîstâs samçrâ
lçni, taèu laika gaitâ lapotne var ievçrojami izplesties.
Kailsakòu stâdus vçlams stâdît aptuveni 2,5 cm dziïâk par
augsnes lîmeni, lai tie labâk pârdzîvotu savas dzîvesvietas
maiòu un netiktu traumçti. Kopumâ sudrabsvece ir izturîgs
augs, jo spçs pârdzîvot arî samçrîgu sausuma periodu. Lai arî

ðâdâ gadîjumâ augs vizuâli izskatîsies novâjinâts, tiklîdz
apstâkïi uzlabosies, tas strauji atgûs savu krâðòo un spçcîgo
lapotni. Tiesa, pirmajos divos gados, kamçr ziedaugs
nostiprinâs jaunajâ vietâ, laistîðana veicama regulâri.

Rûpes par augu
Augðanas sezonas laikâ nav nepiecieðama aktîva papildu

mçsloðana, bet vienu reizi sezonas laikâ vçlams augsni
bagâtinât ar organisku mçslojumu. Regulâri jâseko lîdzi, lai
augsne bûtu mitra un lapotni neskartu tieða, karsta saule, kas
var radît apdegumus. Òemot vçrâ, ka sudrabsveces nosti-
prinâs lçni, pirmajos divos gados jaunais augs var arî neziedçt,
lai gan spçcîgi stâdi zied jau pirmajâ sezonâ. Savukârt treðajâ
sezonâ, iespçjams, smagâkos ziedu starus nâksies atsiet pie
balsta. Ziedi priecçs aptuveni lîdz rudens vidum, bet pçc
izziedçðanas parâdîsies sçklotnes. Tâs saglabâs interesanto
auga struktûru visu ziemu lîdz pavasarim, kad vecâ lapotne
nogrieþama lîdz zemes virsmai.

Pârstâdît nelielu stâdu ir samçrâ viegli, sareþìîtâka ir pa-
vairoðana ar sakòu sadalîðanu. Ja tomçr nepiecieðams sadalît
esoðo augu, to veic pavasarî vai rudenî, ïoti uzmanîgi izrokot
un divâs vai trîs daïâs sadalot vecâ stâda sakneni. Sadalîðana
gan nepiecieðama reti, jo augs, lîdzîgi kâ peonijas, var augt
vienâ un tajâ paðâ vietâ ilgus gadus. Sudrabsveces var pavairot
arî ar sçklâm, taèu, lai rezultâts bûtu veiksmîgs, ðis process
prasa rûpîgu vajadzîgâs temperatûras nodroðinâðanu.

Sudrabsveces ir droðas pret daþâdiem augu kaitçkïiemun,
ja augsne allaþ bûs mitra vai to neapdraudçs stâvoði ûdeòi,
sudrabsvecçm neveidosies arî rûsa vai sakòu puve.

 Sudrabsveces  jeb rudenîgâs liesmas dârza pavçnî
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Latvijas austrumu pierobeþâ ðogad oktobra pçdçjâ diena atnâca ar apmâkuðâm debesîm, slapju
sniedziòu un vçlîniem strazdiem, kuri kâri çda oktobra salnu atdzesçtos âbolus. Ticçjums vçsta: ja
oktobris aiziet ar sniedziòu, tad saimniekam jâizvelk ragavas un tâs jâapgâþ pirms braukðanas, jo pçc
trîs nedçïâm sâksies ragavu ceïð.

Novembris ir laiks, kad rudens ar ziemu cînâs. Nereti Mârtiòa mçnesî ir tâ, ka no rîta lietus, bet vakarâ
jau snieg un putina. Ja Sala mçnesî jeb novembrî sniegs uzkrît uz nesasaluðas zemes un nenokûst, tad
bûs agrs pavasaris. Ja sniegs uzsnieg sasaluðai zemei – tad nâkamâ gadâ bûs laba graudu raþa. Ja Sala
mçnesis auksts, tad marts bûs silts. Ja snieg un stiprs sals, gaidâms bagâts gads. Silts un miglains novembris – bada gada
vçstnesis. Ja novembrî odi – mîksta ziema. Ja daudz saulainu dienu – tad nâkamâ pavasarî agri jâsçj. Cik ilgi pçc Mârtiòiem
(10. novembris) kokos vçl turas lapas, tik ilgi pçc Jurìiem (23.aprîlis) nebûs vçl zâles.

Ðogad novembra pirmajâ pusç, laikâ lîdz Mârtiòiem (10.novembris), mainîgi laika apstâkïi. Mçneða sâkumâ daþâdi nokriðòi,
temperatûras pârsvarâ plusos. Vçlâk nokriðòu mazâk, bet naktîs neliels sals un arî dienâs ap nulli. Daudzviet uz ceïiem
apledojums. Ap Mârtiòiem laiks mainîsies. Sals atkâpsies, kïûs vçjainâks, vairâk nokriðòu, pârsvarâ lietus. Ar vienu vârdu
sakot - slapjdraòía nedçïa. Vçlâk, mçneða vidû, novembra miglas un temperatûra dienas laikâ ap + 5, +7oC. Novembra otrajâ
pusç, laikâ ap Cecîliju (22.novembris), jau neatlaidîgâk sâks klauvçt ziema. Sals naktîs pastiprinâsies un arî dienâs temperatûra
ne augstâka par nulli. Neliels sniedziòð. Ceïi daudzviet slideni. Laikâ ap Katrînâm (25. novembris) atkal vçjainâks, vairâk
daþâda veida nokriðòu, brîþiem arî putinâs. Naktîs - ap nulli, dienâs - nelieli plusi. Vçlâk, pirms Andrejiem (30. novembris),
Latvijas austrumos jau iestâsies neliela ziemiòa, un tâ jau bûs uz palikðanu. Arî temperatûras dienas laikâ bûs ar nelieliem
mînusiem, brîþiem snigs un putinâs.

 Sala mçneða iezîmdienas (Mârtiòi, Katrînas, Andreji) nosaka valdoðos vçjus, bet jo îpaði laikâ lîdz Ziemassvçtkiem. Ðîs
dienas ir kâ vârti ziemas vçjiem. Laikâ ap Katrînâm (25.novembris)  un Andrejiem (30.novembrios) sâkas vilku laiks, kas ir
gada tumðâkais un drûmâkais laiks. Lai ðo laiku darîtu gaiðâku un priecîgâku, lîdz ar sveèu gaismu Adventa (27.novembris)
vainagâ, senèi ðajâ laikâ gâja vakarçties viens pie otra un stâstîja pasakas, minçja mîklas un zîlçja nâkotni...
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Lappusi sagatavoja E.Gabranovs

Jaunâkie þurnâlu numuri
Citâdâ Pasaule

� Pçcnâves slava. Dârgakmeòos rotâti
skeleti: svçtie brînumdari vai Vatikâna
rûpals.
� Veselîbas horoskops. Jaunâ rubrikâ
mçness cikla ietekme uz ikkatra labsajûtu.
� Mildronâta tçvs Ivars Kalviòð: “Dievs
izvçlas cilvçku, kam viòð dod piekïuvi
informâcijai.”
� Raganu galvaspilsçta Ape. Pilsçtas

iedzîvotâji ir sadraudzçjuðies ar bûrçjâm.
� Seno baltu cîòu pçtnieks: “Mçs varam no sava gara
uztaisît vairogu pâr Latviju.”
�  Rakstnieces stâsts. Leìenda par traìisku mîlasstâstu kâdâ
grâfienes mâjâ Latvijas mazpilsçtâ.
� Katrâ numurâ: astroloìes un numeroloìes prognozes,
cilvçkstâsti un sadzîves maìijas padomi, ziòas, grâmatu
apskats un cita noderîga informâcija.

Ilustrçtâ Pasaules Vçsture
� Vçrmahta íîmiíi gatavo benzînu no
okmeòoglçm. 1944.gadâ padomju tanki
nogrieþ Hitlera armiju no Rumânijas naftas
laukiem, un drîz Treðâ reiha bruòotajiem
spçkiem sâk pietrûkt degvielas. Vienîgais
glâbiòð ir sintçtiskais benzîns, kuru vâcu
rûpnîcâs sareþìîtâ íîmiskâ procesâ saraþo
no akmeòoglçm.

� Viduslaiku elites armija. Stingra disciplîna, pârdomâta
stratçìija, noteikta taktika. Templieðu bruòinieki ir krusta
karu bîstamâkâ kaujasmaðîna. Viòu svarîgâkais ierocis ir
èetrus metrus garð ðíçps, darinâts no oða koka un apgâdâts
ar asu dzelzs uzgali. To viòi izmanto, lai pârrautu ienaidnieka
aizsardzîbas lînijas. Bruòinieki teju vienmçr uzbrûk pirmie:
tik âtri un vienoti, ka ienaidnieks pat nepagûst attapties.
� Latvijas arheologu vasara. Ar jauniem secinâjumiem,
pârsteigumiem un atradumiem arheologiem noslçgusies 2016.
gada vasaras arheoloìiskâ izpçte daþâdâs Latvijas vietâs.
Raksts par trim izrakumiem: skandinâvu vikingu apmetnes
meklçjumiem Kuldîgas pusç, pçtîjumiem Grobiòâ, kâ arî
Turaidas Jelgavkalnâ. Savos stâstîjumos arheologi atklâj, cik
negaidîtiem pavçrsieniem pilni daþkârt var gadîties darbi
izrakumu laukumâ.
� Kleita apdraud dzîvîbu. 19.gadsimtâ sievietes apdraud
kâds modîgs apìçrba gabals - krinolîns. Tas ir nepraktisks,
aizíeras aiz daþâdiem priekðmetiem un neïauj iekâpt
omnibusâ. Taèu pats galvenais – kleita viegli uzliesmo
baznîcas sveèu liesmâs. Simtiem sievieðu sadeg dzîvas.
� Ceïotâjiem pazîstams milzenis. Evereta, 1965: viens no
pasaules vadoðajiem lidmaðînu raþotâjiem “Boeing” sâk
bûvçt lidaparâtu, kas spçs pârvadât daudz vairâk pasaþieru
nekâ konkurenti. Top milzîgais “Jumbo Jet” jeb gaisa satiksmç
tik pazîstamâ “Boeing 747”. Kad gaisâ paceïas pirmais
milzenis, inþenieri vçl nenojauð tâ turpmâko nozîmi aviâcijas
vçsturç.
� Grandiozais Tadþmahâls. Kad 1631.gadâ dzemdîbâs
nomirst Lielo Mogolu impçrijas valdnieka Dþahâna mîïâkâ
sieva Mumtâzmahâla, viòð nolemj uzbûvçt mauzoleju, kas
mîïotâs sievietes skaistumu slavinâtu mûþîgi. Strâdnieku
armija íeras pie grûta uzdevuma – grandiozâ celtne jâuzbûvç
purvainâ vietâ Jamunas upes krastâ.
� Hitlera Alpu pils. Berlîne ir Berlîne ar tâs troksni, steigu,
stresu un cilvçku pûïiem. Kad Treðâ reiha galvaspilsçtas
kòadas par daudz, Âdolfs Hitlers vada valsti no savas noslçgtâs
kalnu pils Bavârijâ. Berghofâ, kâ sauc ðo îpaðo rezidenci,
apgrozâs izmeklçta sabiedrîba. Fîrera “galmâ” ir viòa
uzticamâkie partijas biedri, suns Blondi un, protams, Eva
Brauna. Te treðâ reiha vadonis var vadît laiku pçc savas
patikðanas.

Zupas
�Viegli pagatavojamas, gardas, sâtîgas
zupas rudens un ziemas sezonai!
� Gada aukstâkajâ laikâ arvien vairâk
kârojas zupas, kas ne tikai sasildîs, bet
bûs garda un sâtîga!
� Jaunajâ speciâlizdevumâ “ZUPAS”
gardas un sâtîgas 50 receptes visai
ìimenei, kâ arî vçrtîgi padomi to
pagatavoðanâ.

� Uzzini, kâ pagatavot biezzupas no íirbjiem, burkâniem
un citiem rudens dârzeòiem, tâpat arî sâtîgâs gaïas zupas,
veselîgâs dârzeòu, lçcu un pâkðaugu zupas un, protams,
zupu klasiku - soïanku, borðèu, frikadeïu, kâpostu, bieðu
zupu. Kâ arî modernâs zupas ar latvieðu virtuvei
neierastâm garðvielâm -  kariju, citronzâli, kuminu.

Foto
konkurss

Katra mçneða labâkâs fotogrâfijas autors saòems balvu.

Fotogrâfijas var iesûtît pa pastu – Balvi, Teâtra ielâ 8, LV-4501, vai

elektroniski – vaduguns@apollo.lv. Pie foto obligâti norâdâms vârds,

uzvârds (vçlams - tâlrunis).

Sastâdîjis A. Levgovds

Krustvârdu mîkla
Krustvârdu mîklu risinâtâji, kuri pareizi atrisinâjuði mîklu, ik mçnesi pretendç uz pârsteiguma balvu.

Atbildes gaidâm lîdz 25.novembrim.

Rudens vakaros, lasot vislabâko
laikrakstu “Vaduguns”! Iesûtîja Guna

Kurgane.

Atpûta uz avîzes. Iesûtîja Ilona Slucka no Semenovas.

Oktobra mîklu atrisinâja:
A.Mièule, B.Íîse, O.Zelèa, A.Sîviòð,
I.Loèmele (Tilþa), I.Puïa,
D.Svarinskis, M.Pretice, M.Paidere,
Þ.Mergina, J.Poðeika, S.Vçvere,
A.Kravale, Z.Pulèa, A.Kravalis,
I.Dzergaèa, A.Lukumietis, S.Sirmâ,
E.Íirsone, D.Kivkucâns, L.Kiv-
kucâne, J.Usâns, L.Baranovskis,
U.Pozòaks (Balvi), A.Vîcupa
(Vectilþa), E.Leïeva (Kubulu
pagasts), V.Dragune (Kuprava),
I.Kudure, Z.Tiðanova (Viïaka),
I.Svilâne, V.Loèmele (Lazdukalna
pagasts), I.Homko (Medòeva),
D.Zelèa (Kriðjâòu pagasts).

Par oktobra krustvârdu
mîklas atrisinâðanu balvu
saòem A.VÎCUPA no Vectilþas.
Pçc balvas griezties redakcijâ.

Krustvârdu mîkla
novembrî

Horizontâli: 9. Neatkarîgas
valstiòas valdnieks Indijâ lîdz
1956.gadam. 10. Îss, kodolîgs,
daþos vârdos pateikts. 11. Plâna
alvas folija. 13. Stops. 16. Stipri silts.
19. Cçlgâze. 20. Nepazîstamas. 23.
Darba devçjs, uzòçmuma
îpaðnieks. 24. Vçzis pçc vârîðanas
(krâsa). 25. Mâjputns. 26.
Briïïuèûska. 27. Niða sienâ (gultai
u.c.). 28. Purva ogas. 30. Gaiïu
galvas rotas. 31. Monçtas
priekðpuse. 35. Dejotâju pâra
uznâkðana uz skatuves. 36. Sienas
laukums, ko ierobeþo arka un tâs
balsti. 39. Jauniesaucamais. 41.
Padot. 42. Piespiesta (pie kâ). 43.
Sniegots.

Vertikâli: 1. Suíe. 2.
Daudzkausu ekskavators. 3.
Likmju sistçma algas noteikðanai.

4. Neizðíirts ðaha spçlç. 5. Dvaða. 6. Pieturzîme. 7. Kaska. 8. Kosa. 12. Otrâs brokastis. 14.
Rupji aptçsts akmens sienu mûrçðanai. 15. Baletâ – grupa, kas izpilda grupu dejas. 17.
Îstenîba. 18. Krustveida ðíçrslis, kas grieþoties regulç gâjçju kustîbu. 21. Dziedâtâji. 22. Îsa
dziesmiòa, ko parasti dzied kafejnîcâs. 29. Gaismas kûïi. 30. Lodes virsma. 32. Zodiaka
zvaigznâjs. 33. Eiropas arhitektûras stils 18.gadsimtâ. 34. Hidrotehniska bûve. 36. Bantes.
37. Païas. 38. Saturna pavadonis. 40. Lûk, rau! 41. Personas dokuments.

Oktobra mîklas atrisinâjums
Horizontâli: 9. Metodiíis. 10. Petîcijas. 12. Temps. 13. Sveikas. 14. Veseris. 17. Atols.

19. Lemesis. 20. Tûjas. 22. Mirklis. 23. Vizulis. 27. Bojât. 28. Unitâri. 29. Fakts. 32. Tosters.
34. Cietums. 38. Reizç. 39. Rafinçtas. 40. Vinegrets.

Vertikâli: 1. Rezervâts. 2. Vokâïi. 3. Filejas. 4. Biste. 5. Sepse. 6. Vîveles. 7. Zilene. 8.
Vakariòas. 11. Ampeles. 15. Mediâna. 16. Liíieri. 18. Laikâ. 21. Ûnija. 24. Kolonijas. 25.
Stallis. 26. Stomatîts. 30. Traucçt. 31. Biïetes. 33. Trusis. 35. Talârs. 36. Çrtas. 37. Íçíis.
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Lappusi sagatavoja A.Loèmelis

Laikraksta “Vaduguns” redak-
cija saòçma lasîtâju vçstuli, kuri uz
ceïa braucamâs daïas Balvos ievç-
rojuði jau ilglaicîgi novietotu salû-
zuðu automaðînu.

“Balvos, Brîvîbas ielâ, braucot uz bijuðâ

gaïas kombinâta pusi, pretî mazdârziòiem

uz brauktuves jau treðo nedçïu tiek

“remontçts” auto. Vai tas ir normâli, ka

uz ðâdas ielas ceïa braucamâs daïas ilgstoði

atrodas “ðrots”? Iespçjams, blakus esoðâs

mâjas pagalmâ vairs nav vietas jaunam

eksponâtam, bet vai tâdçï citiem brau-

cçjiem jâpacieð neçrtîbas, automaðînu

apbraucot, îpaði, ja pretî brauc citas au-

tomaðînas? Vai vispâr ir kâdi noteikumi,

kas regulç ðâdas situâcijas - cik ilgi un

kâdas automaðînas drîkst atrasties pilsçtâ

uz brauktuves?” jautâ lasîtâji.
Saòemot lasîtâju vçstuli, redakcija

sazinâjâs ar Balvu novada paðvaldîbas
policiju, kas noskaidrot izveidojuðos
situâciju nekavçjoties devâs arî pie
mâjas saimnieka, pie kuras automaðîna
novietota. Paðvaldîbas policijas priekð-
niece RITA KRAVALE pastâstîja, ka
automaðîna nepieder mâjas saimnie-
kam, bet tâs îpaðnieks ir kâds cits cilvçks.
Amerikâòu markas automaðîna
“Dodge” ir salûzusi un dotajâ brîdî tiek
gaidîta nepiecieðamâ rezerves detaïa, kas
pasûtîta no Amerikas, tâdçï arî paða
auto dîkstâve uz ceïa braucamâs daïas
ieilgusi. “Automaðînai ir spçkâ esoða

Salûzis auto uz ceïa. Cik ilgi tas
tur stâvçs?

No 24. lîdz 30.oktobrim Valsts policijas Balvu
iecirkòa apkalpojamajâ teritorijâ par atraðanos
sabiedriskâ vietâ alkohola reibumâ sastâdîti astoòi
administratîvâ pârkâpuma protokoli un reìistrçti
seði ceïu satiksmes negadîjumi bez cietuðajiem,
viens – ar cietuðo. Par transportlîdzekïa vadîðanu
alkohola reibumâ sodîti trîs cilvçki (divi autovadîtâji
un viens velosipçdists), kâ arî policijas darbinieki
septiòas reizes devâs uz ìimenes vai sadzîves
rakstura konfliktiem.

Izraisa sadursmes
24.oktobrî Balvos 1935.gadâ dzimis vîrietis atpakaïgaitâ

vadîja automaðînu “Volkswagen”, nepârliecinâjâs par
droðîbu un izraisîja sadursmi ar stâvçðanai novietoto
automaðînu “Opel”, kuras îpaðnieks ir 1954.gadâ dzimis
vîrietis. Par negadîjumu uzrakstîts saskaòotais protokols.

25.oktobrî Balvu novada Tilþas pagastâ 1966.gadâ
dzimis vîrietis vadîja automaðînu “Volkswagen” ar
piekabi, neizvçlçjâs droðu braukðanas âtrumu, iebrauca
pretçjâ joslâ un izraisîja sadursmi ar tâdas paðas markas
automaðînu “Volkswagen”, kuru vadîja 1942.gadâ dzi-
mis vîrietis. Sastâdîts administratîvâ pârkâpuma
protokols.

Kuram gan negadâs?!
Savdabîgs gadîjums noticis Balvu novada Bçrzpils

pagastâ. 24.oktobrî pulksten 20 policijai piezvanîja kâds
vîrietis un paziòoja, ka ir apmaldîjies. Pçc aptuveni divâm
stundâm ap pulksten 22 ar policiju sazinâjâs tas pats
vîrietis un pastâstîja, ka viss ir kârtîbâ – palîdzîba vairs
nav nepiecieðama.

Nobrauc no ceïa un apgâþas
25.oktobrî Balvu novada Kubulu pagastâ 1975.gadâ

dzimis vîrietis vadîja automaðînu “Renault”, netika galâ
ar tâs vadîbu, nobrauca no ceïa braucamâs daïas un
apgâzâs. Autovadîtâjs negadîjumâ necieta. Notiek
izmeklçðana.

Kaimiòð saðauj suni
26.oktobrî policija saòçma iesniegumu no 1971.gadâ

dzimuða vîrieða, ka Balvu novada Lazdukalna pagastâ
kaimiòð saðâvis viòa suni. Uzsâkta administratîvâ lietve-
dîba. Sunim dzîvîbas briesmas nedraud.

Brauc dzçrumâ
26.oktobrî Baltinavâ 1961.gadâ dzimis vîrietis brauca

ar velosipçdu 2,19 promiïu alkohola reibumâ.
26.oktobrî Viïakas novada Ðíilbçnu pagastâ dzçrumâ

ar automaðînu “Volkswagen” brauca 1968.gadâ dzimis
vîrietis. Abos gadîjumos sastâdîti administratîvâ pârkâpu-
ma protokoli.

Sabojâ automaðînas riepas
Naktî no 26. uz 27.oktobri Balvos kâda vîrieða piede-

roðajai automaðînai “Mercedes Benz” bojâtas - sagrieztas
riepas. Nodarîtie materiâlie zaudçjumi – aptuveni 300
eiro. Uzsâkts kriminâlprocess.

Dzçrumâ sabiedriskâ vietâ
27.oktobrî Balvos 1970.gadâ dzimis vîrietis atkârtoti

gada laikâ sabiedriskâ vietâ atradâs alkohola reibumâ.
Ðoreiz vîrietim konstatçja 2,57 promiïu reibumu.

28.oktobrî pulksten 16.50 Balvos 1971.gadâ dzimis
vîrietis atkârtoti gada laikâ atradâs sabiedriskâ vietâ
alkohola reibumâ. Vîrietim konstatçja 3,02 promiïu
reibumu.

28.oktobrî pulksten 19.50 Balvos 1970.gadâ dzimis
vîrietis atkârtoti gada laikâ atradâs sabiedriskâ vietâ
alkohola reibumâ, kuram konstatçja 2,55 promiïu
reibumu. Visos gadîjumos sastâdîti administratîvâ
pârkâpuma protokoli.

Gûst traumas
27.oktobra vakarâ Baltinavas novadâ 1989.gadâ dzimis

vîrietis brauca ar motociklu, kas nebija noteiktâ kârtîbâ
reìistrçts, un nobrauca no ceïa. Vadîtâju ar negadîjumâ
gûtajâm traumâm nogâdâja slimnîcâ. Policija skaidro
notikuðâ apstâkïus.

Brîvîbas iela. Jautâta, vai ir izstrâdâti Balvu novada paðvaldîbas saistoðie
noteikumi, kas paredz, kâ rîkoties tamlîdzîgos gadîjumos, ja automaðîna uz
ceïa braucamâs daïas atstâta ilgstoði, paðvaldîbas policijas priekðniece
R.Kravale skaidro, ka ðâdu noteikumu nav. Amatpersonu darbîbas reglamentç
Ministru kabineta noteikumi. “Kopumâ Balvu novadâ un pilsçtâ ðâdu gadîjumu
nav daudz. Jebkurâ gadîjumâ noskaidrojam katras konkrçtâs situâcijas
apstâkïus, tad arî pieòemam lçmumu,” skaidro R.Kravale.
Attçlâ redzama rakstâ minçtâ automaðîna Brîvîbas ielâ.

tehniskâ apskate, veikta obligâtâ civil-
tiesiskâ apdroðinâðana - pie ðiem apstâk-
ïiem nav pamata atzît to par ilgstoði
atstâtu uz ceïa. Jebkurâ gadîjumâ ðo
pirmdien (saruna notika pagâjuðâs
nedçïas ceturtdienâ) rezerves detaïai

vajadzçtu pienâkt Latvijâ, tad arî auto-
maðînu no ceïa noòems. Konkrçtajâ
situâcijâ automaðîna tik ïoti ceïu
satiksmei netraucç, tâdçï aicinu iedzîvo-
tâjus izturçties ar sapratni,” teica paðval-
dîbas policijas priekðniece.
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Laikraksta “Vaduguns” redakciju apmeklçja kâds
Balvu novada iedzîvotâjs, kurð visu pensionâru un
pârçjo Balvu autoostas apmeklçtâju vârdâ atbildîgos
cilvçkus aicina vairâk pievçrst uzmanîbu situâcijâm,
kad piedzçruðâs personas autoostas uzgaidâmajâ telpâ
uzvedas neadekvâti un traucç pârçjiem cilvçkiem.

“Tas, kas ik pa laikam notiek Balvu autoostâ, nav normâli.
Piemçram, pagâjuðajâ piektdienâ gandrîz visu dienu pavadîju
autoostâ un nebija kur piesçst. Autoostas uzgaidâmajâ telpâ
sanâca dzçrâji ar alus pudelçm rokâs. Viens piedzçries gulçja,
pârçjie dzçra, dziedâja, un alus pludoja pa grîdâm. No kâdas
darbinieces puses bija vçrojama vienaldzîba. Divreiz aizrâdîju,
lai sauc policiju. Atbildçja, ka policiju nesauks, jo tâs nav
viòu problçmas. Vienîgi kâds autobusa ðoferis ienâca uzgai-
dâmajâ telpâ, ieraudzîja notiekoðo un pateica: “Ðeit restorâns
atklâts, vai?!” Ar to arî viss beidzâs, bet mums, pensionâriem,
autoostâ vairs nav kur apsçsties. Savukârt ar to zvanîðanu
policijai arî ir tâ, kâ ir. Ja pensionârs zvanîs, tâ tas pïçgurs
uzreiz saka, ka dabûsi pa muti, un ciet klusu! Lai jau ubago to
naudu, bet ja piedzçruðies guï uz soliem un paliek agresîvi...
Paldies gan atbildîgajam par autoostas telpâm, kurð vienreiz
ðâdas nekârtîbas redzçja, izsauca policiju un dzçrâjus aizveda
prom. Ðis vîrietis ir goda vîrs, tomçr aicinu, lai viòð arî saviem
darbiniekiem paskaidro, ka ðâdas situâcijas nav pieïaujamas
un par tâm nekavçjoties jâziòo,” aicina pensionârs no Balvu
novada.

Balvu novada paðvaldîbas policijas priekðniece RITA
KRAVALE pastâstîja, ka policija ïoti bieþi saòem izsaukumus
tieði uz autoostu, un vismaz 30% no visâm Balvu atskurbtuvç
ievietotajâm personâm nogâdâ tieði no autoostas telpâm vai

Problçma

“Guï, dzer, un alus pludo pa
grîdâm!”

Autoosta. Tas, ka autoostas telpas iecienîjuði pârlieku
iedzçruði cilvçki, diezgan regulâri parâdâs gan paðvaldî-
bas, gan arî Valsts policijas reìistrçtajos notikumos. Kâ
pastâstîja kâds iedzîvotâjs, daþâdu aizdomîgu ìîmju
netrûkst arî pie tirdzniecîbas centra “Plançta” centrâlâs
ieejas, kur regulâri pulcçjas ðâdi cilvçki.

tâs apkârtnes: “Autoosta ir tâ vieta Balvu pilsçtâ, kur paðval-
dîbas policijas darbinieki bieþi dodas ne tikai pçc izsaukumu
saòemðanas, bet tur regulâri veicam reidus arî profilaktiskos
nolûkos ikdienâ. Cienâm pârçjos autoostas apmek-
lçtâjus, tâdçï, rûpçjoties par viòu droðîbu un lai vçl
vairâk cînîtos ar ðo problçmu, ðobrîd tiek risinâts
jautâjums arî par videonovçroðanas kameru
uzstâdîðanu autoostâ. Kameras uzstâdîðana ir darba
plânâ un tas tiks izdarîts, tiklîdz bûs nepiecieðamie
lîdzekïi.”
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* Veiksmes un laika ziòu prognozi lasiet arî vaduguns.lv, tâlr. 29365609 Gismeteo.Jaunumi.

Nakts Diena

Informç CSSD

Ðî gada 1. novembrî spçkâ stâjas grozîjumi Ministru
kabineta noteikumos Nr.358 “Noteikumi par transportlî-
dzekïu vadîtâju apmâcîbu un transportlîdzekïu vadîtâju
apmâcîbas programmâm”.

Ceïu satiksmes droðîbas direkcijas (CSDD) dati liecina, ka katru
gadu autovadîtâja apliecîbu iegûst aptuveni 33 tûkstoði cilvçku,
tostarp 24 tûkstoði iegûst vieglâ auto vadîtâja apliecîbu. Tas nozîmç,
ka izmaiòas skars daudzus.

Pirmajâ vietâ gan ir droðîba. Statistika liecina, ka 2015. gadâ uz
Latvijas ceïiem bojâ gâja 188 cilvçki, tâdçjâdi Latvija ierindojâs
starp tâm trîs Eiropas valstîm, kur ceïu satiksmes negadîjumos,
rçíinot uz 1000 iedzîvotâjiem, bojâ gâjuði visvairâk cilvçku.

Sliktâk kâ pie mums bijis tikai Rumânijâ un Bulgârijâ. CSDD
cer, ka stingrâkas prasîbas autoskolu kursantiem paaugstinâs
nâkamo autovadîtâju kvalitâti un uz ceïiem kïûs droðâk.

Èetras galvenâs izmaiòas, kas jâzina topoðajiem
ðoferiem:

�  maksa par B kategorijas apmâcîbâm var pieaugt par 40-50%.
� teorijas daïa kïûs sareþìîtâka un ilgâka, turklât ne tikai uz

papîra, bet arî praksç.
� praktiskâ apmâcîba - braukðanas stundas - kïûs sareþìîtâka

un ilgâka tikai uz papîra, bet maksa par to var pieaugt.
� autoskolas, kas izmanto pelçkâs shçmas dokumentu

noformçðanai, apmâcîbâm vai nodokïu maksâðanai, nonâks riska
zonâ un tâm bûs daudz vieglâk atòemt licenci.

Pasniedzçjus un autoskolu instruktorus  arî gaida pârmaiòas.

Kâ mainîsies apmâcîbu un apmaksas kârtîba?
Kopumâ apmâcîbu kârtîba kardinâli nemainîsies, bet ir svarîgi

zinât, lûk, ko: ja lîdz ðim eksâmenus CSDD iespçjams kârtot ne
vçlâk kâ trîs gadu laikâ pçc tam, kad pabeigta vadîðanas apmâcîba,
tad pçc 31.oktobra eksâmeni jâkârto ne vçlâk kâ trîs gadu laikâ
pçc reìistrçðanâs mâcîbu grupâ, proti, no teorçtiskâs apmâcîbas
uzsâkðanas. Kâdam tas varbût bûs pârsteigums, taèu nereti gadâs,
ka eksâmenu kârto cilvçki, kuri apmâcîbas sâkuði pirms pieciem,
seðiem gadiem. Praksç neizmantojot satiksmes noteikumus, viòi
paspçjuði visu aizmirst.

Apmaksas kârtîba apmâcâmajiem mainîsies kardinâli – pçc
31.oktobra viss bûs jâmaksâ tikai autoskolai, arî pilna maksa par
praktiskajâm braukðanas nodarbîbâm. Izmaiòu autori cer - pat, ja
nelegâlo maksâjumu shçmas netiks izskaustas pilnîbâ (îpaði par
vadîðanas apmâcîbu), tad vismaz tiks samazinâts neuzskaitîtâs
naudas apjoms. Tâpat ðâdâ veidâ arî autoskolâm bûs lielâkas
iespçjas ietekmçt vadîðanas apmâcîbu instruktorus. Tas var bût
efektîvi, òemot vçrâ to, ka braukðanas stundu skaits pieaugs.

Jaunie noteikumi, kas stâsies spçkâ 1.novembrî, paredz, ka
autoskolai obligâti jânoslçdz lîgums ar apmâcâmajiem, norâdot
visas maksas – par reìistrâciju grupâ, mâcîbu kartes noformçðanu,
teorçtisko apmâcîbu, maksu par braukðanas stundu u.c.

CSDD ieskatâ, tas samazinâs to gadîjumu skaitu, kad cilvçkiem
negaidîti tiek prasîta maksa par to, ko viòi varçja izdarît paði bez
maksas (piemçram, pieteikties valsts eksâmenam).

Kâ mainîsies teorçtiskâs apmâcîbas?
Pirmkârt, teorçtiskâs apmâcîbas programmâ tiks iekïautas jaunas

tçmas, lîdz ar to tâs ilgums, visticamâk, pieaugs. Paredzçtas tâdas
tçmas kâ, piemçram, bîstamu situâciju prognozçðana un risku

novçrtçðana, paredzçtas arî padziïinâtas zinâðanas par mazaiz-
sargâto satiksmes dalîbnieku droðîbu (gâjçju un velosipçdistu).
Tikmçr jaunas prasîbas gâjçjiem vai velosipçdistiem nav
paredzçtas. Pagaidâm nav ieplânota arî ceïu satiksmes pamat-
noteikumu apmâcîba skolâs.

Otrkârt, teorçtiskâs apmâcîbas programma tiks sadalîta
apmâcîbas tçmu moduïos. Katra moduïa minimâlais ilgums ir
piecas mâcîbu stundas (45 minûtes katra). Katram apmâcâmajam
bûs jâapmeklç visi moduïi pilnâ apmçrâ, un ðis fakts bûs jânorâda
apmâcîbu þurnâlâ. Ja bûs izlaista kaut vai viena stunda no piecâm,
viss modulis bûs jâapmeklç vçlreiz. Teorçtiskâ apmâcîba varçs
ilgt ne vairâk kâ vienu gadu.

Treðkârt, nedçïas laikâ varçs mâcîties ne vairâk kâ trîs dienas,
tas nozîmç, ka “ekspreskursi”, kur teoriju apgûst nedçïas laikâ,
pazudîs uz neatgrieðanos.

Kas mainîsies praktiskajâs apmâcîbâs -
braukðanâ?

Pirmkârt, praktiskâs apmâcîbas papildinâtas ar jaunâm obligâ-
tajâm programmâm - braukðana pa slidenu ceïu, spçja tikt galâ
ar saneðanu, ekstrçma bremzçðana, pçkðòa ðíçrðïa apbraukðana
u.c. Tas, kâ tiks pârbaudîts, vai kursants apguvis visas program-
mas, vai tâs tikai ierakstîtas apmâcîbu kartç, nav zinâms.

Otrkârt, pieaugs mâcîbu stundu skaits, kas kursantam jâpavada
pie stûres -  no 14 lîdz 20 stundâm. Praksç tas nozîmç, ka apmâ-
câmajam tâs bûs jâapmaksâ autoskolâ, pat tad, ja viòð nejût
nepiecieðamîbu pçc 20 vadîðanas stundâm.

Kârtîba, kâ tiks kontrolçts, cik daudz stundu patiesîbâ apmâ-
câmais nobraukâjis, MK noteikumos nav iekïauta. Nav skaidrs,
kas traucçs atseviðíiem instruktoriem arî turpmâk mâcîbu kartçs
ierakstît tikai minimâlo stundu skaitu, bet maksu par pârçjâm
stundâm saòemt, apejot visus uzskaites mehânismus.

Kas mainîsies autoskolâm?
Katrai autoskolai bûs jâbût savam mâcîbu laukumam

braukðanas apmâcîbâm vai vismaz pieejai ðâdam laukumam
(piemçram, oficiâli noformçta noma). Tiesa gan, ðî prasîba stâsies
spçkâ tikai 2018.gada 1.janvârî, tas ir, vairâk nekâ pçc gada.

Svarîgâks fakts ir tas, ka no 1.novembra CSDD bûs tiesîbas
nekavçjoties atòemt (vai apturçt atïaujas darbîbu) autoskolai
tiesîbas mâcît kursantus, ja tiek konstatçti dokumentu noformç-
ðanas pârkâpumi. Paðlaik tas iespçjams tikai atkârtoti konstatçjot
lîdzîgus pârkâpumus. Lîdz ar ðo normu riska grupâ nonâk
autoskolas, kas darbojas pçc pelçkajâm shçmâm.

Turklât tagad visiem teorçtisko priekðmetu pasniedzçjiem bûs
jâbût vismaz 2. lîmeòa profesionâlajai augstâkajai izglîtîbai, kâ
arî tâs kategorijas transportlîdzekïu vadîtâja apliecîbai, ko viòð
apmâca.

Braukðanas instruktoriem kâ obligâta prasîba noteikta vismaz
1. lîmeòa profesionâlâ augstâkâ (koledþas) izglîtîba un vismaz
trîs gadu transportlîdzekïu vadîtâja stâþs. Instruktoriem arî bûs
jânoslçdz lîgums ar autoskolu vai jâreìistrçjas Valsts ieòçmumu
dienestâ kâ komersantam un atkal jânoslçdz lîgums ar autoskolu.

Autoskolâm savukârt CSDD jâreìistrç laiks un vieta, kur notiek
visas teorçtiskâs apmâcîbas. No 2018.gada 1. janvâra visi apmâcîbu
papîra þurnâli teorçtiski kïûs par vçsturi, un apmeklçjums un
apmâcîbu tçmas bûs jâraksta CSDD elektroniskajâ sistçmâ.

Kâ turpmâk varçs iegût
autovadîtâja apliecîbu Latvijâ

Vienkârðo valsts nodevu
nomaksas kârtîbu

Ministru kabinets apstiprinâja notei-
kumus, kas paredz izmaiòas valsts nodevu
likmçs ierakstu izdarîðanai uzòçmumu
reìistra þurnâlâ un komercreìistrâ, kâ arî
jaunu principu to piemçroðanâ, lai nodro-
ðinâtu uzòçmçjiem çrtâku pieejamîbu
Uzòçmumu reìistra pakalpojumiem.

Ministru kabineta noteikumi “Par valsts
nodevu, kas maksâjama par ierakstu izdarîðanu
uzòçmumu reìistra þurnâlâ un komercreìistrâ,
kâ arî iesniedzamo dokumentu reìistrçðanu” ir
izstrâdâti ar mçríi atvieglot Uzòçmumu reìistra
klientu un darbinieku ikdienu, skaidri nosakot,
cik jâmaksâ par pieteikuma iesniegðanu.

Lîdz ðim gadîjumos, kad SIA nepiecieðams
pieteikt vairâkas izmaiòas, bija jâveic sareþìîts
aprçíins, tad turpmâk maksa tiks noteikta
atkarîbâ no pieteikto izmaiòu skaita – veicot
vairâkas izmaiòas vienlaikus, tiks piemçrota
viena nodeva.

 Piemçram, ja paðlaik SIA, iesniedzot
pieteikumu par pamatkapitâla denominâciju uz
eiro, kas sastâv no vairâkâm izmaiòâm (ieraksta
izdarîðanu par izmaiòâm pamatkapitâlâ, statûtu
grozîjumu reìistrçðana, dalîbnieku reìistra
reìistrçðana (pievienoðana lietai)), valsts node-
vas maksa ir 42,69 eiro, pçc jauno noteikumu
spçkâ stâðanâs, atbilstoði jaunajam cenrâdim, tâ
bûs 35 eiro.

Uzòçmumu reìistra klientu çrtîbai valsts
nodevu likmes sakârtotas tabulâ, lai tâs bûtu
çrti pârskatâmas un piemçrojamas. Kâ arî valsts
nodevu likmes ir noapaïotas lîdz veseliem eiro,
lai samazinâtu kïûdaini veikto valsts nodevu
apmaksas gadîjumu skaitu.

Noteikumi stâjas spçkâ 2016.gada 1.decembrî.

2.novembris. No plkst. 9.57 dzîve liksies gaiðâka, debesis – zilâkas un gumijkoks – zaïâks. Katrs no mums pats savas
laimes kalçjs. Viens uzsâks ko jaunu, otrs uzrakstîs izcilu referâtu vai projektu, bet treðais radîs kâdu mâkslas ðedevru. Arî
skolçni savus vecâkus ðodien var iepriecinât ar kâdu labu atzîmi.
3.novembris. ‘Èika’ laika dzirksteles Tavâs biksçs var ielekt no plkst. 12.35 lîdz 24.00, tâpçc grûtâkos
darbus ieteicams paveikt lîdz pusdienâm. Ðaubos, vai kâdam savâ profesionâlajâ jomâ
ðodien izdosies paveikt ko grandiozu. Neizlçmîba un neprasme pieòemt pareizos lçmumus
ðodien daudziem bûs  klupðanas akmens. Priecâðos, ja Tu bûsi izòçmums.
4.novembris. Ðinî piektdienâ plkst. 11.48 zebras melno svîtru nomainîs baltâ, kad var
izdoties gan darîjumi, gan atpûtas braucieni, gan patîkams randiòð ar mîïoto. Arî darbs
ar daþâdu informâciju var bût raþîgs gan pedagogiem, gan studentiem, gan skolçniem,
gan, protams, þurnâlistiem. Skolas bçrni var paspîdçt ar savu erudîciju gan konkursos, gan
olimpiâdçs, gan eksâmenos.

Baltinavas novada domç

20.oktobra sçdes lçmumi

Apstiprina muzeja nolikumu
Apstiprinâja Baltinavas novada domes no-

likumu “Baltinavas Novada muzeja nolikums”.
Nolikums nosaka, ka muzeju dibina, reorganizç
un likvidç novada dome, òemot vçrâ Latvijas
Muzeju padomes atzinumu. Muzeja likvidçðanas
gadîjumâ muzejam ir pienâkums konsultçties
ar Latvijas Muzeju padomi par turpmâko rîcîbu
ar Nacionâlajâ muzeju krâjumâ iekïautajiem
muzeja priekðmetiem.
Apstiprina  krâjuma komisijas
nolikumu

Apstiprinâja novada domes nolikumu
“Baltinavas Novada muzeja Krâjuma komisijas
nolikums”. Krâjuma komisiju vada muzeja
vadîtâja, kas ir arî krâjuma glabâtâja. Komisijas
sastâvâ, kuru apstiprina Baltinavas novada
dome, ir Baltinavas pagasta bibliotekâre Inâra
Bubnova, Baltinavas vidusskolas vçstures skolo-
tâja Inta Ludborþa un Baltinavas Kristîgâs inter-
nâtpamatskolas skolotâja Marita Kuðnire.
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Paldies radiem un draugiem, kuri atcerçjâs mani LIELAJÂ jubilejâ.

Daina Erdmane

Kriðjâòu pagasta pensionâru sirsnîgs PALDIES pagasta
pârvaldei, kluba vadîtâjai Inesei, paðdarbnieku komandai, Þîguru

kapelai par jauko pçcpusdienu 29.oktobrî.

Paldies dr. L.Kozlovskai par iejûtîgo ârstçðanu, mâcîtâjam
M.Vaickovskim par sirsnîgo izvadîðanu, visiem, kuri juta lîdzi,

palîdzçja, bija kopâ, izvadot Martu Avotiòu pçdçjâ gaitâ.
Mâsas, bçrni, mazbçrni

Daþâdi

SIA “Edenta Pluss”
izgatavo visu veidu izòemamâs un

neizòemamâs zobu protçzes, visu

veidu loku protçzes, kâ arî

metâlkeramiku un plates no elastîgâs

plastmasas un veic protçþu
laboðanu. Izgatavoðanas laiks

minimâls.

SIA “Edenta Pluss” atrodas

Rçzeknes poliklînikas telpâs,

18.novembra ielâ 41,  Rçzeknç.

Tâlrunis saziòai: 64622473.

Grieþ bîstamus kokus kapos, pie
elektrolînijâm. Tâlr. 26372392.

Atbrîvo no iesnâm; ârçjo muskuïu
stîvuma, miega traucçjumiem.

Tâlr. 28372379.

9.11.2016.

autoskolâ
“Delta 9V”.

  uzsâk
kursantu

uzòemðanu B kategorijâ.

Braukðanas apmâcîba ar eksâmena
 Audi A3.  Tâlr. 29208179.

Dâvina labam saimniekam
takðu puiku.

 Tâlr. 26691041.

Balvos pazudusi ruda, 15 gadus
veca, vidçja lieluma sunîte.

 Tievas, klibas kâjiòas.
 Tâlr. 26626157.

Aizbçdzis jauns, melns vilciòð

‘Dþimis’. Atlîdzîba garantçta.
 Tâlr. 26122957.

 Dâvina

Apdares darbu strâdnieks ar
pieredzi (flîzçðana, ðpaktelçðana

utt.) piedâvâ savus pakalpojumus.
Tâlr. 26146679.

 Pazudis

    Laikrakstu
            “Vaduguns”
izdevîgâk abonçt

  � REDAKCIJÂ, Teâtra ielâ 8,

Balvos,   lîdz 23.decembrim.
 Darbdienâs no plkst. 8.00 lîdz 17.00

  � VIÏAKÂ, TAUTAS ielâ 6
(otrdienâs)

Abonçðanas cenas  EUR

Fiziskâm
personâm

5.22

15.56

30.00

57.78

Juridiskâm

personâm

6.50

19.50

37.50

72.00

FIZISKÂM PERSONÂM 2016.gada
12 mçneðu abonentiem

4.70

 14.00

27.00

52.00

Abonçðanas

periods

1 mçnesis

3 mçneði

6 mçneði

12 mçneði

Abonçðanas indekss -

3004

Turpinâs preses abonçðana 2017.gadam

Ðie gadi  - vçrtîba, kas Tev ir dota,
To vajag novçrtçt, jo tas Tavs mûþs,
Un Tavâ mûþâ skaistâkâ no rotâm
Ir sirsnîba, kas Tavâ sirdî mît.

Mîïi sveicam Emîliju Ivanovsku diþajâ 95 gadu

jubilejâ! Novçlam saules siltumu, gaiðas domas, Dieva

svçtîbu un no mîïajiem mîlestîbu.

Kaimiòi Kornejevi “Meþezeros”

Ko gan ðodien vçlçt Tev,
Kad ceïð tik garð ir nostaigâts?
Paldies par visu, ko mums devi,
Par to, ka vienmçr biji klât,
Mûs mîlçji Tu, nesaudzçjot sevi,
Paldies par visu, visu, mât!

Mîïi sveicam Jevgeniju Otvari 90.dzimðanas dienâ!

Vçlam vçl daudz smarþojoðu pavasaru, saulainu vasaru,

zeltainu rudeòu un baltu ziemu!

Sveic meita, mazdçls ar sievu un mazmazmeitiòa

Rîgâ, un radi Tukumâ

Lai domu spârni, smalki kâ zîds,
Nes vienmçr uz varavîksni!
Lai allaþ uz pleca saules pilns rîts
Vçrð nedienu  zeltainâ drîksnâ.
Lai sveicina cîrulis mâkoòos un purene kumeïa pçdâ,
Lai laime nes klçpjiem mîïumu
Un rieksta èaulâ slçdz bçdas.

 Sirsnîgi sveicam Inesi Dvinsku dzimðanas dienâ!

No sirds vçlam daudz laimes, veselîbu, panâkumus, veiksmi

darbâ, saticîbu un mîlestîbu ìimenes dzîvç.

Ar cieòu, SIA “Stigma” kolektîvs

Vai tâdu mûþu var mçrît vien gados,
Ja tajâ atdots un ziedots it viss.
Mçrîsim mûþu ar grumbâm uz vaiga,
Ar to sudrabu matos, kas krâts.

Sirsnîgi sveicam ilggadçjo p/s “Baltinava”  strâdnieku

Aloizu Loèmeli 85 gadu jubilejâ! Vçlam stipru veselîbu,

spçku un izturîbu turpmâkajos dzîves gados.

Meðèanovs, Zelès, Boldâne, Keiða, Meþale,

Vizule, Meþale, Viðòakova

 Lai suminâts Tavs gadu gâjums
Un tajâ nodzîvoto gadu krâjums.
Lai gados nâkamajos dzîvç veiksme
Un veselîbas nekad nepietrûkst.

Mîïi sveicam Leontînu Borisovu skaistajâ dzîves

jubilejâ! Vçlam izturîbu, spçku, stipru veselîbu un

 Dieva svçtîbu turpmâkajiem dzîves gadiem.

Brâlis Vitolds, mâsas Òina, Geòa
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Pçrk meþa îpaðumus ar zemi
un cirsmas.

 Tâlr. 29433000.

Pçrk vecas koka çkas  - mâjas,
klçtis, kûtis, rijas un ðíûòus.

Samaksa uz vietas skaidrâ naudâ.
Tâlr. 26176904.

 SIA RENEM
           iepçrk

            jaunlopus,
liellopus, aitas.

ELEKTRONISKIE SVARI.

Paaugstinâtas cenas!
  Skaidrâ naudâ vai ar pârskaitîjumu.

Tâlr. 29996309, 26447663,

29485520, 26393921, 65329997

 vai pa e-pastu:re-nem@inbox.lv

Kad vakaram Tavam neaust vairs
                                               rîts,
Kad mûþîbas gâjiens Tev iezvanîts,
Tad dvçsele brîva mûþîbâ iet,
Kur saule nekad vairs nenoriet.

(B.Senkçvièa)

 Esam kopâ ar Rudîti Bukðu un

pârçjiem mîïajiem piederîgajiem

ðai grûtajâ dzîves brîdî,
STAÒISLAVU BUKÐU debesu

valstîbâ pavadot.
Viïakas evaòìçliski  luteriskâ

draudze

Es esmu augðâmcelðanâs un
                                              dzîvîba,
kas man tic, tas dzîvos, arî ja tas
                                                   mirs.

(Jò.11:25)

Izsakâm vispatiesâko lîdzjûtîbu
Rudîtei, Gatim, Mârai, Lîvai un

citiem tuviniekiem, STAÒISLAVU

BUKÐU pavadot Mûþîbâ.
Balvu ev.lut. draudze un mâcîtâjs

Tavu dvçseli uz spârniem eòìeïi
                                              aiznes,
Ar mîïiem vârdiem lielo sâpi vieglâk
                                                    bur,
Lai Tavi mîïie var tâlâk doties,
Par visu labo Tev pateicoties.

                             (B.Koknese)

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Ingai

Carevai, no brâïa
STAÒISLAVA BUKÐA uz mûþu

atvadoties.
Sievieðu deju kopas “Gaspaþa”

dalîbnieces

Nu Dievs tevi mûþîbâ sauc,
Tu satver viòa mîïâs rokas.
Lai mûþa riets tev klusi ïauts,
Lai ceïð uz zvaigznçm vijas.
Skumju brîdî domâs esam kopâ ar

Rudîti, Gati un mazbçrniem,

Mûþîbâ pavadot STAÒISLAVU

BUKÐU.

Ârija, Andrejs Baranovski

...iznâk pretî rudens diena,
Aizlijusi, pelçkruda,
kâ ar rudens lietus lâsçm
Sirds ar skumjâm sarunâjas.

                                (S.Kaldupe)

Nespçdami atvieglot zaudçjuma
sâpes, sakâm patiesus mierinâjuma

vârdus Rudîtei, dçlam,

mazbçrniem, kad kapu kalniòâ
jâgulda STAÒISLAVS BUKÐS.

Alda ar ìimeni, Zinaîda

Mçs klusçjot paliekam...
Vçji ðalko un mierina mûs,
Bet tava vieta, kas bija ðai dzîvç,
Ir, bija un vienmçr bûs.

(I.Meþnora)

Sçrojam kopâ ar Rudîti Bukðu, kad
skumju klâta taka smiltâjâ aizved

VÎRU, TÇVU, VECTÇVU. Izsakâm
patiesu lîdzjûtîbu visiem

tuviniekiem.

Putniòu ìimene

Laiks apstâjas ar skarbu piesitienu,
Nav nâkotnes, ir tikai vçja balss,
Un kâdai mîïai, labai sirdij
Nekad vairs nesâpçs, ne arî sals.

(N.Dzirkale)

Izsakâm lîdzjûtîbu Rudîtes Bukðas
un Kairiðu ìimençm,

Staòislavu Bukðu mûþîbas ceïâ
pavadot.

Vanagu ìimene

Raud vçjð, un debess raud,
Rûgtas lâses pelçki mâkoòi slaka.

Ir tikai sâpes. Un vârdu nav.
Te, kur mûþîbâ aizvijas taka.
Skumju un atvadu brîdî esam kopâ
ar Lîvu Kairiðu un tuviniekiem,

VECTÇVU mûþîbâ pavadot.
Balvu Mâkslas skola

Domas sâp. Un neapstâjas.
Domâm ðonakt gala nav.

Akli logi. Tumða mâja.
Tumsâ balta svece raud.
Patiesa lîdzjûtîba Rudîtei Bukðai un

tuviniekiem, pavadot VÎRU, TÇVU,

VECTÇTIÒU Dieva valstîbâ.
Skolu bibliotekâri

Es visu atstâju jums -
Savas skumjas un prieku, kas bijis,

Savu darbu un domas,
Kas kopâ ar jums kâ raibs dzîpars
                                                 vijies.

                                    (V.Kokle-Lîviòa)

Skumju brîdî esam kopâ ar Rudîti

Bukðu un viòas mîïajiem, pavadot
STAÒISLAVU mûþîbas ceïâ.

Òina V., Ilga A.

Cik  daudz prieka, cik daudz bçdu
Glabâ tçva mûþa stâsts.
Tomçr visiem laikiem pâri

Liecas dzimtâs zemes glâsts.
                                       (V.Rûja)

Sakâm patiesus lîdzjûtîbas vârdus
sâpju brîdî Gatim Bukðam un

visiem tuviniekiem, tçvu
STAÒISLAVU smilðu kalniòâ guldot.
Bijuðie 9.klases klasesbiedri Balvos

Ar tiem, kas aiziet dusçt,
Mçs kâdreiz atkal tiksimies.

Tikai ðeit vçl ne, ne ðajâ pusç,
 Tas notiks tur, kur valda Dievs.

Lai patiesi lîdzjûtîbas vârdi ir
mierinâjums sâpju brîdî Ingai

Carevai ar ìimeni,

STAÒISLAVU BUKÐU mûþîbas ceïâ
pavadot.

Kârsavas ielas 23. mâjas iedzîvotâji

Kad vakaram  tavam neaust vairs
                                                       rîts,
Kad mûþîbas gâjiens tev iezvanîts,

Tad dvçsele brîva mûþîbâ iet,
Kur saule nekad vairs nenoriet.
Izsakâm patiesu  lîdzjûtîbu Rudîtei

Bukðai un tuviniekiem, vîru, tçti,
vectçtiòu STAÒISLAVU mûþîbas

ceïâ pavadot.
Avotiòu un Lazdiòu ìimenes

Lûgsim tavai dvçselîtei

Debesceïâ mieru gût.
Lai ar tevi zvaigznes starâ
Varam domâs kopâ bût.

(V.Kokle-Lîviòa)

Skumju brîdî esam kopâ ar
vecmammu Albînu, mûþîbas ceïâ

pavadot vectçtiòu ALOIZU

LOGINU.

Mazmeitas Agnija, Samanta Loginas
Rçzeknç

 Lîdzjûtîbas

Zaïð egles zars un balto sveèu
                                           liesmas
Kâ sveiciens pçdçjais iet lîdzi
                                              mûþîbâ.

Izsakâm lîdzjûtîbu Albînai,

ìimenei, ALOIZU pavadot mûþîbas
ceïâ.

“Verpuïevas” kaimiòi - Aleksandrovu
un Èubaru ìimenes

Ko lai es daru? Kâ lai rîkojos?
Ja bûtu tu, es tev tad pajautâtu.
Bet tevis nav. Kas atbildi man dos?
Vien rûgta bçda cieði glauþas klât.

(J.Osmanis)

Kad ziedos sabirst skumju rasa,
esam kopâ ar Anastasiju Loginu,

brâli JURI IVANOVU mûþîbas ceïâ
pavadot.

SIA “Pie Ieviòas” kolektîvs

Rokas, kas mîlçja darbu - guruðas,
Sirds, kas vçlçja labu - nu atdusas.

Dziïi skumstam, zaudçjot
MARIJU LAUSKINIECI, un

izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu meitai

Ingai un piederîgajiem.

Rudakovu ìimene

Tu bûsi un paliksi ar tiem,
Kuri tevi mîlçja,
Un atmiòas ziedçs ap tevi
Tik baltas kâ âbeles.
Patiesa lîdzjûtîba Annai Bikaviòai

un pârçjiem  tuviniekiem, mîïu,
tuvu cilvçku - tanti LUCIJU

zaudçjot.  Lai miers viòas dvçselei
baltajos aizsaules ceïos.
Balvu PII “Sienâzîtis” kolektîvs

Lûgsim tavai dvçselîtei
Debesceïâ mieru gût,
Lai ar tevi zvaigznes starâ
Varam domâs kopâ bût.
         (V.Kokle-Lîviòa)

Kad klusajâ mûþîbas ceïâ dodas
LUCIJA BOÞA, izsaku patiesu

lîdzjûtîbu Annai, Valijai un pârçjiem

tuviniekiem.

        Lucija Masa

Dusi saldi, mîïâ tante,
Mûþa miegs lai tev ir salds.

Visdziïâkâ lîdzjûtîba Bikaviòu,

Dârznieku, Kârkliòu ìimençm,

pavadot mîïo tanti LUCIJU BOÞU

mûþîbas ceïâ.
Zina L., Mârîte K., Inese S., Silvija I.

Nebûs ðais baltajos ceïos
Mums vairs satikties ïauts.
Aizsaules slieksnim pâri
Tevi nes mûþîbas strauts.

Skumju brîdî mûsu klusa lîdzjûtîba
mâsâm un tuviniekiem,

LUCIJU BOÞU Dieva valstîbâ
pavadot.

Arvîds, Anna, Inta

Kas nocels smagumu no jûsu
                                            pleciem?
Kas sâpes sirdî varçs remdinât?
Vien klusums apkârt, klusums-sçru
                                          sveiciens,
Raud dvçsele un nespçj modinât.

Izsakâm dziïu lîdzjûtîbu Natalijai,

Viktoram ar ìimeni un

tuviniekiem, vîru, brâli
PÇTERI RAZGULOVU pavadot

kapu kalniòâ.
Vidzemes ielas 24. mâjas iedzîvotâji

Ir nolûzis dzîvîbas koks,
Par velti liktenim jautât ...
Ir jâiededz cerîbu svece
Un jâlûdz, lai atkal jums saujâs,
Dievs ieliktu spçku dzîvei
Pâr sâpçm, kas pacelties liek.
Skumju brîdî esam kopâ un izsakâm

patiesu lîdzjûtîbu Natalijai
Razgulovai, vîru PÇTERI guldot

zemes klçpî.
A/S “Balvu Enerìija” kolektîvs

Òem no mums tâs gaiðâs stundas,
Kurâs bieþi kopâ bûts.
Lai tev dzimtâs zemes vçji
Siltu miega dziesmu dûc.
                                (I.Vâczemnieks)

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu un
skumstam kopâ ar Nataïju

Razgulovu un tuviniekiem,
mûþîbâ pavadot VÎRU, BRÂLI.

Akulovu ìimene, T.German

Tuvs cilvçks  neaiziet,
Viòð tikai pârstâj lîdzâs bût,
Viòð paliek dziïi, dziïi sirdî
Par avotu, kur mûþam spçku smelt.

                                   (S.Kaldupe)

Izsakâm klusu un patiesu lîdzjûtîbu
sâpju brîdî  Viktoram Razgulovam

ar ìimeni, atvadoties no BRÂÏA.
Darba kolçìi: Elmârs, Aleksandrs,

Jânis, Vladimirs

Kâ putni aiziet dusçt
Gar vakara debess malu,
Tâ aiziet mûsu mîïie
Uz kluso mûþîbas salu.
                           (K.Skalbe)

Kad klusajâ mûþîbas ceïâ dodas
VÎRS, BRÂLIS, izsakâm patiesu

lîdzjûtîbu Natalijai Razgulovai un

Viktoram Razgulovam,
tuviniekiem.
Jâòa Strapcâna ìimene

Kas smagâks vçl var bût,
Pa dzîves taku ejot,
Kâ atdot zemei to,
Kas sirdij tuvs un dârgs.

Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
Natalijai Razgulovai, vîru PÇTERI

mûþîbas ceïâ pavadot.
Steíentavas katlu mâjas kolektîvs

Tâ aiziet mûsu mîïie,
Aiziet no ikdienas rûpçm
Mierâ un klusumâ prom.
Paliek vien dvçseles gaisma …

Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
Annai Buglovai, pavadot
VECTÇVU mûþîbas ceïâ.

Balvu Valsts ìimnâzijas 8.b
klasesbiedri, audzinâtâja un vecâki

Daudz darbiòi padarîti,
Daudz solîði iztecçti,
Lai nu mîïi Zemes mâte
Pârklâj savu seìenîti.
                           (Latv.t.dz.)

Skumju un atvadu brîdî izsakâm
lîdzjûtîbu Stasîtei, brâli JURI kapu

kalniòâ pavadot.
Anastasija, Aija, Valentîna,

Veneranda R.

Dvçs’le viegli aizlido
Turp, kur apklust visas vçtras.
Dieva dârzos mûþîgos
Viòð mums jaunu dzîvi dos.

Izsakâm lîdzjûtîbu Ainas un
Nellijas ìimençm, brâli JÂNI

mûþîbas ceïâ pavadot.
Anna, Ingrîdas un Dainas ìimenes

3.novembrî “Supernetto” telpâs
tirgos Igaunijâ raþotus palagus,

segas, spilvenus.

Pârdod sausu, skaldîtu
malku ar piegâdi.
Tâlr. 26425960.

Pârdod skaldîtu, krâmçtu malku.
Arî sausu.

Tâlr. 25442582.

Pârdod Stihl MS-260.
 Tâlr. 29250197.

Pârdod grûsnu teli (XG) un zosis.
Tâlr. 26558382.

Pârdod slaucamu govi, 2.laktâcijâ,
un 4 mçneðus vecu bullîti.

Tâlr. 26524431.

Pârdod grûsnu telîti.
Tâlr. 26420208.

Pârdod truðus.  Tâlr. 26658778.

Pârdod sivçnus.  Tâlr. 26462278.

Pârdod burkânus, kartupeïus,
cukurbietes, graudus lopbarîbai,
pârtikai,  sienu.  Tâlr. 25442582.

 Pçrk

SIA “LATVIJAS GAÏA”  iepçrk

    liellopus, jaunlopus, aitas,

 zirgus.  Samaksa tûlîtçja.
Svari.  Tâlr. 28761515.

 SIA “AIBI” pçrk
liellopus, jaunlopus,

 aitas, zirgus.
 Pçrk arî gaïas ðíirnes jaunlopus eksportam.

Labas cenas! Samaksa tûlîtçja. Svari.

Tâlr.   26142514, 20238990.

Z.s “Strautiòi”

iepçrk mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.
Samaksa tûlîtçja. Labas cenas.

Tâlr. 29411033.

SIA “Lauku Miesnieks”
iepçrk mâjlopus.

Augstas cenas. Samaksa tûlîtçja. Svari.

Tâlr. 20207132.

 Pârdod


