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Jau vairâkus gadus, ar nelielu pârtraukumu, Valsts asins-

donoru centrs sadarbîbâ ar novadu rîko donoru dienu Baltinavâ,
dodot iespçju arî baltinavieðiem ziedot asinis cilvçku veselîbai

un dzîvîbai. Donoru diena Baltinavâ notika arî ðonedçï.

Valsts asinsdonoru centra Latgales filiâles mediíu komanda jau no
rîta, çrti izvietojusies Baltinavas kultûras nama foajç telpâ, gaidîja
ierodamies iedzîvotâjus, kuri izlçmuði ziedot cilvçkam dârgâko - asinis.
Tomçr potenciâlajam donoram vispirms ir jânokârto vairâkas forma-
litâtes, sâkot jau ar to, ka nepiecieðams bankas konts, uz kuru pârskaitît
atlîdzîbu jeb çdinâðanas kompensâciju. Kopð 2014.gada kompensâciju
neizmaksâ uz vietas, bet gan pârskaita uz donora bankas kontu. Pçc
tam potenciâlajam donoram veic testus, sarunâs noskaidro veselîbas
stâvokli. Arî to, vai viòð nav apmeklçjis eksotiskas valstis kâ Keniju,
Afganistânu un citas, jo tâdâ gadîjumâ cilvçks var bût potenciâlais
malârijas nçsâtâjs. Valsts asinsdonoru centra Latgales filiâles vadîtâjs
Sergejs Ðimovs informçja: “Asinis var nodot no 18 lîdz 65 gadu
vecumam. Standarts ir 400 mililitru asins, ko òemam gan no dûðîga
vîrieða, gan izskatâ sîkas jaunietes, taèu donora íermeòa svars nedrîkst
bût mazâks par 50 kilogramiem. Donoru dienâs var piedalîties ik pçc
diviem mçneðiem, vîrieði - piecas reizes gadâ, sievietes – èetras reizes.
Asinis nodot vajadzçtu atturçties vismaz divas nedçïas, ja cilvçks nesen
pârslimojis, piemçram, kâ ðoziem, kad daudzi slimoja ar vîrusu
saslimðanâm.” Iespçjams, smagâ ziema arî ðoreiz bija atstâjusi iespaidu
uz donoru skaitu. Kopumâ asinis ziedoja tikai 13 donori, kas bija

Donoru diena Baltinavâ

Ingrîda Zinkovska

Donors. Pirmo reizi asinis ziedoja baltinavietis Arvils Keiðs. Jaunietis sasniedzis 18 gadu vecumu, ir sportisks un jûtas labi. “Arî
mamma atïâva,” viòð smaidot apstiprinâja sarunâ ar “Vaduguni”. Gandarîts, ka donoru dienâ piedalâs jauni cilvçki, bija arî Valsts
asinsdonoru centra Latgales filiâles vadîtâjs Sergejs Ðimovs. “Iedzîvotâji noveco, bet jaunieði izbrauc no valsts, radot tâs paðas
problçmas donoru kustîbai, kas piemeklç visu Latviju,” viòð teica.

teju uz pusi mazâk nekâ iepriekðçjâ reizç - pagâjuðâ gada novembrî.
Deviòi no viòiem bija Baltinavas un èetri - Balvu iedzîvotâji. Foajç
sastapâm Baltinavas vidusskolas 12.klases audzçkni Arvilu Keiðu.
Jaunietis pastâstîja, ka no klases ðodien asinis ziedojuði divi. “Arî
pârçjie labprât bûtu nâkuði, taèu viòiem bija paredzçtas daþâdas
aktivitâtes, tâpçc klasesbiedri atturçjâs, jo pçc tam daudz ko nedrîkst
darît. Ziedot asinis - nekas slikts veselîbai tas nav. Pçrn vçl nebiju
sasniedzis 18 gadu vecumu, tâpçc nevarçju ziedot asinis,” pastâstîja
Arvils.

No Balviem bija ieraduðâs èetras jaunietes. Viena no viòâm
pastâstîja, ka donoru dienâ Balvos piedalîjâs gandrîz visa klase - tie
audzçkòi, kuri sasnieguði 18 gadu vecumu. “Balvos atnâkt neiespçju,
tâdçï atbraucu uz Baltinavu. Asinis ziedoju patriotisku jûtu vadîta,
jo nekad nevar zinât, kas ar tevi var notikt,” secinâja Kristîne Budevièa.
Lai atbrauktu uz Baltinavu, meitenes bija sarunâjuðas transportu, kas
viòas atved, jo pçc asins ziedoðanas nedrîkst vadît transporta lîdzekli.

Baltinavas novada sociâlâ dienesta vadîtâja Evita Pundure pastâs-
tîja, ka novadâ deklarçtie donori par ziedotajâm asinîm saòem 3 eiro
katrs. To viòi saòem paðvaldîbas  kasç, skaidrâ naudâ, uzrâdot Valsts
asinsdonoru centra Latgales filiâles izsniegto izziòu. Valsts par asins
ziedoðanu donoriem joprojâm maksâ 4,23 eiro par katru reizi. Par
vienu eiro donori saòem sausâs brokastis. Brîvdiena ir tâ diena, kurâ
var nodot asinis, kâ arî nâkamâ, ko pçc vienoðanâs ar darba devçju
var pievienot atvaïinâjumam. Tie, kas donoru dienâ piedalâs trîs
reizes gadâ, saòem Latvijas  aptieku privilçìijas karti.

Donoru diena Baltinavâ

Visi deju
kolektîvi -
svçtku
dalîbnieki.
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DAÏU VEIKALU.
      Laipni gaidâm Jûs
 Partizânu ielâ 3, Balvos!

No mazpil-
sçtas meite-
nes lîdz
modelei.

Vîksnas pagastam jauna
pârvaldniece

Ceturtdien Balvu novada domes sçdç
deputâti ar 12 balsîm ‘par’ un 3 nederîgâm
vçlçðanu zîmçm ar ðî gada 20.aprîli par jau-
no pagasta pârvaldnieci ievçlçja lîdzðinçjo
Vîksnas pagasta lietvedi Dzintru Pipcâni.
Atgâdinâm, ka iepriekðçjâ pagasta pârval-
des vadîtâja Gunta Raibekaze kopð pagâ-
juðâ gada decembra ieòem Balvu novada
paðvaldîbas izpilddirektores vietnieces
amatu.

Bçrzpils kaplièa izvirzîta
apbalvojumam

Treðdien preses konferencç paziòoti atla-
ses þûrijas izraudzîtie nacionâlas nozîmes
apbalvojuma “Latvijas Arhitektûras gada
balvas 2018” nominanti. Ðogad par valsts
augstâko apbalvojumu arhitektûrâ turpi-
nâs sacensties 9 darbi vairâkâs kategorijâs.
Neviltots prieks, ka kategorijâ “Renovâcija,
rekonstrukcija, restaurâcija” kâ viena no
diviem nominantiem izvirzîta Bçrzpils
kaplièas restaurâcija. Nâkamajâ posmâ
darbu vçrtçðana tiks nodota finâla þûrijas
rokâs, kura izraudzîs galveno balvu ieguvç-
jus. Labâkos “Latvijas Arhitektûras gada
balvas 2018” darbus paziòos 18.maijâ
svinîgâ apbalvoðanas ceremonijâ K.K. fon
Stricka villas dârzâ. Darbi tiek vçrtçti pçc
vienotiem kritçrijiem, òemot vçrâ ideju un
koncepciju, darba viengabalainîbu, atbilstî-
bu projekta uzdevumam, kontekstu un
mçrogu, rûpîbu un pamatîgumu, kâ arî
sabiedrisko nozîmîgumu un emocionâlo
iedarbîbu.
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Kïûstiet arî par rakstî-

tâjiem, jo visas jûsu

vçstules katra mçneða

beigâs tiks izvçrtçtas un

mûsuprât labâkâ saòems

redakcijas pârsteiguma

balvu. Ielâgojiet, ka

balvas saòemt varçs tikai

tie rakstîtâji, kuru

vârdus mçs zinâsim - tâpçc

nerakstiet anonîmas

vçstules.

VLasîtâji!

Sûtiet mums vçstules arî elektroniski: vaduguns@apollo.lv

Hallo!
Automâtiskais atbildçtâjs

64520961

MANA NEDÇÏA
Nedçïas jautâjums

No vçstulçm

 Radakcijai piezvanîja vîrietis no  Viïakas novada, kurð
pauda neapmierinâtîbu ar to, ka viòa meita (starp citu, pilnga-
dîga un rîcîbspçjîga, bet cilvçks ar îpaðâm vajadzîbâm) ir
atbrîvota no darba pienâkumiem, ko viòa veica Balvu
teritoriâlajâ invalîdu biedrîbâ. Turklât, pçc viòa vârdiem, laikâ,
kad meita slimojusi un viòai bijusi slimîbas lapa.

Sarunâ ar  Balvu teritoriâlâs invalîdu biedrîbas vadîtâju
Mariju Duïbinsku, “Vaduguns” noskaidroja, ka jaunâ sieviete
strâdâja Nodarbinâtîbas valsts aìentûras aktivitâtç “Subsi-
dçtâs darbavietas jaunieðiem bezdarbniekiem (pasâkumi

noteiktâm jaunieðu grupâm)”. Ðobrîd ðajâ projektâ strâdâ 19
jaunieði bezdarbnieki, t.sk. 5 personas ar invaliditâti. “Jaunietei
kopð pagâjuðâ gada novembra biedrîbâ bija uzticçti  intereðu
pulciòa vadîtâjas pienâkumi, taèu viòa netika ar tiem galâ.
Valdes locekïiem klâtesot, mçs ar viòu izrunâjâm visas ne-
bûðanas, un jauniete piekrita, ka viòa nespçj veikt  pienâku-
mus, kas pçc darba lîguma tiek prasîti, un parakstîja vienoða-
nos, ka pârtrauc darba tiesiskâs attiecîbas. Slimîbas lapas uz to
laiku viòai  nebija, taèu vecâki iejaucas meitas dzîvç, negrib
samierinâties ar notikuðos,” paskaidroja M.Duïbinska.

Sanita Karavoièika

“Nesen, vajadzîbas spiests, pabraucu pa mûspuses lauku
ceïiem. Tas bija ârprâts! Neapskauþu lauku cilvçkus, kuriem
rudeòos un pavasaros tâ ir ikdiena. Un kâ vçl satiksmes
ministrs Uldis Augulis spçj apgalvot, ka lielâkâ daïa Latvijas
ceïu ir kârtîbâ. Tâ vienkârði ir katastrofa,” teica redakcijâ
ienâkuðais autovadîtâjs.

Krustvârdu mîklu sastâdîtâja Gaïina Gruziòa vçlas precizçt
6.aprîïa laikrakstâ publicçto krustvârdu mîklu. Tur, kur rakstîts
horizontâli - rupja grants, cipara 2 vietâ jâbût ciparam 5!

Vai valsts augstâkajâm amatpersonâm
jâzina angïu valoda?

IRINA no Balviem: -Grûti viennozîmîgi

atbildçt uz ðo jautâjumu, bet uzskatu,

ka jâzina gan. Esam taèu Eiropas

Savienîbâ, kur pamatâ sarunvaloda ir

angïu. Teikðu godîgi, no politikas esmu

visai tâlu. Televizoru mâjâs vispâr

neskatos, ir dators, kurâ izlasu ziòas,

kuras interesç. Taèu uzskatu, ka

prezidentam angïu valoda jâpârvalda,

un, ja to nezina, tas ir liels viòa mînuss.

Kaut gan izgâðanos ASV viòam varçtu

arî piedot, jo savâ amatâ vçl nemaz tik daudz nav

nostrâdâjis. Varbût drîzumâ angïu valodas zinâðanas

uzlabos.

UNA no Balviem: -Manuprât, jâzina

bûtu, jo ikdienâ taèu jâkomunicç arî ar

kaimiòvalstu un citu valstu

amatpersonâm. Svarîgi, lai nejauktu

vârdus un teikumus, bet vislielâkais

uzsvars jâliek uz pareizu izrunu. Tas

tâdçï, ka angïu valodâ vienam vârdam

ir vairâkas nozîmes un, to nepareizi

izrunâjot, var atgadîties nepatîkami

misçkïi. Bet valsts prezidentam gan

valoda jâpârvalda pietiekami labâ

lîmenî. Ja viòð to nepârvalda, es labâk ieteiktu òemt tulku un

runât latviski.

ELITA no Madonas: -Varu atbildçt

konkrçti – angïu valoda jâzina. Mans 12

gadus vecais dçls angliski runâ

pavisam brîvi. Viòam ir draugs no

Indijas, ar kuru abi sarunâjas internetâ.

Arî mâsas dçls Rîgâ, kuram ir tikai 3

gadiòi, jau tagad perfekti izrunâ krâsu

nosaukumus angliski. Tagad taèu angïu

valoda dzirdama visur, tâdçï kauns, ja

augstâkâs amatpersonas to

nepârvalda. Viòi taèu reprezentç valsti

daþâdos starptautiskos pasâkumos.

LÎGA no Balviem: -Obligâti jâzina.

Klausîjos Latvijas prezidenta

uzstâðanos ASV vizîtes laikâ un, godîgi

sakot, man bija milzîgs kauns.

Augstâkâs amatpersonas ir tâs, kuras

reprezentç mûsu valsti. Kâds citâm

valstîm, skatoties uz mûsu

amatpersonâm, îpaði prezidentu, bûs

iespaids par Latviju? Valoda jâzina

obligâti, un visaugstâkajâ lîmenî.

Prezidentam vispâr nevajadzçtu bût

problçmâm iemâcîties valodu vai

vismaz uz to brîdi, kad jârunâ, iemâcîties tekstu tik labi, cik

vien iespçjams. Diemþçl, bet tas ir fakts, ka Latvijas

augstâkâs amatpersonas ir tâs, kuras ar savâm

sveðvalodu zinâðanâm izgâzuðâs visvairâk.

VINETA no Tilþas: -Obligâti jâprot.

Kâpçc? Tâpçc, ka viòi ir mûsu valsts

seja. Jutos ðokçta par mûsu

prezidentu un viòa uzstâðanos vizîtç

ASV. Mans lielâkais puika, kurð mâcâs

9.klasç, uzreiz pateica,- ja viòð tâ bûtu

runâjis, 9.klasi nepabeigtu. Vispirms

Slakteris, tad Straujuma, un tagad arî

prezidents – viòi visi ar savâm angïu

valodas zinâðanâm ne labâkajâ gaismâ

prezentçjuði valsti. Kaut gan Raimondu

Vçjoni kâ cilvçku ïoti cienu - mani bçrni

ar viòu tikâs Rîgâ un arî nofotografçjâs. Bet darbs ir darbs.

Ja nav atbilstoðu zinâðanu, jâòem tulks.

Sirmâ vecumâ atgriezties pie tâ, kas
bçrnîbâ iepazîts

Pavasarî, lîdzîgi brûnajam lâcim, no sava ziemas miega
mostas daba. Naktis vçl ir stindzinoði aukstas, liekot tâ
íermenim saritinâties brûnâ kamolâ, bet dienas siltas un
saulainas. Pirmie saules stari virs lâèa alas sâk sildît biezo sniega
kârtu, dienas gaitâ  topot tai arvien plânâkai. Savâds siltuma
vilnis pâròem íermeni, modinot apziòu no letarìiskâ miega,
un íepa pati izslîd no mutes. Pamazâm sapòi mijas ar apziòas
brîþiem, modinot katru ðûnu un piepildot to ar saules un
zemes spçku. Instinktu, jûtu, smarþu pasaule atgrieþas, un
íepainis rauðas ârâ no ziemas skavâm. Pirmie soïi ir nedroði,
tomçr, ieelpojot smarþu mâkoni, saklausot putnu èalas, tie
kïûst arvien droðâki. Dzîvîbas spçku dod pagâjuðâ gada
sasaluðâs ogas un jaunie zaïumu ceri.

Bçrnîbâ ar sajûsmu un izbrînu vçroju dabas atmodu no
ziemas miega. Naktîs augðstâva istabiòâ zem biezâs segas bija
silti kâ lâèukam migâ. Karstâ apaïkrâsns uz rîta pusi bija
atdzisusi un degungals pirmajos saules staros sârtojâs kâ
burkâns. Sapnis –  lidojums virs kraujas un zilajiem upes
ûdeòiem, vçl tur savâ varâ, bet jûtu, emociju pasaule lçnâm
atgrieþas rîta burvîbâ. Ûdens ðalts no akas un brokastis ar
svaigu piena malku pamodina íermeni. Sanest ûdeni, malku
varu arî vçlâk, – nodomâju un, silti saìçrbies, ar garajiem
gumijas zâbakiem kâjâs pa stâvajâm kâpnçm veïos ârâ pretim
pavasara brînumam. Saule iespîd tieði sejâ, to noglâstot, tomçr
rîta dzestrais vçjð vçl liek sevi manît. Labâk dienas siltumu
sagaidît ðíûòa aizvçjâ, – pieòemu lçmumu un skrienu turp.

Siltâ rîta saule un putnu èalas lçnâm nomaina ziemas
aukstumu, un es, tçva zâbakos, dodos lielajâ ûdens ceïojumâ.
Pârsteidzoði, ka zem ûdens segas ir bieza ledus kârta. Pa to
gan jâðïûc uzmanîgi, lai nepakluptu vai neiekristu kâdâ ûdens
lâmâ. Ezera spogulis savienojas ar mazo strautu, kas ðíçrso
dîíi, turpina ceïu caur linu mârku un ietek tuvçjâ upîtç.

 Iepriekðçjâ dienâ esmu pamatîgi sagatavojies, no papîra
izgatavojot savu floti ar daþâda izmçra kuìîðiem. Îstais laiks
doties jûras ceïojumâ pa daudzâm upîtçm un upçm lîdz tâlajai
jûrai, lai satiktos ar pirâtu floti un sîvâ cîòâ to nogremdçtu, –
sprieþu un laiþu kuìîðus pa strautu lejup. Pats teciòiem caur
krûmiem un brikðòiem tiem sekoju, uzmundrinot tos ar kaujas
saucieniem.

Tuvojoties upei,
dzirdu savâdu,
krâcoðu skaòu.
Apsteidzu flotili un
p â r s t e i g u m â
apmulstu – mazâ,
ðaurâ upîte ir
pârplûdusi, ledus
gabali drûzmçjas
viens uz otra, vei-
dojot sastrçgumus.
Ûdens virpuïojot
nesas tiem garâm,
brîþiem kâdu pa-
raujot lîdzi. Sapro-
tu, ka mazajai
flotilei nav cerîbu
sasniegt jûru, un, bûdams kapteinis, pieòemu lçmumu
nogremdçt to, lai nekristu par laupîjumu ienaidniekam.

Skumju pilns velku kâjas pa ûdeni, tuvojoties meþmalai.
Tavu brînumu! Uz pakalna saules pusç sniegs ir nokusis un
pirmie vizbulîðu asni spraucas ârâ no brûngani zaïâs zemes
segas. Velku nost cimdus un apmîïoju tos. Prieka vilnis pârðalc
íermeni un bçdas par nogremdçtajiem kuìîðiem aizmirstas.

Ak, bçrnîba! Daba tev ir dzîva radîba, vienreizçja un
brînumaina. Tâs klusums un dziïums ir neatkârtojams. Pirmie
iespaidi ir neizdzçðami. Tie paliek mûsu apziòâ un, tuvojoties
briedumam, arvien vairâk uzplaiksnî atmiòâs. Laikam tâ
Radîtâjs ir lçmis, lai to, kas ir brîniðíîgs, bçrnîbâ iepazîtu un
sirmâ vecumâ atkal pie tâ atgrieztos.

Ak, pieredze! Tâ ir prâta veidota vîzija, uz kuras balstoties,
maldâmies pa ðo skaisto pasauli, îsti to neapjauðot, tâpat kâ
ceïotâjs maldâs pa tumðajiem alu labirintiem, lîdz izkïûst
gaismas pârpilnâ klusumâ.

Ak, cilvçk! Kad beidzot nâksi pie atziòas, ka viss radîtais ir
dzîva bûtne! Arî plançta Zeme ar tâs jûtu un emociju pasauli
jeb dabu.

Iemîli to, savienojies ar to, un kïûsi par radîbas kroni kâ
Dievs tev to ir lçmis.

A.ÛLANDS

Ðî nedçïa bija darbiem piesâtinâta. Ikdienâ strâdâju Balvu Profesionâlajâ un
vispârizglîtojoðajâ vidusskolâ, kur pasniedzu mâjturîbu un tehnoloìijas, kâ arî
apmâcu topoðos galdniekus. Vakar bija arî mana dzimðanas diena, kuru pavadîju
ìimenes lokâ. Turklât 12.aprîlî dzimumdiena ir arî mazmeitai Samantai. Sâkuðies
arî siltâki laika apstâkïi. Tâdçï brîvdienâs veicu visus nepiecieðamos darbus, lai ðîs
vasaras sezonai sagatavotu plostu “Vilnîtis” un varçtu pilsçtas iedzîvotâjus, kâ
arî viesus priecçt ar izbraucieniem pa Balvu ezeru. Jâpiebilst, ka darbojos pie
plosta atjaunoðanas un tam veicu kapitâlu remontu. Tas bûs nedaudz lielâks,
lîdz ar to varçs uzòemt vairâk cilvçku. Vairâk bûs padomâts arî par plosta
pasaþieru, tostarp bçrnu, droðîbu. Turçsim îkðíus, lai ðî vasara mûs priecçtu ar
daudzâm saulainâm dienâm, un jau no 1.maija ikviens var pieteikties braucienam
ar plostu!

ÇRIKS KANAVIÒÐ, balvenietis,

plosta “Vilnîtis” kapteinis
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Veselîgs dzîvesveids – ilga mûþa pamats

Lappusi sagatavoja I.Tuðinska

10.aprîlî Balvu novada paðvaldîbas
Sociâlâ dienesta telpâs pulcçjâs intere-
senti, lai piedalîtos lektoru Innas un Jurija
Zubovu vadîtajâ nodarbîbâ “Veselîga
dzîvesveida 7 soïi”, ko organizçja Balvu
teritoriâlâ invalîdu biedrîba (BTIB).

Balvu teritoriâlâs invalîdu biedrîbas vadîtâja
Marija Duïbinska, atklâjot nodarbîbu, pauda
uzskatu, ka vairumu klâtesoðo interesç vese-
lîgs uzturs, lai saglabâtu dzîvesprieku un
enerìiju lîdz sirmam vecumam. Îpaði tâdçï,
ka daudziem lekcijas klausîtâjiem vai nu
paðiem, vai viòu bçrniem ir daþâdas veselîbas
problçmas. Tieði tâdçï M.Duïbinska aicinâja
klâtesoðos ne tikai uzmanîgi noklausîties
lektoru Innas un Jurija Zubovu stâstîto, bet
arî uzdot konkrçtus, viòus interesçjoðus
jautâjumus.

BTIB vadîtâja atklâja, ka pati savulaik,
bûdama ïoti noslogota darbâ un mâjâs, sâka
izjust tik lielas veselîbas problçmas, ka ârsti
ieteica nokârtot invaliditâti.
Nespçdama izprast, kâpçc
gados tik jaunai un
enerìiskai sievietei kâ viòa ir
tik slikta veselîba, Marija sâka
meklçt risinâjumus.
Sapratusi, ka nevçlas bût
atkarîga no tabletçm, kas
bûtu jâlieto lîdz mûþa galam,
Marija sâka daudz lasît un
interesçties par citâm
ârstniecîbas metodçm. Tieði
tajâ dzîves posmâ viòa
iepazinâs ar dziednieci
I.Zubovu un saprata, ka
daudz ko savas paðsajûtas
labâ var darît paðas spçkiem,
bez ârstu palîdzîbas. Savu-
laik noklausîjusies Innas lekciju, Marija
joprojâm seko viòas ieteikumiem, kas
palîdzçjuði uzlabot arî meitas veselîbu:
“Neskatoties uz to, ka manam bçrnam ir
smagi kustîbu traucçjumi, astoòu gadu laikâ
viòa ne reizi nav bijusi slimnîcâ ar saaukstç-
ðanâs saslimðanâm un nekad nav lietojusi
antibiotikas.”

Veselîba sâkas organisma
ðûnâs

Nutricioloìe, komplimentârâs dietoloìijas
speciâliste, dziedniece un energoterapeite
Inna Zubova atklâja, ka pçc pârcelðanâs no
Balviem uz Rîgu, kur ðobrîd dzîvo, ir ieguvusi
daudz jaunu zinâðanu veselîbas uzlaboðanas
jomâ. Ðobrîd kopâ ar vîru Juriju viòa studç
nutricioloìiju Paula Stradiòa Universitâtes
Medicînas fakultâtç, kâ arî apguvusi ðo zinât-
nes nozari Maskavâ un Baltkrievijâ, iepazi-
nusies arî ar ârzemju speciâlistu pçtîjumiem
ðajâ jomâ.

Uzskatâmâ veidâ pastâstîjusi klâtesoðajiem
par cilvçka veselîbu kopumâ, I.Zubova atklâja
atðíirîbas starp klasisko medicînu un nutri-
cioloìiju jeb zinâtni par uzturu, kurâ izmanto
uztura korektorus jeb bagâtinâtâjus. Viòa
uzsvçra - lai gan nutricioloìija pârstâv alter-
natîvo medicînu, tâ ir ïoti nopietna zinâtne,
kas papildina tradicionâlo medicînu: “Ja
ârsta galvenais uzdevums ir tikai nodroðinât
cilvçka íermeòa funkcionçðanu, nutriciolo-
ìijas trîs galvenie uzdevumi ir slimîbu profi-
lakse, labas paðsajûtas nodroðinâðana, kâ arî
farmakoterapija jeb tradicionâlâs ârstçðanas
papildinâðana.”

Stâstot par nutricioloìiju, lektore sniedza
ieteikumus, kâ atðíirt kvalitatîvus uztura
korektorus no nekvalitatîviem. I.Zubova

Iepazîst nutricioloìiju jeb zinâtni par uzturu
iepazîstinâja klausîtâjus ar paðas izveidotâs
veselîbas teorijas septiòiem pamatprincipiem
uzsverot, ka pirmais, ar ko jâsâk íermeòa
sakârtoðana, ir galva un domas, jo psihoso-
matikai ir liela nozîme slimîbu izraisîðanâ.
Nutricioloìe atgâdinâja, ka ïoti svarîga ir
cilvçka attieksme pret katru situâciju, jo stress
mûsu dzîvç bûs vienmçr. Tomçr adekvâti
reaìçjot uz notikumiem, iespçjams izvairîties
no veselîbas problçmâm.

Ne mazâk svarîgs veselîbas nodroðinâðanai
ir tîrs organisms un toksisko vielu izvadîðana
no tâ. Lielu uzmanîbu lektore pievçrsa cilvçka
organisma pamatmateriâlam – ðûnai, tâs
baroðanai un aizsardzîbai: “Ja ðûnu paba-
rosim pareizi, viss organisms kïûs vesels,”
apgalvoja lektore. Izskaidrojot, kâdas uztur-
vielas ir svarîgas cilvçka organismam, I.Zu-
bova uzsvçra,- lai nodzîvotu ilgu un veselîgu
dzîvi, pietiekamâ daudzumâ jâlieto kvali-
tatîvas Omega 3 taukskâbes, hlorofils un
antioksidanti, kâ arî jâdzer pietiekams ûdens

daudzums. Lektore izskaidroja arî
kustîbu nozîmi veselîbas
uzturçðanâ, îpaði mûþa otrajâ
pusç, kad vielmaiòa palçninâs.
Tostarp I.Zubova atklâja, ka arî
kustçties vajag ar mçru, lai
nenodarîtu ïaunumu savam
organismam. Viòa ieteica pçc
katras pusotras stundas intensîvas
kustçðanâs, piemçram, strâdâjot
dârzâ, vismaz stundu atpûsties.
Turklât kustîbu laikâ uzmanîgi
jâseko savam pulsam, kas nedrîkst
pârsniegt noteiktu sitienu skaitu
minûtç, ko var aprçíinât pçc
speciâlas formulas.

Lektore ieteica izvairîties arî no
negatîvas enerìçtikas sev apkârt:

“Ja jums ir draudzene, kura piezvana, lai pâr
jums izlietu visas savas negâcijas, tâ nav
nekâda draudzene. Izvairieties no ðâdiem
cilvçkiem.” Savukârt dziednieks un masieris,
kâ arî topoðais nutriciologs Jurijs Zubovs
papildinâja sievas stâstîjumu un atbildçja uz
klausîtâju jautâjumiem. Klâtesoðie interesçjâs
par pareizu vçdera izejas bieþumu, ar kâdu
kustîbu veidiem vislabâk nodarboties mûþa
otrajâ pusç, no kâ rodas podagra un
masteopâtija, kâ arî, par ko liecina muskuïu
sâpes daþâdâs íermeòa vietâs. “Ar
nutricioloìijas palîdzîbu varam uzlabot
orgânu funkciju, kaulu struktûru un nervu
sistçmu, tâdçjâdi atjaunojot organismu,”
apkopojot sniegto informâciju, apgalvoja
J.Zubovs.

Mainot paradumus,
mainîjâs paðsajûta

Lekcijas apmeklçtâju vidû bija Venija un
Pçteris Augstkalni no Tilþas, kuri cenðas dzîvot
veselîgi. Pçteris pastâstîja, ka par veselîbu nesû-
dzas, jo pirms daþiem gadiem mainîjis savus
çðanas paradumus. Vienîgâ problçma, kas
ziemas laikâ vçl reizçm piemeklç, ir bezmiegs,
jo daþreiz viòð varot negulçt pat vairâkas
naktis pçc kârtas, lai gan nogurumu pçc tam
nejût. Vçl pirms daþiem gadiem viòu esot
piemeklçjuðas stipras locîtavu sâpes, kas tur-
pinâjuðâs vairâkus mçneðus. Tomçr, uzsâkot
veselîgu dzîvesveidu, visas nebûðanas gâjuðas
mazumâ.

Savu ikdienas çdienkarti Pçteris mainîja pçc
ârsta paziòojuma, ka vîrieða iekðçjo orgânu
pârbaude uzrâda aptaukojuðâs aknas un
aizkuòìa dziedzeri. Arî asinsspiediens un
cukura lîmenis asinîs bijis virs normas robe-
þâm. Pârbraucis mâjâs, Pçteris stingri nolçma

izvairîties no trekniem çdieniem, jo negribçja
ârstçties ar tabletçm. “Cenðamies çst putras,
daþâdus dârzeòus – bietes, burkânus. Sieva
bieþi vâra sautçjumus. Jau vairâkus gadus
krçjumu nelietojam vispâr, neliekam to arî
pie biezpiena un rûguðpienu dzeram tikai
attaukotu.” Pçteris pastâstîja, ka, mainot
uzturu un dzîvesveidu, vienas ziemas laikâ
svarâ nokrities no 94 lîdz 76 kilogramiem.
Drîz vien samazinâjies gan cukura, gan holes-
terîna lîmenis asinîs, normalizçjies asinsspie-
diens, un tagad Pçterim vairs nevajagot lietot
nekâdas zâles. “Tâ ir pavisam cita sajûta, cita
ieðana, nav vairs ne aizdusas, ne noguruma,
locîtavâm arî vieglâk, ” par labo paðsajûtu,
zaudçjot svaru, priecâjas vîrietis. Arî Pçtera
dzîvesbiedre Venija atbalsta vîra dzîvesveidu
uzsverot, ka bûtiska nozîme ir fiziskiem vingri-
nâjumiem: “Kopâ vingrojam un skrienam.”
Dzîvesbiedri labprât dalâs savâ pozitîvajâ
pieredzç ar citiem, vienmçr atgâdinot, ka pçc
liekâ svara zaudçðanas nekâdâ gadîjumâ
nedrîkst atgriezties pie vecajiem çðanas
paradumiem, jo svars nâks klât ar uzviju: “Ja
jums bija 110, drîz vien bûs 130 kilogrami.”

Zinâðanas – veselîbas pamats. Iepazîstinot ar lektori Innu Zubovu, Balvu teritoriâlâs

invalîdu biedrîbas vadîtâja Marija Duïbinska atklâja, ka ðobrîd Inna dzîvo Rîgâ, tomçr ar

prieku piekrita pastâstît balvenieðiem, kâ saglabât íermeni un prâtu veselu lîdz sirmam

vecumam.

Muskuïi – galvenais íermeòa balsts. I.Zubovas stâstîjumu papildinâja viòas vîrs Jurijs

Zubovs, kuru balvenieði pazîst kâ dziednieku un masâþas speciâlistu. Viòð atklâja, kâda

loma cilvçka veselîbâ ir muskuïu sistçmai, kâ arî atbildçja uz klausîtâju jautâjumiem.

Atteikties no garðîgâ nav
viegli

Turpretim 80-gadîgais Gunârs Amantovs
apgalvo, ka îpaðu uzmanîbu uzturam nepie-
vçrð un çd visu, kas garðo: “Çdu gan kartupe-
ïus, gan gaïu, gan desu un olas”. Viòð gan
neslçpj, ka ir diabçtiíis, tomçr uzskata, ka çðanas
paradumi neesot vainojami. “Grûti pateikt, no
kâ tas cukurs tik augsts,” sprieþ vîrietis piebilstot,
ka kustâs pietiekami daudz, strâdâjot savâ
saimniecîbâ. Savukârt lekciju viòð atnâcis
paklausîties tikai intereses pçc.

Balveniete Antoòina Trupâne labprât klau-
sâs lekcijas par veselîgu uzturu. Galvenokârt,
lai uzzinâtu, kâ palîdzçt savai mazmeitiòai ar
îpaðâm vajadzîbâm. Antoòina atklâj, ka cen-
ðas pçc iespçjas vairâk kustçties: “Reizçm nûjoju.
Kopâ ar mazmeitu apmeklçjam fizkultûras
nodarbîbas bijuðajâ amatniecîbas vidusskolâ.
Viòa – uz trenaþiera, un es arî pamçìinu. Kopâ
ar mazmeitu visu laiku jâkustas.” Ikdienas
uzturâ viòa cenðas lietot veselîgus çdienus,
piemçram, zivis, tomçr nespçj atteikties arî no
gardumiem: “Ïoti garðo bulciòas, îpaði ar kançli.
Daþreiz gribas arî konfektes.”

F
o
to

 -
 I

.T
u
ði

n
sk

a
F

o
to

 -
 I

.T
u
ði

n
sk

a

�            “Ar
nutricioloìijas
palîdzîbu
varam uzlabot
orgânu
funkciju, kaulu
struktûru un
nervu sistçmu,
tâdçjâdi
atjaunojot
organismu...”
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Lappusi sagatavoja Z.Logina

6.aprîlî pirmo reizi pasniegti apliecinâjumi par
nemateriâlâ kultûras mantojuma vçrtîbu iekïauðanu
Latvijas Nacionâlajâ nemateriâlâ kultûras mantojuma
sarakstâ. Divus apliecinâjumus saòçmusi arî Balvu
novada paðvaldîba.

Latvijas Nacionâlajâ nemateriâlâ kultûras mantojuma
sarakstâ 2017.gadâ iekïautâs vçrtîbas no Balvu novada ir
dziedâðana ar pusbalsu  un psalmu dziedâðana Ziemeïlatgalç.
“Dzîduoðona ar pusbolsu” ir specifisks daudzbalsîgâs dzie-
dâðanas veids, kas tradicionâli saistîts tikai ar Ziemeïlatgales
pagastiem, kas robeþojas ar Krieviju – Ðíilbçnu, Baltinavas,
Brieþuciema un Viïakas pagastu ciemiem, proti, kâdreizçjo
Abrenes apriòía teritoriju. Tâ ir trîsbalsîga dziedâðana, kur
melodija tiek izpildîta kopâ ar vienu vai (epizodiski) vairâkâm
apakðçjâm pavadoðajâm balsîm, kâ arî ar îpaðo ðî dziedâðanas
veida pazîmi – vienas dziedâtâjas solo izpildîtu augðçjo
pavadbalsi, kas vietçjâ tradîcijâ tiek saukta par pusbolsu.
Savukârt “Psaïmu (saïmu) dzîduoðona” ir lûgðanas par
nomiruðajiem, kas jau vismaz pusotru gadsimtu Ziemeïlatgalç
dzîvo mutiskâ tradîcijâ. Tâs ir aptuveni pusotru lîdz divu stundu
garas dziedâtas lûgðanas, ko izpilda galvenokârt mâjâs. Dzied
no baznîcas lûgðanu grâmatâm, kurâs ir publicçts tikai teksts.
Melodijas un dziedâðanas veids tiek pârmantots no paaudzes
paaudzç un tiek dziedâts no galvas. Pieredzçjuðâs dziedâtâjas
nereti no galvas izpilda arî tekstu, neraugoties uz lielo apjomu.
“Katrs nominants saòçma ne tikai apliecinâjumus, bet arî
ozoliòus. Vienu stâdîsim aiz Balvu Novada muzeja, bet otrs
aizceïoja uz Viïakas novadu, no kurienes pârsvarâ nâk ðîs senâs
tradîcijas,” teica Balvu novada domes priekðsçdçtâja vietniece
Anita Petrova. Viòa pauda prieku par iespçju bût klât pasâku-
mâ, kur vçrtîbas nav materiâlas, bet ir tik nozîmîgas garîgajâ
plâksnç. “Vçrtîbas krâjas, tâs pârmanto nâkamâs paaudzes,
un jâpaiet ilgam laikam, kamçr saproti, ka ðîs vçrtîbas ir jâsaglabâ
un jânotur. Atcerçjos savu bçrnîbu un to, kâ skatîjos uz ðîm
vçrtîbâm ar bçrna acîm un kâ tâs redzu tagad. Lînija starp ðî
brîþa realitâti un mûþîbu  ir trausla. Es bçrnîbâ domâju, kâ var
tik ilgi dziedât psalmus, kâ var zinât tik daudz teksta. Ar ðîs
dienas acîm vçrojot saprotu, ka tâ ir arî tâda kâ meditâcija,
sirds siltums, saikne ar saviem senèiem. Ir jâdzîvo gan atmiòâs,

Svinîgâ ceremonija Turaidas muzejrezervâtâ. Apliecinâjumus èetriem vçrtîbu pieteicçjiem, arî Balvu novada

paðvaldîbai, pasniedza Latvijas Nacionâlâ kultûras centra direktore Signe Pujâte (no labâs) un UNESCO Latvijas

Nacionâlâs komisijas ìenerâlsekretâre Baiba Moïòika. Apliecinâjumu saòçma Balvu novada domes priekðsçdçtâja

vietniece Anita Petrova (vidû).

Iekïûst nemateriâlâ kultûras mantojuma sarakstâ

gan nâkotnei, un tas mûs bagâtina. Priecâjos, ka ir cilvçki, kuri
domâ, lai ðîs vçrtîbas nepazustu, un mums tâda ir Balvu
Centrâlâs bibliotçkas vadîtâja Ruta Cibule. Viòa prot atrast ðos
vçrtîbu glabâtâjus, uzrunât viòus, pieaicinât ekspertus, lai viss
bûtu jau zinâtniskâ lîmenî. Un mçs esam pamanîti. Vçlos
uzslavçt visas bijuðâ rajona paðvaldîbas, kurâs dzîvo ðie
brîniðíîgie cilvçki,” teica Anita Petrova. Viòa piebilda, ka ar
prieku vçrojusi Vectilþas folkloras kopas “Saime” dziedâtâjas,
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kuru vidû ir arî jaunâkâ paaudze, un bçrni dzied ar tâdu
patiesumu, tâdu atdevi, ka gribas cerçt - nemateriâlâ kultûras
mantojuma vçrtîbas dzîvos jo ilgi.

Vçl apliecinâjumus saòçma ðâdas vçrtîbas: miruðo ofîcija
(saïmu) izpildîðanas prakse Vaboles un Lîksnas pagastos,
Siguldas spieía darinâðanas prasme, Latgales mazo bundziòu
- bubyna spçles tradîcija, Ieviòa tipa ermoòiku bûvçðanas un
spçlçðanas tradîcija.

7. aprîlî  Kubulu kultûras namâ notika
svçtku lieluzveduma “Mâras zeme”
Balvu deju apriòía  kolektîvu repertuâra
apguves un svçtku dalîbnieku atlases
skate, kurâ piedalîjâs seðpadsmit  deju
kolektîvi no Balvu, Rugâju, Viïakas un
Baltinavas  novadiem.

Izglîtîbas, kultûras un sporta pârvaldes
vadîtâjas vietniece kultûras jautâjumos Iveta
Tiltiòa stâsta, ka deju kolektîvi skatç dejoja
divas dejas no svçtku repertuâra. Þûrija
vçrtçja dejas horeogrâfijas precizitâti, izpildî-
jumu, vizuâlo noformçjumu, izpildîjuma
muzikalitâti, kopskatu.

“Þûrijas galvenais teikums “Visi Jûsu
kolektîvi ir pilntiesîgi svçtku dalîbnkieki”
priecçja visus - gan dejotâjus, gan vadîtâjus,
gan lîdzjutçjus,” gandarîjumu pauþ Iveta
Tiltiòa. Þûrijas komisijas pienâkumus pildîja
Zanda Mûrniece – horeogrâfe, Dejas nozares
konsultatîvâs padomes vadîtâja, deju svçtku
virsvadîtâja. Þûrijâ strâdâja  arî Jânis Purviòð
– horeogrâfs, deju lieluzveduma “Mâras
zeme” mâkslinieciskais vadîtâjs, deju svçtku
virsvadîtâjs, Jânis Çrglis – horeogrâfs, deju
lieluzveduma “Mâras zeme” mâkslinieciskais
vadîtâjs, deju svçtku virsvadîtâjs, Maruta
Alpa – Latvijas Nacionâlâ kultûras centra
skatuviskâs tautas dejas eksperte, deju lieluz-
veduma “Mâras zeme” projekta vadîtâja,

Tuvojas XXVI Vispârçjie latvieðu Dziesmu un XVI Deju svçtki

*Agra Veismaòa vadîtais Balvu Kultûras un
atpûtas centra kolektîvs “RIKA” B grupâ

piedalîjâs Alûksnes skatç un ieguva I pakâpi ar
53,8 punktiem.

Visi deju kolektîvi -
svçtku dalîbnieki

Agris Daòiïeviès – horeogrâfs, deju svçtku virs-
vadîtâjs, Ilze Maþâne – horeogrâfe, deju svçt-
ku virsvadîtâja, Gunta Skuja – horeogrâfe,
deju svçtku virsvadîtâja, koncerta “Vçl simts
gadi dejai” mâkslinieciskâ vadîtâja. Tabulâ
var skatît deju kolektîvu novçrtçjumu skatç.

“Es esmu ïoti gandarîta par “Balvu vilciòa”
sniegumu skatç, arî par þûrijas novçrtçjumu,
jo tikai paði bçrni un viòu vecâki zina, cik
daudz fiziskas un emocionâlas piepûles
prasîja gatavoðanâs skatei divu gadu garumâ.
Pçc skates pie manis pienâca þûrijas locekïi,
svçtku virsvadîtâji Agris Daòiïeviès un Jânis
Purviòð. Abi ïoti atzinîgi novçrtçja mûsu bçr-
nus atzîstot, ka  priekðnesumi bijuði ïoti, ïoti
skaisti. Mçs vçlreiz esam pierâdîjuði, ka “Balvu
vilciòa” dalîba labâko deju kolektîvu koncertâ
“Vçl simts gadu dejai”, kas notiks Deju svçtku
ietvaros, nav tikai nejauðîba, bet gan likum-
sakarîgs ieguldîtâ darba rezultâts. Es no visas
sirds esmu pateicîga dejotâju vecâkiem, jo bez
viòu atbalsta un uzticîbas nebûtu tik labu
rezultâtu!”  teica Balvu Kultûras un atpûtas
centra bçrnu deju kolektîva “Balvu vilciòð”
vadîtâja Zane Meiere. Ðis kolektîvs þûrijas
vçrtçjumâ ieguva Augstâko pakâpi.
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Iepazîst citas valsts kultûru

9.aprîlî Balvu Bçrnu un jaunieðu centrâ (BBJC)
pulcçjâs interesenti, kuri vçlçjâs vairâk uzzinât par
Ukrainu. Kopâ ar Eiropas brîvprâtîgo ukrainieti Danu
izvârîjuði un nogarðojuði ðîs valsts iedzîvotâju iemîïoto
borðèa zupu, iemçìinâjuði roku nacionâlo Petrykivka
ornamentu zîmçðanâ un noklausîjuðies prezentâciju
par Ukrainu, vietçjie jaunieði iepazina un iemîlçja ðo
neparasti interesanto un daudzveidîgo kaimiòvalsti.

Saulainâs un vasarîgi karstâs pirmdienas pçcpusdienâ BBJC
jaunieði ciemos uzòçma Eiropas brîvprâtîgo Danu no
Ukrainas, kura ðobrîd darbojas Viïakas novadâ. Ukraiòu
vakaru klâtesoðie sâka ar mâkslas nodarbîbu, kopâ zîmçjot
nacionâlos ornamentus Petrykivka, ko Ukrainâ kopð seniem
laikiem plaði izmanto mâju un daþâdu koka izstrâdâjumu
izgreznoðanai. Klâtesoðie uzzinâja, ka Petrykivka rakstu
gleznoðanai izmanto pirkstus, salmu nûjiòas un otiòas no
kaía vilnas, ko izgrieþ no murrâtâju padusçm. Taujâta, kâdçï
tieði no padusçm, Dana paskaidroja - lai nebojâtu minèa
ârçjo izskatu, jo izcirptâs paduses mazâk redzamas un nekaitç
dzîvnieka veselîbai. Ðinî sakarâ Dana pastâstîja kâdu jocîgu
atgadîjumu. Petrykivka ciemâ, kur aizsâkusies ðo rakstu
zîmçðana, gleznoðanas darbnîcâ ieradâs ekskursanti no pasaulç
plaði pazîstamâs dzîvnieku aizstâvju organizâcijas
“Greanpeace”. Uzzinâjuði, ka rakstus zîmç ar kaíu spalvas
otiòâm, viòi atteikuðies piedalîties meistardarbnîcâ.
“Ekskursijas vadîtâjam nâcâs skaidrot, ka kaíus nenogalina,
lai izgatavotu otiòas, bet tikai izcçrpj spalvu no padusçm,”
pastâstîja Eiropas brîvprâtîgâ pajokojot, ka neviens Viïakas
kaíis nav cietis ðajâ dienâ izmantoto otiòu izgatavoðanai.

Pabeiguði zîmçðanu, kurâ ar lielu interesi iesaistîjâs arî Eiropas
brîvprâtîgâ Laura no Spânijas un skolotâjs Cemre no Turcijas,
visi kopâ íçrâs pie borðèa vârîðanas, kas labi pazîstams arî
Latvijâ. Tomçr Dana atklâja, ka Ukrainas borðèa piesâtinâto
garðu nevar salîdzinât ar vietçjâs çdnîcâs nopçrkamo. Tâ kâ
pati nelieto gaïu, jauniete ðoreiz cienâja ar ðîs zupas veìetâro
variantu, ko jaunieði atzina par ïoti gardu.

Kamçr zupa vârîjâs, Dana parâdîja prezentâciju par savu
dzimto valsti, kurâ pastâstîja par ukraiòu tautas tradîcijâm,

Ukraina – atðíirîgu kultûru zeme

kultûras îpatnîbâm, mûziku un dejâm. Dana atklâja ðîs valsts
daudzveidîgo etnisko sastâvu, tuvâk iepazîstinot ar kazaku,
gucuïu, Krimas tatâru kultûru un ieraþâm. Vakara dalîbnieki
uzzinâja par skaistajâm Ukrainas pilsçtâm, etnisko grupu
kultûru atðíirîbâm, kas pastâv daþâdos valsts reìionos, par
ìerboòa un karoga nozîmi. Ukrainiete izskaidroja arî to, kâ
un kâpçc notika tâ sauktâ Maidana revolûcija, kâ arî pastâstîja
par citâm aktualitâtçm ðajâ pretrunu plosîtajâ valstî.

Eiropas brîvprâtîgâ Laura no Spânijas vakara gaitâ atklâja,
ka nekad nav bijusi Ukrainâ, bet, strâdâjot kopâ ar Danu,
daudz uzzinâjusi par ðo valsti un sapòo apskatît to klâtienç.
Îpaði viòa vçlçtos iepazît Ïvovu, kas izceïas ar savu vçsturisko
auru, arhitektûras pieminekïiem un daudzveidîgo kultûras
dzîvi: “Iespçjams, nâkamo gadu pavadîðu tieði Ukrainâ, jo
gribu pieteikties skolotâjas darbam ðajâ valstî.” Pirms satika
Danu, Laura bija dzirdçjusi tikai par Ukrainas un Krievijas
konfliktu, jo to atspoguïoja visos Spânijas medijos. “Tagad
esmu iemâcîjusies vairâkus vârdus ukraiòu valodâ, pârzinu
daudzas ukraiòu tradîcijas un mûziíus,” pastâstîja Laura.
Vienu no tradîcijâm viòa izbaudîjusi pavisam nesen: “Izrâdâs,

Ukrainâ decembra vidû, svinot svçtâ Nikolaja dzimðanas
dienu, kas pasaulç labâk zinâms kâ Santa Klauss, ìimenes
locekïi zem spilveniem paslçpj mazas dâvaniòas un mandarî-
nus. Arî es ðogad saòçmu ðâdu dâvaniòu.”

Savukârt Balvu Valsts ìimnâzijas skolniece Paula Rutmane
pirms ukraiòu vakara par ðo valsti nezinâja gandrîz neko.
Tomçr viòa atzina, ka labprât apgûst jaunas zinâðanas par
citâm valstîm. Îpaði jaunieti interesç Âzija, jo tâs kultûra stipri
atðíiras no mûsçjâs. Laurai patîk ceïot un, piedaloties
“Erasmus +” projektâ, viòa nesen ciemojusies Bulgârijâ. Tomçr
visvairâk ìimnâziste klâtienç vçlçtos iepazît Japânas kultûru
un tradîcijas.

BBJC jaunatnes darba speciâliste Agnese Puïèa neslçpa, ka
ar prieku dotos ceïojumâ uz Ukrainu, îpaði tâdçï, ka viòas
drauga tçtis dzimis ðajâ valstî. Agnese atklâja, ka jaunieði
labprât apmeklç ðâdus nacionâlos vakarus, jo tas ïauj vairâk
uzzinât par citâm kultûrâm, nereti mainot viòu priekðstatus
par attiecîgo zemi: “Man patika, kâ Francijas vakaru brîv-
prâtîgâ no ðîs valsts iesâka ar vârdiem, ka Francija nav tikai
Parîze, tas ir tikai stereotips, kas izveidojies cilvçku prâtos.”

Iepazîst caur mâkslu. Ukraiòu vakaru jaunieði sâka ar ðîs valsts nacionâlo ornamentu zîmçðanu.

Irçna Tuðinska

7.aprîlis visâ pasaulç bija Starptautiskâ ugunsstai-
gâðanas diena, un ðajâ dienâ ugunskuru kurinât un
staigât pa oglçm pie Baltezera devâs arî trîs Balvu
iedzîvotâji. Latvijâ ugunsstaigâðana, ko organizç
organizâcija Fire Hawk, notiek jau kopð 2014.gada.

Draugi raksta autorei vârdadienâ uzdâvinâja tieði ðâdu
dâvanu nejautâjot, ko viòa par to domâ. Pçc vairâku rakstu
izlasîðanas un video skatîðanâs Youtube nolçmu, ka jâturas
pie savas filozofijas - viss, kas notiek, notiek uz labu. Turklât
pirmo reizi. Zinu, ka mûs ierobeþo daþâdi maldi - lielâkoties
izdomâjam, ka kaut ko nevar izdarît, ka tas nav iespçjams.
Mûsu prâts uzliek sev robeþas un râmjus.

“Es atnâcu uguntiòu...”
Notikumu vadîja Baiba Kïava-Vecvanaga, kura ir

ugunsstaigâðanas instruktore ar starptautisku pieredzi ðâdu
pasâkumu vadîðanâ vairâku gadu garumâ. Daudzi ieradâs
tautastçrpos vai greznojuðies ar kâdu latvisku akcentu. Bija
bungas, dziesmas, un, saulei rietot, tika iededzinâts îpaða
krâvuma ugunskurs. “Ugunsstaigâðana ir lçmumu pieòem-
ðanas un savu negatîvo pârliecîbu pârvarçðanas vingrinâjums.
Pârejot pâri ugunij un neapdedzinoties, jûs  sastapsieties un
pârvarçsiet savas iluzorâs bailes. Ugunsstaigâðanas laikâ
cilvçkiem rodas cita attieksme pret ikdienas izaicinâjumiem,”
klâtesoðajiem skaidroja instruktore. Uzzinâjâm, ka ðis ir viens
no senâkajiem rituâliem pasaulç, kas sastopams visos
kontinentos un praktiski jebkurâ kultûrâ. Senâkâs rakstiskâs
liecîbas ir 4000 gadus vecas un nâk no Indijas. Pasaulç arvien
ir dzîvas rituâlo ugunsstaigâðanu tradîcijas. Arî latvieðu

Pârbaudîts uz paðas âdas

Mçs varam vairâk nekâ domâjam

tautasdziesmas liecina, ka ðâda veida norises, iespçjams,
notikuðas arî pie mums, jo latvieðu dainâs ir vârdi: “Es atnâcu
uguntiòu ar basâm(i) kâjiòâm(i).”

Vai jût karstumu?
Pagales lçnâm pârvçrtâs oglçs, un organizatori ar metâla

grâbeklîðiem izruðinâja tâdu kâ ogïu ceïu, kam lîdzâs gailçja
vçl neizdeguðâs pagales. Vçrojot uguni, iepazîstoties ar klâteso-
ðajiem, dziedot,  stundas pagâja pârdomâs par sev svarîgo.
“Nevienam no pasâkuma dalîbniekiem nav obligâti jâveic
ceïð pa uguni, tâ vienmçr ir paða dalîbnieka brîva izvçle,”
atgâdinâja instruktore. Nebija savstarpçju sarunu, pamu-
dinâjumu – iet, neiet. Man personîgi likâs, ka tas jâizdara
pirmajâs minûtçs, citâdi pazudîs koncentrçðanâs, lielais
nodoms to izdarît. Tâ rezultâtâ pat pabîdîju malâ kâdu stipro
plecu un... gâju, nedomâjot ne par ko. Vai jutu karstumu?
Nezinu. Bet, pârvarçjusi ogïu ceïu, no prieka palçcos. Basâm
kâjâm, aplaudçjot pârçjiem gâjçjiem, vçroju  cilvçku reakciju,
kas bija tik daþâda.

Viss ir iespçjams!
Inese Paidere un Maruta Castrova, ar kurâm biju kopâ ðajâ

pasâkumâ, ogïu ceïu pârvarçja pat vairâkas reizes atzîstot, ka
tas prasa stipru gribu, koncentrçðanos un mçría, kâdçï to
dari, apzinâðanos. Viòas izgâja arî no oglçm veidotos latvju
zîmju rakstus.

Negatîvâs domas atkâpâs. Nâca sapratne, ka patiesîbâ viss
iespçjams. Galvenais ir uzdrîkstçðanâs, un tas virza mûsu dzîvi
pretim lielâkiem sasniegumiem un labâkam  dzîves lîdzsvaram.
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Zinaida Logina

Ugunsstaigâðana. Tas ir lçmumu pieòemðanas treniòð.

Veids, kâ ieraudzît jaunas iespçjas savai dzîvei un

nospraust mçríus jauniem, drosmîgâkiem sasniegumiem.

Ugunsstaigâðanas laikâ, ejot pâri 5000C karstâm oglçm

un neapdedzinoties, var pârliecinâties, ka neiespçjamais

ir iespçjams. Lûkojoties ugunî, vizualizçjot tçlus, kas

slçpjas zemapziòâ, var ieraudzît sevî patiesâs îpaðîbas

un vçlmes, par kurâm ikdienâ prâts klusç uzskatu,

audzinâðanas vai dzîves pieredzes dçï.
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Ekspresintervija

Bijusî balveniete LINDA RAKLINSKA modeïu sabied-
rîbâ apgrozâs jau kopð 16 gadu vecuma, un par ðo darbu
saka tâ: “Ja kâdai meitenei kïût par modeli tieðâm ir
sapnis, tad uz to noteikti jâtiecas. Bez striktajiem para-
metriem un vajadzîgâ auguma garuma gan tas neizdosies,
taèu, ja tas ir dots, jâizmanto iespçja, jâizbauda, jâgûst
pieredze, jâbût stiprâm un jâcînâs par saviem sapòiem.
Tâ, kâ to darîju es!”

Linda atceras sevi bçrnîbâ, kad ar apbrînu Balvos, Lâèa dârzâ,
vçroja modes skati, kurâ meitenes skaistos tçrpos defilçja pa mazo
skatuvîti. Viòa zinâja, ka kâdreiz dzîvç vçlas piedzîvot ko lîdzîgu!
Un tas arî notika. Kâdudien skolâ, starpbrîdî skrienot no kabineta
uz kabinetu, Linda ar draudzeni ieraudzîja plakâtu ar aicinâjumu
apmeklçt modeïu atlases kastingu “Baltic Beauty” konkursam
Balvos. Iespaidîgi! Tas bija mîïâkais konkurss, ko Linda TV ekrânâ
vçroja katru gadu un sapòoja kâdreiz tajâ piedalîties! “Zvanîju
mammai, lai padalîtos ar ziòâm, un tieði viòa bija tâ, kas
pamudinâja pieteikties. Pati noteikti nebûtu saòçmusies, jo
neredzçju sevi starp meitençm, kuras vienmçr vçroju TV ekrânâ.
Sekoja kastings, parametru mçrîðana, un pavisam drîz saòçmu
zvanu no “Natalie” modeïu aìentûras ar uzaicinâjumu apmeklçt
nâkamo atlases kârtu. To nevar neatcerçties - visapkârt skaistas,
paðpârliecinâtas rîdzinieces, un pa vidu viòâm es. Nodomâju, ka
man nav ne mazâko izredþu. Sçdçju un gaidîju klusçjot, jo nebija
ne drosmes, ne tçmu, lai spçtu komunicçt,” atminas Linda. Pienâca
viòas kârta, atkal parametru mçrîðana, neliels defilç, kuram sekoja
tûlîtçjs uzaicinâjums no modeïu aìentûras vadîtâja palikt uz
kastingu braucienam uz Milânu, kas notika tajâ paðâ dienâ pçc
konkursa atlases beigâm. No visâm pretendentçm, kuras konkrçtajâ
dienâ apmeklçja atlasi, izvçlçjâs tikai divas - Lindu un meiteni no
Bauskas, kura tikpat kautrîgi kâ viòa sçdçja maliòâ. Tad sekoja
pats konkurss. Viss tik ïoti galvu reibinoði - fotosesijas, preses
konferences, tikðanâs ar dizaineriem, intervijas, gatavoðanâs,
dzîvoðana Jûrmalas viesnîcâ. Iespaidîgâk nekâ sapòos. “Ðíiet, vçl
vakar biju pielipusi pie TV ekrâna, apbrînojot skaistâs modeles un
pat baidoties sapòot, ka kâdu dienu varçtu nokïût otrpus ekrânam
un bût viena no viòâm. Bet te nu tas noticis - es izdzîvoju savu
pârdroðâko sapni! Un tas noteikti bija labâkais starts modeïu
pasaulç,” atminas Linda.

Pâri visam - smags darbs
Drîz vien pçc “Baltic Beauty” modeïu konkursa sekoja pirmais

darbs. Þurnâls “IEVA” konkursa laikâ Lindu izvçlçjâs par savu
simpâtiju, un tâ viòa pirmoreiz nokïuva uz þurnâla vâka. Likâs -
kur vçl labâk! Taèu bija vçl kâds sapnis. Linda cerçja, ka kâdudien
aizbrauks uz Japânu, Tokiju, jo, pçc pieredzçjuðu modeïu stâstiem,
tâ bija labâkâ vieta, kur nokïût kâ modelei. Arî ðis sapnis piepildîjâs,
pirms daiïâ Balvu meitene paspçja pamirkðíinât acis. Zvans no
Rîgas ar uzaicinâjumu apmeklçt kastingu Japânas modeïu
aìentûrai, tad atlase, un pçc diviem mçneðiem Linda jau sçdçja
lidmaðînâ. Pirmais lidojums ar pârlidojumu, viòa pilnîgi viena,
turklât ar vâjâm angïu valodas zinâðanâm, bet aiziet - nezinâmajâ!
“Tagad to atceros kâ sapni. Esmu bezgala pateicîga, ka man bija
ïauts ko tâdu piedzîvot. Jâ, tas nebija viegli. Tas bija izaicinoði, tas
daudz ko mâcîja, veidoja mani kâ personîbu, bet pâri visam bija
smags darbs,” teic bijusî balveniete, kura modeles darba pieredzi
apguvusi arî Âzijas valstîs un Taivânâ.

Konkurence – milzîga!
Modeles darbs no malas vienmçr ðíiet tik vilinoðs un aizraujoðs.

Bet kâ ir realitâtç? Arî Linda sâkumâ iedomâjâs, ka nu tikai sâksies
- fotosesijas un skates dienu no dienas. Taèu tâ nenotika. Realitâtç
ik dienu modeles pavada kastingos, tâ saucamajos darba
meklçjumos. Katru dienu no pieciem lîdz pat padsmit kastingiem,
kurus apmeklç desmitiem vai pat simtiem citu modeïu. Konkurence
ir milzîga! Tikt pie darba nav nemaz tik viegli, bet, ja arî paveicas,
tâ nav nekâda medusmaize. Ja reiz klients tevi izvçlçjies, tad vçlas
saòemt rezultâtu un pilnu atdevi fotosesijai/skatei. “Fotosesijas
nereti ieilga lîdz pat desmit stundâm, apìçrbus mainîja pa
minûtçm, pozas - pa sekundçm uz katru fotoaparâta klikðíi. Taèu
es dievinâju skates. Vienâ no Japânas pilsçtâm piedalîjos skatç,
kurâ bijâm tikai trîs modeles, un katrai - pa deviòâm skaistâm
kâzu kleitâm! Divi ðovi dienâ, vairâki ìçrbçji, frizieri, vizâþisti…
Tagad atceroties ðíiet neiespçjami radît tik iespaidîgu ðovu tikai

no trîs modelçm,” sajûsminâs Linda.
Bijusî balveniete atklâj,- nebija viegli agrâ vecumâ pamest mîïâs

vecâku mâjas un doties pasaulç, cînîties vienai ar citâm kultûrâm,
uzskatiem, mâcîties sadzîvot ar sveðiem cilvçkiem: “Tâ pasaule tur,
ârâ, nemaz nav tik roþaina, kâ varçtu likties. Jo îpaði jaunâm,
skaistâm meitençm, uzmanîba tiek pievçrsta milzîga. Modelei jâbût
spçcîgai, lai pastâvçtu par sevi, nekristu apðaubâmos kârdinâ-
jumos, kas ir visapkârt, jo îpaði sfçrâ, uz kuru tiecas tik daudzas
jaunas meitenes. Tu tiec iemests pamatîgâ dzîves skolâ.”

10% atstâj grçciòiem
Sabiedrîbâ valda uzskats,- ideâla sieviete  ir ar parametriem 90-

60-90. Linda gan tam îsti nepiekrît, jo uzskata, ka ideâlai sievietei
mirdz acis, ir smaids uz lûpâm, un tâ ir pateicîga par katru dzîves
doto brîdi: “Ideâlas sievietes skaistums nâk no iekðienes. No tâ, kas
ir viòâ paðâ, un tur nav nekâda sakara ar 90-60-90. Pazîstu skaistas
sievietes, kuras ir tâlu no ðiem standartiem, taèu tas netraucç
nevienam viòas par tâdâm uzskatît. Lai 90-60-90 paliek modelçm
un viòu darbam.”

Viena lieta gan Lindai ir svçta – tie ir treniòi. Tas gan nenozîmç
to, ka nav slinkums vai, aizejot uz treniòu, viòa neèîkst, ka ir grûti.
Nç, tas prasa piepûli un slinkuma pârvarçðanu katru reizi, kad
Linda apmeklç zâli. Bet viòa to dara jau gadiem, un tikai sev, jo
veselâ íermenî mâjo vesels gars! “Sports cilvçkam dod tik daudz
plusu, ka es justos apzogam sevi, ja nesportotu. Tam visam pa
virsu - sçdoðs ikdienas darbs pie datora. Sports ir glâbiòð no gandrîz
visâm mûsdienu problçmâm. Turklât zâlç nav nepiecieðams sçdçt
stundâm ilgi, celt smagâkos svarus, skriet tâlâkâs distances.  Cross
Fit nodarbîbâs intensîvs treniòð ir lîdz èetrdesmit minûtçm, un tas
ir pilnîgi pietiekami. Galvenais ir regularitâte un treniòu apmek-
lçjums. Uzturçt sevi formâ nav tas pats, kas trençt olimpiskajâm
sacensîbâm!” atgâdina bijusî balveniete. Viòai paveicies, jo lîdz
ðim Lindai nekad nav nâcies ne tievçt, ne ievçrot stingras diçtas.
Toties pçdçjo gadu laikâ bijusî balveniete nonâkusi pie veselîga
uztura, vçrojot savas sajûtas un íermeni, reaìçjot uz daþâdiem
çdieniem vai porciju lielumu. “Tas, ko liekam sevî, ir ïoti svarîgi!
Viss atspoguïojas mûsu augumâ, âdâ, matos. Ne velti ir teiciens:
“Tu esi tas, ko Tu çd.”  Es çdu ïoti mazas porcijas, jo sievietçm
çdienreizei vajadzçtu pietikt ar çdiena daudzumu, kas ietilpst divâs
plaukstâs. Frî kartupeïus un neko neveselîgo tur neberam. Sa-
balansçta, kvalitatîva pârtika, iespçjams, izklausâs tik garlaicîgi.
Kâpçc tad dzîvot, ja nevar çst visu, ko gribas? Tâ es domâju ilgus
gadus, taèu ir ïoti viegli sevi pieradinât gût baudu un sâta sajûtu
tieði no veselîga çdiena. Pieminçðu arî to, ka neçdu uz nakti -
pçdçjâ maltîte parasti ir lîdz plkst. 19.00. Çdienu neuzòemu 5
stundas pirms miega. Tas ir plakana vçdera noslçpums, kas gan
neizslçdz to, ka kâdu retu reizi var aiziet un apçst picu. Kâpçc gan
ne? Mazajiem grçciòiem jâbût, bet nepadarîsim to par ikdienu.
Dzîvojam 90% veselîgi, bet 10% atstâjam grçciòiem,” iesaka Linda.

Rituâls, bez kura nevar iesâkties Tava diena?
-Kârtîgas kafijas krûzes un instagrama bilþu laikoðanas.
Tava darbîgâkâ aktivitâte pçdçjâ laikâ?
-Ðaðliku cepðana. Pagâjuðo sestdien mâjâs Baltinavâ atklâju

ðî gada sezonu – paaicinâju draugus, pasçdçjâm un atpûtâ-
mies. Parasti gaïu marinçju pats pçc mûsmâjâs iecienîtas
receptes - ðaðliks vienmçr sanâk gards.

Kas ir tâs pazîmes, pçc kurâm saproti – pavasaris
ir klât?

-Negribas vilkt darba formu, jo ir karsts.
Ko uzskati par savu lielâko talantu?
-Dziedâðanu un tautu deju dejoðanu - abi lîdzvçrtîgi.
Vai taisnîba teicienam, ka ceïð uz vîrieða sirdi iet

caur vçderu?
-Tieði tâ! Man patîk garðîgi paçst, varçtu teikt, pat dievinu!
No kâda çdiena neatteiktos nevienâ diennakts

laikâ?
-Visiem, jo esmu liels çdiena cienîtâjs! Kaut gan bez saldu-

miem mierîgi varçtu iztikt, bez gaïas gan nekâ.
Pats ar pavârmâkslu esi uz ‘tu’ vai ‘jûs’?
-Kopð zinâma laika, kad dzîvoju un strâdâju Rîgâ, uz “tu”.

Man patîk gan paçst, gan gatavot, un ðíiet, ka tas arî izdodas.
Mâjinieki manas prasmes var novçrtçt gandrîz katru vakaru,
jo es esmu tas, kurð gatavo.

Tu dzîvo îsteni latgaliskâ un tradîcijâm stiprâ
vietâ – Baltinavâ. Kâdi, Tavuprât, ir latgalieði?

-Sirsneigi, atsauceigi i cîði lobi cylvâki!
Pçc dabas esi praktiskais, lietiðíais vîrietis vai

tomçr sirdî romantiíis?
-Romantiíis. Man patîk iepriecinât savu draudzeni un,

piemçram, aizvest viòu uz kâdu skaistu vietu pavakariòot.
Vai, skatoties filmas, mçdz arî nobirdinât pa kâdai

asarai?
-Ir gadîjies. “Titâniks” nespçj atstât vienaldzîgu arî mani.
Kâdas îpaðîbas daiïâ dzimuma pârstâvçs vçrtç

visaugstâk?
-Godîgumu, atklâtîbu un, pats galvenais, lai ciena to, ko es

daru!
Kâ rîkotos, ja Tevi uz cîòu paaicinâtu Mairis

Briedis?
-Viòam nekad neatteiktu!
Ja piedâvâtu nospçlçt kâdu lomu teâtrî vai filmâ,

kâda tâ bûtu?
-Noteikti karalis. Domâju, ka man nemaz nevajadzçtu îpaði

tçlot, jo pçc dabas man patîk komandçt, bût galvenajam un
atrasties uzmanîbas centrâ.

Ko Tu domâ par modeïu darbu?
-Man viòu þçl, izskatâs tik ïoti nobadçjuðâs.
Kâdi ir trîs priekðnoteikumi, lai Tava diena bûtu

izdevusies?
-Labi izgulçties, redzçt skaistus sapòus un piecelties ar smaidu.
Vai ir kas tâds, par ko teiktu: nekad dzîvç?
-Nav. Esmu gatavs izmçìinât visu!
Kâdas varçtu bût Tavas ideâlâs brîvdienas?
-Jautri pavadît laiku ar draugiem, spçles, çdiens un galve-

nais, lai ir ïoti silta un saulaina diena!

VALTERS DORU, Viïakas novada paðvaldîbas policists

Labprât iejustos karaïa lomâ
No mazpilsçtas

Modele! Cik daudzas meitenes fascinç ðis vârds, aiz kura slçpjas skaistums, drosme un arî milzu atbildîba

parâdît sevi plaðas publikas priekðâ. Domâju, nevienam nebûs pârsteigums, ja apgalvoðu, ka reti kura jauniete

bçrnîbâ nav sapòojusi kâdreiz dzîvç ieraudzît savu foto uz spoþa þurnâla vâka vai reklâmas plakâta. Taèu tikai

nedaudzâm tas ir izdevies. Viòu vidû ir arî divas balvenietes, kuras jau vairâkus gadus saistîtas ar ðo iekârojamo

un vienlaikus visvairâk tenkâm apvîto profesiju. Par to, kâ tas ir - bût modelei, stâsta viòas paðas.

Dizainera Mârtiòa

Pûpola tçrps no

salâtlapâm,

lociòiem un bazilika.

To visu uz Lindas
darinâja vairâkas

stundas, salâtlapas
vçra uz drâtîm un

svârki svçra 15kg,
âda bij saberzta lîdz

asinîm. “Apsçsties
lîdz pat skatei

nedrîkstçja, skatç
bija jâdefilç uz

pirkstgaliem, likâs,
ka noìîbðu

bezspçkâ. Un vçl tâ
specifiskâ lociòu un

bazilika smarþa...
Man tuvumâ reti kurð

vçlçjâs atrasties,”
atminas Linda.
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Redakcija atvainojas visiem, kurus “Cilvçkziòas”
aizvainojuðas vai aizvainos

CILVÇK ZIÒAS

NEDÇÏAS CITÂTS

Brîvbrîdi sagatavoja S.Karavoièika

Arî Balvu Valsts ìimnâzijas  skolniece, titula “Vice Mis Balvi
2017” ieguvçja VIVIÂNA BUKÐA ir viena no tâm retajâm
mûspuses jaunietçm, kura jau paspçjusi izbaudît gan modeles
darba sûrumu, gan izjust prieku par iegûto rezultâtu.

Cik vien sevi atceras, Viviâna vienmçr bijusi ïoti meitenîga.
Bçrnîbâ viòai patika pielaikot mammas kleitas, kurpes, izmçìinât
kosmçtiku, ar draudzençm spçlçt “Ekstrçmâs pârvçrtîbas” un veidot
fotosesijas. Taèu viòas pirmais solis pretî skaistuma industrijai bija
“Paðapziòas celðanas studija Lote”, kurâ Lîgas Morozas-Uðackas
vadîbâ jauniete iemâcîjâs veidot savu vizuâlo tçlu, sevi pasniegt,
bût atbildîga, pieklâjîga un kârtîga. “Piedalîjos un guvu godalgotas
vietas skaistumkonkursos, taèu vai nâkotnç vçlçjos pievçrsties
modeïu industrijai? Noteikti nç! Toreiz “Lotes” nodarbîbas ðíita
tikai kâ izklaide kopâ ar citâm meitençm, kur papildus gût pieredzi
un iemaòas, kas varçtu noderçt it visur,” atminas Viviâna. Un tieði
tur, defilç nodarbîbâs, viòu pamanîja modeïu aìentûras “Freyja
Models” direktore Svetlana Kiseïova, kura piedâvâja iespçju vçlmju
robeþâs uzsâkt darbu kâ modelei viòas aìentûrâ. Viviâna piekrita,
pat îsti neapzinoties, kas sagaida turpmâk.

Viviâna uzsâka savu modeles darbîbu “Freyja Models”
2015.gadâ. Piedalîjâs vairâkâs fotosesijâs un modes skatçs, taèu
nozîmîgu piedâvâjumu lidot uz Íînas modeïu aìentûru uz daþiem
mçneðiem saòçma tâ paða gada vasaras beigâs, 16 gadu vecumâ.
“Sâkumâ tas viss ðíita biedçjoði un neiespçjami. Divi mçneði, man
tikai 16 gadi, turklât jâpârtrauc mâcîbas skolâ... Taèu apzinâjos,-
ja atteikðos, iespçjams, ðâdu piedâvâjumu vairs nekad nesaòemðu.
Un, neskatoties uz daþâdiem nostâstiem par negatîvu pieredzi,
baisâm domâm par to, kas varçtu notikt, tomçr piekritu. Uzticçjos
Svetlanai un viòas komandai, ticçju, ka viss ir droði, aìentûra
Íînâ ir profesionâla un patiesa. Viss bûs kârtîbâ,” stâsta Viviâna.
Tâ tieðâm arî notika. Pieredze, draugi, attieksme pret darbu, sevi
un piedzîvotais kopumâ ir viena no labâkajâm lietâm, kam Viviâna
jebkad piekritusi. Ðobrîd viòa neðauboties var teikt, ka “Freyja
Models” ir droðâkâ un uzticamâkâ modeïu aìentûra Latvijâ, kurâ
katrai meitenei tiek sniegta individuâla pieeja un rûpes. Aìentûrâ
tiek veidota pozitîva un draudzîga gaisotne, izslçdzot ðajâ industrijâ
tik ïoti sastopamo konkurenci un naidu.

Tas, ko no savas pieredzes modeïu industrijâ Viviâna sapratusi,
ir fakts, ka praktiski viss tur notiekoðais iesâkumâ ir laimes spçle.
“Vai tu tiksi pamanîta, uzrunâta, vai tevî ir kas îpaðs un citâdâks...
Tam seko smags darbs. Lai arî galarezultâts - bildes þurnâlos un
reklâmâs - izskatâs skaisti un valdzinoði, aiz tâ visa slçpjas kas
vairâk. Sâkot ar to, ka modeles darbs praktiski nekad nav par

meitenes lîdz modeleimeitenes lîdz modelei

Jâtic saviem spçkiem un jâmçìina!

Pateicîbâ par darbu – îpaðs
pârsteigums

Pirmdienas rîtâ “Vaduguns” redakcijâ ieradâs kurjers,
kurð piegâdâja speciâli adresçtu sûtîjumu no Kokneses.
Izrâdâs, pateicîbâ par sirsnîgi uzrakstîto rakstu “Pçc 50
gadiem… Tâ pati pilsçta, datums un laiks” bijuðie balvenieði
Zigrîda un Çriks Garkakïi raksta autorei Sanitai Karavoièikai
un pârçjiem vadugunieðiem nolçmuði sagâdât jauku,
personalizçtu pârsteigumu. Liels bija mûsu izbrîns, kad
atvçrâm kurjera atvesto sûtîjumu. Tajâ bija trîs veidu
Skrîveru pârtikas kombinâtâ raþotâs konfektes – gotiòas,
kas ietîtas papîrîðos ar mûsu laikraksta “Vaduguns” nosau-
kumu. Nobaudîjâm tâs un secinâjâm, ka ðis saldums atgâ-
dina îpaðo – bçrnîbas garðu. Paldies Zigrîdai un Çrikam
Garkakïiem, kuri parûpçjâs par to, lai laikraksta kolektîvs
jauno darba nedçïu sâk uz pozitîvas nots!

“Dzîvç ir kâ vistu kûtî: katrs grib uzlçkt augstâk,

ieknâbt tuvâkajam un uzkakât zemâk stâvoðajiem...”

(No divu sievieðu sarunas)

Uzvar Rugâju novada vidusskola

6.aprîlî  Rugâju novada vidusskolâ notika Biznesa spçïu
turnîrs “Peldi pret straumi”. Skolçni izspçlçja biznesa simulâ-
cijas spçli “Flixa”, kuras mçríis - piecos gados izveidot
kapitâlu aktîvos un naudâ. Pasâkumu vadîja, ar spçles
noteikumiem iepazîstinâja Madara Janiða. Viens spçles gads
– viens kârðu izlikums, kur par naudu tiek uzskatîta spçles
valûta. Kad visas kârtis izspçlçtas, spçlçtâji gûst ienâkumus
no saviem aktîviem un saòem ikgadçju maksâjumu. Spçles
beigâs tiek saskaitîts uzkrâtais kapitâls pçc gada tirgus cenâm
un noteikts uzvarçtâjs no katra galdiòa un skolas vçrtçjumâ.
Spçlç piedalîjâs 9.-12. klaðu skolçni no Lubânas vidusskolas,
Balvu Valsts ìimnâzijas, Balvu Profesionâlâs un vispârizglî-
tojoðâs vidusskolas, Rîgas Valsts tehnikuma Balvu teritoriâlâs
struktûrvienîbas,  Rugâju novada  vidusskolas. Spçlç katrs
darbojâs pçc savas taktikas un stratçìijas, pierâdot elastîbu
domâðanâ un finanðu pârvaldîbâ. Spçlç jâiziet vairâku gadu
biznesa posms, kas nes gan peïòu, gan zaudçjumus.  Spçlç
uzvarçja Rugâju novada vidusskola, 2.vietâ - Balvu Valsts
ìimnâzija, bet 3.vietâ ierindojâs Lubânas vidusskolas spçlçtâji.
Rugâjieði Andris Kudurs (no kreisâs), Gunita Pedele un Anda
Laganovska, kuri bija galdiòu vadîtâji, atzina, ka ðî spçle
attîsta biznesa domâðanu, kas bûs noderîga, uzsâkot darba
gaitas.
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paðu modeli. Viòai jânoliek malâ savas domas, redzçjums un
viedoklis. Jâprezentç zîmols iespçjami labi un jâprot to pasniegt
skaisti, neskatoties un to, vai tas, kas uzvilkts mugurâ, paðai patîk,
vai nepatîk. Un beidzot ar sevis, sava auguma un vizuâlâ tçla
kopðanu, kas galvenokârt ir sportiskas aktivitâtes un veselîgs uzturs,”
skaidro Viviâna. Savukârt stereotips par to, ka modeles mûþîgi
ietur diçtas, lielâkoties  ir maldîgs. Aìentûrâ, kurâ darbojas Viviâna,
izvirzîti viòas augumam atbilstoði standarti, kas ir kâ mçríis, kas
jâsasniedz. Taèu galvenais nosacîjums ir to darît veselîgâ veidâ,
saglabâjot íermenim spçku un veselîgu izskatu.

Vai jebkura meitene var kïût par modeli? Viviâna uzskata,-
katrai meitenei ir iespçja mçìinât: “Man izdevâs, ïaujot saprast
to, cik pasaule ir maza un cik daudz tajâ ir iespçju. Ir jâmâcâs
tâs pamanît, nepalaist garâm un ticçt saviem spçkiem.”

Izkopj arî citus talantus. Lindas
aizrauðanâs, ko viòa dievina, ir izðût ar
akmeòiem un kristâliem gandrîz visu,
kas pieejams garderobç - apavus,
somas, cepures, cimdus, kleitas un
daudz ko citu. Brîvajos brîþos viòa
spçlç klavieres, lasa grâmatas vai
izbrauc pie dabas. “Latvija ir maìiska
visos gadalaikos, un dzîve ir tik skaista!
Mums vienkârði jâmâcâs nedaudz
piebremzçt, apstâties un to baudît
dienu no dienas! Nedzîvojam
vakardienâ vai rîtdienâ, esam te un
tagad, un viss pats notiks!” ir
pârliecinâta Linda Raklinska.
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Gada putns 2018

Lappusi sagatavoja I.Zinkovska

Latvijas Ornitologu biedrîba (LOB) par ðî gada dabas

simbolu, Gada putnu, nominçjusi pïavu tilbîti, kas

ievçrîbu ieguvusi ar to, ka Eiropâ tâs izdzîvoðana ir

apdraudçta. Arî Latvijâ ðo putnu skaits pçdçjo  desmitu
gadu laikâ  samazinâjies uz pusi.

Aprîïa sâkumâ  biedrîba “Litenes putni” vçstîja, ka manîta
pïavas tilbîtes mâsa - meþa tilbîte. Latvijâ sastopamas 6 tilbîðu
sugas: tumðâ, purva, lielâ, meþa, dîía un pïavu tilbîte. Pïavu
tilbîte ir viena no putnu sugâm, kas apdzîvo mitrus zâlâjus.
Kopâ ar pïavu tilbîti mitrâs vietâs labprât uzturas arî citi pïavu
bridçjputni - íîvîte, gugatnis, melnâ puskuitala un citi. Eiropas
Savienîbâ tilbîte kïuvusi par apdraudçtu putnu sugu.
Bûtiskâkie draudi ðai sugai ir lauksaimniecîbas intensificçðana
un mitrâju nosusinâðana. “Zemnieki, kas rod iespçju savâs
pïavâs saglabât kâdu slapjâku vietu, kur apmesties pïavu
tilbîtei un citiem putniem, bûtu pelnîjuði ne tikai pateicîbu,
bet arî atbilstoðu finansiâlu atbalstu,” savu viedokli paudis
LOB valdes priekðsçdçtâjs Viesturs Íerus.

Pïavu tilbîte ir bridçjputns, kas ar garo knâbi mitrâs vietâs
vai ûdenî meklç barîbu. Uz zemes garajâ zâlç to grûti
pamanît. Tomçr ir kas zîmîgs: kad  pïavu tilbîtes pulcçjas
baroðanas vietâs, tâs liek sevi manît, melodiski svilpojot, kas
tâs atðíir no sugas mâsâm. Ðie putni çd kukaiòus, târpus,
gliemjus, nelielas zivtiòas - visu, kas mitinâs mitrâs vietâs un

Pïavu tilbîtes mâsa jau manîta
ûdeòos. Ja barîbu putni var vçl atrast, tad ar piemçrotu
ligzdoðanas vietu tilbîtçm ir visai problemâtiski. Ligzdoðanai
tilbîtes izraugâs pïavas ar garu zâli, ligzdu veidojot kâ iedobi.
Blakus esoðo zâli putni pâr ligzdu noliec kâ jumtu. Tilbîtes
ligzdo no aprîïa lîdz jûnijam. Dçjumâ ir 3-5 olas, kuras perç
abi vecâki. Mazuïi uzreiz spçj sekot vecâkiem, kas tos apsargâ
un ierâda baroðanâs vietas. Lidot jaunie putni sâk aptuveni
pçc mçneða.

Lai apzinâtu atlikuðo pïavu tilbîðu apmeðanâs vietas, LOB
aicina iedzîvotâjus par tâm ziòot portâlâ Dabasdati.lv. Gada
putna akcijas ietvaros ðogad notiks arî zîmçjumu un foto-
konkursi, kuru nolikumi publicçti vietnç www.lob.lv. Zîmç-
jumu konkursâ var piedalîties ikviens, iesniedzot darbu lîdz
1.maijam. Galvenâ balva, ko saòems vismaz trîs labâko
zîmçjumu autori, bûs îpaða putnu vçroðanas ekskursija.

Savukârt fotokonkursâ “Pïavu putni” aicinâti piedalîties
LOB biedri, iesniedzot darbus lîdz 1.novembrim. Par LOB
biedru var kïût ikviens interesents, aizpildot anketu biedrîbas
mâjaslapâ un samaksâjot biedru naudu.

Gada putna akciju LOB rîko jau 23.reizi. Iepriekð par gada
putniem izvçlçti: grieze, vakarlçpis, zaïâ vârna, mazais çrglis,
íîvîte, ûpis, lielais íîris, rubenis, baltais stâríis, ziemeïu gulbis,
lauka piekûns, melnâ dzilna, melnais stâríis, jûras krauklis,
mednis, meþa pûce, jûras çrglis, kâkaulis, pupuíis, dzeltenais
târtiòð, diþraibais dzenis un dzeltenâ cielava.

Pavasaris iesilst pamazâm, neraugoties uz to, ka

ðonedçï jau varçja staigât kreklos un kleitâs. Latvijâ
pârziemojuðo un no siltajâm zemçm atlidojuðo putnu

pagaidâm  nav daudz, taèu putni èivina aizvien  skaïâk,

priecîgâk un arî manâmi aizvien vairâk. Kâ teica kâda

lauku sieviete,- kad dzçrves rudeòos aizlido, viòu

balsîs dzirdamas skumjas, bet pavasarî var sajust

prieku.

Aprîlî Latvijas Ornitoloìijas biedrîba (LOB) sadarbîbâ ar
Dabas aizsardzîbas pârvaldi un citiem partneriem pievçrsusi
uzmanîbu labâkajâm putnoðanas vietâm visâ Latvijâ. Pirmie
pasâkumi notika jau aprîïa sâkumâ un turpinâsies visu
mçnesi.

Latvijâ notiek vairâk nekâ èetrdesmit pasâkumu, kas saistîti
ar putnu vçroðanu, bûrîðu izgatavoðanu. Ja  pie mums ðajâ
jomâ vçl valda klusums, ja nu vienîgi kâds individuâli  ir
saklapçjis strazdu bûri, tad kaimiòu novados ar Putnu
dienâm jau pasteiguðies. Vçrienîgas Putnu dienas notika
dabas parkâ “Numernes valnis” un Litenç. Numernç Putnu
dienâs piedalîjâs teju 50 interesenti. “Dabas aizsardzîbas
pârvaldes Latgales reìionâlâs administrâcijas pârstâvis
Dagnis Vasiïevskis iepazîstinâja pasâkuma dalîbniekus ar
putnu bûrîðu veidiem daþâdâm putnu sugâm un pastâstîja,
kâ ikkatrs pats saviem spçkiem var izgatavot putnu bûri.
Pasâkuma laikâ tâ dalîbnieki izgatavoja vairâk nekâ 40 putnu
bûrus muðíçrâjiem, strazdiem un zîlîtçm. Daïu no bûriem
izvietoja dabas parka teritorijâ. Vairâkus bûrus paturçja
pasâkuma dalîbnieki, lai izliktu tos savâ îpaðumâ,” pastâstîja

Kâ atklât? Pïavu tilbîtei ir sarkanas, garas kâjas un sarkans
knâbis ar melnîgsnçju galu. Putns ir lîdz 30cm garð, ar
spârnu platumu lîdz pusmetram. Riesta laikâ pïavu tilbîtei
apspalvojums kïûst raibi brûns. Pavçdere ir nedaudz
gaiðâka nekâ mugura. Ðos putnus labi var pazît lidojumâ,
kad uz virsastes lîdz pusmugurai redzams balts apspal-
vojums, kas veido burtu ‘V’.

Aprîlis - putnu mçnesis

“Katram savu mâju!”’

Kârsavas novada tûrisma organizatore Antra Lipska.
Katru gadu putnu bûrîðus meþos izliek arî akciju sabiedrîba

Izdevies pasâkums. Putnu dienu pasâkums dabas parkâ “Numernes valnis” bija izdevies - dalîbnieku aktivitâte bija
liela, lutinâja arî patîkamie laika apstâkïi. Apmeklçtâji bija gandarîti un ar prieku izgatavoja putnu bûrus, ieklausoties
vadîtâju norâdîjumos.

“Latvijas valsts meþi”. Arî ðogad meþos Balvu un Viïakas
pusç jau martâ izlikti vairâki desmiti jaunu bûrîðu.

Gâjputni atgrieþas

Iespçjams, ezerâ peld tie paði gulbji
Jau pagâjis krietns laiks, kopð  atlidojuði gulbji. Cçlie

un skaistie putni redzami vai visâs tuvâkajâs ûdens-

krâtuvçs, tostarp arî abos Balvu ezeros. Vai starp

atlidojuðajiem un ezeru ûdeòos peldoðajiem gulbjiem ir

arî tie, par ko ðoziem satraucâs iedzîvotâji? Tie gulbji,

kuri nebija aizlidojuði uz siltajâm zemçm, bet salâ un

sniegâ tupçja zem Bolupes tilta. Iespçjams!

Kad aptuveni pirms nedçïas devos aplûkot, cik platâ joslâ
ezerâ atkusis ledus, tâlumâ pamanîju arî kâdu gulbi un vçl
citus putnus. Ejot pâri Bolupes tiltam, virs galvas izdzirdçju
spçcîgu spârnu vçzienus. Pâri tiltam pârlidoja divi gulbji.
Strauji piezemçjuðies  ûdenî, abi sâka vicinât spârnus un viens
otram izrâdîties. Ðonedçï gulbju ezerâ bija krietni vairâk. Divi,

pamanîjuði uz tilta cilvçku, atdalîjâs no bara un peldçja uz
Bolupîtes pusi. Iespçjams, tie ir tie paði gulbji, par ko satrau-
câs iedzîvotâji. Pieraduði, ka cilvçki viòus baro, arî tagad putni
peldçja tuvâk krastam, no kurienes cilvçki met ûdenî barîbu,
padarot gulbjus par atkarîgiem.

Iedzîvotâjus, iespçjams, interesç, kas notika ar tiem gulbjiem,
kuri februâra beigâs vçl nebija aizlidojuði uz dienvidiem, bet
tupçja zem Bolupes tilta, darot iedzîvotâjus baþîgus, ka
putniem tâ  varçtu  bût pçdçjâ pieturvieta ceïâ uz saulaino
tâli. “Vaduguns” par iedzîvotâju baþâm informçja paðval-
dîbu. Gulbjiem sarunâja mâjvietu kûtî pie kâda saimnieka
laukos, barîbu, lai viòi tur varçtu palikt lîdz siltâkam laikam.
Gulbjus atlika tikai notvert un pârvietot. Taèu sâkotnçji glâbçji
atteicâs to darît, jo viòiem situâcija neðíita tik traìiska. Tâ

sakot, dabâ viss notiek tâ, kâ notiek! Turklât gulbjiem esot
biezs tauku slânis, kas tos pasargâ no nosalðanas. Kad glâbçji
tomçr ieradâs vietâ, kur uzturçjâs it kâ bojâ ejoðie putni, tie
cilvçkiem rokâs nedevâs. Putni pacçlâs spârnos un aizlidoja:
divi - uz vienu pusi, treðais - uz otru pusi. Pçc kâda laika vienu
no tiem vçl manîja zem tilta, bet, tiklîdz ûdens peïíe aizsala,
pazuda arî ðis putns. Gulbis, iespçjams, atrada kâdu citu vietu,
kur sagaidîja siltâku laiku.

Pamanâmi. Gulbji
noteikti ir tie putni,

ko mûspuses
ûdeòos nevar

nepamanît.
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Lappusi sagatavoja A.Loèmelis

Negadîjumâ iet bojâ sieviete
Vai pie mâjas drîkst dedzinât lapas?

Ik pa laikam medijos varam lasît, ka atseviðíâs Latvijas
paðvaldîbâs aizliegts dedzinât sausâs lapas, zarus un citus
organiskos atkritumus, par ko paredzçts naudas sods.
Pavasaris tradicionâli ir talkas laiks, tâdçï aktuâls jautâjums,
vai tas nav aizliegts mûspuses novados?

Balvu pilsçtâ un novadâ savas teritorijas sakopðana ðâdâ
veidâ nav aizliegta un par to nav paredzçts naudas sods.
Balvu novada paðvaldîbas saistoðie noteikumi “Par Balvu
novada teritorijas un tajâ esoðo çku un bûvju uzturçðanu”
(visi saistoðie noteikumi pieejami interneta mâjaslapâ
www.balvi.lv) paredz, ka sausâs lapas, zarus un citus
organiskos atkritumus drîkst dedzinât nelielos daudzumos
pavasarî no 15.aprîïa lîdz 15.maijam un rudenî no
15.septembra lîdz 15.oktobrim, ievçrojot ugunsdroðîbas
noteikumus. To atgâdina arî Valsts ugunsdzçsîbas un
glâbðanas dienesta Balvu daïa, ka organisko atkritumu
dedzinâðanai jâbût kontrolçtai, lai tâ neradîtu
apdraudçjumu, blakus ugunskuram jâbût cilvçkiem un
dzçðanas lîdzekïiem, piemçram, ûdens spainim. Tajâ paðâ
laikâ jâòem vçrâ, ka saistoðie noteikumi aizliedz dedzinât
sadzîves atkritumus, indîgas un smirdîgas vielas. Savukârt
Balvu novada paðvaldîbas policija uzsver, ka, nelielâ
daudzumâ dedzinot organiskos atkritumus, noteikti arî
jâpârliecinâs, vai tas netraucçs apkârtçjiem. Ðogad paðvaldîbas
policija jau saòçmusi izsaukumus, kad cilvçki sûdzçjuðies, ka
kaimiòð, dedzinot atkritumus, rada neçrtîbas apkârtçjiem.

Aizliegumu dedzinât, piemçram, sausâs lapas, neparedz
arî Rugâju un Baltinavas novadu paðvaldîbu saistoðie
noteikumi. Protams, tâpat kâ Balvu novadâ, ievçrojot
ugunsdroðîbas pasâkumus un savstarpçju elementâru cieòu,
ar savu rîcîbu netraucçjot apkârtçjiem. Savukârt Viïakas
novada paðvaldîbas saistoðie noteikumi paredz naudas sodu
par ugunskuru kurinâðanu Viïakas novada administratîvajâ
teritorijâ esoðajâ zaïajâ zonâ ezeru, upju krastos ârpus virszemes
ûdensobjektu aizsargjoslâm un citâs sabiedriskâs vietâs,
izòemot ugunskuru kurinâðanu tam speciâli paredzçtajâs
vietâs, kâ arî par plastmasas, gumijas izstrâdâjumu un citu
sintçtisku materiâlu un sadzîves atkritumu dedzinâðanu.

Informç robeþsardze
Cînâs par kausu basketbolâ

6.aprîlî Valsts robeþsardzes koledþas Profesionâlâs un
taktiskâs apmâcîbas centrâ Rçzeknç Valsts robeþsardzes
(VRS) teritoriâlo pârvalþu robeþsargu komandas cînîjâs
par kausu basketbolâ. Sacensîbâs piedalîjâs septiòas
komandas. Uzvaru izcînîja VRS Daugavpils pârvaldes
komanda, VRS Rîgas pârvaldes komanda ieguva 2.vietu,
bet VRS Ludzas pârvaldes komanda ierindojâs 3.vietâ.
Savukârt VRS Viïakas pârvalde ierindojâs 6.vietâ.

Informç ugunsdzçsçji
Piedalâs glâbðanas darbos

5.aprîlî ugunsdzçsçji glâbçji saòçma izsaukumu uz Viïakas
novada Ðíilbçnu pagastu. Ierodoties notikuma vietâ, VUGD
darbinieki mçroja aptuveni 1,5 kilometru garu ceïu, lai kâdu
personu nogâdâtu lîdz Neatliekamâs medicîniskâs palîdzîbas
dienesta (NMPD) automaðînai.

Savukârt 7.aprîlî pulksten 21.09 ugunsdzçsçji glâbçji saòçma
izsaukumu uz Balvu novada Vectilþas pagasta Sudarbi, lai
no mâjokïa lîdz NMPD transportlîdzeklim nogâdâtu kâdu
sievieti.
Deg kûla

8.aprîlî pulksten 21.15 ugunsdzçsçji glâbçji devâs uz Balvu
novada Bçrzpils pagastu, kur dega kûla 100m2 platîbâ.

Savukârt 9.aprîlî pulksten 21.22 ugunsdzçsçji glâbçji devâs
uz Balvu novada Brieþuciema pagastu, kur dega kûla 600m2

platîbâ. Abos gadîjumos ugunsgrçku iespçjamais iemesls bija
neuzmanîga rîcîba ar uguni.

Notikuma vietâ. Ðîs otrdienas pçcpusdienâ starp Gulbeni un Balviem (krustojumâ uz Liteni un Alûksni) notika smaga
autoavârija – sadursme starp kravas transportlîdzekli “Mercedes Benz”, kuru vadîja 1967.gadâ dzimis vîrietis, un
vieglo automaðînu “Toyota”, kuru vadîja 1951.gadâ dzimusi sieviete. Valsts policija informç, ka ceïu satiksmes
negadîjumâ gâja bojâ “Toyota” vadîtâja. Runâjot par notikuðâ iemesliem, policija informç, ka pçc sâkotnçjâs informâcijas
sieviete izbrauca priekðâ pa galveno ceïu braucoðajai kravas automaðînai. Policijas darbinieki pieïauj, ka letâlâs
traumas gûtas tâpçc, ka vadîtâja sadursmes brîdî nav lietojusi droðîbas jostu. Kravas automaðînas vadîtâjs no turpmâkâm
medicîniskajâm pârbaudçm atteicâs. Par notikuðo uzsâkts kriminâlprocess, policija skaidro notikuðâ apstâkïus. Savukârt.
Neatliekamâs medicîniskâs palîdzîbas dienests informâciju par notikuðo saòçma pulksten 12.02. Avârijâ cietusî sieviete
mira lîdz mediíu ieraðanâs brîdim. Notikuma vietâ ieradâs arî Valsts ugunsdzçsîbas un glâbðanas dienests.
Jâpiebilst, ka tajâ paðâ dienâ publiskotais Eiropas Komisijas ziòojums liecina, ka Latvijâ pagâjuðajâ gadâ joprojâm
bija vieni no sliktâkajiem râdîtâjiem Eiropas Savienîbâ satiksmes negadîjumu upuru skaita ziòâ - gada laikâ gâja bojâ
70 cilvçki, rçíinot uz miljonu iedzîvotâju. Tas gan ir par 14% mazâk nekâ gadu pirms tam, tomçr dalîbvalstu sarakstâ
Latvija ir piektâ no beigâm. Savukârt mûsu ziemeïu kaimiòi igauòi pçrn panâkuði visstraujâko uzlabojumu starp visâm
dalîbvalstîm. Lietuvâ, salîdzinot ar 2016.gadu, pçrn statistika ðajâ ziòâ nav mainîjusies.

Traìiska avârija netâlu no Balviem

5. un 6.aprîlî Rîgâ notika rajona (pilsçtu) tiesu,
apgabaltiesu priekðsçdçtâju un zemesgrâmatu nodaïu

priekðnieku kopsapulce, kuras mçríis - informçt

dalîbniekus par aktualitâtçm tieslietu sistçmâ.

Kopsapulces laikâ tiesu priekðsçdçtâji apsprieda ar tiesu
darbu administrçðanu aktuâlus jautâjumus, piemçram, lietu
sadales kârtîba tiesâs pçc reformas, vienota iesniegumu reìistra
ievieðana un zemesgrâmatu nodaïu tiesneðu integrâcija rajonu
(pilsçtu) tiesâs. Tâpat kopsapulces laikâ tiesneði noklausîjâs
lekciju par tehnoloìiju attîstîbu tiesu sistçmâ, komunikâcijas

Tiesu un zemesgrâmatu nodaïu darbinieki tiekas kopsapulcç

Apsprieþ ar tiesu darbu
aktuâlus jautâjumus

Kopsapulce. Tajâ piedalîjâs arî Rçzeknes tiesas Balvos tiesnese SIMONA GMIREKA un Rçzeknes tiesas
zemesgrâmatu nodaïas Balvos tiesnese VIJA PUÞULE. Kâ zinâms, jau kopð 2015.gada tika uzsâkta tiesu reforma.
Reorganizâcija notika arî Latgales tiesu apgabala darbîbas teritorijâ, kâ rezultâtâ ar 2016.gada 1.februâri izveidoja
divas tiesas lîdzðinçjo seðu tiesu vietâ – Rçzeknes tiesu, kuras darbîba tiek nodroðinâta Rçzeknç, Balvos un Ludzâ,
un Daugavpils tiesu, kuras darbîba tiek nodroðinâta Daugavpilî, Krâslavâ un Preiïos. Savukârt Rçzeknes tiesas
zemesgrâmatu nodaïas darbîba tiek nodroðinâta arî bijuðâs Balvu rajona tiesas zemesgrâmatu nodaïas telpâs. Kopð
reformas pagâjuði aptuveni 2,5 gadi. Jautâta, vai, viòasprât, tiesu reformas mçríis sasniegts, Rçzeknes tiesas Balvos
tiesnese S.Gmireka stâsta, ka, pirmkârt, lîdz ar reformu tiesâs nodroðinâts lielâks nejauðîbas princips lietu izskatîðanâ.
Tas nozîmç, ka nav zinâms, kuram tiesnesim vajadzçs izskatît kâdu no konkrçtajâm lietâm. “Otrkârt, tiesu reorganizâcija
radîja iespçju tiesneðiem specializçties. Piemçram, ja lîdz reformai skatîju gan civillietas, gan arî kriminâllietas, tagad
pârsvarâ skatu tikai kriminâllietas un administratîvâ pârkâpuma lietas. Kas attiecas uz problçmjautâjumiem, tas ir,
piemçram, cilvçku nokïûðana tiesâ no Ludzas uz Balviem, ðî problçma tiek risinâta ar videokonferenèu palîdzîbu,
kuras ïoti izmantojam. Apsûdzçtajam gan ir tiesîbas pateikt, ka vçlas piedalîties tiesas sçdç klâtienç, nevis ar
videokonferences palîdzîbu, bet tâ lîdz ðim nav bijis. Lîdz ar to arî ðis jautâjums nav tik ïoti problemâtisks,” skaidro
S.Gmireka.

pielietoðanu kâ vadîbas instrumentu, kâ arî uzklausîja
informâciju par plânotajiem un jau esoðajiem rîkiem lietu
izskatîðanas termiòu monitorçðanai.

Tiesu administrâcijas direktors EDVÎNS BALÐEVICS
pastâstîja, ka ðâdu kopsapulèu organizçðana svarîga, lai ne
tikai apkopotu paveiktos  un plânotos darbus, bet arî tâdçï,
ka viens no Tiesu administrâcijas pienâkumiem ir apgâdât
tiesneðus un tiesu darbiniekus ar nepiecieðamajâm zinâðanâm,
prasmçm un rîkiem, kas atvieglotu tiesu darbinieku ikdienas
darbu. “Tâdçjâdi tiek mazinâta tiesu noslodze, lîdz ar to - arî
tiesvedîbas termiòi,” atzina Edvîns Balðevics.
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Veiksmes prognoze

Pareìe Ilga

* Veiksmes un laika ziòu prognozi lasiet arî vaduguns.lv, tâlr. 29365609 Gismeteo.Jaunumi.

Nakts Diena

VUGD brîdina!

glâbçjiem par izcçluðos ugunsgrçku, lai viòi varçtu savlaicîgi ierasties
notikuma vietâ, pirms liesmas ir izplatîjuðâs lielâ platîbâ un apdraud
tuvumâ esoðâs çkas.

Vai iedzîvotâjs pats var dzçst kûlas
ugunsgrçku?

Ja iedzîvotâjs pats vçlas uzsâkt kûlas dzçðanu pirms ugunsdzçsçju
glâbçju ieraðanâs, tad sâkotnçji ieteicams ir objektîvi izvçrtçt esoðo
situâciju un pârliecinâties, vai dzçðanas darbi neapdraudçs iedzîvotâja
veselîbu un dzîvîbu.

Degoðu pçrno zâli jeb kûlu var mçìinât apdzçst ar ûdeni, smiltîm,
vai arî izmantojot koku zarus, piemçram, egïu zarus. Nav ieteicams
mçìinât liesmas apdzçst, tâm uzkâpjot virsû, jo, iespçjams, apavu
zole var neizturçt uguns radîto karstumu, kâ arî no karstuma var
aizdegties drçbes. Dzçðot liesmas vai glâbjoties no tâm, ir jâstâv
izdeguðajâ pusç, aptuveni 1-2 metru attâlumâ no liesmâm, jo
tâdçjâdi, ja liesmas pçkðòi mainîtu virzienu, iedzîvotâjs bûtu mazâk
apdraudçts. Saprotot, ka kûlas ugunsgrçka dzçðana nav droða,
iedzîvotâjam, lai neapdraudçtu savu veselîbu un dzîvîbu,  jâpârtrauc
liesmu dzçðana un jâgaida ugunsdzçsçji droðâ vietâ.

Kâdi sodi paredzçti par kûlas dedzinâðanu
Saistîbâ ar kûlas ugunsgrçkiem VUGD kontrolç, vai tiek ievçrotas

“Ugunsdroðîbas noteikumu” prasîbas.  Ja konstatçts pârkâpums,
tiek uzsâkta administratîvâ lietvedîba saskaòâ ar Latvijas

Administratîvo pârkâpumu kodeksu.
Normatîvajos aktos ir paredzçtie ðâdi sodi:
� atbilstoði Latvijas Administratîvo

pârkâpumu kodeksa (LAPK) 179.panta
ceturtajai daïai par kûlas dedzinâðanu uzliek
naudas sodu fiziskajâm personâm 280 lîdz 700
eiro;

� atbilstoði LAPK 51.panta otrajai daïai par
zemes apsaimniekoðanas pasâkumu
neizpildîðanu un zâles nepïauðanu, lai novçrstu
kûlas veidoðanos, uzliek naudas sodu fiziskajâm
personâm no 140 lîdz 700 eiro, bet juridiskajâm
personâm - no 700 lîdz 2900 eiro;

� saskaòâ ar Ministru kabineta 2016.gada
19.aprîïa noteikumu Nr.238 “Ugunsdroðîbas
noteikumi” 21.punktu, zemes îpaðniekiem
(valdîtâjiem) jâveic nepiecieðamie pasâkumi, lai
objekta teritorijâ nenotiktu kûlas dedzinâðana.

Par ðîs prasîbas pârkâpðanu atbilstoði LAPK 179.panta pirmajai daïai
VUGD uzliek naudas sodu fiziskajâm personâm no 30 lîdz 280 eiro,
bet juridiskâm personâm – no 280 lîdz 1400 eiro.

Tâpat kâ iepriekðçjos gados, arî ðogad VUGD sadarbojas ar Lauku
atbalsta dienestu, kam sniedz informâciju par kûlas degðanas vietâm.
Ja  degusi kûla, zemes îpaðniekiem tiek samazinâts Eiropas Savienîbas
platîbu maksâjums.

VUGD katru gadu informç un izglîto iedzîvotâjus par kûlas
dedzinâðanas bîstamîbu, bet ar to nepietiek, lai ðâdu ugunsgrçku
skaitu samazinâtu –  joprojâm ik gadu tiek reìistrçts ievçrojams
skaits kûlas ugunsgrçku, kuros nodeg vairâkas çkas un pat cieð cilvçki.
Lai samazinâtu kûlas ugunsgrçku skaitu,  nepiecieðama aktîvâka
paðvaldîbu iesaistîðanâs, kâ arî iedzîvotâju domâðanas un uzvedîbas
maiòa, apzinoties savas rîcîbas iespçjamâs traìiskâs sekas.

VUGD atgâdina, ka kûlas dedzinâðana ir aizliegta un tâ

var apdraudçt cilvçku îpaðumu, veselîbu un dzîvîbu, kâ

arî tâ rada bûtisku kaitçjumu dabai!

Nededzini savu zemi!
Tiklîdz pirmâ sniega sega ir nokususi un laiks kïûst

nedaudz siltâks un sausâks,  Valsts ugunsdzçsîbas un
glâbðanas dienests (VUGD) ik dienu steidzas uz kûlas

ugunsgrçku dzçðanu. Ðogad dzçsti jau 148 kûlas uguns-

grçki ar degðanas platîbu vairâk nekâ 300 hektâri,

11.aprîlî Rçzeknes novadâ dega zâle 100 hektâru

platîbâ!

Kûlas ugunsgrçku skaits, degðanas platîbas un aktivitâte
katru gadu ir atkarîga no laikapstâkïiem un cilvçku attieksmes
un apziòas. Ja ir mitrs un silts pavasaris, tad âtri izaug jaunâ
zâle un lîdz ar to kûlas ugunsgrçku sezona nav ilga. Savukârt,
ja ilgstoði nav bijis lietus un ir vçss vai silts, pçrnâ gada zâle
kïûst aizvien sausâka, bet kûlas ugunsgrçku skaits un platîbas
pieaug.

Ik pavasari daïa iedzîvotâju cenðas apkopt savas nesakoptâs
teritorijas – daïa aizdedzina neapkoptâs platîbas ïaunprâtîgi,
daïu nodedzina bçrni vai pusaudþi, spçlçjoties vai apzinâti
dedzinot pçrno zâli, bet daïa no kûlas ugunsgrçkiem izceïas
no nepieskatîtiem ugunskuriem vai arî nevçrîgi izmestiem
izsmçíiem.

Izvçrtçjot kûlas ugunsgrçku gadîjumus, var secinât, ka vieni
no tipiskâkajiem kûlas dedzinâtâjiem ir vidçja vecuma cilvçki
un seniori, kas jau gadu desmitiem tâdâ veidâ  apkopuði savu
îpaðumu. Ðie iedzîvotâji neapzinâs, cik bîstama ir kûlas dedzi-
nâðana – tâ ir nekontrolçjama, jo liesmas var strauji izplatîties
un pârmesties uz çkâm, kâ arî nodara
bûtisku kaitçjumu dabai, jo iznîcina vçrtîgus
augus, kukaiòus, sîkdzîvniekus un putnu
ligzdas.

Ko darît, lai nepieïautu kûlas
degðanu

Ministru kabineta 2016.gada 19.aprîïa
noteikumos Nr.238 “Ugunsdroðîbas notei-
kumi”, 6.punktâ noteikts, ka ikvienas perso-
nas pienâkums ir nepieïaut ugunsgrçka
izcelðanos vai darbîbas, kas var novest pie
ugunsgrçka.

Lai pavasarî neveidotos kûla un lai sama-
zinâtu kûlas ugunsgrçku skaitu, iedzîvotâ-
jiem un paðvaldîbâm ir jâsakopj savi îpaðumi
jau rudenî – jânopïauj zâle un jânovâc atkri-
tumi. Teritorijas sakopðana ir jâveic siste-
mâtiski, regulâri to attîrot no degtspçjîgiem atkritumiem un
teritoriju ap çkâm 10 metrus platâ joslâ attîrot no sausâs zâles
un nenovâkto kultûraugu atliekâm. Sakoptâ îpaðumâ pava-
sarî neveidosies sausâ zâle un nebûs iespçjama tâs degðana.

Ir nepiecieðama aktîvâka paðvaldîbu iesaistîðanâs, gan sakop-
jot teritoriju, gan paðvaldîbas saistoðajos noteikumos nosakot
pienâkumu un nosacîjumus teritorijas sakopðanai, kâ arî
kontrolçjot ðo nosacîjumu izpildi.

Ko darît, ja deg kûla
Situâcijâs, kad iedzîvotâji pamana kûlas ugunsgrçku, neka-

vçjoties ir jâzvana VUGD uz tâlruni 112 un jânosauc precîza
adrese vai pçc iespçjas precîzâk jâapraksta vieta, kur izcçlies
ugunsgrçks, kâ arî  jânosauc savs vârds, uzvârds un telefona
numurs, un jâatbild uz dispeèera jautâjumiem.

Svarîgi ir pçc iespçjas âtrâk paziòot ugunsdzçsçjiem

Ja degusi

kûla, zemes

îpaðniekiem

tiek

samazinâts

Eiropas

Savienîbas

platîbu

maksâjums.

14.aprîlis. Vientulîgajâ sestdienâ esi vientuïais vilks (vilcene) un atturies no sabiedrîbas,
tâpat ðodien viens otru nedzirdçs, nesaklausîs un nesapratîs. Pienâcis laiks mierîgi un
atbildîgi salikt visu pa plauktiem, izvçrtçt un atsijât graudus no pelavâm. Ieklausies sevî un
savas vçlmes izliec uz papîra. Tieði dokumentçtam vârdam piemît milzu spçks. Visas 2018.gada
vçlmes pieraksti tieði un konkrçti, tad tâs noteikti piepildîsies. Netici? Bet Tu pamçìini! Galvoju,
ka rezultâti bûs pârsteidzoði.
15.aprîlis. Sareþìîtajâ svçtdienâ viss bûs ne pa prâtam: bçrni nepaklausîgi, vîrs (vai sieva) - kaðíîgs (-a), çdiens -
negarðîgs, kaimiòi  - uzbâzîgi, mâjdzîvnieki - nemierîgi utt. Mieru, tikai mieru, rît taèu bûs jauna diena. Centies visu laist
gar ausîm un neko neòemt galvâ, jo ðodien viegli var uznâkt migrçna. Tâpçc profilakses nolûkos (tikai tad, ja sâpes vçl
nav sâkuðâs) ieteicama viegla sprandas zonas masâþa (protams, to vislabâk veiks speciâlisti).
16.aprîlis. Lai cik tas dîvaini neizklausîtos, bet daudzi bûs priecîgi, ka jâiet uz darbu pçc brîvdienu atpûtas (îpaði tas
attiecinâms uz sievietçm). Sajutîsimies atvieglotas (-i), ka darbojamies ierastajâ ritmâ. Noskaòojums bûs mçrítiecîgs un
daþiem pat kareivîgs (îpaði vîrieðiem). Darbi ritçs diezgan raiti. Pçc plkst. 12.00 iegrieðanâs lielâkâ vai mazâkâ bodîtç var
uzlabot garastâvokli gan viòiem, gan viòâm. Iespçjams lielisks íçriens (prece).

Vajadzîgs PALÎGSTRÂDNIEKS.  Tâlr. 20123606.

Aicinâm darbâ PAVÂRUS, VIRTUVES, BÂRA
DARBINIEKUS Rojâ, viesnîcâ “Mare”.

Tâlr. 28328599.

Vajadzîgs cilvçks darbam ar metâla
izstrâdâjumiem (ar metinâðanas iemaòâm).

Tâlr. 20123606.

Piedâvâ darbu

Pârdod

Z/S “Uþgava” Balvos pârdod kartupeïus, auzas.
Tâlr. 29432655.

Pârdod lopbarîbai, stâdîðanai, pârtikai kartupeïus,
graudus.Tâlr. 25442582.

Pârdod auzas, rudzus. Tâlr. 28859157.

Pârdod grûsnu piena teli Viïakas novadâ.
Tâlr. 26539205.

Jaunputni, dçjçjvistas. Piegâde.  Tâlr. 29424509.

Pârdod âþus, slaucamas kazas. Tâlr. 29327846.

Pârdod Volvo S60, 2.4, benzîns, 2006.g., jaunas riepas
un svaiga TA, EUR 4500. Tâlr. 26399419.

Pârdod automaðînu Pontiac Boniville, 2000.g., tikko izieta
tehniskâ apskate, vai maina pret traktoru ar  lielo kabîni.

Tâlr. 28342267.

Pârdod kvalitatîvu, skaldîtu malku ar piegâdi.
Tâlr. 29166439.

Pârdod skaldîtu malku, 23 EUR/berkubâ, ir sausa.
Piegâdes apjoms 7 berkubi.  Tâlr. 25543700.

 Pârdod sausu, skaldîtu malku ar piegâdi.  Tâlr. 26425960.

Pârdod metâla jumtus un noteksistçmas no raþotâja.
Cena no 4,95 EUR/m2. Tâlr. 28382940.

Metâla jumta segumi par labâm cenâm. Piegâde,
uzstâdîðana. Tâlr. 29995030.

Pârdod biohumusu, sijâts, 50 litri, cena EUR 10. Ar
piegâdi. Tâlr. 29460601.

Pârdod sienu ruïïos. Iespçjama iekrauðana, piegâde.
Tâlr. 26272311.

Pârdod meþa izvedçjpiekabi  SVR-10 darba kârtîbâ.
Cena pçc vienoðanâs. Tâlr. 26598651.

Pârdod MTZ-52. Tâlr. 29430409.

Pârdod zemi ar mâjiòu “Ezermalâ -2”. Tâlr. 29373737.

Pârdod lauku mâjas (zeme), 9 km no Balviem.
Tâlr. 28859157.

Pârdod privâtmâju Gulbenç, Bçrzu ielâ. Tâlr. 20169989.

Pârdod dzîvokli Kandavâ, 36m2, otrâ stâvâ, malkas
apkure.  Tâlr. 28328599.

Pârdod 2-istabu dzîvokli Steíentavâ. Tâlr. 26485102.
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Paziòojums

Pçrk visa veida meþus, cirsmas.

Tâlr. 26489727, 27270205.

“Craftwood” PÇRK MEÞA

ÎPAÐUMUS visâ Latvijâ, cena 1000-

10000 EUR/ha. Samaksa darîjuma
dienâ. Atjaunojam taksâcijas.

Tâlr. 26360308.

Vçlamies iegâdâties vecu lauku

mâju ar zemi un meþu bijuðajâ Balvu

rajonâ (mâja  var bût remontçjama).
Tâlr. 28282021.

Pçrk lauku viensçtu ar zemi Viïakas
novadâ. Tâlr. 29330987.

Pçrk govi.  Tâlr. 26662114.

Pçrk  meþa îpaðumus (1000 -15000

EUR/ha). Tâlr. 25622269.

Pçrk cirsmas izstrâdei.

Tâlr. 25622269.

Pçrk meþus, apaugumus. Samaksa

tûlîtçja.  Tâlr. 27295067.

Pçrk remontçjamu traktoru.

 Tâlr. 29728339.

Z.s “Strautiòi”

iepçrk mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.
Samaksa tûlîtçja. Labas cenas.

Tâlr. 29411033.

SIA “CÇSU GAÏAS KOMBINÂTS”
PAR AUGSTÂM

CENÂM
IEPÇRK

JAUNLOPUS un

LIELLOPUS.

Tâlr. 26185703, 25573447.

SIA “LATVIJAS GAÏA”  iepçrk

    liellopus, jaunlopus, aitas,

 zirgus.  Samaksa tûlîtçja.
Svari.  Tâlr. 28761515.

Z/S “Madera”  iepçrk

MÂJLOPUS.
                       Tâlr. 26563019.

Labas cenas.
Samaksa tûlîtçja.

Pçrk

SIA “Lauku Miesnieks”

iepçrk mâjlopus.
Augstas cenas. Samaksa tûlîtçja. Svari.

Tâlr. 20207132.

Ðî diena lai Tev skaistâka par citâm,
Ðî diena tikai viena gadâ aust,
Lai pietiek spçka katram dzîves rîtam,
Lai katrs rîts kâ skaisti ziedi plaukst!

(V.Kokle-Lîviòa)

Sirsnîgi sveicu Helçnu Korotkovu 90 gadu jubilejâ!

Vçlu stipru veselîbu, spçku, izturîbu un daudz saulainu

pavasaru vçl.

B.Koròejeva Viïakâ

Velc, Laimiòa, zîda tîklu
Pâri visu pagalmiòu,
Lai rakstâ saskançja
Tavas dzîves gâjumiòð!

                          (Latv.t.dz.)

Sveicam Emîliju Bankovu lielajâ dzîves jubilejâ!

Lai Dieva svçtîba, stipra veselîba un dzîvesprieks

turpmâkajos gados.

Tilþas pagasta etnogrâfiskais ansamblis “Sagða”

 Lai uguns spçks, lai strauta dzidrums,
 Lai gadi pabrînâs, kâ var
 Ar mîlestîbu, siltu sirdi
 Tiem cauri iet un nepagurt.
Mîïi sveicam Emîliju Bankovu lielajâ 90 gadu jubilejâ!

Vçlam, lai veselîba un Dieva svçtîba ir katras dienas

pavadones.

Stefânija un Vitolds

Harijam Mûrmanim
85. dzîves jubilejâ stipru veselîbu un

moþu omu

novçl “Vçjkalnieði” Pûðïevâ

Lai gadu labirintâ rastu îstâs durvis,
Lai mûþs, kas dots, var tumsu uzvarçt,
Ir paðam jâbût karalim un burvim,
Kas apkârt spçj vien gaismas stundas sçt.

Mîïi sveicam Andi Ruduku 30 gadu jubilejâ!

 Vçlam vienmçr veiksmi, dzîvesprieku un bût tikpat

atsaucîgam kâ lîdz ðim.

Ceïinieku ielas kaimiòi

Apsveikumi

Paziòojums par PAREDZÇTÂS DARBÎBAS - KÛDRAS
IEGUVES LAUKU PAPLAÐINÂÐANA “LUTINÂNU PURVS”
KÛDRAS ATRADNÇ, kas atrodas Balvus novada Lazdulejas
un Brieþuciema pagastos, ietekmes uz vidi novçrtçjuma
ziòojuma sabiedriskâs apsprieðanas organizçðanu

Pamatojoties uz Vides pârraudzîbas valsts biroja 2014. gada
29.janvâra lçmumu Nr.57, ir izstrâdâts ietekmes uz vidi novçrtçjuma
ziòojums –  “Kûdras ieguves lauku paplaðinâðana “Lutinânu purva”
kûdras atradnç Balvu novada Lazdulejas un Brieþuciema pagastos”.

Paredzçtâs darbîbas ierosinâtâjs ir SIA “Compaqpeat”, reì.
Nr.40003562596, juridiskâ adrese: Rucavas nov., Rucavas pag., Pûces,
LV-3477.

Ietekmes uz vidi novçrtçjuma ziòojuma sagatavotâjs ir SIA
“Profundum”, reì. Nr.41503032808, juridiskâ adrese: Jûrmala,
Rubeòu iela 76A, LV- 2008.

Paredzçtâs darbîbas vieta ietilpst Balvu novada Lazdulejas un
Brieþuciema pagastu nekustamo îpaðumu “Lutinânu purvs” (kadastra
Nr. 38660050020) un “Valsts meþs” (kadastra Nr.38520030125)
teritorijâs.

Paziòojums par sâkotnçjâs sabiedriskâs apsprieðanas organizçðanu
ir publicçts laikrakstâ “Balvu Novada ziòas” 2014.gada 17.februâra
numurâ. Sâkotnçjâs sabiedriskâs apsprieðanas sanâksme notika
2014.gada 13. martâ.

Ietekmes uz vidi ziòojuma sabiedriskâs apsprieðanas sanâksme
notiks 2018.gada 16. maijâ plkst. 15.00 Brieþuciema tautas nama
telpâs: Grûðïavas ciems, “Gaismas”, Balvu novads, Brieþuciema
pagasts.

Ar ietekmes uz vidi novçrtçjuma ziòojumu var iepazîties http://
www.compaqpeat.lv un http:/ www.balvi.lv, kâ arî Balvu novada
domes, Brieþuciema un Lazdulejas pagasta pârvaldes telpâs.

Rakstiskus priekðlikumus par PAREDZÇTO DARBÎBU var iesniegt
Ierosinâtâjam vai Vides pârraudzîbas valsts birojam (Rûpniecîbas iela
23, LV-1045, Rîga, tâlr. 67321173, e-pasts: vpvb@vpvb.gov.lv,) lîdz
ðî gada 28.maijam.

SIA “Compaqpeat” kontakttâlrunis +371 22078787.

Konkurss

SIA “BALVI AUTO” uzòem kursos
 B kategorijâ 7.maijâ plkst.17.00. www.balviautoskola.lv.

SIA “Vairogs” organizç autoapmâcîbas B kategorijas kursus Viïakas
pamatskolâ. Tikðanâs 16.aprîlî plkst. 15.00 Tâlr. 22520266.

Atlaides lîdz 50%. Mazlietoto apìçrbu veikals, Tautas 1.

Bruìa ieklâðana. www.marren.lv. Tâlr. 27320755.

Bîstamo koku zâìçðana.   Tâlr. 20208277.

Âra kanalizâcija no 800, darbs ar materiâlu, tâmçjam par velti.
Tâlr. 20290295.

Dâvina divas bçrnu gultiòas. Tâlr. 29114256.

LOGI no 6, 7 kamerâm.
Jauni DURVJU modeïi.
Bçrzpils 2a. Tâlr. 26343039.

 Reklâma
Aprîlî veikalâ “MANS IMIDÞS”
vîrieðu apavi par EUR 7,20

� Jaunâs pavasara apìçrbu
    kolekcijas
� Bikðu galus apgrieþam
   BEZ MAKSAS!!!
� Ïoti lielu izmçru bikses
   un jakas.
Balvi, Brîvîbas 62 (auto lieciet pagalmâ)

Organizç ekskursiju uz
BALTKRIEVIJU, 25.-27.maijs.

Tâlr. 29107268.

 VEIC ÇKU SILTINÂÐANU AR
EKOVATI (horizontâlas, slîpas,

vertikâlas virsmas). Aizpilda gaisa
spraugas ar granulâm  aiz

íieìeïiem. Darbu veicam 1 dienas
laikâ! Tâlr. 29436296, Balvos.

....pa mirdzoðu staru sargeòìelis
aiznesa dvçseli debesu kalnâ...
Lai  lîdzjûtîbas vârdi palîdz pârvarçt

sâpju smagumu tuviniekiem,
PÂVELU ZAÈU guldot kapu kalniòâ.

Juris Lizinskis ar ìimeni

Vairs tikðanâs gaiðuma nebûs,
Ir atdots un paòemts viss.

(Â.Elksne)

 Patiesi  mierinâjuma vârdi sâpju
brîdî  Aivim un Aigaram Vilciòiem,

guldot zemes klçpî VECTÇVU un
SIEVASTÇVU.
Z/S “Vçtras VV” kolektîvs

Raud vijole... Uz kapa nogulst ziedi,
Un sveèu gaisma uzplaiksnî kâ
                                               smaids.
Ak, kapu smilts, ko dârgumu tu
                                                   sedzi,
Raud vijole... Skan nopûta kâ vaids.
Izsakâm vispatiesâko lîdzjûtîbu un
skumju brîdî esam kopâ ar Dzintru
Zaèu un tuviniekiem, TUVU UN

MÎÏU CILVÇKU mûþîbas ceïâ
pavadot.

Velta, Valçrija, Arnis, Jurìis

Var nemanot pienâkt salna,
Kad ziedi kâ sniegpârslas birst.
Nav sacîts, cik dzîve bûs gara,
Tâs pavediens pçkðòi var irt...
Patiesa lîdzjûtîba Tev, Dzintriò, no
PÂVELA atvadoties. Mierinâjuma

vârdi arî visiem tuviniekiem.
 Lîdumu ìimene

Lîdzjûtîbas
Daþâdi
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�
Par to, ka blakus bijâm, kopâ
                 kâdu gabalu gâjâm,
Paldies par to sakâm
Un klusi vçlam brîdî ðajâ -
Saldu dusu mûþa mâjâ.
Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu sâpju

brîdî Annai Dreimanei un
visiem tuviniekiem, pavadot
vîru ROBERTU mûþîbas ceïâ.

Bijuðie darbabiedri: Aina U.,
 Aija Ð., Geòa L., Dzintra D.,
Irçna M., Paulis N., Ludis B.

Man nogura dvçselîte,
Ðai saulç dzîvojot,
Dod, Dieviò’i, vieglu dusu
Baltâ smilðu kalniòâ.

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu sievai
Annai Dreimanei, vîru ROBERTU

mûþîbas ceïâ pavadot.
Zina, Vilnis, Ceplîði, Pommeri, Lîvija,

Sandra, Kristînes, Valda ìimenes

Drîz pavasar's, un pakalnos plauks
                                                   bçrzi,
Maigas, zaïas lapas satrauks vçjð,
Tu saulei savas acis nepavçrsi,
Kaut mîïas balsis tevi sauks un
                     sauks.                (S.Sîle)

Kad zaudçjuma skaudrums iedzçlis
dziïi sirdî, izsakâm patiesu lîdzjûtîbu
Sandrai, Edîtei un tuviniekiem,
meitu, mazmeitu, mâsu KATRÎNU

pçkðòi zaudçjot.
Natâlija, Ramona, Rûta, Arnita

Ðîs klusâs stundas kluso gaitu
Ar vârdiem netraucçsim mçs.
Vien liesma liesmai, zvaigzne
                                          zvaigznei
Un dvçs’le dvçs’lei uzmirdzçs.

(Â.Elksne)

Smagajâ dzîves brîdî, pâragri
zaudçjot MAZMEITU, esam kopâ ar
Edîti Gorkinu un izsakâm lîdzjûtîbu

viòas tuviniekiem.
Feodorovu saime

Ir sâpes, ko nespçjam dalît uz
                                              pusçm,
Nav tâdu vârdu, kas mierinât
                                               spçtu...
Nostâjas blakus jums draugi un
                                                  klusç,
Kaut vai tâ, lai jums palîdzçtu.

                     (O.Lisovska)

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu Edîtei
Gorkinai, MAZMEITIÒU mûþîbâ

pavadot.
Semjonovu ìimene, Velta K. ar

ìimeni, Inga M., Inga S.

Uz spârniem dzçrves nes jau
                                             pavasari,
Un piesaulç jau vizbulîtes zied.
Un ir tik skumji... ir tik ïoti skumji,
Ka tieði tagad tev bij’ jâaiziet.

(J.Ziemeïnieks)

 Skumju brîdî, kad uz mûþu
jâatvadâs no PÂVELA ZAÈA, mûsu
patiesa lîdzjûtîba Dzintrai Zaèai un

tuviniekiem.
Raiòas ielas 41.mâjas treðâs ieejas

kaimiòi

Bûs atkal pavasar’s. Plauks íirði.
Un zâlç òudzçs pienenes.
Bet puíu vaïsirdîgâs sejâs
Vairs ðoreiz neskatîðos es.

          (Â.Elksne)

Skumju brîdî esam kopâ ar Dzintru
Zaèu un tuviniekiem, VÎRU

mûþîbas ceïâ pavadot.
Kolçìi Balvu novada paðvaldîbâ

Ir sâpes, ko nevar dalît uz pusçm,
Nav tâdu vârdu, kas mierinât
                                               spçtu...
Nostâjas blakus tev draugi un klusç
Kaut vai tâ, lai tev palîdzçtu.

(O.Lisovska)

Kad pçkðòi zaudçjuma skaudrums
iedzeï dziïi sirdî, mçs skumjâs esam
kopâ ar Dzintru un Aivara ìimeni,
mûþîbâ pavadot vîru, tçvu, vectçtiòu

PÂVELU ZAÈU.
Bordânu, Melbergu, Borisovu

ìimenes

Uz spârniem dzçrves nes jau
                                             pavasari,
Un piesaulç vizbulîtes zied.
Un ir tik skumji... ir tik ïoti skumji,
Ka tieði tagad tev bij’ jâaiziet.

(J.Ziemeïnieks)

 Skumju brîdî esam kopâ ar Zaèu
ìimeni, PÂVELU mûþîbâ pavadot.

 Koèerovu ìimene

Daudz darbiòi padarîti
Daudz solîði iztecçti;
Lai nu mîïâ Zemes mâte
Pârklâj savu seìenîti.

(Latv.t.dz.)

Izsakâm vispatiesâko lîdzjûtîbu
Valdai Buzijanai, MÂMIÒU baltajâ

mûþîbas ceïâ pavadot.
Balvu zobârsti un zobu tehniíi

Dzîvç ir brîþi, kad pçkðòi mums
                                                liekas,
Garâm kâds saplosîts mâkonis slîd.
Mîïo mâmiò, ar tevi vairs tikðos.
Vien atmiòu takâs, kas tâlumâ vîd.

Kad pa klâto sniegpulksteòu taku,
kad dârzos sâk plaukt pirmie
pavasara ziedi, skan strazdu

dziesmas, mûþîbas ceïâ devusies
mâmiòa, vecmâmiòa un

vecvecmâmiòa MILDA MATEUSA.
Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
Valdas Buzijanas ìimenei un

pârçjiem tuviniekiem.
Viïakas poliklînikas kolektîvs

Mât, tu mûsu ceïâ klusi
Pirmâs uguntiòas dedz.
Tâpçc esi pelnîjusi,
Ka mçs noliekam, lai mirdz
Tanî vietâ, kur tu dusi,
Ziediem lîdzi daïu sirds.
                             (V.Rûja)

Skumju brîdî, kad noslçdzies
MÂMULÎTES, VECMÂMIÒAS

gâjums pa dzîves baltajiem ceïiem,
esam domâs kopâ ar Valdas

Buzijanas un dçlu ìimençm.
Dmitrijevu ìimene

Ilgu mûþu nodzîvoji,
Daudz darbiòu padarîji;
Lai nu viegli Zemes mâte
Pârklâj tavu augumiòu.

   (Latv.t.dz.)

Valdiò! Izsakâm visdziïâko
lîdzjûtîbu, MÂMIÒU aizvadot

aizsaulç.
Sporta ielas 4.mâjas 1.ieejas kaimiòi

Cik grûti ticçt, ka nekad vairs dzîvç
Man neiznâks ar tevi parunât,
Un tavu smaidu - vienkârðu un siltu,
Man vajadzçs tik sirdîs saglabât.

 (G.Selga)

Skumjajâ sâpju un atvadu brîdî
mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba

Valdai un Veniaminam
Buzijaniem, mazbçrniem un

mazmazbçrniem, mîïo MÂMIÒU,
SIEVASMÂTI, VECMÂMIÒU un
VECVECMÂMIÒU mûþîbas ceïâ

pavadot.
Velta, Valdis

Es ieðu pie tevis, mât,
Dienâs baltâs un nebaltâs
Savu sâpi izrunât...

(V.Kokle-Lîviòa)

Klusa un patiesa lîdzjûtîba Valdai un
Veniaminam Buzijaniem, mîïo

MÂTI, SIEVASMÂTI mûþîbâ
pavadot.

Kaimiòi: Marija, Vilis

Dârgâ, labâ, nesavtîgâ sirds,
Visus mûs tavs mîïums kâdreiz
                                               skâris.
Nâve nevar mûs no tevis ðíirt -
Staro mîlestîba mûþa dârzam pâri.
Kad pa Mûþîbas taku aiziet MÂTE,

mûsu patiesa lîdzjûtîba Valdai
Buzijanai un tuviniekiem.

Viïakas novada bibliotçkas, Susâju
pagasta pârvaldes, apdroðinâðanas

AS “BALTA” kolektîvi

Klusums...
Tevis vairs nav,
Tikai atmiòas, kas aizkustina
                                               dvçseli,
Tikai vârdi, kas nepateikti skan.

(A.Gïauda)

Pavasara vçjð spçji nodzçsa Anitas
Doïukas dzîvîbas liesmu. Ir grûti

noticçt, jo nekad vairs neredzçsim
Anitas patieso smaidu un sirsnîgâs
acis. Nebûs izplîdzîgu roku, gudra
padoma, draudzîga pieskâriena.

Anita nekad vairs neuzdzirksteïos
mûsu pulkâ.

Klusi skumstot un lîdzi jûtot dvçseles
sâpçm, izsakâm patiesu lîdzjûtîbu

Georgijam, Ruslanam un Ilvaram,
pavadot sievu, mâmiòu ANITU

DOÏUKU kapu kalniòâ.
Vectilþas amatierteâtris, reþisore

Pârtrûka stîga, apklusa dziesma,
Apdzisa zvaigznes, saira sapòi.
Viss tas notika pçkðòi un strauji.
Pielija sâpju un asaru trauks.

                      (Z.Purvs)

Kad pavasaris atnesis smeldzoðu
sâpi sirdî, jûtam lîdzi  Ilvaram un
visiem tuviniekiem, kad zemes

klçpî jâgulda mâmiòa
 ANITA DOÏUKA.

Iveta, Andris, Mareks, Ginta, Elita,
Mâris, Raivis

Atkal, zeme,
Tava velçna vaïâ tiek klâta,
Atkal viena dziesma lîdz galam
                                      izdziedâta...

Kad pçkðòi pârtrûcis mâmiòas
ANITAS dzîves pavediens,

pârtrûkuðas rûpes, vârdi, darbi,
sapòi, lielajâs bçdâs esam kopâ ar

Ilvaru un mîïiem tuviniekiem.
Lîvânu mâjas kaimiòi Plçsumâ

Cik grûti ticçt, ka nekad vairs dzîvç
Mums neiznâks ar tevi parunât.
Izsaku visdziïâko lîdzjûtîbu ìimenei,
mûþîbâ pavadot ANITU DOÏUKU.

Jaungulbenes 51 PTV 18.grupas
kursabiedrene Lilija

Tuvs cilvçks neaiziet,
Viòð tikai pârstâj lîdzâs bût,
Viòð paliek dziïi, dziïi sirdî
Par avotu, kur mûþam spçku smelt.

                                    (S.Kaldupe)
Kad negaidîti atnâkusî sâpe saliec
plecus un zaïajâs skujâs krît asaru
lâses, mûsu vispatiesâkâ lîdzjûtîba
tuviniekiem, pavadot meitu, mâsu,

mâti, sievu ANITU DOÏUKU
mûþîbas ceïâ.

Tekla, Agnese, Anita,
 Juris ar ìimeni, Pçteris, Jânis,

Andrejs, Nikolajs

Ai, mâmulît, kâpçc aizvçri acis
Un aizgâji tâlumos?
Kas gudrus, mîïus vârdus nu sacîs
Un mâjai gaiðumu dos?

Izsakâm lîdzjûtîbu Ilvaram
Doïukam un tuviniekiem, mîïo

MÂMIÒU pavadot Mûþîbâ.
Mârtiòð, Jânis, Alvis, Guntis, Ainis

Uz ievu ziedçðanu viòa neatnâks,
Uz âbeïu un roþu - neatnâks,
Vairs ne uz kâdiem ziediem viòa
                                            neatnâks,
Jo viòa visiem ziediem cauri
                         ziedçs...   (O.Vâcietis)

Kad pçkðòi un negaidîti pârtrûcis
ANITAS DOÏUKAS mûþs, izsakâm

lîdzjûtîbu dçliem, vîram un
pârçjiem tuviniekiem.

J.Logina, M.Lazorenko ìimenes

Tuvs  cilvçks var nolît kâ lietus,
Atnâkt kâ sniegs, bût kâ migla vai
                            eòìelis balts,
Kas vienmçr par tevi stâv
Un piedalâs dvçseles sarunâs
                                                 tavâs...

(M.Svîíe)

Mûsu patiesa lîdzjûtîba Ruslanam
Doïukam, mîïo MÂMIÒU klusajâ

mûþîbas ceïâ pavadot.
Kolçìi Lutinânos

Ir sâpes, ko nevar dalît uz pusçm,
Nav tâdu vârdu, kas mierinât
                                               spçtu...

Sâp... neizsakâmi sâp... jâiztur!
Mierinâjuma vârdi lai dod spçku

izturçt sâpju smagumu Georgijam
Doïukam un dçliem, kad jâatvadâs

no SIEVAS un mîïâs MÂMIÒAS.
Doïuku ìimene

Un tagad, mâmuliò, guli, mierîgi guli
Kâ pûpols kârklâ zem vçju vçdâm,
Zem zvaigznçm aukstâm un tâlâm,
Zem manâm bçdâm.

Skumjâ atvadu brîdî mûsu patiesa
lîdzjûtîba Ilvaram, Ruslanam un

piederîgajiem, pavadot mîïo
MÂMIÒU kapu kalniòâ.

Klasesbiedri: Ilga, Iveta, Diâna,
Dace, Artûrs, Rihards

Nejautâjiet man vairs neko.
Es nezinu, kâpçc tik pçkðòi
                                        atstâju jûs.
Kâpçc aizlûza spârni, kâpçc
                                aizsmaka balss
Un man pietrûka spçka...
Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Rudîtei,
mammai, brâïiem, vîram, dçlam

un pârçjiem piederîgajiem,
ANITU DOÏUKU pâragri zaudçjot.

Valentîns, Helga

Lai tçva mîlestîba visos ceïos vada,
Lai tçva miers jums jaunu spçku
                                                   dod.
Lai labâ, apklususî sirds vçl ilgi
Teic padomus un ceïamaizi dod.
Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu sâpju brîdî

Vitâlijam Zelèam, kad klusajâ
mûþîbas ceïâ jâpavada TÇTIS.

Maltas speciâlâs
internâtpamatskolas klasesbiedri,

vecâki, skolas kolektîvs

Man palikuði tavi vârdi,
Man palikusi tava sirds.
Un liekas, ka ikvienâ zvaigznç
Vçl tavas acis pretî mirdz.
                             (M.Jansone)

Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
Jurijam Derdam un tuviniekiem,
guldot sievu NADEÞDU DERDU

dzimtâs zemes smiltâjâ.
Bçrzkalnes pagasta pârvaldes

bijuðie darba kolçìi

Man nogura dvçselîte,
Ðai saulç dzîvojot.
Dod, Dieviòi, vieglu dusu
Baltâ smilðu kalniòâ.

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu dçla
Sergeja ìimenei, vîram Jurijam,

kapu kalniòâ pavadot
NADEÞDU DERDU.

Alda, Ingrîdas un Igora ìimenes

Balts eòìelis atnâca sapnî
Un aiznesa tevi sev lîdz,
Tai baltajâ, baltajâ naktî,
Kur nesâp, kur nesalst, kur silts.

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu vîram
Jurijam, dçlam Sergejam ar
ìimeni, mîïo sievu, mâmulîti
NADEÞDU DERDU mûþîbâ

pavadot.
Tamâra, Juris, Olga, Gatis, Inga

Gan sâpju dienas, gan saules rîti,
Nu viss tiek klusi zemç tîts.
Klusa un patiesa lîdzjûtîba sâpju brîdî

vîram Jurijam, dçla ìimenei,
sievu, mâmiòu, vecmâmiòu

NADEÞDU DERDU kapu kalniòâ
guldot.

Andris, Jolanta, Vaira, Anniòa, Toms,
Olga, Vladimirs, Velta,

 Marta, Laimonis

Tu arvien bûsi ðai pusç,
Tai gaismâ, ko atstâji mums.
Kaut arî sirds tava klusç,
Mums paliek ðis matojums. Â.Elksne)

Izsakâm lîdzjûtîbu Antonam
Atpilim un pârçjiem tuviniekiem,

no MÂSAS uz mûþu atvadoties.
Stefana un Ainas ìimenes

Drîz pavasar's, un pakalnos plauks
                                                   bçrzi,
Maigas, zaïas lapas satrauks vçjð,
Tu saulei savas acis nepavçrsi,
Kaut mîïas balsis tevi sauks un
                 sauks.             (S.Sîle)

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Ilmâram
Brokânam ar ìimeni, no MÂSAS

uz mûþu atvadoties.
Z/S “Agrumi 2001” kolektîvs

Mums dzîvç pietrûks tevis, tçt,
Un ceïa nebûs, kurâ tikties ïauts.
Tas gaiðums, ko mums dzîvç devi,
Ïaus tâlâk iet un paveikt daudz.

Skumju brîdî izsakâm visdziïâko
lîdzjûtîbu Mairim Vîksnam, tçvu

GUNÂRU mûþîbâ pavadot.
Draugi Lîga, Janèuks un Vairis

Zviedrijâ

Òem mûsu mîlestîbu, lai tev nesalst,
Òem siltus vârdus aukstâ ceïâ lîdz.

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu
Ludmilai Medvedevai, atvadoties

no brâïa GRIGORIJA uz mûþu.
Krievu dziesmu ansamblis

“Sudaruðka”

Noriet saule vakarâ,
Sidrabiòu sijâdama;
Aiziet dusçt mâmuliòa
Baltâ smilðu kalniòâ.

Izsakâm lîdzjûtîbu Gunâram
Sliðânam un piederîgajiem,

pavadot MÂTI, VECMÂMIÒU smilðu
kalniòâ.

Medòevas PII “Pasaciòa” bijuðie
kolçìi

Klusiem soïiem mâmuliòa,
Mûþam durvis aizvçrusi,
Ne vârdiòa nebildusi,
Skumjas sirdî atstâjusi.

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu
Gunâra Sliðâna ìimenei, pavadot

MÂMIÒU kapu kalniòâ.
 27-dzîvokïu mâjas iedzîvotâji

Medòevâ


