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Edgars Gabranovs

Vakar Balvu Novada muzejâ, atklâjot izstâdi “Balvi”, aizdedza 91 pilsçtas

dzimðanai dienai veltîtu sveci. Muzeja vadîtâja Iveta Supe ir pârliecinâta, ka ðis gads

mûsu novadam un pilsçtai ir îpaðs, jo to pavadîsim Latgales brîvîbas cîòu simtgades

zîmç.

I.Supe atgâdina, ka pirms 100 gadiem 5.jûlijâ Latgales frontes pavçlnieks pulkvedis J.Jansons

izdeva pavçli par Balvu partizânu grupas pârformçðanu par Latgales partizânu pulku, par

pamatu òemot Balvu partizânu nodaïu, kas darbojâs apvidû no Orlovas lîdz Stompaku

purvam virsleitnanta J.Vîndedþa vadîbâ: “Daþâdos laikos balvenieði vienmçr bijuði aktîvi un

patriotiski noskaòoti, turklât cilvçkiem patîk pârskatît vecâs fotogrâfijas. Var teikt, ka izstâde

“Balvi” ir pirmais solis ceïâ uz pilsçtas simtgadi.”

Izstâdes idejas autore Dace Teilâne, taujâta, kâ izvçlçjusies bildes, kâds ir to vadmotîvs,

atzina, ka sevi vçlas apzinât nevis tikai kâ Balvu novada, bet arî kâ Balvu pilsçtas iedzîvotâju:

“Bija gadi, kad pilsçtas dzimðanas dienu aktîvi atzîmçjâm, bet tad tas kaut kâ izèâkstçja.

Materiâlu par Balviem ir ïoti daudz, tâpçc sâkotnçji galvâ valdîja pat haoss, kâ izvçlçties

labâkâs foto, kâ tâs salikt kopainâ? Kâdudien facebook izlasîju mazdçla Rûdolfa teikto, ka

Ceïâ uz Balvu simtgadi

visi vçlas pasaulç redzçt ko jaunu, bet tas viss jau ir bijis! Tas bija kâ âmurs pa pieri, kad

sapratu, ko es gribu. Man un arî cilvçkiem patîk salîdzinoðâs bildes - kâ bija un kâ tagad ir.

Tâdçjâdi var redzçt gan vçsturisko attîstîbu, gan vizuâlâs izmaiòas, kâ pilsçta mainîjusies

laika grieþos.”

Balvenieðiem D.Teilâne vçl bût priecîgiem un brîviem. Lûgta atklât, ko nozîmç bût brîviem,

viòa atsmaidîja piebilstot: “Tas katram paðam jâsaprot...” Kâ emocionâlu salîdzinâjumu

viòa min konkrçta objekta stâstu: “Ir bilde, kurâ Atmodas laikâ virs kultûras nama pirmo

reizi uzvelk sarkanbaltsarkano karogu. Tâ bija tâ laika uzdroðinâðanâs un notikums, kad

namâ pulcçjâs daudz cilvçku, notika dzejas lasîjumi un citas aktivitâtes. Otra bilde – kultûras

nama priekða Latvijas simtgadç, kur bçrni skraida, smaida un priecâjas, statîvâ daudz, daudz

karogu. Lûk, divas it kâ salîdzinoðas fotogrâfijas, kurâs jauðama brîvîba.” Tâpat izstâdes

kuratore sprieþ, ka jubilâram (Balviem!) nevajag dâvanas, bet uzmanîbu: “Mans uzdevums,

lai cilvçkiem, kuri skatîsies izstâdi, rastos pozitîvas emocijas un atmiòas, piemçram, kâda

izskatîjâs bijusî pelçkâ mâja tirgus laukumâ. Kâds tur ir dzîvojis, kâds tur ir strâdâjis...”

Pilsçtas dzimðanas dienâ aktivitâtes, pateicoties vçsturniecei Irçnai Ðaicânei, neizpalika arî

Balvu Valsts ìimnâzijâ. Zîmîgi, ka pasâkumu afiðâ bija lasâmi dzejnieka Bruno Vilka vârdi:

“Balvos ne kalnu, ne pilsdrupu, tomçr tie mîïi man ðíiet...”
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Atzîst par Lasîðanas vçstnesi
Balvu pirmsskolas izglîtîbas iestâdes skolotâja Inese Svelpe, kuru

Balvu Centrâlâs bibliotçkas darbinieki atzinuði par uzticamu un

ieinteresçtu sadarbîbas partneri jau daudzu gadu garumâ darbâ ar

pirmsskolniekiem, ir atzîta par  “Bçrnu, jaunieðu un vecâku þûrijas

2018” Lasîðanas vçstnesi Latgales reìionâ! Par ieguldîjumu lasîðanas

veicinâðanâ Latgales reìionâ Inese Svelpe  uzaicinâta uz Lielajiem

lasîðanas svçtkiem Rîgâ 9.martâ, kur viòu svinîgi sveiks uz Latvijas

Nacionâlâs bibliotçkas Ziedoòa zâles skatuves.

Balvenieði piedalîsies fotosesijâ
Atsaucoties uz konkursu “Tçtis Zviedrijâ - Tçtis Latvijâ”, kur tika

aicinâts atsaukties ikviens tçtis Latvijâ, Balvu Centrâlâs bibliotçkas

lietotâjs Toms Baronovs ar tçti Aleksandru piedalîjâs un iekïuvuði

uzvarçtâju vidû, kuri piedalîsies fotosesijâ pie profesionâlas

fotogrâfes un uzaicinâti uz îpaðu sarîkojumu Zviedrijas vçstniecîbâ.

Ðîs fotogrâfijas tçtiem kopâ ar bçrniem kïûs par daïu no izstâdes.

Izstâdes atklâðana notiks 9.aprîlî Latvijas Nacionâlajâ bibliotçkâ.

Izsludina zibakciju
Balvu Kultûras un atpûtas centrs izsludinâjis zibakciju “Pamani

sievietç skaisto!”, kurâ ikviens interesents e-pastâ, telefona îsziòâ vai

personîgi grieþoties Balvu muiþâ var pieteikt sievietes seðâs

nominâcijâs: “Koðums”, “Dzîvesprieks”, “Sirsnîba”, “Elegance”,

“Enerìija” un “Iedvesmotâja”. Rezultâtus apkopos 25.februârî.

 “Ziedu Laumiòai” - 7!

“Debesu asaras”
Atklâj grâmatu

A maò nav
Latgales patriots

91 sveces gaismâ. Izstâdes atklâðanâ piedalîjâs trîs bijuðie Balvu mçri (foto - no kreisâs): Juris Annuðkâns, Dzintars Putniòð un Jânis Trupovnieks. Zîmîgi, ka pirmo sveci iededza

Balvu Goda pilsone Mirdza Pretice (foto - priekðplânâ), kura janvârî svinçja dzimðanas dienu.

Ceïâ uz Balvu simtgadi
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Vârds þurnâlistam

Latvijâ

Pasaules Jaunieðu dienas 2019

No 22. lîdz 27. janvârim Pasaules

Jaunieðu dienâs 2019 Panamâ iera-

dâs aptuveni 300 tûkstoði jaunieðu

no aptuveni 160 valstîm. Daudz

spilgtu iespaidu, viesojoties tâlajâ
Dienvidamerikâ, guva arî balvenie-

tis KRISTAPS KOKOREVIÈS, kurð

8.februârî jaunieðu dienâs piedzî-

voto atklâja interesentiem, kuri

pulcçjâs Sakrâlâs kultûras centrâ.

2018.gadâ pabeidzis Balvu Valsts

ìimnâzijas 9.klasi, ðobrîd Kristaps Ko-

koreviès turpina mâcîties Austrumlat-

vijas Tehnoloìiju vidusskolas 10.klasç,

Rçzeknç, apgûstot padziïinâto izglîtîbas

programmu “Zinâtne, tehnoloìijas,

inþenierzinâtnes un matemâtika”.

Kristaps atklâja, ka piedalîties Pasaules

Jaunieðu dienâs izdevâs, pateicoties

priestera Pçtera Skudras piedâvâjumam:

“Kopð 2017.gada rudens Rîgâ apmek-

lçju Lîderu seminârus jaunieðiem, ko

organizç Vidzemes katoïu jaunieðu

centrs. Vienâ no ðâdiem seminâriem,

2018.gada februârî, satiku priesteri

Pçteri Skudru. Tieði no viòa saòçmu

aicinâjumu piedalîties Pasaules Jaunieðu

dienâs Panamâ.”

Uzreiz astoòi pirmie
lidojumi

Ðis bija Kristapa pirmais lielais pasaules

ceïojums un arî pirmie lidojumi ar lid-

maðînu: “Pirms lidoðanas

biju neziòâ, kâ tas vispâr

notiek. Taèu viss

norisinâjâs bez ðíçrðïiem,”

priecâjas jaunietis. Pavisam

kopâ ðo divu nedçïu laikâ

Kristaps piedzîvoja astoòus

lidojumus: “Lîdz Hondu-

rasai nokïuvâm, trîs reizes

pârsçþoties citâ lidmaðînâ.

Pirmâ vieta, kur ieradâ-

mies, bija Nîderlande. Tad

lidojâm uz Atlantu ASV,

bet pçc tam – uz Hondurasu, kur pava-

dîjâm piecas dienas. No Hondurasas lîdz

Panamai lidojâm, atkal trîs reizes mainot

lidmaðînas. Pirmâ piezemçðanâs vieta bija

Salvadora. Pçc tam devâmies uz

Kolumbiju, un tikai paðâ vakarâ

ielidojâm Panamâ. Arî dodoties mâjâs,

sâkumâ devâmies no Panamas uz

Franciju - ðis bija visgarâkais lidojums,

kas ilga 9 stundas. Tad no Francijas

lidojâm uz Latviju.”

No Panamas atgrieþas iedvesmots

Katra diena
notikumiem bagâta

Panamâ Kristaps ieradâs 21.janvârî no

Hondurasas, kur latvieðu grupa pieda-

lîjâs sagatavoðanâs posmâ. Valsts gal-

vaspilsçtâ Panama City pavadîjis desmit

dienas, Latvijâ jaunietis atgriezâs pa-

visam nesen - 31.janvârî. Visas Dienvid-

amerikâ pavadîtâs dienas bija notiku-

miem bagâtas. “22.janvârî ar Svçto Misi

atklâja Pasaules Jaunieðu dienas. Nâka-

mâs trîs dienas no rîtiem notika kate-

hçzes katrai valstij. Latvieðiem – kopâ

apmçram 40 cilvçku grupai - katehçzes

vadîja Liepâjas diecçzes bîskaps Viktors

Stulpins,” daþus no notikumiem atklâj

jaunietis.

Viena no ievçrojamâkajâm

jaunieðu dienu aktivitâtçm

bija pâvesta Franciska iera-

ðanâs 24. janvâra vakarâ un

viòa teiktâ svçtku uzruna. Nâ-

kamajâ dienâ jaunieðu dienu

dalîbnieki kopâ ar pâvestu

devâs kopîgâ Krustaceïâ, kas

Kristapam atmiòâ saglabâjies

kâ viens no garîgi visiedves-

mojoðâkajiem brîþiem. Savu-

kârt 26.janvârî kopâ ar citiem Kristaps

devâs uz nakts vigîliju, kur pavadîja visu

nakti, lai nâkamajâ rîtâ ar Svçto Misi

noslçgtu jaunieðu dienas.

Kristaps atklâj, ka, ciemojoties Dien-

vidamerikâ, guvis daudz neaizmirstamu

iespaidu. Panama viòu pârsteidza ar tâs

iedzîvotâju labvçlîbu: “Biju izbrînîts, cik

priecîgi un atvçrti ir vietçjie iedzîvotâji.

Lai arî viòu dzîves kvalitâte nav ideâla,

visi bija priecîgi un gatavi palîdzçt.

Stâsta par pieredzçto. Aizvadîtajâ piektdienâ Balvu Sakrâlâs kultûras centrâ

Kristaps râdîja video prezentâciju un stâstîja par Pasaules Jaunieðu dienâs

piedzîvoto, kâ arî atbildçja uz klâtesoðo jautâjumiem.

Foto piemiòai. Latvieðu delegâcija ar prieku nofotografçjâs kopâ ar Panamas iedzîvotâjiem, kuri uzòçma mûsu

jaunieðus savâs mâjâs.

Irçna Tuðinska
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Neviens neatteica, ja lûdzâm palîdzîbu.
Cilvçki Panamâ ïoti lepojas ar savu
valsti, viòi to arî izrâdîja. Staigâjot pa
pilsçtu, no vietçjiem bieþi varçja dzirdçt
saucienus: “Laipni aicinâti Panamâ!””

Viens no visemocionâlâkajiem iespai-
diem bija pçdçjâ kopîgâ Svçtâ Mise,
kurâ 700 tûkstoði dalîbnieku dziedâja
Pasaules Jaunieðu dienu himnu. “Him-
nas laikâ, dziedot vârdus “Lûk, es esmu
Kunga kalpone, lai man notiek pçc Ta-
va prâta”, saòçmu lielu garîgo spçku,”
apgalvo jaunietis.

Pavasarî dosies uz
Briseli

Viesojoties Dienvidamerikâ, Kristaps
guvis jaunas atziòas un izvirzîjis arî
nâkotnes mçríus. “Visvairâk mani
pârsteidza turienes vietçjo iedzîvotâju
dzîves apstâkïi. Mûs uzòçma viesìime-
ne, kura dzîvo pieticîgi. Neraugoties uz
to, viòi bija atvçrti un gatavi dalîties ar
to mazumiòu, kas viòiem ir. Pçc vie-
soðanâs Hondurasâ un Panamâ man ir
radusies vçlme savu nâkotni saistît ar
cilvçkiem, kuriem nav tâ labâkâ dzî-
voðana, strâdât ar viòiem, lai uzlabotu
viòu dzîves kvalitâti,” apgalvo Kristaps.

Tomçr pagaidâm jaunieti gaida ik-
dienâ veicamie darbi – viòam jâatgûst
trîs nedçïu laikâ iekavçtâs mâcîbas.
Savukârt pavasara brîvdienâs Kristaps
vçlas apmeklçt kristîgo nometni
“Oâze”. Pavasarî kopâ ar klasesbiedriem
viòð ieplânojis arî braucienu uz Briseli,
kur Eiropas Parlamentâ izstrâdâs
projektus kopâ ar 33 valstu jaunieðiem.
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       “Biju
izbrînîts, cik
priecîgi un
atvçrti ir
vietçjie
iedzîvotâji.”

Liels izaicinâjums. Intervijâ Latvijas Televîzijas

raidîjumam “Panorâma" aizsardzîbas ministrs Artis

Pabriks pastâstîja, ka viens no aizsardzîbas nozares tuvâko

gadu lielâkajiem izaicinâjumiem bûs vispârçjas valsts

aizsardzîbas sistçmas ievieðana. Viòð atzina, ka, Latvijas

armijai turpinot uzlabot savas kaujas spçjas un tehnisko

nodroðinâjumu, ïoti svarîgi bûs nodroðinât arî to, lai

iedzîvotâji nenotic pretvalstiskai propagandai. A.Pabriks

pauda satraukumu, ka ðâda propaganda var tikt izplatîta

arî no valsts amatpersonu puses. Piemçram, Rîgâ

notikuðajâ piketâ galvaspilsçtas mçra Nila Uðakova

atbalstam viòa partijas biedrs, Daugavpils mçrs Andrejs

Elksniòð, ar saviem izteikumiem centâs diskreditçt Latvijas

armiju. Ministrs aicinâja Latvijas iedzîvotâjus kritiski

vçrtçt informâciju un nekïût par propagandas upuriem.

Visneapmierinâtâkie autovadîtâji – Rîgâ.
Intervijâ LNT raidîjumam “900 sekundes” Latvijas

Transportlîdzekïu apdroðinâtâju biroja (LTAB) valdes

priekðsçdçtâjs Jânis Abâðins pastâstîja, ka saistîbâ ar bedru

radîtajiem zaudçjumiem apdroðinâtâji lielâko pieteikumu

skaitu saòem no autovadîtâjiem Rîgâ. Vienlaikus LTAB

valdes priekðsçdçtâjs informç, ka bedru radîtie zaudçjumi

ir aptuveni tâdi paði kâ iepriekðçjos gados: “Ja salîdzinâm

ðo gadu ar pagâjuðo gadu, mçs nekâdas diþas izmaiòas

neredzam. Rîga, cik bedraina bijusi, tik bedraina attiecîgi

ir ðogad.” J.Abâðins atgâdina, ka par bedru radîtajiem

zaudçjumiem pie apdroðinâtâjiem var vçrsties autovadî-

tâji, kuriem ir KASKO apdroðinâðana. Savukârt auto-

vadîtâji, kuriem ir OCTA apdroðinâðana, var vçrsties ar

prasîbu pret ceïu uzturçtâjiem.

Atvçl teju deviòus miljonus. Ðobrîd gatavotajâ

2019.gada budþeta projektâ, ko Saeimâ valdîba plâno

iesniegt marta sâkumâ, Labklâjîbas ministrijas plânotajâm

prioritâtçm atvçlçs 8,6 miljonus eiro. Piemçram, budþeta

projektâ 927 tûkstoði eiro atvçlçti jaunam atbalsta

mehânismam adoptçtâjiem pçc tiesas sprieduma par

adopcijas apstiprinâðanas spçkâ stâðanâs. Proti, tiks

izmaksâts bçrna adopcijas pabalsts par katru adoptçto

bçrnu, kurð atradies ârpus ìimenes aprûpç, lîdz bçrns

sasniedz 18 gadu vecumu. 2019.gada budþeta projekts

vçl jâapstiprina valdîbâ un par to jânobalso Saeimâ.

(Ziòas no portâliem www.apollo.lv un www.tvnet.lv)

Balstoties uz pagâjuðâ gada vasarâ publicçtajiem
datiem, ar vislabâkajiem autoceïiem pasaulç var lepoties
Apvienotie Arâbu Emirâti, kas septiòu ballu skalâ
novçrtçti ar 6,4 ballçm. Pirmajâ trijniekâ arî Singapûra
un Ðveice. Savukârt Latvija ir pastarîte ne tikai starp visâm
trîs Baltijas valstîm, bet ar 107.vietu reitingâ tikai nedaudz
apsteidz lielo kaimiòvalsti Krieviju, kas no kopumâ 137
valstîm ieòem 114.vietu. Vai mûsu valsts atraðanâs reitingâ
tik zemu ir pârsteidzoðs fakts? Droði vien, nç. Par to, ka
Latvijas ceïi ir diezgan tâlu no vçlamâ, autovadîtâji var
pârliecinâties teju katru dienu. Diemþçl ðajâ ziòâ nav arî
gaidâma roþaina nâkotne. To atzinis arî jaunieceltais
satiksmes ministrs Tâlis Linkaitis, kâdâ nesen publicçtâ
intervijâ norâdot, ka Latvijas autoceïiem tuvâkajâ laikâ
trûks finansçjuma, jo ES lîdzfinansçjums ðajâ plânoðanas
periodâ jau izsmelts un valsts budþetâ nav paredzçti
lîdzekïi, ar kuriem aizstât ES atbalstu. Sarunâs ar laikraksta
lasîtâjiem nereti arî izskan minçjumi, kâdâ stâvoklî bûtu
Latvijas autoceïi, ja visu ðo gadu laikâ to sakârtoðanai
nebûtu pieejams neviens ES lîdzfinansçjuma cents? Lai
vai kâ, òemot vçrâ, ka ES finansçjums Latvijas ceïiem
draud samazinâties vai pazust pavisam, varasvîriem
jânovçl veikt visas nepiecieðamâs izmaiòas Latvijas valsts
budþeta izdevumu struktûrâ, lai aizvietotu to naudu, ko
pagaidâm vçl dod ES. Tas arî paðsaprotami, jo daudzo
gadu garumâ bedrainais autoceïu temats tâ nokaitçjis
cilvçku prâtus, ka to jau daþkârt sâk kïût pretîgi apspriest.

Artûrs Loèmelis
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 Vai, kâ un kad jâsvin Balvu pilsçtas dzimðanas diena?

Aptaujas rezultâti “Vaduguns” mâjas lapâ www.vaduguns.lv

Viedokïi

Dzimðanas diena, neatkarîgi no tâ, jubileja
ir cilvçkam vai pilsçtai, katram ir vienâ
noteiktâ laikâ. Ja Balviem pilsçtas nosaukums
tika pieðíirts februârî, tad, protams, ðis
notikums jâatzîmç februârî. Nebûtu loìiski
ðâdu jubileju svinçt, piemçram, augustâ.
Diskusija varçtu bût par to, kâdâ veidâ tas
jâdara. Bet te nu ir vieta radoðâm idejâm un
redzçjumam – kas ir tas, kas var uzrunât
cilvçkus, lai viòiem rastos svçtku sajûta. Lai
neliktos, ka ieguldîtie lîdzekïi ir zemç nomesta
nauda un svçtku runas - tikai tukða pïâpâ-
ðana. Man paðam liekas, ka nav pareizi, ja

Svarîgâkais ir vîzijas redzçjums un
pârliecîba

jubileja bûtu pilnîgi ignorçta. Varbût nav
nepiecieðami katru gadu milzîgi, pompozi
pasâkumi, jo laikâ, kad dzîve ir diezgan
nervoza, tas pat var izsaukt zinâmu negâciju.
Bet padarît nedaudz neikdieniðíîgâku ðo
datumu vajag. Tas var bût kâds viesmâksli-
nieku koncerts vai teâtra izrâde, kas notiek
tieði jubilejas laikâ. Domâju, tas bûtu noti-
kums, ja Balvu dzimðanas dienai par godu
mçs uz vietas varçtu apmeklçt, piemçram,
kâdu Nacionâlâ teâtra izrâdi vai Raimonda
Paula autorkoncertu.

Ne vienmçr, protams, viss jâbalsta tikai uz
vieskolektîvu no malas sniegumu. Ir jâmâk
saskatît, kâdas vçrtîbas ir mûsos paðos, bet
jâcenðas tâs parâdît saistoði. Iedomâjos, ja
mûsu deju kolektîvi iestudçtu programmu,
kur tiek izdejotas kâdas Balvu vçsturiskas
notikumu ainas, vai dziedâtâji, kas bûtu iestu-
dçjuði programmu, kur skançtu tikai dziesmas
par Balviem vai ðai pusei ar kaut ko nozîmîgas
melodijas. Ðâds jubilejas pasâkums iegûtu
pavisam citu jçgu. Piemçram, ðogad Viïakâ
tiks organizçts ðajâ novadâ radîto oriìinâl-
dziesmu koncerts. Daudzi varbût pat neno-
jauð, ka tâdas eksistç, bet, kad dziesmas tiks
apkopotas, izvçlçti izpildîtâji, iestudçta pa-
sniegðanas forma, pieïauju domu, ka daudzos
radîsies lepnums par sevi, saviem lîdzcilvçkiem
un vietu, no kuras viòi nâkuði.

Nav bûtiski, lai vienmçr svçtku pamatâ
bûtu izklaide vienâ koncentrçtâ vietâ. Tagad
populâras gan meþu izgaismoðanas nakts
stundâs vai Rîgas “starojuma” veidoðana.
Katru gadu akcentus varçtu pamainît. Un ja
Balvos jubilejas reizç mums bûtu iespçja doties
nelielâ ceïojumâ, lai apskatîtu îpaði izgaismo-

tas pilsçtas ievçrojamâkâs vietas, tas bûtu
brîniðíîgs, atmiòâ paliekoðs notikums. Ar to
es gribçju teikt,- lai radîtu notikuma sajûtu,
ne vienmçr tam jâbût masu pasâkumam.
Formas, ar kurâm daþâdot ikdienu, var bût
visdaþâdâkâs. Protams, lai realizçtu jebkuru
ieceri, nepiecieðams milzu daudz enerìijas un
lîdzekïi, bet tâ tas ir jebkurâ sfçrâ. Uzskatu, ka
svarîgâkais tomçr ir vîzijas redzçjums un
pârliecîba par to, ko vçlas. Ja tâ ir, gan jau
radîsies arî risinâjumi.

Reizçm izskançjis viedoklis, ka pilsçtas
jubileju vajadzçtu svinçt novada svçtku
ietvaros. Domâju, ka nç, jo pilsçta ir tikai viena
- centrâlâ novada sastâvdaïa. Novada svçtkos
svarîgi akcentçt paða novada bûtîbu, kur katrs
pagasts var izjust savu nozîmîbu, veidojot
vienu veselumu. Nobeigumâ, kâ jau jubilejas Viedokïus uzklausîja S.Karavoièika

MÂRIS LÂPÂNS, balvenietis, mâkslinieks

  Svçtki domâti, lai cilvçki varçtu nosvinçt
vai atcerçties kâdu tradicionâlu, reliìiski
nozîmîgu vai vçsturisku notikumu, kâ arî
kâdu ievçrojamu notikumu cilvçka dzîvç vai
dabâ. Vai arî mûsu pilsçtas dzimðanas diena
11.februârî ir tik nozîmîga, lai to svinçtu katru
gadu? Kâ tad ðis datums ir atzîmçts iepriekð?
Viens no pirmajiem dokumentiem liecina, ka
balvenieði pilsçtas 10 gadu jubileju svinçjuði

Piederîba pilsçtai jâapliecina ne tikai jubilejas
reizçs

jau 1936.gada 1.aprîlî, jo par pamatu ðîm
svinîbâm izvçlçjuðies datumu, kad pieðíirts
miesta nosaukums. Pagaidâm manâ rîcîbâ
nav ziòu, ka kâdas svinîbas bûtu notikuðas
1938.gadâ. 1958.gada februârî Balvu kultûras
namâ bija svinîgs pasâkums, veltîts pilsçtas
30 gadiem. Tâ kâ gribçtâju bijis daudz, tad uz
pasâkumu nâca cilvçki ar ielûgumiem.

1968.gads ir gads, kad Balviem kâ pilsçtai
apritçja 40 gadi. Balvu pilsçta piedalîjâs
sociâlistiskajâ sacensîbâ ar Preiïu pilsçtu, kurai
arî 1928.gada februârî pieðíirts pilsçtas
nosaukums. Uzvarçja Balvu pilsçta.

Sagaidot pilsçtas seðdesmitgadi, jau
1987.gada maijâ par godu ðai jubilejai Balvu
kultûras namâ notika divu rajona pilsçtu –
Balvu un Viïakas – sacensîba (arî es biju Balvu
komandâ). Astoòas dienas bija veltîtas Balvu
pilsçtas 60 gadiem. 6.februârî – svinîgâ sçde
kultûras namâ.

1997.gadâ pilsçtas dome, iepazîstoties ar
manu sagatavoto, pçtot Latvijas Valsts arhîva
dokumentus, informâciju, pieòçma lçmumu,
ka par Balvu pilsçtas dzimðanas dienu uzska-
tâms 11.februâris – diena, kad izsludinâts
likums par  pilsçtas tiesîbu pieðíirðanu, kâ arî
noteica, ka katru gadu jûnija pirmajâ sest-
dienâ un svçtdienâ  jâorganizç Balvu pilsçtas
dienas. 1997.gada jûnijâ tâs pirmo reizi arî
notika.

1998.gada februârî, kad pilsçtai apritçja 70
gadi,  plaðâki pasâkumi nenotika, bet vçrienîgi

IRÇNA ÐAICÂNE, balveniete kopð 1979.
gada

tika svinçtas pilsçtas dienas. Daudzveidîgi
pasâkumi bija 2003.gadâ. Arî turpmâkajos
gados lîdz pat 80.gadadienai katru gadu
februârî norisinâjâs pasâkumi, kas bija veltîti
pilsçtas dzimðanas dienai, kâ arî notika
pilsçtas dienas. Tad 2009.gads – administra-
tîvâ novadu reforma, nâk jauni svçtki –
novada svçtki, pilsçtas dzimðanas diena paliek
it kâ novârtâ, katru gadu pasâkumi nenotiek.
Balvu muiþai – 250 gadi – 2016.gada februârî.
2018.gads – pasâkumi pilsçtas 90 gadiem.

  Ðogad Balvu pilsçtas 91.dzimðanas diena.
Laikraksta “Vaduguns” 2019.gada 8.februâra
numurâ ir aicinâjums balvenieðiem un drau-
giem aizdegt pilsçtas dzimðanas dienas sveces
izstâdes “Balvi” atklâðanâ Balvu Novada
muzejâ. Mçs ar kolçìi Mudîti saviem skolç-
niem Balvu Valsts ìimnâzijâ atgâdinâsim, ka
11.februâris ir Balvu dzimðanas diena, vadîsim
savâs audzinâmajâs klasçs klases stundas par
Balviem. Turpinot aizsâkto tradîciju, aicinâðu
uz skolu kâdu mûsu skolas absolventu –
balvenieti, lai 10.b klasç 13.februârî kopâ
vadîtu vçstures stundu “Mûsu skola – mut-
vârdu vçstures liecîbâs”. Esmu pârliecinâta,
ka arî citâs Balvu skolâs gan klaðu audzinâtâji,
gan vçstures skolotâji stâsta par dzimto
pilsçtu Balviem. Balvu Novada muzejâ
interesenti var iepazîties ar pilsçtas vçsturi un
tâs attîstîbu gadsimtu gaitâ.

Vai katru gadu vajag rîkot lielas svinîbas?
Diezin vai, jo tas prasa gan lielus finanðu

lîdzekïus, gan cilvçku resursus. Un arî kritizç-
tâju vienmçr ir tik daudz. Manuprât, arî mazi
darbi var bût nozîmîgi Balvu pilsçtas
notikumu apzinâðanâ un dziïâkâ vçsturiskâs
apziòas veidoðanâ, kâ arî popularizçðanâ.

  Ðogad aprit arî 470 gadi, kopð pirmo reizi
zinâmajos vçstures dokumentos ir minçts
Balvu vârds (ne 1224.gadâ, kâ daudzviet
rakstîts), tâpçc 2009.gadâ manai grâmatai
“Balvi – pilsçta ezeru krastos (1549 – 2009) –
vçstures lappusçs” ir izvçlçti virsrakstam ðâdi
gadu skaitïi (2009.gadâ – 460 gadi).

Piederîbu savai pilsçtai vajag apliecinât ne
tikai dzimðanas dienas svinçðanâ reizi gadâ,
bet gan darbos, domâs, mîlestîbâ pret to ik
dienu.

reizç pienâkas, gribçtu pateikt arî kâdus
skaistus vârdus mûsu pilsçtai. Un to es gribçtu
darît ar daþu savulaik Balviem veltîtâs
dziesmas “Mana pilsçta” rindu palîdzîbu:

...kâ ligzdai pieder putna bçrns

Mçs piederam tev

Vai tâ laime vai liktenis

No ezeriem gûts

Kâ atbalsis, kas tâlumâ skan

Tu sadzirdi mûs

Vai tava balss ir bâkuguns

Kas atpakaï sauc.

 Sveiciens visiem svçtkos, mîlçsim savu
pilsçtu!

�   Ðogad aprit arî 470 gadi, kopð
pirmo reizi zinâmajos vçstures doku-
mentos ir minçts Balvu vârds.

� Viens no pirmajiem
dokumentiem liecina, ka balvenieði
pilsçtas 10 gadu jubileju svinçjuði jau
1936.gada 1.aprîlî, jo par pamatu ðîm
svinîbâm izvçlçjuðies datumu, kad
pieðíirts miesta nosaukums.

� 1997.gadâ Balvu pilsçtas dome
pieòçma lçmumu, ka par Balvu pilsçtas
dzimðanas dienu uzskatâms 11.februâ-
ris – diena, kad izsludinâts likums par
pilsçtas tiesîbu pieðíirðanu, kâ arî
noteica, ka katru gadu jûnija pirmajâ
sestdienâ un svçtdienâ  jâorganizç
Balvu pilsçtas dienas.

Fakti
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Lappusi sagatavoja E.Gabranovs

“Trakajiem pieder pasaule”
Svçtdien Balvu pagasta Pilskalnâ pulcçjâs paði

drosmîgâkie, kuri, spîtçjot atkusnim un vçjam, ar
ziemîgâm un sportiskâm aktivitâtçm atzîmçja Meteò-
dienu, kas ir nosacîts viduspunkts starp Ziemassvçt-
kiem un Lieldienâm jeb ziemas un pavasara saulgrie-
þiem - iezîmç ziemas beigu tuvoðanos un pavasara
tuvoðanos. Kultûras darba organizatore Aina Biseniece
taujâta, kâ vçrtç laika apstâkïus, atjokoja, ka trakajiem
pieder pasaule.

Kalnâ uzkâpt grûtâk. Artis Ziemelis aktîvi izmantoja
iespçju ðïûkt no kalna. Kârtçjo reizi kâpjot kalnâ augðâ,
pusaudzis, kura vaigi kïuva sârti jo sârti, paziòoja, ka baiïu
nav un ðâdiem pasâkumiem jânotiek bieþâk.

Cep pankûkas. Aina Biseniece, gatavojot pankûkas,
priecâjâs par Íerânu ìimenes sarûpçto savdabîgo
ugunskuru – priedes bluíi. Viòa Cûkas gadâ visiem vçl
raudzîties ar optimismu piebilstot, ka arî cûkas laime
neizpaliks.

Pikoðanâs mçríî. Ðî aktivitâte piesaistîja gan jaunus, gan
mazus.

Vienmçr aktîva. Samanta Kobzeva atklâja, ka
vizinâðanas no kalna viòai iet pie sirds: “To labprât daru
arî Balvos, kad septiòus mçneðus jaunâ Beâte Lîga èuè
ratiòos.”

Pie putras katla.
Balvu pagasta

pârvaldnieks
Andris Íerâns

rûpçjâs, lai
pasâkums noritçtu

raiti. Tâpat viòð
paspçja

palûkoties, kas
notiek putras katlâ.

“Bûs gardi!” solîja
Andris.

Èetri musketieri. Loèmeïu ìimene (Ainis, Anna, Sofija un
Òikita) no Balviem neslçpa, ka uz kalnu izrauties
neizdodas tik bieþi, kâ gribçtos. “Pie visa vainîgs laika
trûkums,” viòi atzina.

Bija vareni! Pagasta saimnieks Aldis Pokulis neslçpa
smaidu pçc nobrauciena no kalna. “Vienubrîd elpa gan
pazuda,” viòð smçja.

Gandrîz kâ
kanisterapija.
Ainis Íerâns
pastâstîja, ka
kaukâzietim
Norim ïoti
patîk bçrni.
Viòð
mudinâja no
suòa
nebaidîties,
tâdçjâdi brîvâ
dabâ
noorganizçjot
bezmaz vai
suòu terapiju
jeb
kanisterapiju.

Snaipere. Balveniete Sanda Bula Pilskalnâ ieradâs kopâ
ar dçlu Oliveru. Viòi piedalîjâs visâs aktivitâtçs, tostarp
ðauðanas sacensîbâs. Zîmîgi, ka Sanda izcînîja divas
pirmâs vietas, tostarp ðauðanâ ar tautâ saukto gaiseni.

Paldies
krusttçvam.

Sendija (11
gadi) un Selva

(5 gadi) Sejânes
no Balviem

priecâjâs, ka
krusttçvs

Guntars Laicâns
pierunâjis viòas

atbraukt uz
kalnu. “Mamma
darbâ, bet tçtis
palika mâjâs ar

mazo brâlîti,”
pastâstîja

Sendija.

Skrçjiens pret kalnu. Ðo pârbaudîjumu klâtesoðie
novçrtçja kâ visgrûtâko. “Tomçr bija forði,” secinâja
Kristiâns Ûselis no Balviem.

Bez smaidiem neiztikt. Katrs kritiens raisîja smaidus.
“Tâpçc mçs jau esam ðeit,” priecâjâs ziemas prieku
baudîtâji.
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Atkarîbu profilakse jaunieðiem

Lappusi sagatavoja M.Sprudzâne

Viïakas novadâ ciemojâs psiholoìe VINETA
DRÂZNIECE. Viòa tikâs ar skolçnu vecâkiem, lai infor-
matîvajâ diskusijâ runâtu par atkarîbas problçmu
raðanâs cçloòiem un stâstîtu, ko darît vecâkiem, lai
problçmas savlaikus pamanîtu un palîdzçtu novçrst.
Nebût ne viegla tçma, taèu ðodienas dzîvç diemþçl ïoti
aktuâla.

Grûtais posms visiem
Pusaudþu krîze ir neizbçgams vecuma posms no 11 lîdz 15

gadiem, ko piedzîvo ne tikai bçrni, bet nâkas izjust arî vecâ-
kiem. Kâdâ dienâ viòi pçkðòi pamana: mazais, paklausîgais
puisçns kïuvis spurains kâ ezis. Arî bçrni, pieaugot un jûtot
pârmaiòas íermenî, ko izsauc hormonu vçtra, paði nesaprot,
kas ar viòiem notiek. Kâ teica psiholoìe - ðo dzîves posmu
grûti saprast, rodas vçlme meklçt mierinâjumu, un bieþi tas
paver ceïu atkarîbâm. Pusaudþiem mainâs autoritâtes, priekð-
plânâ izvirzâs cilvçki ârpus ìimenes un skolas, noteicoðais
kïûst grupas viedoklis. Ðajâ vecumâ viòiem ïoti svarîgs ir  moto:
es nedrîkstu kïûdîties, ko  par mani padomâs citi… “Esam
iemâcîjuði bçrnus bût bailîgiem, par sevi nepârliecinoðiem,
seviðíi dzîvojot lauku reìionos. Taèu pusaudþiem vienlaikus
gribas bût gan piederîgiem savai grupai, gan arî atdalîties no
tâs. Un savu neapmierinâtîbu ar dzîvi, savas problçmas viòi
izgrûþ uz jums, vecâkiem, mâjâs, un mums, skolotâjiem,
mâcîbu iestâdçs,” skaidroja psiholoìe.

X, Y un Z paaudzes
Vai esat dzirdçjuði par ðâdi apzîmçtâm paaudzçm? X paau-

dze ir tie, kas dzimuði lîdz 80.gadu sâkumam, kuri bijuði
iesaistîti daþâdos politiskos pavçrsienos un norisçs, ir atvçrti
daþâdîbai un apvieno tâdas vçrtîbas kâ personiskâ brîvîba un
sociâlâ atbildîba. Psiholoìes teiktais: “Ðî ir paaudze ar pavisam
citâdâku dzîves pieredzi, ïoti patstâvîga un protoða izdzîvot.”

Y paaudze, dzimusi 80.gadu beigâs lîdz 2000.gadam,  dçvçta
arî par Millenium paaudzi, ievçrojami atðíiras no savu vecâku
un vecvecâku paaudzçm. Ðîs paaudzes pârstâvji paðlaik ir 18
- 34 gadus veci. Viòus  raksturo augsts paðvçrtçjums, plaðs
redzesloks un pârliecîba par savâm profesionâlajâm spçjâm -
vairâku valodu pârzinâðana un tehnoloìijas.

Un ir arî Z paaudze, dzimuðie  no 2000.gada lîdz ðodienai.
Paaudze, ko dçvç par online paaudzi, jo tâ atrodas nepâr-
trauktâ pieslçgumâ – 24 stundas diennaktî  - 7 dienas nedçïâ.
Radies uzskats, ka ðî paaudze vairâk tvîto, nekâ tiekas ar
draugiem klâtienç. Ðî ir vis-web-aptveroðâkâ un aplikâcijâm
draudzîgâkâ paaudze, kas dzîvo ‘ðeit un tagad’. Diemþçl viòi,
kâ uzsvçra psiholoìe, vairs neprot draudzçties. Bçrns atnâk
uz 1.klasi, bet viòð neprot redzçt, dzirdçt, un sajust, un viòa
draudzîba sâkas ar iedotu dunku otram pa muguru, kas ir
viòa mçìinâjums tuvoties.

Depresija tagad modç
Vecâkiem nepatîk dzirdçt un redzçt bçrnu

lekðanos, kas ir sava veida opozîcija, taèu psiho-
loìe uz to rosina paskatîties citâdi.  Bûtîbâ arî
opozîcijai ir sava taisnîba, tikai vecâki vai
skolotâji baidâs zaudçt savu statusu, jo ir piera-
duði pastâvçt uz savu patiesîbu. Viòas teiktais:
“Tâdâ veidâ jaunieti mçs nemitîgi lauþam. Ne
velti vecâkâ paaudze ir iemâcîta kalpot sistçmai
– bût labiem visiem - radiem, kaimiòiem,
draugiem, darba devçjam. Un ar copy  paste to
paðu gribam iedot arî saviem bçrniem. Vai tas
ir godîgi un noderîgi,- paliek atklâts jautâ-
jums.”

Kritika, protams, ir arî laba lieta, bet tai var bût daþâdi
veidi. Var skaïi  jautât: kas tev atkal ðodien mugurâ? Un var
teikt:  man patika tavs vakardienas krâsas apìçrbs. Skolotâji,
labojot skolçnu darbus, parasti ar sarkano krâsu pasvîtro
kïûdas. Bet varbût ar zaïo var apvilkt to, kas ir uzrakstîts
pareizi? Ar klaju kritiku var sagraut bçrna veselîgu paðapziòu,
pârliecîbu par sevi un uzdroðinâðanos  paust savu viedokli.
Tagad ir daudz depresîvu jaunieðu, kas apstiprinâjies arî  kâdâ
Rîgas skolâ veiktajâ aptaujâ. Kâdi tam iemesli? Psiholoìe

Pieauguðie baidâs zaudçt savu
taisnîbu un statusu

nosauca: problçmas mâcîbâs,  nesaskaòas ìimenç, attiecîbas
ar draugiem un tamlîdzîgi.  No vienas puses tie ir reâli iemesli,
taèu V.Drâzniece uzsvçra, ka bût depresîvam tagad ir arî
modes lieta, jo tas skaitâs  moderni. Viòai ir zinâmi divi jaunieði
skolâ, kuri reâli lieto antidepresantus, taèu feikoðanâ (izpauþas
kâ nepatiesîbas uzdoðana par realitâti) jaunieði izteikti akcentç,
ka viòiem viss ir slikti, viòus neviens nemîl, nesaprot, viòi

gatavi aiziet no dzîves… Ðâda pozîcija
liecina, ka viòi nav mierâ ar pasauli, kaut
ko tajâ nepieòem. Psiholoìes jautâjums: “Kâ
lai bçrnâ veidojas veselîga paðcieòa, ja
pieauguðie pret viòu  neizturas  ar cieòu:
nepieòem bçrna  viedokli, nesaprot, ka
jaunietis grib darît pavisam citâdâk, neïauj
viòam kïûdîties? Tas, ka ir tikai viena –
pieauguðo – taisnîba, iznîcina pusaudzî labo
un vairo agresiju.”

Narkotikas skolâs ir
realitâte

Narkotikas ir realitâte, un lielajâs pilsçtâs
skolu audzçkòiem, kâ atklâja psiholoìe, tâs
ir brîvi pieejamas. “Ja man ir jâbût atbildîgai

par skolas droðîbu, to reâli nevar nodroðinât,” viòas teiktais.
Skolotâjam ðodien nav tiesîbu pârbaudît skolçna somas  vai
kabatu saturu un pat uzzinot no kâda audzçkòa  patiesu
informâciju par narkotiku iegâdi vai lietoðanu, kâ tas bijis
kâdâ Rîgas skolâ, lietu tomçr izbeidza pierâdîjumu trûkuma
dçï. Skolçna -  dîlera - tçvs bija ietekmîga persona. Kâdâ citâ
reizç narkotiku klâtbûtnei pierâdîjumu guva ar kinologa un
suòa palîdzîbu, taèu kopçjais psiholoìes secinâjums ir
viennozîmîgs: “Mûsu rokas diemþçl  ir sasietas.”

Prot sarunâties. Psiholoìei Vinetai Drâzniecei saskarsme
ar skolçniem, risinot problçmas, ïâvusi uzzinât daþâdas
dzîves situâcijas un notikumus. Bieþi nâcies runât par alko-
hola un narkotisko vielu lietoðanu, izjûtâm un tâlâkajâm
sekâm. Viòas uzstâdîjums: “Bçrniem jâiemâca baudît dzîvi
bez íîmiskajâm piedevâm. Bet vispirms tas jâprot un jâgrib
arî paðiem vecâkiem.”

Ko jûs par viòiem zinât? Psiholoìe rosinâja  aizdomâties,
cik daudz vecâki zina un interesçjas par saviem bçrniem
un vai dara to katru dienu? Pieòemts domât, ka viss ir
normâli, ja ir apìçrbts, paçdinâts, apmeklç skolu… Bet
bçrnâ mît arî vientulîba, skumjas, bçdas un problçmas.

Svarîgas saites. Vecâkiem ðodien  jâprot  zinât un atrast
to, ko skatâs bçrni sociâlajos tîklos. Ne tikai zinât, bet prast
arî sarunâties par viòiem svarîgâm lietâm: attiecîbâm,
seksu, ìimenes dzîvi. Statistika liecina, ka ðodien ïoti
daudz bçrnu domâ par paðnâvîbu.

�
         Opozîcija,
lekðanâs bûtîbâ ir
laba lieta. Bûtu
Latvijâ vairâk
cilvçku ar savu
atklâtu viedokli,
mçs nebûtu
nonâkuði tur, kur
esam tagad.

Diemþçl mums visiem pietrûkst mîlestîbas, un arî bçrniem
tâs ir daudz par maz. Vecâki vadâs pçc pieredzes, ka laba
audzinâðana  galvenokârt  ir  prasîbu izvirzîðana, bet pieprasît,
piemçram, ar kâdiem draugiem dçlam vai meitai jâdraudzçjas,
ir nereâla un nevajadzîga prasîba. Uzspieþot paklausîbu un
vienas puses taisnîbas principu, bçrni nonâk stresâ, kïûst
nomâkti, var rasties  reâla depresija. Taèu jâbût, protams, arî
robeþâm, cçloòu un seku sakarîbai.

F
o
to

 -
 A

.K
ir
s
a
n
o
v
s

F
o
to

 -
 A

.K
ir
s
a
n
o
v
s

F
o
to

 -
 A

.K
ir
s
a
n
o
v
s

Kâ pârvarat pusaudþu
krîzes problçmas?

INESE MARTINOVA, Ðíilbçnos:- Ar lielu interesi

noklausîjos ðo lekciju, un man tâ ïoti patika. Aizrâva

psiholoìes stâstîjums, jo tas nebija sauss atstâstîjums no

grâmatâm, bet dzîves pieredze ar konkrçtiem piemçriem.

Sevî nopriecâjos, ka mums, laukos, nav tik asi izteiktu

problçmu, kâ tas  ir Rîgâ vai citâs lielâs pilsçtâs, un gribas

cerçt, ka tâs te arî neatnâks. Manâ ìimenç aug dvîòu

meitenes, 9.klases skolnieces. Ðíiet, pusaudþu krîzes  laiku

esam pârdzîvojuðas, un pârâk lielu uztraukumu nebija.

Meitenes ir nodarbinâtas, aizraujas ar sportu, mûziku un

brîvâ laika viòâm paliek maz, un tas, uzskatu, nav slikti.

Mums bija tâda uzsvçrta saruna par pîpçðanu pçc tam,

kad uzzinâju, ka klasç sâkuði pîpçt. Ðíiet, meitenes

saprata, ka bûðu savâs prasîbâs stingra, un pagaidâm

viss ir kârtîbâ. Mçs  ikdienâ pârrunâjam daudzas lietas,

viòas uzdod jautâjumus, uz kuriem man jârod atbildes

un es tâs arî cenðos atrast. Bçrni tagad aug un attîstâs

âtrâk, nekâ mçs viòu vecumâ, viòi ir daþâdi, daþâdas arî

problçmas. Gan jau manâm meitençm ir savi noslçpumi,

bet es necenðos visu izdibinât, jo tas nav vajadzîgs.  Kad

gribçs, izstâstîs paðas. Mammâm vienmçr ir nemierîga sirds,

kad aiziet uz ballçm un vçlu pârnâk. Jâcenðas savus bçrnus

saprast un apzinâties, ka arî viòiem var bût lieli pârdzî-

vojumi, jo pirmâs jûtas, pirmâ mîlestîba bieþi vien  sagâdâ

sirdssâpes.
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Tamborçðana ir sens un samçrâ vienkârðs rokdar-
bu veids. Nevienâ citâ tehnikâ nevar tik âtri un vienkârði
izgatavot skaistus, siltus un praktiskus apìçrba gaba-
lus. Turklât ikviena meistare var izdomât un sakom-
binçt gan krâsas, gan materiâlus tâ, lai darbiòð izska-
tîtos ïoti glîti un neparasti, un, kas nav mazâk svarîgi -
izveidot katru lietu tikai vienâ eksemplârâ!

Esmu 19-gadîga jauniete. Paðlaik mâcos Latvijas Univer-
sitâtes P.Stradiòa medicînas koledþâ par ârsta palîgu. Dzîvoju
Balvos un Rçzeknç. Man ir ïoti daudz daþâdu hobiju, no
kuriem gûstu kâ prieku, tâ gandarîjumu. Jau pamatskolâ
mâjturîbas stundâs vienmçr interesçjos par visu, ko ir iespçjams
izveidot no dzijas. Toreiz visvairâk aizrâvos ar izðûðanu.
Gadiem ejot, gribçjâs radît ko noderîgu. Sâku tamborçt, jo
adîðana pie sirds neiet vçl joprojâm. Diemþçl sâkumâ nekas
neizdevâs, un atmetu ðim hobijam ar roku. Pirms apmçram
gada ïoti vçlçjos nopirkt cepuri ar lieliem, pûkainiem
kaþokâdas bumbuïiem, taèu radâs problçma – neko tâdu
nevarçju atrast vai arî cena bija nesamçrîgi augsta! Nâkamajâ
dienâ devos uz tuvâko veikaliòu, kur iegâdâjos dziju un
kaþokâdas bumbuli. Cîtîgi sekojot youtube pamâcîbâm, tapa
mans pirmais darbiòð. Kâ jau jebkurð jaunietis, idejas gûstu
internetâ - pinterest, youtube, facebook, instagram.

Kad pirmâ cepure bija tapusi, ievietoju attçlu ar paveikto
sociâlajos tîklos un saòçmu ïoti daudz patîkamu kompli-
mentu. Jâòem vçrâ tas, ka esmu ïoti rûpîga – cepurei bija
jâbût perfektai, tâpçc darîju visu, lai tâda tâ arî bûtu. Pçc
pâris nedçïâm saòçmu pirmo pasûtîjumu. Ieliku darbiòâ
daudz laika un pûïu, kâ rezultâtâ klients bija priecîgs. Ziòas
par to, ka darinu cepures, izplatîjâs, un saòçmu arvien jaunus
pasûtîjumus, kas man lika saprast, ka cilvçki novçrtç to, ko
daru, un es spçju tâdâ veidâ sagâdât prieku!

ALÎNA FJODOROVA

“ Jauno þurnâlistu skolas” lappusi sagatavoja S.Gugâne

Mans hobijs

Èîbiòas. Neatòemama sastâvdaïa ir draugu un ìimenes
iepriecinâðana ar saviem darbiem daþâdos svçtkos.
Vienmçr priecâjos saòemt bildîtes, kurâs var redzçt, ka
manus darinâtos rokdarbus izmanto.

Darinâti ar mîlestîbu. Savas prasmes attîstu
un tagad jau tamborçju arî cimdus, zeíes,
ðalles un èîbiòas. Labprât pieòemu
pasûtîjumus.

Lai rezultâts vienmçr bûtu sirsniòu sildoðs

Prieks sev un citiem. Es teiktu, ka nav nekâ
labâka kâ darinât lietas, kas rada prieku.
Galvenais ir saòemties nekïûdîties un atrast
laiku ikdienas skrçjienâ – rezultâts vienmçr
bûs sirsniòu sildoðs...

Ziemas prieki

Ziema ir gadalaiks, kad daba mûs apbur ar savu
skaistumu un baltumu. Ðajâ îsajâ 12 mçneðu laika sprîdî
varam uzdâvinât sev, ìimenei un draugiem jaunas
emocijas, gût jaunus iespaidus, pat adrenalînu, ko
atcerçsimies vçl ilgi jo ilgi.

Mana ðî gada lielâkâ aizrauðanâs ir vizinâðanâs ar kvadri-
ciklu. Lîdz ðim neko tamlîdzîgu nebiju darîjusi, bet, kâ jau
vairums bçrnu, noteikti gribçju. Un tâ kâ mans krusttçvs Raivis
Poiðs, kurð dzîvo Rîgâ, bet brîvdienâs apciemo vecâkus
Medòos, nesen iegâdâjâs ðos lielos èetrriteòu motociklus, ar
tiem izdevâs iemâcîties braukt arî man! Un tagad gandrîz

Pats vçrtîgâkais - kopâ pavadîtais laiks

katru sestdienu braucu ar ìimeni pie krusttçva, lai baudîtu
ziemas dzestrumu, sniega vçrpetes un adrenalînu, ko sniedz
jaudîgais braucamais! Nereti kvadricikliem piesienam arî
pûðïus, tad daþi sçþ pie stûres braucamajiem, bet citi cenðas
noturçties pûðïos un baudît aizraujoðo vizinâðanos pa
sniegotajiem lauku klajumiem. Cik labi, ka ir tâds krusttçvs!

Vçl man ïoti patîk slidot (mums pie mâjas ir paðiem savs
dîíis) un slçpot - to varu darît kaut katru vakaru, jo ðogad
ziema mûs lutina ar îsti piemçrotiem laikapstâkïiem. Visbieþâk
baudît ziemas priekus dodamies visa ìimene - es, mamma un
tçtis, kâ arî, protams, mani uzticamie draugi Grçta un Dþokis.
Suòuki mani pavada visur, kurp vien es mâjâs dodos, un ar

viòiem nekad nav garlaicîgi. Bet citâdi darba dienâs brîvâ
laika man praktiski nav, jo pçc mâcîbâm skolâ vçl jâpaspçj uz
karatç un mâkslas skolas  nodarbîbâm - arî tâs man ir ïoti
svarîgas un patîk!

Nav bijusi neviena ziema mûsu ìimenç, kad mûsu mâjas
pagalmâ negozçtos pâris sniegavîri. Arî nesesn, kad sniegs
bija îpaði lipîgs, uzvçlâm katrs savu balto vîru. Bet jo îpaðs
man ir prieks, kad ciemos atbrauc mâsa ar ìimeni no Rîgas.
Tad visi kopâ atpûðamies, baudâm ziemas priekus, smeja-
mies... Un tas ir labâkais, kas var bût!

ELIZABETE BREZINSKA, Rugâju novada
vidusskolas 5.klases skolniece
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Slçpot ir forði! Kopâ ar mammu un tçti ðogad uz slçpçm
apbraukâjâm vai visu tuvâko apkârtni.

Ar draugiem. Grçtai un Dþokim ïoti patîk viss, ko es daru!
Viòi ir dzîvespriecîgi un aktîvi suòuki.

Spçks un âtrums. Mûsu ðîs ziemas jaunâ aizrauðanâs ir
vizinâðanâs ar kvadricikliem. Foto - es un tçtis.
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Saruna ar treneri

Lappusi sagatavoja Z.Logina

Ziema ðogad ar sniegu nav skopojusies, tâpçc
jâsteidz to izmantot fiziskâm aktivitâtçm svaigâ gaisâ,
jo tâs ne tikai norûda organismu, bet palîdz pretoties
daþâdâm vîrusu izraisîtâm slimîbâm. Kad temperatûra
noslîdçjusi zem nulles, laiks meklçt slçpes. Ar distanèu
slçpoðanu daudzi ir draugos jau kopð skolas laika, bet
citi to iepazîst tikai tagad. Par to saruna ar slçpoðanas
treneri, Rekavas vidusskolas sporta skolotâju JÂNI
DOKÂNU.

Distanèu slçpoðana ir unikâls sporta veids, ar ko
var nodarboties jebkurð neatkarîgi no vecuma. Kâda
vecuma cilvçkiem slçpoðanas apmâcîba interesç
visvairâk?

-Jâ, par to pârliecinos veselîbas projekta aktivitâtçs, kad
dodos mâcît pareizi slçpot iedzîvotâjus Balvu novada
pagastos. Nâk gan skolçni, gan gados vecâki cilvçki. Kubulu
pagastâ, arî Lazdulejas pagastâ vairâk nâca jaunieði, citviet ir
daþâda gadagâjuma cilvçki.

Cik viegli vai grûti cilvçkiem iemâcît slçpot? Dau-
dziem varbût ðíiet, ka ðajâ nodarbç pârsvarâ
iesaistîtas tikai rokas un kâjas.

-Pareizi slçpojot, tiek nodarbinâti arî muguras un vçdera
muskuïi, arî citas muskuïu grupas iesaistâs lîdzsvara
noturçðanâ un koordinâcijâ. Vieglâk iemâcît tos cilvçkus,
kuriem ir laba lîdzsvara izjûta. Ja tâ sliktâka, ir jâmâca, kâ uz
slçpçm pareizi turçt íermeni. Stâstu, kâ jâtur kâjas, gurni,
pleci, lai svars uz slçpçm sadalâs vienmçrîgi. Iesâcçji parasti
visbieþâk slîd un krît atmuguriski, tad slçpes iet pa gaisu. Ja
esi pâris reizes nokritis, sâc domât, ko dari nepareizi. Kad uz
slçpçm cilvçks stâv stabili, jûtas droði, var doties mâcîties soïus.
Ir jâzina tehnika,  pareizi jâveic kâju, roku darbîbas, lai slçpes
tevi nestu uz priekðu.

Distanèu slçpoðanas kustîbas iedala klasiskajâ
stilâ un slîdsolî. Abi slçpoðanas stili bûtîbâ atðíiras–
klasiskajâ variantâ atgrûþas ar stâvoðu slçpi, bet
slîdsolî atgrûþas ar slîdoðu slçpi. Mâcâties slçpot
klasiskajâ solî?

 -Jâ. Lai mâcîtu slîdosli, jâbût platai un noblietçtai trasei.
Vectilþâ pamçìinâjâm pa iztîrîtu lauku ceïu slçpot arî ðajâ
tehnikâ. To iemâcîties ir grûtâk, jâbût vçl labâkai lîdzsvara
izjûtai.

Vai slçpoðanas inventâra pagastos pietiek?
-Tas atkarîgs, cik daudz cilvçku atnâk uz apmâcîbâm. Parasti

pietiek ar tâm slçpçm, kas iegâdâtas projekta laikâ. Jau
pagâjuðajâ gadâ sagatavoju visu inventâru, nûju garumus
gan regulçja Artûrs Penners. Uzrakstîju, kâdus garumus
apmçram vajag, un viòð izgatavoja. Nûju garums atkarîgs
no cilvçka auguma. Mums tagad ir no 1,30 m lîdz 1,60 m
garas nûjas, un katrs var piemeklçt sev atbilstoðâkas. Inventâru
grûti piemeklçt katram, jo slçpotgribçtâji ir daþâda vecuma
un auguma cilvçki. Tad bûtu vajadzîgs plaðâks sortiments.

Pçc apmâcîbâm cilvçki slçpes var izmantot arî
individuâli?

-Protams, daudzi tâ arî dara un slçpo sev labâkâ laikâ pa
nedçïas vidu, tâ uzlabojot savu veselîbu. Distanèu slçpoðana
uzlabo un stiprina sirds un asinsvadu sistçmu, imunitâti un
fizisko izturîbu.

Kâ tagad skolâ notiek slçpoðanas stundas? No
Rekavas vidusskolas parasti nâca labâkie slçpotâji,
kuri guva panâkumus sacensîbâs.

-Skolçni labprât dodas slçpot svaigâ gaisâ. Stundas vadu
visu klaðu skolçniem. Esmu ievçrojis, ka mazâkie skrien uz
stundu, lai paòemtu, viòuprât, labâkâs slçpes. Tad saku, ka
ne jau labâs slçpes tevi iemâcîs slçpot, tas bûs jâmâcâs paðam.
Mums skolâ ir pietiekami daudz inventâra, pietiek visiem
skolçniem. Svarîgi sekot, lai der zâbaku izmçri, nûju garumi.
Pie skolas ir trase, iebraucâm ar burânu. Tâ iet apkârt
stadionam, tad lejâ no kalna un augðâ. Tas tâpçc, lai varam
mâcîties  gan pareizu nobraucienu, gan slîdsolî uzslçpot augðâ
kalnâ. Jâ, un, no kalna braucot, mâcâmies pareizi krist - uz
sâniem. Jâuzmanâs, lai krîtot zem sevis nenoliktu nûjas.

 Agrâk bçrni, braukâjot no kalniòiem, salauza
slçpes. Vai tagad tâs kïuvuðas izturîgâkas?

-Tas atkarîgs no raþotâja. Bija mums pieci pâri, no kuriem
palicis tikai viens. Braucot un neveiksmîgi krîtot, salûza vai
nu priekðas, vai aizmugures gals, neskatoties, ka raþotâjfirma
bija izvçlçta laba. Slikts bija gadîjies materiâls, no kâ raþotas
slçpes.

Ko varçtu ieteikt cilvçkiem, kuri vçlas slçpes iegâ-
dâties paði? Kur tâs meklçt, kam prasît padomu?

-Jâkonsultçjas vai nu ar treneri, vai jâjautâ slçpju veikalâ
pie zinoða pârdevçja. Cilvçkam, pirms pirkt slçpes, jâzina,
kâdâ solî viòð slçpos - klasiskajâ vai slîdsolî, varbût labâk
pirkt universâlâs slçpes. Jâpielâgo zâbaki, kas arî jâizvçlas
atbilstoði katram slçpoðanas stilam. Jâpiemeklç labas un
atbilstoða garuma nûjas. Mçs skolai slçpes braucam pirkt uz
Rîgu, uz bâzçm. Individuâli var interesçties sporta preèu
veikalos vai internetâ. Cenas ir atðíirîgas, un katram jâmeklç
pçc savâm iespçjâm. Visu slçpoðanai nepiecieðamo var nopirkt
gan par 200, gan 500 eiro.

Kas iesâcçjiem bûtu jâzina par slçpju sagata-
voðanu?

-Ja nopçrk jaunas slçpes, tâm vajag veikt apstrâdi. To var
lûgt izdarît veikalâ vai pie cilvçkiem, kas ir lietas kursâ. Ja
slçpes ir kvalitatîvas un domâtas sev, nav nepiecieðams pirkt
ziedes plusiem vai mînusiem, tâs slîdçs tâpat. Sliktâk slîd pa
slapju sniegu vai tad, kad krît svaigs, slapjð sniegs. Svçtdien
Balkanos bija sacensîbas, un par to pârliecinâjos pats.

Skolçniem svarîgi izbaudît sacensîbu prieku. Vai
ðoziem tâs jau notiek?

-Kopâ ar Viïakas novada Bçrnu un jaunatnes sporta skolas
grupu esam startçjuði Latvijas èempionâta pirmajâ posmâ,
divas reizes sacensîbas notika tepat, Balkanu trasçs. Tagad
gatavojamies atklâtajâm Viïakas novada skolçnu sporta
spçlçm slçpoðanâ, kas notiks 12.februârî. Otrais Latvijas
èempionâta posms notiks 16.februârî Siguldâ, tad bûs Latgales
reìiona slçpoðanas sacensîbas pie mums, Balkanu trasçs. Uz
Latvijas èempionâta posmu vedîðu kâdus piecus labâkos
slçpotâjus, ar viòiem strâdâju papildus pçc stundâm. Ja interesi
ilgâk padarboties izrâda arî citi, tikai priecâjos.

Sniega ðogad daudz. Tikko trases gatavas, sâk
snigt, un darbs jâsâk no gala. Kas palîdz traðu
sagatavoðanâ un uzturçðanâ?

-Lielâko daïu darba izdara zemnieku saimniecîbas “Kotiòi”
saimnieks Aldis Loèmelis, daudz palîdz Pçteris Vancâns. Trases
ðogad tieðâm ir labas, sniega daudz. Taèu to izveidoðanai un
uzturçðanai vajag finansiâlus lîdzekïus. Trases vakaros ir
apgaismotas, var braukt cilvçki, nomât slçpes un baudît
svaigu gaisu,  slçpot savam dzîvespriekam un veselîbai.

Kur slçpojat ar apmâcîbu grupu cilvçkiem
pagastos?

-Slçpojot klasiskajâ solî, trasi var izveidot pats, pâris reiþu
izbraucot pa sliedçm. Skatâmies, kur tuvumâ ir kâda
meþmala, pïava, un turp arî dodamies slçpot. Ja ir, izman-
tojam sporta laukumus. Braucam viens aiz otra, un pçc
diviem, trim apïiem sliede ir braukðanas kârtîbâ. Cilvçkiem
vajag tikai gribçt darboties.

 Esi ne tikai slçpoðanas treneris, bet trençjies pats
un pulciòâ mâci arî svarbumbu celðanu.

-Paðlaik tâda audzçkòa, kuram par ðo sporta veidu bûtu
dziïâka interese, nav, bet laiks râdîs. Strâdâjam pie vispârçjâs
fiziskâs sagatavotîbas. Lîderi nerodas uzreiz, visam vajag darbu
un laiku. Ðis sporta veids ir grûts, to zinu pçc sevis. Ðogad
pirmajâs sacensîbâs – Latvijas èempionâtâ – nepiedalîjos. Taèu
pamazâm trençjos arî pats. Slçpoðana attîsta izturîbu, uzlabo
vispârçjo fizisko sagatavotîbu, lîdz ar to uzlabojas rezultâts
arî svarbumbu celðanâ. Abi sporta veidi viens otru papildina.

Bieþi iesâcçji pieïauj kïûdas, aizejot uz trenaþieru
zâli, kur nav treneru, un pârvçrtç savus spçkus. Bet
puikâm varbût gribas uzkaèât muskuïus?

-Ja trenaþieru zâlç esi pirmo reizi, sâc darboties ar vieglâkiem
svariem un veic lielu vienas darbîbas atkârtojumu skaitu. Tad
tikai pçc kâda mçneða, kad nostiprinâtas saites, locîtavas un
muskuïi pieraduði pie specifiskas slodzes, var sâkt trençties ar
lielâku svaru. Ja iepriekð nekas nav darîts, nedrîkst íerties pie
liela svara - muskuïus piedzîs ar pienskâbi un trîs dienas staigâsi
un vaidçsi. Trenaþieru zâlç var nostiprinât  un attîstît spçku.
Arî slçpotâji vai skrçjçji kâju muskulatûru var nostiprinât
trenaþieru zâlç. Atbilstoði vingrinâjumi nostiprina muguras
muskuïus. Atbildes uz saviem jautâjumiem labâk meklçt pie
zinoða trenera. Esmu novçrojis, ka cilvçki, trenaþieru zâlç
izpildot vingrinâjumus, nepareizi elpo. Jâprot ne tikai celt,
bet arî pareizi elpot. To vispirms mâcu arî saviem skolçniem.
Ja bûs pareiza elpa, arî vingrinâjumi padosies vieglâk.

Muskuïus patrençt nâk arî meitenes?
-Jâ, arî meitençm vajag spçka vingrinâjumus, nav starpîbas

- zçni vai meitenes, lai nâk un nostiprina savu muskulatûru

ikviens. Daudziem tagad ir problçmas ar muguras sâpçm. Ir
cilvçki, kuri ðîs sâpes iemantojuði darbâ, veicot pârslodzes vai
nepareizi ceïot smagumus. Ir tâdi, kuriem ir ilgstoðs sçdoðs
darbs, un, ja brîvajâ laikâ nenodarbojas ar sportu, viòiem ir
vâja iekðçjâ muskulatûra.

 Ko ieteiktu tiem, kuriem sâp mugura?
-Pirmkârt, aiziet pie ârsta vai fizioterapeita un noskaidrot,

cik liela ir problçma. Otrkârt, tikai tad sâkt vingrot, stiprinât
vçdera presi, jo tâ netrençtiem cilvçkiem parasti ir vâjâka. Ir
daþâdi vingrojumi, kas nostiprina iekðçjos muskuïus, kuri ir
apkârt mugurkaulam, tad problçmu ar sâpçm nevajadzçtu
bût. Varbût kâds vingrojums cilvçkam liekas garlaicîgs, viegls,
bet, regulâri tos pildot, efekts bûs jûtams.

Cilvçkiem pietrûkst gribasspçka un viòi atmet ar
roku, sak’, ko es te mocîðos...

-Jâ, tâ ir. Trûkst mçría, motivâcijas. Skolçniem tâs ir
sacensîbas.

 Kâpçc tik daudzi skolçni òem atbrîvojumus no
sporta stundâm?

-Mana pieredze savâ skolâ ir labâka. Ja nu îsti gadâs saslimt
ar klepu vai augstu temperatûru, tad ir atbrîvojums un sportot
nedrîkst. Taèu zinu no kolçìu stâstiem, ka tâ daþviet ir prob-
lçma. Atbrîvojumi no sporta stundâm veselîbu neuzlabos.
Vajadzçtu parunât un uzticçties sporta skolotâjiem vai trene-
riem, jo arî viòi redzçs, kas kuram skolçnam ir vajadzîgs. Varbût
kâdam jâpiemeklç îpaði vingrojumi, varbût kâda kustîba
sagâdâ sâpes. Katrs sporta skolotâjs izstâstîs, kâ labâk darît.

Vai esi piedalîjies sacensîbâs arî kâ slçpotâjs?
-Svçtdien Balkanos sacentos ar vienu savu bijuðo skolçnu

no Rekavas vidusskolas -  Jâni Circeni. Slçpojâm 8,5 kilometrus.
Piekâpos, un tas nozîmç, ka skolâ viòam ielikti labi pamati
tieði slçpoðanâ, turklât ðis sporta veids patîk. Tas priecç, ka
atbrauc bijuðie skolçni un aktîvi piedalâs sacensîbâs. Skolâ
strâdâju jau apmçram èetrpadsmit gadus.

Ðâda ziema ar tik dziïu sniegu nav katru gadu,
tâpçc jâizmanto iespçja izslçpoties.

-Sniega sega tieðâm ir bieza, un ceram slçpot ilgi. Zinu, ka
bijuði gadi, kad sniegs Balkanos turçjâs lîdz pat aprîïa beigâm.
Lai tâ bûtu arî ðogad!

Slçpoðana dzîvespriekam un veselîbai

Laiks bija labvçlîgs. Jânis Dokâns aizvadîtajâ sestdienâ
slçpoðanas apmâcîbas vadîja Bçrzpils, Kriðjâòu, Tilþas
un Vectilþas pagastos. “Laiks sestdien slçpoðanai bija
labvçlîgs, tikai nûjas pârâk dziïi grima sniegâ. Arî slçpes
varçja slîdçt labâk, bet tas interesentiem netraucçja apgût
pareizu slçpoðanas tehniku,” teica Jânis Dokâns.
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Lappusi sagatavoja I.Zinkovska

6.februârî Baltinavâ, novada kul-

tûras namâ, atklâja Jaunieðu telpu.

Jauni cilvçki ðeit turpmâk tiksies

neformalâ gaisotnç, organizçs da-
þâdas nodarbîbas un citus sev inte-

resçjoðus pasâkumus, aicinot cie-

mos interesantas personîbas. Uz

Jaunieðu telpas atklâðanas pasâku-

mu jaunieði bija aicinâjuði þurnâlisti,

radoðu personîbu EVIKU MUIZNIECI
no Rçzeknes. Notika saruna par

medijpratîbu, kuras laikâ jaunieði

guva zinâðanas,  aktîvi diskutçja un

nosprauda sev tâlâkos darbîbas

mçríus.

Baltinavâ izveidots Jaunieðu Kreatîvais
centrs, notiek Jaunieðu diena, taèu lîdz
ðim nebija telpu, kur darboties, jo jaunieði
brîvprâtîgi nespçja uzturçt un apsaim-
niekot tâs telpas, kur darbojâs lîdz ðim.
Arî novada paðvaldîbai  trûka lîdzekïu,
lai  uzturçtu telpas, kurâ nekas cits vairâk
nenotiek. Tagad ðai problçmai  atrasts
risinâjums - jaunieði darbosies kultûras
nama telpâs, kas ir apkurinâtas un citâdi
piemçrota pulcçðanâs vieta neformâlâ
gaisotnç. Janvârî jaunieði paði ðîs telpas
arî iekârtoja.

Evika Muizniece jaunieðus vispirms
iepazîstinâja ar mediju telpu, kurâ pati
darbojas jau  trîs gadus. Kâpçc mediji  ir
tik svarîgi? Kas ir mediji un kâ viòi dar-
bojas? Kâdi punkti mediju likumdoðanâ
ðíiet interesanti?Uz  ðiem jautâjumiem
þurnâliste  atbildes sniedza gan  pati,  gan
rosinâja to darît klâtesoðos.

“Mediji - gan prese, gan radio, gan
televîzija, gan sociâlie mediji - ir tâda
lieta, ar kuru palîdzîbu mçs mçìinâm
izprast citus vai kas mums palîdz izprast
kâdu konkrçtu darbîbu. Mediators ir
vidutâjs. Caur to, kâ mediji pasniedz
ziòas, veidojas cilvçku priekðstats par
dzîvi, notikumiem,” uzsvçra vieðòa.
Tam, medijiem ir diezgan liels iepaids uz
cilvçku dzîvi, piekrita arî jaunieði. Taèu...
Þurnâliste pauda viedokli, ka mûsdienâs
mediju saturs jâpârbauda, to nedrîkst
pieòemt kâ vispârzinâmu patiesîbu.
Uzticamîbas limits ir daþâds! “Latvijas
mediju telpâ darbojas gan valsts, gan
komercmediji. Ir daudz mediju, seviðíi
mazo televîzijas kanâlu, kas lielu daïu
finansçjuma saòem no paðvaldîbâm,
noslçdzot lîgumu mçnesî saraþot
noteiktu skaitu raidîjumu, publikâciju
utt. Latvijas Televîzija tâlâk râda siþetus,
ko saraþojuði mazie televîzijas kanâli
sadarbîbâ ar paðvaldîbâm, bet nekur
nenorâdot atsauci, ka par to ir samak-
sâjusi konkrçta paðvaldîba. Ir mediji, kuri

Baltinavâ atklâj Jaunieðu telpu

Vieðòa. Iepazîstinot ar sevi, Evika pastâstîja, ka trîs gadus darbojas medijos,
konkrçti þurnâlistikâ un producçðanâ. Ir iztulkojusi pâris grâmatas latvieðu
valodâ no angïu valodas, jo viòu interesç lietas, kas saistîtas ar filoloìiju.

Iegûst zinîbas un atpûðas. Pirmajâ nodarbîbâ Jaunieðu telpâ sapulcçjuðies
guva gan izsmeïoðu informâciju, gan noslçgumâ atpûtâs, spçlçjot daþâdas
spçles.

30. janvâra sçdes lçmumi

Pieðíir atalgojumu paðdarbîbas
kolektîvu vadîtâjiem

Nolçma valsts pieðíirto mçrídotâciju paðdarbîbas
kolektîvu vadîtâju atalgojumam sadalît ðâdi: G 1 kolek-
tîviem (Baltinavas novada jauktajam korim, novada
deju kolektîvam “Kust i kust”) katra kolektîva vadîtâ-
jam alga - 51,44 eiro mçnesî, G2 kolektîviem (Baltina-
vas etnogrâfiskajam ansamblim, auðanas pulciòam,
dramatiskajam kolektîvam “Palâdas”) katra kolektîva
vadîtâja atalgojums - 31,92 eiro mçnesî.

Sadala mçrídotâcijas intereðu
izglîtîbâ

Izskatîja jautâjumu par mçrídotâciju sadali intereðu
izglîtîbas  programmas pedagogu darba samaksai un
nolçma valsts pieðíirto mçrídotâciju 2019.gadam izglî-
tîbas programmu pedagogu darba samaksai un VSAO
iemaksâm uz 12 mçneðus ilgu laika posmu no 2019.ga-
da janvâra lîdz 1.maijam sadalît ðâdi: Baltinavas
vidusskolai - 4455 eiro, Baltinavas Mûzikas un mâkslas
skolai - 1365 eiro.

Sadala îpaðumu
Atïava SIA “IRI Forest Assets Latvia” no nekustamâ

îpaðuma “Jaunâboli” atdalît zemes vienîbu 33,6 ha
platîbâ, pieðíirot jaunizveidotajam nekustamajam
îpaðumam nosaukumu “Jaunbumbieri”. Atdalîtajai
zemes vienîbai noteica zemes lietoðanas mçríi - zeme,
uz kuras galvenâ saimnieciskâ darbîba ir lauksaim-
niecîba. Atlikuðajai nekustamâ îpaðuma zemes vienîbai
saglabâja iepriekðçjo nosaukumu un iepriekð noteiktos
zemes lietoðanas mçríus.

Tâpat atïâva personai atdalît no nekustamâ îpaðuma
6,9 hektârus zemes, pieðíirot jaunizveidotajam îpaðu-
mam nosaukumu. Atlikuðajai zemes vienîbai saglabâja
iepriekðçjo nosaukumu un zemes lietoðans mçríi.

Izbeidz zemes nomas lîgumus
Izbeidza 2010.gada ar personu noslçgto zemes nomas

lîgumu par zemes nomu 5,4321 hektâra platîbâ. Tâpat
izbeidza 2016.gadâ noslçgto zemes nomas lîgumu ar
personu par zemes nomu 0,10 hektâru platîbâ.

 Pagarina zemes nomas lîgumu
Pagarinâja 2007.gadâ  noslçgto  zemes nomas

lîgumu personai uz desmit gadiem, zemes nomas
maksu nosakot ârçjos normatîvajos aktos noteiktajâ
apmçrâ.

Pagarinâja 2008.gadâ  noslçgto zemes nomas
lîgumu uz desmit gadiem, zemes nomas maksu
nosakot ârçjos normatîvajos aktos noteiktajâ apmçrâ.

Pagarinâja zemes nomas lîgumu uz pieciem gadiem,
zemes nomas maksu nosakot ârçjos normatîvajos
aktos noteiktajâ apmçrâ.

Atïauj nodot apakðnomâ
Atïâva nodot apakðnomâ z.s. “Riekstiòi” iznomâto,

Baltinavas novada paðvaldîbai piekritîgo zemes
gabalu.

Maina zemes lietoðanas mçríi
Personai atïâva mainît zemes gabala 2,6 hektâru

platîbâ lietoðanas mçríi no zemes, ko izmanto lauk-
saimniecîbâ, uz zemi, uz kuras galvenâ saimnieciskâ
darbîba ir meþsaimniecîba.

Atïâva personai mainît zemes gabala 6,9 hektâru
platîbâ lietoðanas mçríi no zemes, ko izmanto lauk-
saimniecîbâ, uz zemi, uz kuras galvenâ saimnieciskâ
darbîba ir meþsaimniecîba.

Atïâva personai mainît zemes gabalu 0,4 un 1
hektâra platîbâ lietoðanas mçríi no zemes, ko izmanto
lauksaimniecîbâ,  uz zemi,  uz kuras galvenâ
saimnieciskâ darbîba – meþsaimniecîba.

Atïâva personai mainît lietoðanas mçríi zemes
gabalam  16,1 hektâra platîbâ no zemes, ko izmanto
lauksaimniecîbâ, uz zemi, uz kuras galvenâ darbîba ir
meþsaimniecîba.

Sadala, pieðíir un maina
Izdarîja grozîjumus 2018.gada 29.novembra

lçmumâ “Par nekustamâ îpaðuma sadalîðanu,
nosaukuma maiòu un zemes lietoðanas mçría
noteikðanu atdalîtajai zemes vienîbai”. Atïâva no
nekustamâ îpaðuma atdalît zemes vienîbu 3,30 hektâru
platîbâ, pieðíirot jaunizveidotajam nekustamajam
îpaðumam nosaukumu.

nodarbojas ar konkrçtu  politisko partiju
lobçðanu. Ja pastâv ðâda situâcija, par
cik konstruktîvu, atklâtu mediju telpu
mçs varam runât?” retoriski jautâja
þurnâliste.  Turklât Latvijâ pçdçjâ laikâ,
viòasprât, nonivçlçjuðies þurnâlistikas
standarti: “Kâ medijs var reìistrçties vai
katrs. Latvijâ nav stipra mediju telpa, to
iespaido kaimiòvalsts informâcijas avoti.
Mums nav visas mediju telpas uzraugo-
ðâs institûcijas. Lai gan ir Latvijas nacio-
nâlo plaðsaziòas lîdzekïu padome
(NEPL), kas pieòem lçmumu par to,
kâdu saturu par valsts finansçjumu râda
televîzija.”

Mûsdienâs aizvien pieaugoðu
popularitâti iegûst sociâlie mediji.
Katram no jaunieðiem ir mobilais
telefons, kurâ viòi dalâs ar

fotoattçliem, video. Internetâ jaunieði
ikdienâ izmanto Instagram, Facebook,
Whatsapp, YouTube lietotnes.   “Jûs katrs
kaut kâdâ ziòâ esat medijs informâcijai,
ar kuru dalâties,” uzsvçra E.Muizniece.
Kâ piemçru viòa minçja jaunieti, kurð
kïuvis populârs, daloties ar zîmçtiem,
stilizçtiem kaíu attçliem. Par ðo jaunieti
interesçjas pat ASV, tepat Lûznavâ
skatâma viòa zîmçjumu izstâde. Jaunieði
pauda viedokli, ka jebkurai bildei ir
lielâks spçks nekâ jebkuram tekstam.
Darba procesâ izkristalizçjâs tçmas, par
ko nâkamajâs nodarbîbâs baltinavieði
veidos videosiþetus, turklât, lai sagla-
bâtu intrigu, tçmas netiks izpaustas.
Turpmâkajâs nodarbîbâs Baltinavas
jaunieði Evikas vadîbâ mâcîsies video-
montâþu.

Baltinavas novadâ  lîdz ar  budþetu apstiprinâts arî

kultûras pasâkumu plâns 2019.gadam.

Bez tradicionâlajiem pasâkumiem kâ Lieldienas, Lîgo, valsts
svçtki,  Ziemassvçtku ieskaòas koncerts, eglîtes un balles pânoti
arî citi pasâkumi. Arî tâdi, kas notiks pirmo reizi. Jau 1.martâ
Baltinavâ plânota Starptautiskajai kaíu dienai veltîta izstâde
- darbnîca “Kaíi”, kas vairâk ies pie sirds tieði mazajiem novada
iedzîvotajiem, bet 9.martâ dâmu deju kopa “Gaspaþa”
uzòems pie sevis ciemos deju kopas no Riebiòiem, Sîïukalna,
Aglonas un citâm Latgales vietâm. Þûrija ðajâ pasâkumâ no
viena veida dejâm, ko iestudçjuðas vairâkas deju kopas, kas
piedalîsies ðajâ pasâkumâ, izvçlçsies deju repertuâru  senioru

Pasâkumi novadâ

Saieti, festivâli, “Stipro skrçjiens”
deju svçtkiem Viðíos, kas notiks 16.jûlijâ.

Aprîlî neizpaliks pasâkums “Satiec savu meistaru!”, bet
jûnijâ Baltinavâ skançs taures - notiks  Ziemeïlatgales izglîtîbas
iestâþu pûtçju oríestru festivâls. Jûnija beigâs Baltinavâ notiek
festivâla “Eima, eima” viena no pasâkuma dienâm. Jûlijâ
novadâ plânots Latvijas Nacionâlâ kultûras centra seminârs.
Baltinavas novada kultûras nama vadîtâja Inta Krakopa
atklâj, ka viòa ïoti vçlas Baltinavâ noorganizçt “Stipro skrç-
jienu”. Pieredze ir, jo ðâds skrçjiens noticis Balkanos, kurâ
piedalîjusies arî viòa ar dçlu. Gada otrajâ pusç plânota
Jaunieðu diena, Sporta diena, Tçva diena, treðo reizi Baltinava
pulcinâs kopâ Tautas muzikantus - notiks Tautas muzikantu
saiets un ballîte tiem, kam pâri 50.
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Medicîna

Bîstamais pâris
Latvijâ sâkas projekts “Augsts holesterîns un augsts

asinsspiediens - bîstams pâris”. Tâ mçríis pievçrst  uzmanîbu
diviem nopietnâkajiem un izplatîtâkajiem sirds un asinsvadu
slimîbu riska faktoriem. Projektâ sadarbîbâ ar farmaceitiem
plânotas divas akcijas - îpaða uzmanîba paaugstinâta holes-
terîna un arî paaugstinâta asinsspiediena riskiem. Februârî
vairâk nekâ 500 aptiekâs visâ Latvijâ ir iespçja saòemt bez-
maksas izglîtojoðos materiâlus par augsta holesterîna riskiem,
kâ arî saòemt farmaceitu ieteikumus sirds veselîbas sagla-
bâðanâ. Ðâdu informâciju sniedz arî Balvu aptiekas. Klientiem
piedâvâ iepazîties ar speciâli sagatavotu bukletu,  kas akcentç
atbildes, kas ir sliktais holesterîns, kâdu ïaunumu tas nodara,
kâpçc jâlieto ârsta nozîmçtie medikamenti, kâ sevi un ìimeni
pasargât, lai nepiedzîvotu infarktu vai insultu. Balvu aptiekas
vadîtâja atklâja, ka saskarsmç ar klientiem atklâjusies patie-
sîba, ka ir pacienti, kuri, pat zinot paaugstinâta  holesterîna
riskus, viòiem nozîmçtos medikamentus sâk lietot tikai tad,
kad veselîba jau ir èupâ. Cilvçki lasa informâciju interneta
portâlos,  iepazîstas  ar daþâdajiem viedokïiem un viòus baida
statînu blakusiedarbîba. Arî ðis jautâjums bûtu pârrunâjams
ar ârstu.

Jâzina, ka paaugstinâts holesterîna lîmenis ir hroniska
slimîba, un tâs ârstçðanai nozîmçtie medikamenti jâlieto
regulâri. Daïai pacientu, kuri bûtiski maina dzîvesveidu, ârsts
var apsvçrt iespçju samazinât zâïu devas. Nereti pacienti jautâ,
vai statîniem (medikamenti, kas samazina holesterîna
veidoðanos aknâs) mçdz bût blaknes? Mediíi skaidro, ka arî
statîniem mçdz bût blaknes, taèu to lietoðanas ieguvumi
ievçrojami pârsniedz iespçjamo blakòu risku. Var paaugsti-
nâties aknu darbîbas râdîtâji, var parâdîties muskuïu sâpes,
kas var bût nepatîkamas, taèu nerada nopietnus veselîbas
traucçjumus. Jebkuru blakòu gadîjumâ ðis jautâjums jâpâr-

Veselîbas jomas aktualitâtes
runâ ar savu ârstu, farmaceitu vai medmâsu. Pieejami arî
medikamenti, kur vienâ  tabletç apvienotas zâles holesterîna
un arî paaugstinâta  asinsspiediena kontrolei.

Sistçmas ievieðanu atliek uz
pusgadu

Saeima aizvadîtâ  gada decembrî pieòçma Veselîbas aprûpes
finansçðanas likumu, kas paredz reformçt veselîbas aprûpes
finansçðanas sistçmu un ieviest valsts obligâto veselîbas
apdroðinâðanu. Lauku ìimenes ârstu asociâcijas prezidente
L.Kozlovska informç, ka pagaidâm ar to mûsu valstî ir iepau-

zçts: “Ìimenes ârsti un mediíi vienmçr bijuði pret to, ka
pacientus kaut kâdâ veidâ dala nodokïu maksâtâjos vai
nemaksâtâjos. Tas ir valsts uzdevums. Labi, ka lîdz vasarai ir
atlikts ðis dalîjums, un veselîbas aprûpes sistçmâ viss darbosies
pa vecam.” Finansçðanas likuma jaunâ prasîba jau darbojas
kopð pçrnâ gada janvâra, un tas nozîmç, ka strâdâjoðie maksâ
lielâku nodokli un viòi jau ir samaksâjuði plânoto pieaugumu
mediíu atalgojumam 80 miljonu apmçrâ. Taèu arî ðogad
veselîbas aprûpei bûs nepiecieðamas papildus finanses.

Zaïais koridors sevi attaisno
Pçc mediíu novçrojumiem, labi strâdâ zaïais koridors, dodot

iespçju pacientiem saòemt operatîvu medicînisko palîdzîbu
daþâdu audzçju atklâðanas gadîjumos. Pat niecîgu aizdomu
gadîjumâ, kas raduðâs ìimenes ârstam, pacientu izmeklç
desmit dienu laikâ, viòð var saòemt onkologa konsultâciju
un uzsâkt ârstçðanos.

Sirds veselîbas programmu
pârstrâdâs

Izmaiòas skars Veselîbas ministrijas izstrâdâto programmu
sirds un asinsvadu slimîbu agrînai atklâðanai, kas paredzçta
iedzîvotâjiem pçc 40 gadiem. Ðîs slimîbas, kâ zinâms, ir
nozîmîga sabiedrîbas veselîbas problçma Latvijâ, un to

apliecina augstie mirstîbas, saslimstîbas un hospitalizâcijas
râdîtâji. Latvijâ ðâda veida diagnozes ir arî visizplatîtâkais
nâves cçlonis. L.Kozlovska skaidro, ka programma jâpârstrâ-
dâ, jo tâs lîdzðinçjie etapi ir smagnçji un sareþìîti. “Ja precîzi
izpildîtu to, kas tagad paredzçts programmas likumdoðanâ,
tad pacientam ar  izmeklçjumiem, ieskaitot kardiologa un
ehokardiogrâfijas izmeklçjumus, bûtu  jânâk pie sava ìimenes
ârsta divu – trîs mçneðu laikâ reizes èetras, piecas. Tas, protams,
nav reâli. Vajadzçtu bût, ka jau pirmajâ vizîtç pie ârsta ðo
vecumu iedzîvotâjiem, kam ir 40, 45, 50, 55, 60 un 65 gadi –
izdara vajadzîgos izmeklçjumus un noòem analîzes,” dakteres
uzskats. Notikuðas sarunas ar profesoriem ârstiem Çrgli un
Latkovski ar mçríi izanalizçt sirds un asinsvadu slimîbu
programmas veikumu èetros mçneðos, lai to vienkârðotu. “Tâ
ir vesela mâcîba, kur paðiem ìimenes ârstiem jâbût izpratnei
par ðiem svarîgajiem veselîbas jautâjumiem. Kad sirds prog-
ramma bûs sakârtota un vienkârða, tad bûs labi gan ârstam,
gan pacientam,” L.Kozlovskas secinâjums.

Daudzie izmeklçjumi ir lieki
Ìimenes ârsti saòçmuði priekðlikumu  apsvçrt iespçju retâk

veikt izmeklçjumus un nosûtît uz speciâlistu konsultâcijâm
bçrnus invalîdus, kuriem jau agrîni konstatçta smaga
saslimðana. Acîmredzot to paðu var attiecinât arî uz pieaugu-
ðajiem, kuri ir ïoti smagi pacienti. L.Kozlovska piekrît, ka ðie
daudzie izmeklçjumi nav vajadzîgi, jo bûtîbâ apstiprina vienu
un to paðu jau zinâmo diagnozi.

Lai bûtu izdevîgâk
Pacienti ar hroniska rakstura saslimðanâm, kuru veselîba ir

kontrolçta (asinsspiediens, cukura,  holesterîna lîmenis u. tml.)
un kuriem medikamenti jâlieto katru mçnesi, savam ârstam
var jautât zâïu kursu trim mçneðiem, bet rakstot katru oriìi-
nâlu vienam mçnesim. Tas bûs svarîgi pacientiem pensionâriem,
jo tad lîdzmaksâjums bûs par vienu mçnesi, nevis  trim.

Vieglatlçtika

Maruta Sprudzâne

Balvu Sporta skolas vieglatlçti aizvadîjuði vairâkus
startus ziemas sezonas sacensîbâs, kurâs izcînîtas

godalgas.

26. - 27.janvârî Rîgâ risinâjâs Latvijas èempionâts vieglat-
lçtikas daudzcîòâs. Balvu novadu pârstâvçja divi vieglatlçti,
startçjot 7-cîòâ U-18 grupâ. Uvis Poðeika, izpildot meistar-
kandidâta sporta klasi, izcînîja 2.vietu (kopsummâ 4511
punkti), bet Edvards Saríis izcînîja 5.vietu (3538 punkti).

3.februârî Rîgâ noskaidroti jaunie valsts èempioni vieglat-

Uz goda pjedestâla otrâ pakâpiena. Raits Markus lodes
grûðanâ izcînîja 2.vietu.

Pirmie starti atnes medaïas

Izpilda meistarkandidâta sporta klasi. Uvis Poðeika (no
kreisâs) daudzcîòâ izpildîja meistarkandidâta sporta klasi
un izcînîja 2.vietu.

Izcîna uzvaru kârtslçkðanâ. Kristers Pipcâns izcînîja
1.vietu kârtslçkðanâ.

Zinaida Logina

lçtikâ U-14 grupâ. Pirms èempionâta èetrâs zonâs – Rîgâ,
Limbaþos, Jçkabpilî un Kuldîgâ – notika U14 grupas atlases
sacensîbas. Tiesîbas startçt Latvijas èempionâtâ ieguva katras
disciplînas 1. - 5.vietas ieguvçji atlases sacensîbâs plus 4 lîdz 6
labâkie pçc rezultâta katrâ disciplînâ, vçrtçjot visu zonu
rezultâtus kopâ. Lîdz ar to Latvijas èempionâtâ tikâs ðî brîþa
spçcîgâkie U-14 grupas vieglatlçti. No Balvu Sporta skolas
Limbaþu zonâ tiesîbas startçt èempionâtâ izcînîja pieci
vieglatlçti - Raits Markus - 1.vieta lodes grûðanâ un 5.vieta

augstlçkðanâ, Kristers Pipcâns - 2.vieta lodes grûðanâ, Iïja Polis
- dalîta 2. un 3.vieta augstlçkðanâ, 4.vieta 60m, Jânis Rakstiòð
- 5.vieta 1000m, Laura Jaundþeikare - 5.vieta lodes grûðanâ.

Rîgâ jaunie sportisti parâdîja savu labâko sniegumu un uz
mâjâm atveda divas medaïas. 1.vietu kârtslçkðanâ izcînîja
Kristers Pipcâns, pârvarot 2,30 m augto latiòu. Raits Markus
sîvâ konkurencç 3 kg smago lodi aizgrûda 10,94m tâlu  un
izcînîja 2.vietu.
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Lappusi sagatavoja S.Karavoièika

                       “Ziedu Laumiòai” - 7!

Puíu Velga – tâ Tevi iesaukuði klienti. Tâ vien ðíiet,
ka patikðana uz puíçm Tev bijusi jau kopð bçrnîbas?

-Patieðâm, ziedi man patikuði vienmçr. Bet, neskatoties uz to,
pçc profesijas esmu mediíe, beigusi Daugavpils medicînas
koledþu, kaut arî nevienu dienu neesmu nostrâdâjusi savâ apgû-
tajâ arodâ. Pçc koledþas absolvçðanas ieprecçjos Balvos. Piedzima
dçls Aivis, pçc diviem gadiem - Lauma, dzîvoju ar bçrniem mâjâs.
Pçc tam pastrâdâju Balvu pansionâtâ, tad veikalâ ‘top’, lîdz
kâdâ dienâ nolçmu iestâties tâlmâcîbas centra floristikas kursos
pie Dainas Medinieces. Ar to arî viss sâkâs. Man patika iegûtâs
zinâðanas, arî pasniedzçja apgalvoja, ka viss izdodas, bet neteikðu,
ka tobrîd floristika bija dzîves sapnis. Pabeidzu vairâkus kursus,
bet, kad biju iekârtojusies darbâ ziedu veikalâ “Rûþeòa”, zinâða-
nas apguvu ziedu kârtoðanas skolâ pie Aijas Þagariòas Rîgâ.
Pamazâm interese auga, mâcîjos, lai pilnveidotos. Tad mums ar
vîru Raivi pieteicâs dçls Emîls un es sapratu, ka negribu atgriezties
savâ iepriekðçjâ darbavietâ. Radâs doma par savu biznesu.

Tas bija viegls lçmums?
-Nepavisam nç. Kad Emîlam apritçja pusgads, piereìistrçjos

uzòçmumu reìistrâ kâ uzòçmçja, lai varçtu domât par lîgumu
slçgðanu, sâkt runât par preci un kârtot citas lietas. Tobrîd saòçmu
mâmiòu algu un no sava uzòçmuma vçl nekâdu labumu
neguvu, jo veikals nebija atvçrts. Janvârî piereìistrçjos, un liels
bija mans pârsteigums, kad februârî vairs nesaòçmu pabalstu
par Emîla kopðanu. Kad painteresçjos, kas noticis, man atbildçja,-
jûs taèu esat uzòçmçja! Tas arî bija punkts uz ‘i’. Vajadzçja
rîkoties. Emîlam bija tikai 6 mçneði – vîrs strâdâja, vîramâte arî.
Talkâ nâca vîratçvs, kurð pusgadu (kamçr Emîls varçja sâkt
apmeklçt bçrnudârzu) ar viòu pavadîja katru dienu. Tajâ brîdî
vienîgâs brîvâs telpas biznesam bija mazais pagrabiòð Tirgus ielâ.
Lai nokïûtu veikalâ, bija jânokâpj pa kâpnçm un jâiziet cauri
divâm durvîm. Daudzi klienti toreiz teica,- pagrabâ kâpju tikai
tevis dçï. Tobrîd visa dzîve bija kâ virpulî – jaunais bizness, Emîls,
kuru vîratçvs atnesa uz veikalu pabarot, garâm palaistie bçrna
svarîgâkie notikumi – pirmie zobi un pirmie patstâvîgi spertie
soïi… Un tad likteòa ironija - pçc gada aizvçrâs ziedu veikals
“Rûþeòa”, un mûsu salons “Ziedu Laumiòa”, kas ieguva no-
saukumu par godu mûsu vienîgajai meitai Laumai, pârcçlâs
uz jaunâm telpâm.

Pagâjuðonedçï uzòçmuma dzimðanas dienas svçtku
tortç nopûti septiòas svecîtes. Kâds bijis ðis laiks?

-Septiòi gadi nav maz, bet laiks paskrçjis ïoti âtri. Viegli nebija.
Pçc manis Balvos viens pçc otra atvçrâs arvien jauni ziedu veikali,
tâdçï visgrûtâkais bija noturçties ar stingru muguru, zinât savu
vçrtîbu un nenolaist cenu, jo esmu PVN
maksâtâja, un tas daudz ko maina. Man
vienmçr bijis svarîgi nestâvçt uz vietas, bet
augt lîdzi laikam, nepazaudçjot paðai sevi.
Jâ, atzîðos,- raksturs tâds, ka neieðu vairâk
smaidît, liekuïot vai aprunât konkurentus,
lai tikai cilvçki nâktu pie manis. Iespçjams,
kâdam tas nepatîk, bet tâda nu es esmu -
vienkârða Latgales meitene.  Esmu teikusi
un atkârtoðos – lepojos ar katru ziedu, ko
tirgoju savâ veikalâ, jo zinu, ko dodu
cilvçkam.

Cik svarîgi ieòemt savu vietu
mazpilsçtâ? Konkurences taèu netrûkst…

-Nekad neesmu mçìinâjusi ne ar vienu cînîties. Ja kâdreiz
vajag uzrakstît lentu, varu aiziet uz lielo stikla veikalu, kur tirgo
ziedus, ja pietrûkst papîra - uz “Supernetto” vai uz tirgu pie
Larisas, ja mans veikals jau ciet un ziedu piegâde kavçjas, tos
varu atstât ziedu veikalâ “top!” pie Sandras. Droði vien kaut
kâdâ veidâ mçs tomçr viens ar otru konkurçjam, bet attiecîbas
uzturam labas. Es nestrâdâju vienai dienai – esmu vietçjâ, tepat
dzîvoju, tâdçï nevaru atïauties pret kâdu izturçties slikti. Ja atnâk
pircçji, jautâ kaut ko konkrçtu, bet man tâ nav uz vietas, vienmçr
iesaku - aizej uz to vai citu ziedu veikalu, viòiem noteikti bûs.

Ziedi asociçjas ar skaistumu un pozitîvâm emocijâm,
bet ðai skaistajai medaïas pusei ir tâ otra - neredza-
mâ. Kâdas ir ðî mazâ biznesa skarbâs aizkulises?

-Pirmkârt, tas ir fiziski smags darbs, jo pieskaros ikvienai puíei,
kas ir manâ veikalâ. Ik pârdienu pati braucu uz meþu pçc skujâm,
taisu vainagus un puðíus. Visgrûtâk ir ziemâ. Neskaitâmas reizes

bijis tâ,- visapkârt piesniguðas milzu kupenas, piebraucu, nostâjos
un saprotu, ka jâtiek pâri grâvim, bet iestiegu tâ, ka nevaru tikt
ne uz priekðu, ne atpakaï. Un tajâ brîdî sirds ir tik pilna, ka
asaras pâr vaigiem birst kâ pupas. Paraudu un eju tâlâk. Tâdâs
reizçs, aizbraucot mâjâs, vienmçr ðíiet,- pietiek, nekad vairs to
nedarîðu, bet ar laiku viss pâriet. Un vasarâ çrces un èûskas,
visapkârt kaut kas ðòâc… No èûskâm man bija un joprojâm
ir ïoti bail, bet nav izvçles – man tâs skujas ir jâdabû! Ir vienkârði
jâiet!

Tagad gan ir savâdâk, jo jau labu laiku manu ikdienu vieglâku
dara palîdze Ilona... Ar Ilonu bija tâ - ieliku “Facebookâ” savâ
profilâ paziòojumu, ka meklçju floristi. Pieteicâs ïoti daudzas,
viòu vidû arî bijusî balveniete, kura 15 gadus jau dzîvoja Rîgâ.
Ilona atbrauca, parunâjâm, un es sapratu, ka tieði viòa ir tâ,
kuru meklçju. Tagad izjûtu lielu atbildîbu pret viòu,
jo Ilona spçra milzîgu soli, uzteicot darbu Rîgâ un
atkal atgrieþoties Balvos. Toties es tagad varu justies
brîvâk, jo man ir vçl vienas darba rokas, kas prot gan
vainagus sataisît, gan skaistu puðíi izveidot. Tagad
mierîgu sirdi varu kaut kur aizbraukt kaut uz
vienu, divâm dienâm, jo zinu, ka ðeit viss notiks.

Arî ziedu biznesâ pastâv stils un mode?
-Pastâv, bet, neskatoties uz jaunâkajâm tendencçm,

modç vienmçr bijusi un bûs klasika, kuru es pamazâm
cenðos papildinât ar kaut ko nebijuðu. Mçìinu cilvçkus
pieradinât, ka nav tikai sarkans un balts, ir daþâdas krâsas un
daþâdi ziedi. Viegli tas nenâkas, bet cînos. Cilvçks ienâk, jautâ
kaut ko savâdâku – skatâs uz tâm citâdâkajâm rozçm, pasaka,-
skaisti, bet beigâs tâpat paòem to paðu sarkano, dzelteno vai
balto. Tâdçï ïoti priecâjos par ikvienu, kurð uzdrîkstas izvçlçties
kaut ko savâdâku, jo man paðai lîdz ar to interesantâk strâdât.

Cik bieþi pati saòem ziedus?
-Ziedus dâvanâ patieðâm saòemu reti, tas tiesa. Varbût cilvçki

baidâs, domâ, ka esmu izlepusi, bet man ïoti, ïoti patîk saòemt
ziedus. Un nebût ne karaliskâs rozes. Vairâk priecâðos par
parastajâm puíçm - krûmu rozçm, smarþîgajiem flokðiem vai,
piemçram, sniega rozçm.

Ir bijis, ka cilvçks atnâk un saka,- gribu iepriecinât
mîïoto. Ko ieteiksiet?

-Protams, bijis, kaut gan pilsçta ir ïoti maza, tâdçï klientus,
kuri pie manis iepçrkas jau gadiem, esmu paspçjusi kârtîgi iepazît.
Atnâk vîrs sievai pçc puíçm, un viòam nekas nav jâsaka – pati
zinu, kuras iedot. Domâjot par pircçjiem, jau labu laiku piedâvâju
pârsteigt mîïoto ar ziedu piegâdi mâjâs. Piekrîtu, ka ðobrîd grûti

laiki un dzîve smaga visiem, tâdçï jo îpaðs
prieks par tiem, kuri saòemas un nolemj
tâdâ veidâ kâdu iepriecinât. Ziedu piegâde
nemaksâ miljonu, bet cilvçku emocijas,
prieks un neviltota sajûsma ir 100 reizes
vairâk vçrti, nekâ tas, cik par to tiek
samaksâts.

Kâds bijis lielâkais puðíis, kas
iegâdâts Tavâ veikalâ?

-Tie bijuði puðíi no vairâk nekâ 100
rozçm. Jâ, jâ – arî mûsu mazpilsçtâ ir vîrieði,
kas atïaujas tâ palutinât savas mîïotâs
sievietes.

“Facebookâ” bieþi ieliec skaisto ziedu puðíu
fotogrâfijas, tâ pieradinot  pircçjus un liekot sekot lîdzi.
To dari reklâmas nolûkos vai vienkârði gribi padalîties
ar savu veikumu?

-Abçjâdi. Pçc publicçtajâm fotogrâfijâm daudzi mani darinâtie
ziedu puðíi aizceïo arî uz Alûksni, Gulbeni, mazâk uz Rçzekni.
Arî tâ ir sava veida reklâma. Man nav kauns par savu darbu, un
ðâda savu darinâto puðíu atrâdîðana sagâdâ prieku. Arî klienti
prasa,- kad kaut ko ieliksi, un vçl neaizmirst piekodinât, lai
noteikti kaut ko arî uzrakstu. Jâ, man reizçm ir arî ko pateikt. Ir
psiholoìiski smagi brîþi, kad jâbût ïoti stiprai, jo diemþçl dzîve
nesastâv no prieka vien. Ïoti retas ir tâs dienas, kad nav
pasûtîjumu bçrçm. Ir neizsakâmi smagi, kad jâtaisa puðíi jauniem
cilvçkiem, vecâkiem, vai vçl smagâk, kad vecâki tos pasûta saviem
bçrniem. Bijuðas reizes, kad mamma ar tçti atnes sava bçrna
mîïâko mantiòu un saka,- lûdzu, ieliec vainagâ... Bet pçc ðî
vainaga man vçl jâspçj sataisît skaists svçtku puðíis.  Tad vienmçr

pie sevis domâju – paldies Dievam, ka man ir mâjas, bçrni, vîrs,
kurð gaida. Atzîðos, ka ðâdos smagos brîþos ir ïoti grûti savaldîties,
jo gadu gaitâ daudzi klienti palikuði pat par ïoti tuviem cilvçkiem.
Es pârdzîvoju lîdz ar viòiem.

Ja varçtu kaut ko mainît, izvçle bûtu citâdâka?
-Mana dzîve jau kopð bçrnîbas bijusi grûta, bet esmu pateicîga

par visu, kas bijis, arî par piedzîvotajâm sâpçm. Ir tâds teiciens,
ka dzîve cilvçkus nospieþ uz ceïiem. Tad es varu teikt, ka esmu
bijusi ne vien uz ceïiem, bet pat nekustîgi gulçjusi. Taèu spçju
pati piecelties, un tas mani tikai stiprinâjis un padarîjis par tâdu
cilvçku, kâda ðobrîd esmu. Runâjot par cilvçcîgumu, man vien-
mçr nâk prâtâ vectçvs, pie kura Lazdukalnâ kâdu brîdi dzîvoju.
Biju padsmitgadniece, un kâdu dienu vectçvs mani paaicinâja
palîgâ taisît aploku no koka mietiem. Es tos turçju rokâs, bet
viòð ar milzu metâla âmuru mietus sita zemç. Man bija tik grûti,
jutos piekususi, bet vectçvs tik atgâdinâja: “Meit, lai kei tev dzeivç

ît, vienmâr païic par cilvâku!” Visu dzîvi ar ðiem vârdiem arî dzîvoju
un vectçva dzîves gudrîbas tagad mâcu saviem bçrniem. Cenðos
viòos ieaudzinât cieòu pret cilvçkiem. Man visi klienti ir vienâdi,
neðíiroju – vai tas sçtnieks, apkopçja, vai direktore.

Atðíirîbâ no citâm profesijâm, ðajâ darbâ ir viens
liels pluss – Tev ir iespçja ik dienu saòemt sava darba
novçrtçjumu.

-Jâ, un tieði tâdçï manâ veikalâ nav priekðapmaksas. Citreiz ir
lieli un dârgi pasûtîjumi, bet es vienmçr saku – kad nâksiet pçc
ziediem, tad arî maksâsiet. Man patîk ar prieku pasniegt ziedus,
jo nav kauns par to, ko padodu. Savukârt vienkârðs, cilvçcîgs
paldies liek saprast, ka ne velti esmu ðeit, ðajâ vietâ, un ne velti
daru ðo darbu.

Bizness mazpilsçtâ patieðâm prasa drosmi, uz-
drîkstçðanos un mâku noturçties. Nav bijis vilinâjums
pârcelties tur, kur lielâkas iespçjas?

-Bijuði piedâvâjumi atvçrt Laumiòas filiâles vçl vismaz divâs
vietâs. Kâdreiz ðo domu apsvçru, bet nu vairs nç – Laumiòa ir
un paliks viena. Mani ziedi ir mîlçti, es tos mîlu ar visu sirdi un
dvçseli, un kurð viòus gribçs, tas arî dabûs. Bet par prombrauk-
ðanu teikðu tâ,- patlaban tâdu domu neapsveru, taèu dzîvç
nekad nevar teikt ‘nekad’.

Mûþdien skrejoða un darbos “lîdz ausîm” – tâda ir
Tava ikdiena. Ko par to saka ìimene?

-Protams, vîram vienmçr manis trûkst, taèu cenðos to kom-
pensçt, ik dienu Raivi sagaidot mâjâs ar siltâm vakariòâm. Esam
kopâ jau vairâk nekâ 20 gadus, bet vienmçr saku,- labâk lai
manis trûkst, nekâ palieku pâri. Nenoliedzami viòð ir mans
lielâkais balsts it visâ. Pateicoties Raivim, kâ sieviete varu bût
laimîga, ziedçt un darît to, ko mîlu. Mans vîrs ir labâkais, kas ar
mani ðajâ dzîvç noticis - uzcçlâm mâju, audzinâm trîs bçrnus,
man ir savs uzòçmums. Bet, pats galvenais -  esam palikuði par
cilvçkiem.

 “Man nepatîk, kad mani sauc par uzòçmçju, biznesmeni vai priekðnieci – nevienâ brîdî nedz ârçji, nedz iekðçji neesmu

mçìinâjusi tâda bût. Esmu vienkârðs cilvçks, tâdçï priecâjos, ja pret mani izturas vienkârði. Godîgi sakot, esmu laimîga, jo

mans darbs ir arî vaïasprieks. Ik rîtu uz darbu patieðâm braucu ar prieku,” teic ziedu veikala îpaðniece, balveniete VELGA

KRASTIÒA. Pirms pâris dienâm “Ziedu Laumiòa” svinçja savu septîto pastâvçðanas jubileju. Kâds bijis ðis laiks un ko tas

nesis,- par to un daudz ko citu saruna ar paðu veikala îpaðnieci.

Vienkârði Latgales meitene

�     “... Ir tâds teiciens, ka
dzîve cilvçkus nospieþ uz
ceïiem. Tad es varu teikt, ka
esmu bijusi ne vien uz
ceïiem, bet pat nekustîgi
gulçjusi. Taèu spçju pati
piecelties, un tas mani tikai
stiprinâjis un padarîjis par
tâdu cilvçku, kâda ðobrîd
esmu.”
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Radoðais konkurss “Sniega brînums 2019”

Lappusi sagatavoja I.Tuðinska

Rotaïas sniega karalistç
Ðîs ziemas bagâtîgais nokriðòu daudzums sagâdâ

ne tikai galvassâpes sçtniekiem, bet sniedz arî daudz

prieka bçrniem un pieauguðajiem, kuri ar ðî padevîgâ
materiâla palîdzîbu var izpaust tçlnieka talantu. Lielâ-

koties par sniega skulptoriem kïûst mazie novada iedzî-

votâji, taèu arî nopietnu vecumu sasnieguðie ðoziem

neliedz sev iespçju uz brîdi atgriezties bçrnîbâ. Lai

iepriecinâtu arî citus ar saviem radoðâs izdomas

augïiem, daudzi darinâjumu autori piedalâs Balvu Bçrnu
un jaunieðu centra izsludinâtajâ konkursâ “Sniega

brînums 2019”. Visi konkursa darbi apskatâmi sociâlajâ

tîklâ “Facebook”, kur ikviens tos var novçrtçt lîdz

28.februârim.

Radoðâm izpausmçm ne vienmçr nepiecieðami dârgi, veikalâ
nopçrkami materiâli. Tie, kuri nebaidâs no slapjiem cimdiem
un nosaluðiem deguniem, ðajâ puteòiem bagâtajâ ziemâ ar
prieku dodas ârâ velt sniegavîrus, bûvçt sniega pilis un cept
sniega tortes. Lai gan aizvadîtâs nedçïas mainîgie laika apstâkïi
daudzas skulptûras iznîcinâjuði âtrâk nekâ autoriem to
gribçtos, ðîs nodarbes lielâkâ vçrtîba ir kopâ pavadîtie brîþi,
kas sirdi sildîs daudz ilgâk par paðiem mâkslas darbiem.

Jautrâ ìimenîte. Pirmsskolas izglîtîbas iestâdes “Pîlâdzîtis” 10.grupiòas bçrni, kâ arî skolotâjas Inese Svelpe un
Ingûna Pauliòa piedâvâja bçrniem paðiem izlemt, kâ izskatîsies konkursa darbs. Grupiòas audzçkòi piedâvâjuði
visneprâtîgâkâs idejas, lîdz beidzot visiem izdevâs vienoties, ka tâ bûs sniegavîru ìimenîte. Lai kompozîciju padarîtu
interesantâku, visi kopâ nolçma, ka viens no sniegavîriem bûs ar kâjâm gaisâ. Lai baltâs sniega skulptûras izskatîtos
pçc iespçjas koðâkas, sniega mammas matiem mazuïi izmantoja koði dzeltenus plastmasas otrreizçjâs pârstrâdes
materiâlus, bet pogâm lieti noderçja koði zili plastmasas pudeïu vâciòi, jo zilâ ir ziemas krâsa. Mazliet apbçdinâti par
aizvadîtâs nedçïas atkuðòa nodarîto ïaunumu, bçrni pârvçrta pa pusei izkusuðos sniegavîrus çrtâ soliòâ.

“Soliòð Sniega karalienei”. Kâ vienmçr, aktîvi konkursa
dalîbnieki ir Brieþuciema iedzîvotâji. Soliòu (foto) un sniega
bûdu pie daudzdzîvokïu mâjas izveidoja Emîls Koniðevs.
Pagasta kultûras darba organizatore Zita Meþale ir pama-
nîjusi, ka ïaudis to iemçìina - vai var sçdçt? Izrâdâs, var!
“Cilvçki to iesaukuði par soliòu sniega karalienei,” smej
Zita. Savukârt viens no pirmajiem milzîgu sniegavîru pa-
gastâ uzcçla Arnis Timirbulatovs. Arnis saka: “Sniegavîrs
tapa spontâni janvâra vidû, atkuðòa laikâ. Vienâ pievakarç,
izgâjis pagalmâ, sâku velt, palîgâ òemot sniega lâpstu.”
Par konkursu tobrîd Arnis neko nezinâja, bet vçlçjâs atce-
rçties bçrnîbâ gûtâs prasmes, kad sniegavîrus vçlis kopâ
ar vecâkiem. Arnis piebilst, ka nesenais atkusnis lielo vîru
gan ir krietni pabojâjis, tomçr tas vçl nav sabrucis. Jâpie-
bilst, ka sniegavîrs atrodas pagasta centrâ - pretî dzîvokïu
mâjai, kur atrodas arî auðanas darbnîca, bibliotçka un
medpunkts, tâpçc daudzi to ir pamanîjuði. Milzîgais
sniegavîrs redzams arî no ceïa.

“Ziemas pils”. Stacijas pamatskolas Vîksnas filiâles pirmsskolas grupiòas bçrni kopâ ar skolotâjâm Skaidrîti Bankovu
un Inâru Pavlovsku nolçma, ka pienâcis laiks izmantot sniega kalnus, kas ðoziem izveidojuðies visapkârt skolai.
“Sâkumâ vairâkas dienas kopâ ar bçrniem rakâm tuneli sniega kupenâ un laistîjâm to ar ûdeni, lai sasalst. Pçc tam no
otras puses pilij cçlâm kalniòu, no kura ðïûcâm lejâ,” darbu secîbu atklâj Skaidrîte. Lai pils izskatîtos krâðòâka, bçrni
to izkrâsoja. “Diemþçl pçc iepriekðçjâm brîvdienâm mûsu pils pârklâjusies ar biezu sniega kârtu,” piebilst darba autori.
Vîksnas bçrniem ðî ziema ðíiet îpaði jautra, jo sniedz iespçju bûvçt sniegavîrus, braukt no kalniòa, vizinâties ar
ragaviòâm, slçpot, zîmçt sniegâ un veidot sniega eòìeïus. “Ar to mums vçl nepietiek... Daþreiz sniegu nesam iekðâ,
vçrojam, kâ tas kûst, veidojot skaistu, krâsainu zîmçjumu,” stâsta skolotâja Skaidrîte.

“Draudzîgais sniegavîrs”. Lîga Langovska no Brieþu-
ciema konkursam iesniegusi sniegavîra foto, ko veidoja
kopâ ar vîru Daili un dçlu Miku, kuram vçl tikai gads un
divi mçneði. Lîga neslçpj, ka sniegavîrs tapis tieði dçliòa
priekam, jo iepriekðçjâs ziemâs ar sniega skulptûru veido-
ðanu viòa nav nodarbojusies. Jaunâ mâmiòa ievçrojusi,
ka gandrîz katra brieþuciemieða mâjas pagalmâ ðoziem
uzraduðâs daþâdas skulptûras, jo ðîs ziemas sniega pâr-
bagâtîba daudzos atraisîjusi mâkslinieka talantu.

“Sniega ruksis pie palmâm”. To, ka no dabas dâvâtâ
materiâla var izveidot ne tikai sniegavîrus un sniega
sievas, pierâdîja mazais skulptors Markuss Arulis, kurð,
pielietojot bagâtîgo iztçli, izveidoja ðî gada simbolu –
cûciòu. Tâ kâ ar sniegu ðoziem nav jâknapinâs, piepildot
ar to spainîðus, pamazâm tapa arî improvizçtas palmas.

“Sniega mâjiòa ar vasaras raibumiem”. Bçrzkalnes
pirmsskolas izglîtîbas iestâdes audzçkòi un skolotâjas
Evija Logina un Dace Bratuðkina sniega mâjiòu cçla ar
mçríi piedalîties BBJC izsludinâtajâ konkursâ. Òemot
vçrâ, ka bçrni ir daþâda vecuma, skolotâjas kâdu laiku
sprieda, kâ visus iesaistît ðajâ procesâ. Tâ radâs doma
uzbûvçt mâju, izmantojot spainîðus un sniega lâpstiòas.
“Sniegu ar lâpstu likt spainî un izrotât mâjiòu bija pa
spçkam ikvienam, tâpçc malâ neviens nestâvçja. Savu
rociòu darbâ pielika visi - gan lieli, gan mazi. Spaiòus
ne tikai piepildîjâm ar sniegu, bet arî skaitîjâm, cik to
katram bçrnam ir un cik iznâk kopâ, apgûstot un nostip-
rinot arî skaitîðanas prasmi,” stâsta skolotâja Dace. Kad
pâris dienâs uzceltâ sniega mâja bija gatava, autori
nolçma to izrotât ar formiòâm, ko vasarâ izmanto, spç-
lçjoties smilðu kastç. Bçrnus ïoti iepriecinâja paðu
veikums, diemþçl laika apstâkïi darîjuði savu, un mâjiòa
vairs nav redzama.
Skolotâja atklâj, kâ ðî ziema mazuïiem ïoti patîk, jo ir
sniegota un skaista: “Izbaudâm ziemas priekus, gan
vizinoties ar ragaviòâm no kalna, gan arî vizinot cits
citu.”
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Jaunâkie þurnâlu numuri

Konkursus sagatavoja E.Gabranovs

Foto
konkurss

Katra mçneða labâkâs fotogrâfijas autors saòems balvu.
Fotogrâfijas var iesûtît pa pastu – Balvi, Teâtra ielâ 8, LV-4501, vai
elektroniski – vaduguns@apollo.lv. Pie foto obligâti norâdâms vârds,
uzvârds (vçlams - tâlrunis).

Leìendas
� Reigana reformas. Viens no tautâ
iemîïotâkajiem ASV prezidentiem
Ronalds Reigans vçrtçts pretrunîgi.
Daþi uzteikuði viòa spçju atdzîvinât
valsts ekonomiku un izbeigt auksto
karu, citi pârmetuði agresîvo
ârpolitiku.
� Portugâles dzîvâs asinis. “Katru
reizi tur, kur nelaime, ir fado. Tas
pieprasa drûmu dvçseli un cieðanu
pilnu dabu,” sacîjusi visu laiku
izcilâkâ portugâïu fado izpildîtâja

Amâlija Rodrigeða.
� Partizâns pret Breþòevu. PSRS un arî pasaules vçsture
aizritçtu citâ gultnç, ja baltkrievu zemnieku dçls un kara
varonis Pjotrs Maðerovs stagnâcijas laiku plaukumâ stâtos
toreizçjâ padomju tautas vadoòa vietâ.
� Doktors ar melno suni. Laikam teju ikviens kaut reizi,
ieraugot kvçlâko vçlmju objektu, izsaucies: “Es par to atdotu
dvçseli!” Saskaòâ ar leìendu 16. gadsimtâ dzîvojis cilvçks,
kurð no vârdiem pârgâjis pie darbiem.
� Lecamauklas, kaklasiksnas un citas kaklarotas. Kad
primitîvais cilvçks pakâra kaklâ amuletu, visticamâk, arî
radâs pirmâ kaklarota.  Jaunas tehnoloìijas, materiâli un
mode katram laikmetam diktç savu stilu, un pçdçjais gadsimts
nav izòçmums.

Dârza Pasaule
� Dienâm kïûstot garâkâm un
gaismai atgrieþoties, pamazâm
jâsâk mçslot telpaugus. Tâpçc vietâ
bûs Nacionâlâ botâniskâ dârza
Oranþçrijas augu nodaïas vadîtâjas
Zanes Purnes ieteikumi, kas labâk
derçs lapainajiem augiem, kas
citroniem, kamçlijâm, ðeflerâm,
dracçnâm istabâ un uz balkona
ziedoðajâm puíçm – falenopðiem
vai kaktusiem. Galvenais, izvçloties
mçslojumu, ir izpçtît, kas rakstîts

uz iepakojuma etiíetes, pievçrðot uzmanîbu trim burtiem
“NPK”.
� “Puíes un augi ir dzîvi, lai gan tie neraud un neòaud,”
stâstu par savâm attiecîbâm ar puíçm un dârzu sâk
Valmieras teâtra aktrise Regîna Devîte, kâ to uzsver viòas
kolçìi, ar zaïajiem pirkstiòiem. Viena no viòas atziòâm:
iegâdâjoties augu, vajadzçtu padomât, kâdu galu tas
audzçjot òems. Mest ârâ – neþçlîgi.
� Februâris ir laiks, kad vajadzçtu jau zinât, kâdas sçklas
pirksim ðogad. Protams, tas ir atkarîgs arî no piedâ-
vâjuma. Ðoreiz lasiet, ko piedâvâ dârzkopîbas entuziastu
klubs “Tomâts”, veikals “Dârzeòu sçklas” Mârupç,
kompânijas “Silja”, “Emin dârzam” un “Agrimatco”
tirdzniecîbas punktos visâ Latvijâ.
� “Trihodermîms”, “Biomikss” un “Baikâls” ir biolo-
ìiskie lîdzekïi, par kuriem dzird tikai labas atsauksmes
gan no profesionâïiem, gan dârzniekiem amatieriem.
Taèu ðie lîdzekïi satur dzîvus organismus, tâpçc, tos
nepareizi lietojot, bûs zemç nosviesta nauda. Galvenâ
atziòa, kâ rîkoties pareizi, – neglabât un neiestrâdât augsnç
tieðos saules staros un nelietot kopâ ar minerâlmçsliem,
pesticîdiem un herbicîdiem.
� Dârznieces Marutas Kaminskas padoms, ko darît, ja
pavasarî attopamies pelçjuma sçnes nomâkta mauriòa
priekðâ. Pirmais darbs – òemt grâbekli un savâkt zâles
atliekas, kurâs saglabâjusies pelçjuma sçne, tad spçcinât
zâlienu ar bioloìiskiem augu aizsardzîbas lîdzekïiem. Taèu
pats galvenais – jau vasarâ un rudenî parûpçties par
zâliena veselîbu, jo sniega pelçjuma sçne uzbrûk tikai
novâjinâtâm augu sistçmâm.
� Bulduru dârzkopîbas vidusskolas skolotâja Antra
Balode un Petlanda zandeðetijas audzçtâja Maija Barkâne
stâsta par puíçm, kas der gan palodzei, gan dobei, –
kallâm, kam var bût ne tikai daþâdu krâsu ziedi, bet arî
nosaukumi, taèu visâm kopîgs dzîves ritms. Tâs ir puíes,
kas gada ritumâ no âra augiem pârvçrðas par istabas
puíçm, un otrâdi. Tiesa, ne gluþi visas.
� Ziema aizejot ir apçdusi mûsu organisma vitamînu
rezerves. Tâpçc, atgrieþoties saulîtei, ir laiks vitamînu
diedzçðanai uz palodzes. Mazliet pacietîbas, un katrs var
tikt pie savas vitamînu bankas. Garðîgâkie esot saules-
puíu, lucernas un ziròu dîgsti, un noteikti tie ir vismaz
èetras lîdz desmit reizes lçtâki nekâ veikalâ pirktie.
� Ziema ir laiks, kad pasapòot par vasaras plâniem, no
kuriem viens varçtu bût paðu spçkiem uzcelta lapene siltâ
laika un dârza baudîðanai. Kokamatnieks Çvalds Vaivods
un uzòçmçjs Andris Zeps domâ, ka, visu iepriekð pareizi
izplânojot, ðâdu celtni soli pa soli var dabût gatavu viena
atvaïinâjuma laikâ.

Prâtnieks
Atbildes uz konkursa jautâjumiem gaidîsim lîdz

nâkamâ mçneða pirmajam datumam Balvu Centrâlâs
bibliotçkas bçrnu un jaunieðu lasîtavâ vai elektroniski
uz e-pastu: evita@balvurcb.lv

2. kârta

Horizontâli
1. Kura ir augstâkâ vieta Balvos?
4. Pilsçta Latgales ziemeïaustrumos.
6. 2005.gadâ Balvi iegûst sakoptâkâs

Latvijas pilsçtas titulu un vides ministrijas
gada balvu...

10. Balvu pilsçtas strûklakas “Plaukstoðâ
ûdensroze” autors-mâkslinieks?

11. Kas atrodas Brîvîbas ielas 57, t/c
2.stâvâ, Balvos?

15. Kurai ielai Balvos nekad nav mainîts
nosaukums?

16. Grâmatas “Balvi - pilsçta ezeru
krastos” autore?

17. Kas ir dziesmas “Balvu valsis” autors?
18. Savdabîgs akmeòu dârzs ar 23

kompozîcijâm, ko veido 49 akmeòi.

Vertikâli
2. Balvu pilsçtas goda pilsonis.
3. Kâdam ûdens transporta lîdzeklim

padomju gados dots Balvu vârds?
4. Sâkotnçjais laikraksta “Vaduguns”

nosaukums?
5. Kas ir pieminekïa Latgales partizânu

pulka krituðajiem karavîriem autors?
7. Kâ sauca preses izdevumu, kas tika

izdots ar Balvu luterâòu draudzes mâcîtâja
gâdîbu?

8. Balvu pilsçtas pirmais priekðsçdçtâjs?
9. Kas 1911.gadâ nopirka Balvu muiþu?
12. Garâkâ iela Balvos?
13. Kurð izveidoja Balvos pirmo

elektrostaciju?
14. Kâdas upes krastos izvietojuðies Balvi?

Atbildes uz konkursa jautâjumiem gaidîsim lîdz nâkamâ mçneða pirmajam
datumam Balvu Centrâlajâ bibliotçkâ, 2.stâvâ, informâcijas pakalpojumu
punktâ, vai elektroniski uz e-pastu: evita@balvurcb.lv

1.kârtas atbildes
Vertikâli:1.Baltkrûtainais ezis. 2.Slçpoðanu. 4.Juris Bartkeviès. 5.Kareni. 6. “Imanta”. 8. “Lâèplçsis”. 9.Svari. 14.Hakeri.
Horizontâli: 3.“Samaitâtâ”. 5.Konstantîns Aizpurs. 7.Diriþablis. 10.Vilks. 11.Zarnas. 12.Èernuðka. 13.Ledus. 15.Meþirbi.

16.Debesskrâpis. 17.Laksis.
Pareizas atbildes iesûtîjuði: E.Loèmele, I.Kolomejeva, A.Jugane, V.Loèmele, L.Ludborþa, A.Mièule, D.Zelèa, O.Zelèa,

I.Svilâne, L.Meþale,I.Homko, Z.Pulèa, J.Zâlîtis, J.Poðeika, A.Ruduks.
Balvu no apgâda Zvaigzne ABC saòem ANTRA JUGANE no Vectilþas. Pçc balvas griezties Balvu Centrâlajâ bibliotçkâ

2.stâvâ informâcijas pakalpojumu punktâ.

Çdam veselîgi! Iesûtîja Inâra Sokirka. Pçdas paliek pat uz mirkli. Iesûtîja Andris Keiselis.
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Lappusi sagatavoja A.Loèmelis

No lasîtâja pieredzes

Kad sniegs slîd no jumtiem

Aizvadîtâ pirmdiena ar puteni atnesa arî problçmas ar
mâju jumtiem. Sniegs uz tiem krâjâs un slîdçja lejâ, tâ
apdraudot tuvumâ esoðos gâjçjus. Îpaði bîstama situâcija
izveidojâs Balvos pie veikala “Labais”, kuram lîdzâs ir
ieeja lietoto preèu veikalâ “DGS”. Sniegs kusa un sala,
veidojot bîstamu pârkari pâri jumtam un draudot kuru
katru brîdi ar spçku noslîdçt zemç. Lai arî apkârt bija
novilkta brîdinoðâ lenta, cilvçki gâja iekðâ, ârâ no veikala,
bailîgi pametot acis uz jumta pusi. Redakcija sazinâjâs ar
çku saimnieku - SIA “Firma Madara 89” tehnisko direk-
toru Dagni Ðmitu, un ceturtdien vakarâ problçma bija
novçrsta.

Lâstekas kâ zobeni. Tâs bîstami karâjâs pie

tirdzniecîbas centra “Plançta” jumta - virs ieejas

autoostâ.  Vîri, izgâjuði uzvilkt dûmu, baþîgi raudzîjâs

augðup un bailîgi pagâja tâlâk sakot,- ko var zinât,

kad tâs kritîs lejup.
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Zinaida Logina

Ar laikraksta “Vaduguns” redakciju sazinâjâs kâds
mûspuses iedzîvotâjs. Vîrietis pastâstîja, ka lûdzis pa-
lîdzîbu Valsts ugunsdzçsîbas un glâbðanas dienestam
(VUGD), bet saòçmis atteikumu. “Kâpçc tâ?” jautâ
lasîtâjs.

“Kad ugunsdzçsçji dodas palîgâ,
kad – nç?”

“1.februârî ar autobusu atbraucu no reisa brauciena.
Laiciòu biju brîvs no darba darîðanâm. Lîdz ar to todien
autobuss trîs stundas, lîdz nâkamajam reisam, bija novietots
stâvçðanai. Kad pienâca laiks doties reisâ, sçdos autobusâ
un plânoju doties ceïâ. Tomçr autobusu nevarçju izkustinât
no vietas. Tas tâdçï, jo brîdî, kad atbraucu un novietoju
autobusu stâvçðanai, riepas acîmredzot bija siltas un minçto
trîs stundu laikâ tâs daïçji iesala ledû. Turklât autobuss ir
diezgan smags. Lai izkustinâtu autobusu no vietas, bçru
smiltis, bet paða spçkiem autobusu no vietas tâ arî nevarçju
izkustinât – riepas griezâs un urbâs ledû arvien dziïâk un
dziïâk. Nolçmu lûgt palîdzîbu VUGD. Zvanîju nevis uz
vienoto ârkârtas palîdzîbas numuru 112, bet uz citu man
zinâmu telefona numuru. Tomçr rezultâtâ palîdzîbu no
VUGD tâ arî nesaòçmu. Òçmu rokâs cirtni, un aizritçja vçl
apmçram 15 - 20 minûtes, lîdz izcirtu ledu zem riepâm. No
cirðanas, kâ saka, kûpçja visa mugura. Rezultâtâ autobusu
izdevâs izkustinât, bet reisu nokavçju par aptuveni
pusstundu. Vçlçtos, lai VUGD cilvçkiem paskaidro, kuri ir
tie gadîjumi un nelaimes, kad ugunsdzçsçji glâbçji dodas
palîgâ, un kuras situâcijas, kad nedodas palîgâ?” jautâ
vîrietis.

Lûdz palîdzîbu, bet saòem atteikumu. Kâpçc?

VUGD atgâdina, ka 112
jâzvana gadîjumos , kad
pastâv briesmas paða vai apkârtçjo
dzîvîbai, veselîbai un droðîbai –
izcçlies ugunsgrçks, nepiecieðama
mediíu vai policijas palîdzîba, jûtama gâzes
smaka un citos ðâdos gadîjumos. Tâdçï arî ðonedçï, kad
visâ Eiropas Savienîbâ atzîmç vienotâ ârkârtas palîdzîbas
izsaukumu numura 112 dienu, Latvijâ un arî citviet
notika daþâdas izglîtojoðas aktivitâtes skolçniem, lai
veicinâtu sabiedrîbas informçtîbu par vienoto ârkârtas
palîdzîbas izsaukumu numuru 112.

Nebija vçrtçjams kâ ârkârtas
gadîjums

VUGD Prevencijas un sabiedrîbas informçðanas nodaïas vecâkâ
speciâliste Vidzemes reìionâ SANDRA VÇJIÒA skaidro, ka
VUGD amatpersonas saòçma zvanu uz posteòa tâlruni, ka netâlu
no posteòa stâv autobuss, kuru ðoferis nevar izkustinât, un lûdz
ugunsdzçsçju glâbçju palîdzîbu. Izvçrtçjot situâciju un apstâkïus,
tika pieòemts lçmums palîdzîbu atteikt, jo tas nebija vçrtçjams
kâ ârkârtas gadîjums. “Ugunsdzçsçji glâbçji arî zvanîtâjam
izskaidroja, ka, ja apdraudçjums cilvçka veselîbai vai dzîvîbai
tomçr pastâv, tad ir jâzvana uz vienoto ârkârtas palîdzîbas
izsaukumu tâlruni 112 un ugunsdzçsçji glâbçji dosies palîgâ.
Ðajâ gadîjumâ nebija apdraudçjums ne cilvçku veselîbai vai
dzîvîbai, ne arî sabiedrîbai kopumâ. Gribam uzsvçrt, ka cilvçcîgi
saprotam ðofera pârmetumus, taèu ðoferis ar pieredzi varçja
paredzçt esoðo situâciju un to novçrst saviem vai uzòçmuma
spçkiem. Tâpat gribam atgâdinât, ka ïoti daudzos sabiedrisko
pârvadâjumu uzòçmumos ir gan savs tehniskâs palîdzîbas
dienests, gan kârtîba, kâ rîkoties, ja autobuss reisâ nevar doties
un ir paredzama kavçðanâs. VUGD specializçtie transportlîdzekïi
nav domâti tehniskâs palîdzîbas sniegðanai, bet mûsu primârais
mçríis ir glâbt un palîdzçt cilvçkiem, ja viòu veselîba vai dzîvîba
ir apdraudçta. Ðajâ gadîjumâ tâ nebija. Ja ugunsdzçsçji glâbçji
bûtu devuðies palîgâ un tajâ paðâ laikâ bûtu izcçlies ugunsgrçks
netâlu esoðajâ dzîvojamâ mâjâ, ugunsdzçsçji glâbçji nebûtu
gatavi 90 sekunþu laikâ doties uz notikumu, kur ir apdraudçta
cilvçka dzîvîba. Lai arî stâvoðais autobuss atradâs netâlu no
posteòa, ugunsdzçsçjiem glâbçjiem bûtu nepiecieðams laiks, lai
savâktu savu aprîkojumu. Tâs bûtu tik svarîgâs minûtes un
sekundes, kuras tiktu zaudçtas,” skaidro S.Vçjiòa.

Stâjuðies spçkâ spriedumi kriminâllietâs par

patvaïîgu koku cirðanu sveðâ meþâ mûspusç.

Vairâk nekâ 800 eiro zaudçjums
MÂRCIS SARÍIS apzinoties, ka viòð nav meþa îpaðnieks,

no 2017.gada beigâm lîdz 2018.gada 7.martam, precîzâk
nenoskaidrotâ laikâ, ar vienotu nodomu turpinot noziedzîga
nodarîjuma izdarîðanu, Balvu novada Balvu pagastâ,
Austrumlatgales virsmeþniecîbas kontrolçjamâ teritorijâ bez
cirðanas apliecinâjuma veica patvaïîgu koku cirðanu sveðâ
meþâ. Vîrietis kopumâ nocirta ðâdu daudzumu koku: 0,16
ha platîbâ 61 koku ar kopçjo krâju 52,92 m3 (vienu egli - 0,07
m3; 29 bçrzus - 11,44 m3; 19 apses - 34,19 m3; 12 baltalkðòus -
7,22 m3). Meþam (videi) zaudçjumi nav nodarîti, jo koki
nocirsti meþaudzç, kas sasniegusi galvenâs cirtes vecumu.
Kokmateriâlu nelikumîgâs iegûðanas rezultâtâ meþa
tiesiskajam valdîtâjam nodarîts materiâls zaudçjums EUR 360
apmçrâ. Tâpat vîrietis 0,1 ha platîbâ nelikumîgi nocirta 36
kokus ar kopçjo krâju 12,67 m3 (desmit egles - 3,44 m3; astoòus
bçrzus - 3,17 m3; piecas apses - 3,54 m3; 13 baltalkðòus -
2,52m3). Patvaïîgâs koku cirðanas rezultâtâ îpaðumâ bojâta
meþaudze 0,1 ha platîbâ. Meþam (videi) zaudçjumi nav
nodarîti. Meþa îpaðniekam nodarîts materiâls zaudçjums EUR
462,25 apmçrâ.

Tiesa nosprieda M.Saríi atzît par vainîgu un sodît viòu
ar brîvîbas atòemðanu uz trîs mçneðiem un 15 dienâm.
Tomçr noteikto sodu neizpildîs, ja vîrietis seðu mçneðu laikâ
neizdarîs jaunu noziedzîgu nodarîjumu, nepârkâps
sabiedrisko kârtîbu un izpildîs kriminâlsodu izpildi
reglamentçjoðâ likumâ paredzçtos un Valsts probâcijas
dienesta noteiktos pienâkumus. Tâpat tiesa lçma uzlikt par
pienâkumu M.Saríim desmit darba dienu laikâ no
sprieduma stâðanâs likumîgâ spçkâ pieteikties soda
izcieðanai Valsts probâcijas dienesta teritoriâlajâ
struktûrvienîbâ atbilstoði savai deklarçtajai dzîvesvietai.
Tiesa arî nosprieda pilnîgi apmierinât cietuðâs kaitçjuma
kompensâcijas pieteikumu un piedzît no M.Saría par labu
cietuðajam mantisko zaudçjumu EUR 360 apmçrâ, kâ arî
pilnîbâ apmierinât cietuðâs SIA kaitçjuma kompensâcijas
pieteikumu un piedzît no vîrieða par labu SIA mantisko
zaudçjumu EUR 462,25 apmçrâ.

Tiesu lietas

Kokus cçrt Tâlavieðu ciemâ
MÂRIS KOKOREVIÈS izdarîja patvaïîgu koku cirðanu sveðâ

meþâ, îpaði aizsargâjamâ dabas teritorijâ. Proti, 2018.gadâ
no 21.marta pulksten 8 lîdz 22.marta pulksten 12, precîzâk
nenoskaidrotâ laikâ, Viïakas novada Vecumu pagastâ,
Tâlavieðu ciemâ, Austrumlatgales virsmeþniecîbas
kontrolçjamâ teritorijâ, dabas parka “Vecumu meþi”
regulçjamâ zonâ, kur aizliegts cirst augoðus kokus, vîrietis
veica patvaïîgu augoðu koku cirðanu bez cirðanas apliecinâ-
juma un apzinoties, ka viòð nav meþa îpaðnieks. Rezultâtâ
vîrietis 0,0095 ha platîbâ izlases veidâ patvaïîgi ar motorzâìi
nozâìçja 15 bçrzus ar kopçjo krâju 0,94 m3; izlases veidâ
patvaïîgi ar motorzâìi nozâìçja 37 augoðus kokus ar kopçjo
krâju 25,11 m3, un tieði: 0,018 ha platîbâ 18 kokus ar kopçjo
krâju 9,59 m3, no tiem vienu egli (0,02 m3), desmit bçrzus
(5,27 m3), trîs melnalkðòus (2,53 m3), èetrus baltalkðòus
(1,77m3); 0,067 ha platîbâ 12 kokus ar kopçjo krâju 2,44 m3,
no tiem astoòus bçrzus (1,83 m3), èetrus baltalkðòus (1,77m3);
trîs kokus ar kopçjo krâju 4,90 m3, no tiem vienu priedi
(0,25m3), vienu melnalksni (0,12 m3), vienu apsi (4,53 m3);
trîs kokus ar kopçjo krâju 6,59 m3, no tiem divus bçrzus
(0,59m3), melnalksni (6 m3); vienu bçrzu ar krâju 1,59 m3.
Kokmateriâlus M.Kokoreviès no îpaðuma aizveda ar mçríi
izmantot tos malkai. Kokmateriâlu nelikumîgâs iegûðanas
rezultâtâ SIA nodarîts materiâlais zaudçjums EUR 1013
apmçrâ. Patvaïîgâs koku cirðanas rezultâtâ meþam (videi)
materiâls zaudçjums nav nodarîts.

Tiesa nosprieda atzît par vainîgu M.Kokorevièu un kâ
galîgo sodu vîrietim piesprieda piespiedu darbu uz 260
stundâm, atòemot transportlîdzekïa vadîðanas tiesîbas uz
diviem gadiem, astoòiem mçneðiem un 25 dienâm. Transport-
lîdzekïa vadîðanas tiesîbu atòemðanas termiòâ tiesa ieskaitîja
izciesto soda laiku no 2018.gada 14.decembra lîdz 2019.gada
10.janvârim jeb 28 dienas. Transportlîdzekïa vadîðanas tiesîbu
atòemðanas termiòð uzsâkts skaitît no 2019.gada 11.janvâra.
M.Kokorevièam pienâkums desmit darba dienu laikâ no
dienas, kad stâjas spçkâ tiesas nolçmums, pieteikties piespiedu
darba izpildes uzsâkðanai Valsts probâcijas dienesta Latgales
reìiona teritoriâlâs struktûrvienîbas Balvu nodaïâ. Tâpat tiesa
lçma piedzît no M.Kokorevièa SIA labâ mantiskâ zaudçjuma
atlîdzîbu EUR 1013 apmçrâ

Patvaïîgi cçrt kokus Balvu un
Vecumu pagastos



Der zinât

InformâcijaOtrdiena  �   2019. gada 12. februârisV14.

Pagâjuðajâ gadâ îstenotâs nodokïu reformas

ietvaros Latvijas nodokïu politikâ ir ieviesta nodokïu

progresivitâte. Tas nozîmç, ka kopð 2018.gada

iedzîvotâju ienâkuma nodokïa likmes (20% vai 23%) un

neapliekamâ minimuma lielums atkarîgs no katra

iedzîvotâja individuâlajiem kopçjiem ienâkumiem. Ja

cilvçka ienâkumi 2018.gada laikâ bijuði mainîgi, ðogad

var rasties situâcija, ka gada laikâ nodokïi nav

nomaksâti atbilstoðâ apmçrâ, un ðogad ðî starpîba

jâatmaksâ valsts budþetâ.

Lai skaidrotu iedzîvotâjiem ðîs izmaiòas, aicinâm ikvienu

Lai izpildîtu Ministru kabineta 2016.gada 19.aprîïa

noteikumu Nr.238 “Ugunsdroðîbas noteikumi” prasîbas

un lîdz ar to nodroðinâtu vienotu mâcîbu plânu un

apgûstamâs tçmas profesionâlâs pilnveides izglîtîbas

programmâ “Pamatlîmeòa zinâðanu programma par

objekta ugunsdroðîbu atbildîgajiem darbiniekiem”
(turpmâk – 160 stundu programma), Valsts ugunsdzçsî-

bas un glâbðanas dienests (turpmâk – VUGD) ir saga-

tavojis jaunu minçtâs izglîtîbas programmas paraugu.

Tas jâapgûst, lai darbinieks bûtu tiesîgs izstrâdât uguns-

droðîbas instrukciju, veikt ugunsdroðîbas instruktâþu,

praktiskâs mâcîbas, ugunsdzçsîbas hidrantu un iekðçjâ
ugunsdzçsîbas ûdensvada pârbaudi objektâ.

Bûtiskâkâ atðíirîba, ko paredz jaunais 160 stundu prog-
rammas paraugs, ir tas, ka turpmâk to varçs apgût personas,
kuras ieguvuðas vidçjo izglîtîbu, nevis ar pamatizglîtîbu. Tâpat
160 stundu programmas paraugâ iekïautas atseviðías jaunas
tçmas atbilstoði Ugunsdroðîbas noteikumu prasîbâm, precizçta
terminoloìija atbilstoði ugunsdroðîbu regulçjoðo un citu
normatîvo aktu prasîbâm, kâ arî iekïauta atseviðía tçma par
civilâs aizsardzîbas un katastrofu pârvaldîðanas jautâjumiem.

Papildus jaunajâ 160 stundu programmas paraugâ norâ-
dîts, ka, apgûstot ðo 160 stundu programmu, izglîtojamajiem
dota iespçja apgût pamatlîmeòa zinâðanas un prasmes, kas
nepiecieðamas personâm, kuras izstrâdâ ugunsdroðîbas
instrukciju, veic ugunsdroðîbas instruktâþu, praktiskâs mâcîbas,
ugunsdzçsîbas hidrantu un iekðçjâ ugunsdzçsîbas ûdensvada
pârbaudi, kâ arî veidot ðo personu profesionâlâs kompe-

tences, lai tâs spçtu organizçt nepiecieðamos ugunsdroðîbas
pasâkumus çkâ, bûvç, to daïâs vai zemes gabalâ, kâ arî
priekðstata lîmenî iepazîstinât ar civilâs aizsardzîbas un
katastrofu pârvaldîðanas jautâjumiem.

Paredzçts, ka, apgûstot jauno 160 stundu programmu,
izglîtojamie apgûst èetrus mâcîbu priekðmetus. Pçc katra
mâcîbu priekðmeta apguves izglîtojamais atbilstoði mâcîbu
plânam kârto ieskaiti, bet programmas apguves noslçgumâ
kârto noslçguma pârbaudîjumu - eksâmenu. Ieskaites un
noslçguma pârbaudîjums sastâv no teorçtisko zinâðanu vai
praktisko iemaòu pârbaudes atbilstoði programmâ noteik-
tajam. Ieskaite var bût mutiska, rakstiska, testa veidâ vai arî
kombinçti, tâs vçrtçjums var bût ieskaitîts vai neieskaitîts.

Apmâcîba ugunsdroðîbas jomâ tiek îstenota izglîtîbas
iestâdçs, kurâm ir izsniegtas licences profesionâlâs pilnveides
izglîtîbas 160 stundu programmas îstenoðanai.

2018.gada 22 novembrî VUGD priekðnieks apstiprinâja
jauno 160 stundu programmas paraugu,  atbilstoði kuram
izglîtîbas iestâdçm jâizstrâdâ sava 160 stundu programma
un jâsaskaòo ar VUGD. Stâjoties spçkâ jaunajam programmas
paraugam, lîdzðinçjâ paraugprogramma, kas 2004.gadâ
saskaòota ar VUGD un apstiprinâta Izglîtîbas un zinâtnes
ministrijâ, ir zaudçjusi spçku.

Mâcîbu centri, kuri ir tiesîgi îstenot minçto 160 stundu
programmu, kâ arî visi interesenti, ar jauno programmas
paraugu detalizçti var iepazîties VUGD mâjaslapâ: http://

www. v u g d . g o v. l v / l a t / p a r _ v u g d / d a r b i b a s _ s f e r a s /

ugunsdrosibas_uzraudziba/izglitibas_programma_ugunsdrosiba.

Izdarîtas izmaiòas pamatlîmeòa zinâðanu programmâ

“Par objekta ugunsdroðîbu atbildîgajiem darbiniekiem”

Latvijas Droðâka interneta centrs (Drossinternets.lv)

izstrâdâjis jaunu mobilo lietotni “Droðs internets”, ar

kuras starpniecîbu iespçjams anonîmi ziòot par pârkâ-
pumiem internetâ vai saòemt eksperta konsultâciju.

Centra veiktajâ aptaujâ atklâjies, ka katrs otrais inter-

neta lietotâjs ir saskâries ar pârkâpumiem internetâ*,

tomçr lîdz ðim ne visi gadîjumi nonâk Droðâka interneta

centra redzeslokâ.

Drossinternets.lv gadâ saòem vidçji 500 ziòojumus par
nelegâlu saturu vai pârkâpumiem internetâ, lai gan eksperti
ir pârliecinâti, ka patiesais pârkâpumu skaits ir krietni lielâks.
Lai veicinâtu atbildîgu interneta lietoðanu un lîdzdalîbu
internetâ konstatçto pârkâpumu mazinâðanâ, bûtiska ir katra
interneta lietotâja iesaiste un  ziòoðana par gadîjumiem, kas
pârkâpj droða interneta robeþas. Informç Maija Katkovska,
Latvijas Droðâka interneta centra (Drossinternets.lv) vadîtâja:

“Diemþçl joprojâm ir daudzi, kuri, nonâkot nepatîkamâ
situâcijâ interneta vidç vai, pamanot pârkâpumu, izvçlas par
to neziòot vai nezina, kâ rîkoties, lai pasargâtu sevi un lîdz-
cilvçkus. Tomçr jâuzsver, ka droðas interneta vides veidoðanâ
svarîga ir katra interneta lietotâja iesaiste un visu puðu sadar-
bîba. Mûsu atbildîba ir sniegt atbalstu katram interneta
lietotâjam sareþìîtajâ situâcijâ – ir reizes, kad pietiek ar kon-
sultâciju, bet ir gadîjumi, kad jâiesaista tiesîbsargâjoðâs
institûcijas vai sociâlo tîklu administrâcija. Prognozçjam, ka,
pateicoties jaunajai mobilajai lietotnei, ziòojumu aktivitâte
bûs augstâka, jo lietotne piedâvâ çrtu un vienkârðu veidu, kâ

ziòot par pârkâpumiem internetâ vai saòemt konsultâciju. Ir
iespçja ziòot arî anonîmi.”

“Droðs Internets” mobilâ lietotne ir çrts rîks un atbalsta
instruments, kurâ iespçjams ziòot par tâdiem gadîjumiem kâ
emocionâlâ vardarbîba vai finanðu krâpniecîba, par bçrnu
seksuâlu izmatoðanu saturoðiem materiâliem un citu nelegâlu
saturu. Lietotne piedâvâ arî iespçju atrast atbildes uz visbieþâk
uzdotajiem jautâjumiem, piemçram, kâ rîkoties, ja kâds
piekïuvis manam sociâlâ tîkla kontam un nomainîjis paroli,
kâ ierobeþot piekïuvi bçrniem nevçlamam interneta saturam
un ko darît, ja tiek veikta ðantâþa par kailfoto. Lietotnç ir
apkopotas arî saites populârâkajos sociâlajos tîklos ar
noderîgu informâciju par privâtuma iestatîjumiem, kontroles
rîkiem un ieteicamo rîcîbu problçmu gadîjumos.

Lîdzðinçjâ Latvijas Droðâka interneta centra pieredze liecina,
ka visbieþâk tiek saòemti ziòojumi vai palîdzîbas lûgumi brîþos,
kad tiek îstenota naudas izspieðana, lai netiktu publicçti
cietuðajam kompromitçjoði materiâli. Nereti arî vecâki vçrðas
pçc palîdzîbas, jo viòu atvases ir cietuðas no kibermobinga.

*Latvijas Droðâka interneta centra un pçtîjumu kompânijas

“Norstat Latvija” pçtîjums par interneta lietotâju pieredzi,

saskaroties ar pârkâpumiem interneta vidç, tika veikts 2018.gada

nogalç. Aptaujâ piedalîjâs 711 respondenti vecumâ no 18 lîdz 65

gadiem.

“Droðs Internets" mobilâ lietotne ir Latvijas Droðâka interneta

centra izstrâdâts atbalsta instruments, ar kura palîdzîbu iespçjams

ziòot par pârkâpumiem internetâ vai saòemt konsultâciju. Lietotni

iespçjams lejupielâdçt "Google Play" un "App Store":

Drossinternets.lv jauna lietotne anonîmiem ziòojumiem

par pârkâpumiem internetâ

Konkurss
Konkurss “Es sâku ar sevi – Tîrai
Latvijai!”

“Zaïâ josta” aicina skolçnus pieðíirt otro elpu

lietâm un radît jaunus, videi draudzîgus iepirkuma

maisiòus.

Plastmasas maisiòu patçriòð ik gadu pieaug, radot
vides piesâròojumu un draudus dzîvajai dabai. Lai arî
kopð ðî gada 1.janvâra tirdzniecîbas vietâs stâjuðies spçkâ
strikti plastmasas maisiòu bezmaksas izplatîðanas
ierobeþojumi, vides ieguvums ir nepietiekams - ir bûtiski
sniegt sabiedrîbai videi draudzîgas un ilgtspçjîgas
alternatîvas.

Lai motivçtu sabiedrîbu samazinât plastmasas maisiòu
patçriòu un rastu efektîvas, ilgtspçjîgas, modernas un
gaumîgas alternatîvas tradicionâlajiem iepirkuma
maisiòiem, “Zaïâ josta” uzsâk radoðo konkursu “Es sâku
ar sevi – Tîrai Latvijai!”. Konkursa laikâ bçrni un jaunieði
tiek aicinâti pçtît iespçjas aizstât plastmasas iepirkuma
maisiòus ar dabai draudzîgâkiem risinâjumiem pirkumu
iesaiòoðanai un lîdzneðanai, un radît paðiem savus
unikâlus iepirkuma maisiòus, kuri iespçju robeþâs
gatavoti no otrreizçjâm izejvielâm.

Konkursam “Es sâku ar sevi – Tîrai Latvijai!” aicinâtas
pieteikties komandas no Latvijas vispârçjâm un
pirmsskolas izglîtîbas iestâdçm. Konkursa uzdevums ir
izstrâdât videi draudzîga un stilîga iepirkuma maisiòa
vai somas dizainu, paðrocîgi izgatavot ðo maisiòu, kâ
arî prezentçt savu veikumu mâcîbu iestâdç, mudinot
pârçjos ikdienâ aizstât plastmasas maisiòus ar videi
draudzîgâm alternatîvâm. Darbus vçrtçs þûrija èetrâs
reìionâlajâs kârtâs, savukârt labâkie piedalîsies finâla
skatç modes un izklaides centrâ “Rîga Plaza”.

Pieteikðanâs konkursam norisinâs lîdz ð.g.

25.martam, iesûtot pieteikuma anketu uz e-pastu
tirailatvijai@zalajosta.lv. Plaðâka informâcija par
konkursu organizatoru mâjaslapâs: www.tirailatvijai.lv
un www.zalajosta.lv.

Kâ norâda “Zaïâs jostas” vadîtâjs Jânis Lapsa, Latvijas
likumdoðanâ ir veikti grozîjumi, kas paredz ieviest maksu
par plastmasas maisiòiem. “Tâs ir valsts administratîvas
metodes, lai piespiestu samazinât plastmasas maisiòu
patçriòu un to nonâkðanu apkârtçjâ vidç, bet, lai
jebkuras pârmaiòas iedzîvotos, mums ir jâsâk paðiem ar
sevi. Ar ðo pasâkumu mçs aicinâm skolniekus un ikvienu
no mums paðiem radît alternatîvu ðo plastmasas
maisiòu lietoðanai un mainît savus ikdienas iepirkumu
paradumus. Tâdçï, liekot akcentu tikai uz to, ka
turpmâk par plastmasas iepirkuma maisiòiem
tirdzniecîbas vietâs ir jâmaksâ, lielus panâkumus
negûsim. Ir svarîgi katram no mums uzdot sev un reizç
atbildçt uz jautâjumu - ko es varu darît personiski, lai
samazinâtu plastmasas iepirkuma maisiòu patçriòu?”
uzsver J. Lapsa. Uz to “Zaïâ josta” izaicina visus konkursa
dalîbniekus. Aicina ne tikai paðiem saprast un mainît
ikdienas paradumus, bet ar savu piemçru iedvesmot
pârçjo sabiedrîbu - klasesbiedrus, draugus, vecâkus vai
paziòas.

Atbilstoði Eiropas Savienîbas datiem, viens iedzîvotâjs
gada laikâ atkritumos izmet vidçji 31 kg plastmasas
iepakojumu, kas kopâ visâ Eiropas Savienîbâ ir 15,8
miljoni tonnas plastmasas atkritumu gadâ. Latvijâ
vidçjais radîtais plastmasas iepakojuma apjoms gadâ ir
35 900 tonnas, no kurâm pârstrâdâtas tiek aptuveni
14493 tonnas jeb 40,9%.

apmeklçt VID bezmaksas seminârus “Kâ un kâpçc iesniegt
gada ienâkumu deklarâciju?”.

Seminârs notiks arî Balvos – 21.februârî

plkst. 10.00 Brîvîbas ielâ 46A

(Lauksaimniecîbas pârvaldes zâlç).

Seminârâ VID nodokïu speciâlisti skaidros ðâdus
jautâjumus:

� Kâpçc ðogad ikvienam ir svarîgi iesniegt gada ienâkumu
deklarâciju?

� Kâpçc jaunajâm mâmiòâm, studentiem, bezdarbniekiem

Informç VID

Aicina uz seminâriem par gada ienâkumu deklarâciju
un citâm personu grupâm var veidoties nodokïa parâds?

� Kâ rîkoties, ja izveidojies nodokïa parâds?
� Par kâdâm jomâm un cik lielu nodokïa atmaksu var

saòemt par 2018.gada attaisnotajiem izdevumiem?
� Kâ iesniegt èekus ar mobilo lietotni “Attaisnotie

izdevumi”?
Dalîba seminârâ jâpiesaka par tâlruni: 67122801.
Jautâjumu un neskaidrîbu gadîjumâ iedzîvotâji var zvanît

uz VID Konsultatîvo tâlruni 67120000, vçrsties ikvienâ VID
klientu apkalpoðanas centrâ vai arî uzdot jautâjumus rakstiski
VID tîmekïvietnes sadaïâ “Kontakti”.

EVITA TEICE-MAMAJA, VID Sabiedrisko attiecîbu daïa
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Nelaimes gadîjums darbâ vai saslimðana var

pârsteigt negaidîti. Lai aizsargâtu savas kâ darba
òçmçja tiesîbas, iespçjams izmantot valsts

piedâvâtos e-pakalpojumus gan, lai noformçtu par

darba nespçjas lapu, gan, lai informçtu atbildîgâs

iestâdes par notikuðo nelaimi vai konstatçtajiem

pârkâpumiem.

Plaðâka informâcija, kâ rîkoties pçc nelaimes gadîjuma
darbâ, atrodama vietnç mana.latvija.lv dzîves situâcijâ
“Veselîba darbavietâ”.

Negadîjums darbavietâ – pârliecinies, vai
par to informçtas atbildîgâs iestâdes

Ja darbavietâ noticis negadîjums, darba devçjam tas
jâizmeklç saskaòâ ar normatîvajos aktos noteikto kârtîbu,
kâ arî jâinformç Valsts darba inspekcija (VDI). Ja nelaimes
gadîjums ir ar smagâm vai letâlâm sekâm, VDI veic
izmeklçðanu. Savukârt, ja esi darbinieks, kas cietis
negadîjumâ, jâdodas pie ârsta, lai fiksçtu gûtâs traumas un
informçtu, ka tâs gûtas darbavietâ notikuðâ nelaimes
gadîjumâ. Ja ðâda informâcija VDI un ârstam nebûs sniegta,
jums nebûs iespçja saòemt likumâ noteikto apdroðinâðanas
atlîdzîbu.

Ja nelaimes gadîjums darbâ piefiksçts atbilstoði normatîvo
aktu prasîbâm, cietuðajam ir tiesîbas saòemt slimîbas pabalstu,
atlîdzîbu par darbaspçju zudumu, atlîdzîbu par apgâdnieka
zaudçjumu, apbedîðanas pabalstu (ja persona gâjusi bojâ
darbavietâ) u.c.

Ziòojumu par notikuðo negadîjumu VDI var iesniegt
elektroniski, izmantojot portâlâ Latvija.lv e-pakalpojumu
“Paziòojums par notikuðu nelaimes gadîjumu darbâ”.
Ziòojumu var iesniegt gan darba devçjs, gan cietuðais, gan
arî negadîjuma liecinieks.

VDI izmeklçtâ nelaimes gadîjuma izmeklçðanas aktu
elektroniski varat apskatît, izmantojot “Darba inspekcijas
sastâdîtâ izmeklçðanas akta par notikuðu nelaimes gadîjumu
darbâ saòemðana” portâlâ Latvija.lv.Pçc akta saòemðanas
no sava darba devçja vai VDI jûs varat pieprasît
apdroðinâðanas atlîdzîbu. Tâ jâpieprasa Valsts sociâlâs

apdroðinâðanas aìentûrai (VSAA), iesniedzot iesniegumu.

Kâ saòemt atlîdzîbu arodslimîbas
gadîjumâ?

Daþâdu iemeslu dçï atseviðíâm darbinieku kategorijâm
laika gaitâ var rasties slimîbas, kuru cçlonis ir darba vides
fizikâlie, íîmiskie, higiçnas, bioloìiskie vai psiholoìiskie
faktori. Ðâdas darba laikâ iegûtas slimîbas sauc par
arodslimîbâm. Diagnozi par arodslimîbu pieòem îpaða ârstu
komisija.

Ja esi saòçmis ârstu atzinumu par arodsaslimðanu, tev ir
tiesîbas pieprasît apdroðinâðanas atlîdzîbu arodslimîbas dçï.
Lai to saòemtu, VSAA jâiesniedz iesniegums atlîdzîbas
pieðíirðanai, pievienojot klât ârstu atzinumu. Iesniegumu un
nepiecieðamos dokumentus VSAA var iesniegt ne tikai
klâtienç, bet arî, parakstot ar e-parakstu, var nosûtît,
izmantojot pastu vai e-adresi.

Kâ nokârtot darba nespçjas lapu?
Gan pçc negadîjuma darbâ, gan arodsaslimðanas dçï var

rasties darba nespçja, tas ir – veselîbas dçï nevarçsi pildît darba
pienâkumus. Ðâdâ gadîjumâ ârsts noformçs darba nespçjas
lapu jeb “slimîbas lapu”.  Jau vairâk nekâ gadu darba nespçjas
lapas tiek noformçtas elektroniski, izmantojot  E-veselîbas
sistçmu. Darba devçjam papîra formas dokuments vairs nav
jâiesniedz. Par saslimðanas faktu un darba nespçjas lapas
atvçrðanu varat informçt savu darba devçju arî telefoniski. Ja
darba devçjs tomçr pieprasa uzrâdît darba nespçjas lapu, varat
autorizçties portâlâ E-veselîba, lejupielâdçt informâciju par
atvçrto darba nespçjas lapu un nosûtît ðo informâciju savam
darba devçjam. Elektroniski izveidoto darba nespçjas lapu
iespçjams arî izrukât.

Kad esat atveseïojies un gatavs atgriezties darbâ, ârsts, kurð
ir atvçris e-darbnespçjas lapu, to arî noslçgs – informâcija par
to automâtiski tiks nosûtîta  Jûsu darba devçjam. Jûsu darba
devçjs redzçs ðo informâciju savâ VID EDS profilâ nâkamajâ
dienâ pçc e-darbnespçjas lapas noslçgðanas.

Informâcija par Jûsu e-darbnespçjas lapâm, to statusiem,
darbnespçjas periodiem, reìistrâcijas numuriem u.c. ir

pieejama portâlâ Latvija.lv e-pakalpojumâ “Saòemtâs
Darbnespçjas lapas”.

 Vairâk par e-darbnespçjas lapâm var uzzinât mana.latvija.lv

dzîves situâcijâ “Rîcîba saslimðanas gadîjumâ”.

Kas vçl jâzina par veselîbu darbavietâ?
Saskaòâ ar Darba aizsardzîbas likumu, ikvienâ darba vietâ

periodiski ir jâveic obligâtâs veselîbas pârbaudes (OVP)
darbiniekiem. Pârbauþu regularitâti nosaka likums un
Ministru kabineta noteikumi par kârtîbu, kâdâ veicama OVP.
Izdevumus, kas saistîti ar nodarbinâto OVP, sedz darba devçjs.
Pastâv arî vçl cita veida OVP ar mçríi aizsargât sabiedrîbas
veselîbu. Tâdas veselîbas pârbaudes jâveic personâm, kuras
strâdâ darbos, kas saistîti ar iespçjamu risku citu cilvçku
dzîvîbai, piemçram, medicînas darbiniekiem, pârtikas nozarç
strâdâjoðajiem, pirmsskolas izglîtîbas iestâþu darbiniekiem.

Plaðâku informâciju par OVP un citiem ar veselîbas
aizsardzîbu darbavietâ saistîtiem jautâjumiem var uzzinât
portâlâ mana.latvija.lv, sadaïâ  “Obligâtâ veselîbas pârbaude”.

V.KRIEVIÒA, sabiedrisko attiecîbu nodaïas vadîtâja

Rûpçjies par savu veselîbu darbavietâ

Veiksmes prognoze

Pareìe Ilga * Veiksmes un laika ziòu prognozi lasiet arî vaduguns.lv, tâlr. 29365609
Gismeteo.Jaunumi.

13.februâris. Vienalga, vai gatavojaties rîtdienas svçtkiem, vai to ignorçjat, ðodien ieteicams iegriezties
kâdâ lielveikalâ, tirgû vai bodîtç, lai nopirktu dâvaniòu savam mîïotajam cilvçkam, ìimenei vai paðam (-
ai). Ðopings tieðâm var iepriecinât ar lieliskiem pirkumiem un vçl lieliskâkâm atlaidçm. Paèukstçðu, ka tiem
nelaimîgajiem, kuriem rîtdienas vakars jâpavada darbâ, nebçdâjiet! Sarîkojiet jau ðovakar Valentîndienas
tusiòu, un tas izdosies uz visiem 100%, kur netrûks ne ðokolâdes sirþu, ne roþu, ne ðampanieða, ne buèu, ne èuèu.

14.februâris. Kâda laime, ka ðodien astrologu spriedums sakrît ar mûsu vçlmçm. Ðî bûðot vislieliskâkâ februâra
diena. Tâtad, urrâ, super izdevusies Valentîndiena! Un galvenais, ka tavai sirdsdâmai vai kungam bûs viss pa prâtam.
Un netiks pievçrsta uzmanîba ne piedeguðai kotletei, ne pavîtuðai rozei, ne paskâbam ðampanietim. Galvenais bûs
MÎLESTÎBA! Un to es jums visiem (no 18 lîdz 80) arî novçlu. Un ne tikai ðodien, bet arî visâs atlikuðajâs jûsu dzîves
dienâs, kâ dziesmâ: “Bez mîlestîbas nedzîvojiet, bez mîlestîbas viss ir mazs. Bez mîlestîbas dûmo krâsnis un maizi negrieþ
nazis ass...”

15.februâris. Ja vçl ðîs piektdienas rîta eiforiju varçs attaisnot ar vakardienas svçtku pçcgarðu, tad no pusdienâm
ieteicams kïût nopietnâkiem. Un íerties pie savu darba pienâkumu pildîðanas. Ja nu kâds (-a) vçl nevarçs nomierinâties
un turpinâs apbçrt savu mîïoto ar Valentîndienas dâvanâm, tad stop! Visi ðie pirkumi bûs galîgi garâm. Un izsauks
pretçjâs puses neapmierinâtîbu un dusmas par neprâtîgu naudas izðíieðanu. Un viòam (-ai) taisnîba vien bûs. Turklât
jûsu naudasmakâ bûs radies pamatîgs robs. Vai jums to vajag?

Informç VDI

Nodarbinâtîbas valsts aìentûras (NVA) tîmekï-
vietnes (www.nva.gov.lv) galvenajâ lapâ ir izveidota
sadaïa “Ja vçlies atgriezties Latvijâ”, kur  apkopota
noderîga informâcija tiem Latvijas valsts piederîgajiem,
kas dzîvo un strâdâ ârvalstîs, bet plâno vai apsver
iespçjas atgriezties Latvijâ.

NVA direktora vietniece Kristîne Staðâne: “Pirms pieòemt
lçmumu atgriezties Latvijâ, cilvçkiem ir jâzina, kas viòus sagaida
- kâda situâcija ir darba tirgû, kâ viòi var realizçt savas
profesionâlâs zinâðanas un prasmes, kâdas vakances un algas
piedâvâ darba devçji, kâdi ir dzîves un sadzîves apstâkïi. Aicinât
atgriezties Latvijâ ir liela atbildîba - lai cilvçki atgrieztos, viòiem
ir jâbût pârliecîbai par savu nâkotni dzimtenç. Latvijas valsts

piederîgie, kuri dzîvo un strâdâ ârzemçs, vienmçr  bijuði NVA
uzmanîbas lokâ. Mûsu mçríis - informçt tautieðus ârvalstîs, lai
viòi bûtu zinoði par situâciju nodarbinâtîbas jomâ. Tâpat
nozîmîga loma ir citu valsts institûciju, paðvaldîbu, NVO,
diasporu organizâciju, uzòçmçjdarbîbas sektora un sabiedrîbas
kopumâ atbalstam. Sadarbojoties ar citâm mûsu valsts
institûcijâm, paðvaldîbâm, darba devçjiem, vçstniecîbâm un
latvieðu kopienâm Apvienotajâ Karalistç, Îrijâ, Zviedrijâ un
citâs valstîs, esam rîkojuði un rîkosim arî turpmâk îpaðus
informatîvos pasâkumus, lai Latvijas valsts piederîgos ârvalstîs
klâtienç informçtu par situâciju un pieprasîjumu Latvijas darba
tirgû, iespçjâm un valsts atbalstu tiem, kas vçlas atgriezties un
strâdât Latvijâ. Taèu ir ïoti svarîgi, lai noderîgâ informâcija
par valsts atbalstu bûtu pieejama jebkurâ diennakts laikâ un

jebkurâ pasaules valstî, tâpçc nolçmâm ðâdu informâciju
apkopot un ievietot vienuviet, izveidojot NVA mâjaslapâ îpaðu
sadaïu ar vairâkâm apakðsadaïâm.”

Jaunajâ NVA tîmekïvietnes sadaïâ ”Ja vçlies atgriezties
Latvijâ” tiek piedâvâta informâcija par NVA un EURES atbalstu
remigrâcijas jautâjumos, NVA EURES konsultantu darba
laikiem un kontaktiem, NVA e-pakalpojumiem un
reìistrçtajâm vakancçm, NVA CV un vakanèu portâla iespçjâm,
ðeit ir atrodami vairâki bukleti un informatîvie materiâli, tostarp
par valsts sociâlâs apdroðinâðanas pakalpojumiem un pieejamo
valsts atbalstu uzòçmçjdarbîbas uzsâkðanai, noskatâma video
instrukcija “Kâ pieteikties vakancei NVA CV un vakanèu
portâlâ”, izlasâmas atbildes uz visbieþâk uzdotajiem
jautâjumiem EURES konsultantiem, ievietotas saites uz citu
noderîgu Latvijas institûciju un organizâciju tîmekïvietnçm.

Zini un izmanto

Ja vçlies atgriezties Latvijâ
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    26161959

Bez maksas attîra

 lauksaimniecîbas zemes no

krûmiem.

 Tâlr. 26211223.

 Daþâdi

Z.s “Strautiòi”

iepçrk mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.
Samaksa tûlîtçja. Labas cenas.

Tâlr. 29411033.

SIA “Lauku Miesnieks”
iepçrk mâjlopus.

Augstas cenas. Samaksa tûlîtçja. Svari.

Tâlr. 20207132.

SIA “SENDIJA” pastâvîgi iepçrk

lapu, skuju koku taru, malku.

ZARUS ÐÍELDOÐANAI (svaigi

grieztus, ar lapâm, zaïâm

skujâm).

 Tâlr. 29495199, 29183884.

Pçrk meþu ar zemi un cirsmas.

Tâlr. 27876697.

Iepçrk zarus ðíeldoðanai.

 Tâlr. 29199067.

Pçrk traktoru T-16, T-25, T-40,

MTZ52/80/82, agregâtus
 un traktora  piekabes.

 Tâlr. 25567444.

SIA “Senlejas” iepçrk liellopus, teïus.
BIO liellopiem augstas cenas!

Samaksa tûlîtçja.
Tâlr. 62003939.

SIA “LATVIJAS GAÏA”  iepçrk

    liellopus, jaunlopus, aitas,

 zirgus.  Samaksa tûlîtçja.
Svari.  Tâlr. 28761515.

 SIA “AIBI”

iepçrk
liellopus,

jaunlopus,
 teïus, jçrus.

Augstas cenas.
TÛlîtçja samaksa. Svari.
Tâlr.  20238990.

 Pçrk

 SIA RENEM
           iepçrk

                jaunlopus,
liellopus, aitas.
ELEKTRONISKIE SVARI.

Paaugstinâtas cenas!
  Skaidrâ naudâ vai ar pârskaitîjumu.

 Tâlr. 29996309, 26447663,
29485520 vai pa e-pastu:

siarenem@inbox.lv

SIA “CÇSU GAÏAS KOMBINÂTS”
par augstâm cenâm iepçrk

JAUNLOPUS un LIELLOPUS
 26185703 � 25573447 � 29172343

14.februârî t/c “Plançta” telpâs tirgos
IGAUNIJÂ RAÞOTU GULTASVEÏU.

Pârdod skaldîtu malku (ir sausa),
23 EUR/berkubs.

Piegâdes apjoms 7 berkubi.
 Tâlr. 25543700.

Pârdod skaldîtu malku.
 Tâlr. 26211223.

Pârdod malku.
Tâlr. 29199444.

Pârdod tîtarus.
Tâlr. 26978170.

Ir pilna krûze, pilna dvçsele

Ar gadiem ilgi sakrâto.

Nu es jums nestu, es jums dotu,

Bet nevaru vairs pacelt to.

(M.Zâlîte)

Sçrojam par skolotâjas ZOJAS
OZOLAS nâvi, noliecot galvu viòas

darba mûþa priekðâ. Izsakâm
patiesu lîdzjûtîbu piederîgajiem.

Viïakas pamatskolas kolektîvs

Mâmiò, klusç takas, kur tu gâji,

Putni velti dârzâ tevi sauks,

Tik ðodien mîïi atmiòziedi

Pâr tâlo bçrnîbu un tevi plauks.

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu meitai ar
ìimeni, mâmiòu LUCIJU

GRIESTIÒU zemes klçpî guldot.
Mâjas iedzîvotâji

Skumji noliec galvas priedes klusâs,

Nolîst ziedos rîta mirdzums silts.

Noðalc vçsma - mierîga lai dusa,

Lai tev viegla dzimtâs zemes smilts.

Kad mîïâ MÂMIÒA guldîta kapu
kalnâ zem ziedu segas, izsakâm

patiesu lîdzjûtîbu mûsu
darbabiedram Andrim Laicânam

un viòa ìimenei.
SIA “Prime Mover” vadîba un

darbinieki

AIZDEVUMI
pensionâriem un
strâdâjoðajiem.

   BALVOS, TAUTAS IELÂ 1
 2. stâvâ - katru darbdienu.

Tâlr. 64521873/ 26402362.

Lai notiek tâ, kâ vçlas Tava sirds,

Lai atspîd saule tad, kad lietus lîst,

Lai atskrien vçjð, kas bçdas aiznes lîdz,

Lai ar smaidu atnâk katras dienas rîts!

Sirsnîgi sveicam Martu Puðpuri 80. dzîves jubilejâ!

Vçlam, lai dienu ritumâ ar Tevi ir prieks, laime, veselîba.

Kaimiòi - Palmîra, Ilona, Jânis, Antra, Nastja, Sarmîte, Gatis,

Vladimirs, Viktors

 Apsveikums

Pçrk apaugumus.
Tâlr. 26211223.

Pçrk jaunaudzes, izcirtumus,
meþus. Tâlr. 26630249.

Pçrk piena - gaïas un gaïas ðíirnes
- bullîðus vecumâ lîdz 2 mçneðiem.

Kontakttâlrunis 26471593.

“Craftwood” PÇRK MEÞA
ÎPAÐUMUS visâ Latvijâ, cena no
1000-10000 EUR/ha. Samaksa

darîjuma dienâ.
Atjaunojam taksâcijas.

 Tâlr. 26360308.

Tâlu, tâlu saule tek,

Vçl tâlâk mâmulîte.

Es saulîti gan redzçju,

Mâmulîti neredzçju.

Kad klusajâ mûþîbas ceïâ devusies
mâmiòa, vecmâmiòa, vîramâte

MARTA ÂKULE, izsakâm patiesu
lîdzjûtîbu dçlam Jânim ar ìimeni

un pârçjiem piederîgajiem.
Vasariòu ìimene

Un tagad, mâmuliò, guli, mierîgi guli

Kâ pûpols kârklâ zem vçja vçdâm,

Zem zvaigznçm augstâm un tâlâm,

Zem manâm bçdâm.

Kad sirdî dzeï smeldzîga sâpe,
mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
Jânim Âkulim ar ìimeni, mîïo

MÂMIÒU, VECMÂMIÒU,
VECVECMÂMIÒU zemes klçpî

guldot.
Laizânu, Barinsku ìimenes

Klusiem soïiem mâmuliòa,

Mûþam durvis aizvçrusi,

Ne vârdiòa nebildusi,

Skumjas sirdî atstâjusi.

                           (V.Kokle-Lîviòa)

Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
Ïubai Âkulei ar ìimeni, pavadot

vîramâti, mâti, vecmâmiòu
 MARTU ÂKULI mûþîbas ceïâ.

Veikala “Sandra” kolektîvs

Lîdzjûtîbas

 Pârdod
Pârdod sivçnus Sudarbç.

Tâlr. 28387221.

Pârdod sivçnus (bioloìiskie).
Tâlr. 26617620.

Z/S pârdod pârtikas, lopbarîbas,
sçklas kartupeïus ar piegâdi.

Tâlr. 27106313.

Pârdod siena rulonus.
Tâlr. 29495090.

Pârdod pretizgulçjumu matraci.
Tâlr. 28787390.

Redakcijas reklâmas daïâRedakcijas reklâmas daïâRedakcijas reklâmas daïâRedakcijas reklâmas daïâRedakcijas reklâmas daïâ

iespçjams  iegâdâtiesiespçjams  iegâdâtiesiespçjams  iegâdâtiesiespçjams  iegâdâtiesiespçjams  iegâdâties

 “V “V “V “V “Vaduguns” aduguns” aduguns” aduguns” aduguns” kalendârukalendârukalendârukalendârukalendâru

2019. gadam un izdevumu2019. gadam un izdevumu2019. gadam un izdevumu2019. gadam un izdevumu2019. gadam un izdevumu

“Ziemeïlatgales dzimtu“Ziemeïlatgales dzimtu“Ziemeïlatgales dzimtu“Ziemeïlatgales dzimtu“Ziemeïlatgales dzimtu

 spçka stâsti Latvijai” spçka stâsti Latvijai” spçka stâsti Latvijai” spçka stâsti Latvijai” spçka stâsti Latvijai”


