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Politiski represçto salidojums
Ðî gada 3.augustâ Ikðíilç notiks kârtçjais politiski represçto salido-

jums. Dalîbniekus lûdzam pieteikties lîdz 25.jûlijam pa tâlruni 26552405.
Vadugunieði televîzijâ
Lîdz nâkamâ gada janvâra beigâm Latgales reìionâlâ televîzija veidos

desmit raidîjumus “Latgales pierobeþa – vieta, kur sâkas Eiropas
Savienîba!”, kuru laikâ þurnâlistes Ausma Sprukte, Beatrise Jakobsone
un Svetlana Dudarenoka dosies uz Latvijas-Krievijas un Latvijas-
Baltkrievijas pierobeþu. Otrajâ raidîjumâ þurnâliste Ausma Sprukte
ielûkosies Ziemeïlatgales laikraksta “Vaduguns” tapðanas aizkulisçs,
tiksies ar Viïakas novada iedzîvotâjiem un paðvaldîbas vadîbu, kâ arî
kopâ ar Kultûras ministrijas Mediju politikas nodaïas pârstâvi Klintu
Loèmeli turpinâs analizçt, kas raksturîgs dezinformâcijai un kâ to atðíirt

no patiesâm ziòâm. Raidîjumu skatieties 17. jûlijâ plkst. 19.30 kanâlâ
Re:TV ar atkârtojumiem ceturtdien plkst. 10.30, piektdien plkst.
12.00 un sestdienas rîtâ plkst. 8.00, kâ arî kanâlâ RîgaTV 24 18.jûlijâ
plkst. 14.30. Dienu vçlâk raidîjumu varçs atrast arî mâjaslapâ
www.lrtv.lv, LRT sociâlo tîklu kontos www.facebook.com,
www.youtube.com, kâ arî platformâ xtv.lv.

Apç izveido atbalsta punktu
12. jûlijâ Apç svinîgi atklâja Zemessardzes 31.kâjnieku bataljona

rotas atbalsta punktu. Jaunais bataljona rotas atbalsta punkts ïaus
efektîvâk pildît bataljona administratîvâs funkcijas. Atgâdinâm, ka
Zemessardzes 31.kâjnieku bataljona atbildîbas teritorijâ atrodas
Alûksnes, Apes, Balvu, Baltinavas, Rugâju un Viïakas novadi.

Rugâju novadâ aizvadîtâs brîvdienas bija spraigas un pasâkumiem bagâtas –

nosvinçti novada svçtki un skolas jubileja, un viens no lielâkajiem notikumiem –

iesvçtîta jaunâ katoïu baznîca.

“Kopîgiem spçkiem esam uzbûvçjuði baznîcu, tagad notiek baznîcas konsekrâcija – Dievam
veltîðana. Mçs ðo dievnamu veltâm Dievam, lai Viòð ðeit kârto visas lietas,” uzrunâjot klâtesoðos,
uzsvçra Rçzeknes-Aglonas diecçzes bîskaps Jânis Bulis. 14.jûlijs ieies vçsturç, jo katru gadu ðajâ
dienâ Rugâjos bûs svinîbas. Pirms aicinât draudzes prâvestu Oïìertu Misjûnu svinîgi atvçrt
jaunâs baznîcas durvis, bîskaps atzina: “Ðai brîdî varam izteikt pateicîbu Dievam, jo bez Viòa
palîdzîbas un svçtîbas mçs ðo darbu nespçtu izdarît. Esiet stipri ticîbâ, mîliet ðo jauno dievnamu.
Paldies visiem, kuri piedalâs ðajâs svinîbâs, celtniekiem, kuri cçla ðo baznîcu, visiem, kuri
atbalstîja ar naudas ziedojumiem, îpaði Vâcijas katoïiem.”

Pçc ienâkðanas baznîcâ bîskaps klâtesoðajiem atgâdinâja, ka mûþîgâ uguntiòa dievnamos
norâda, ka ðeit ir klâtesoðs dzîvais Dievs Vissvçtâkajâ Sakramentâ. Uz jaunâ dievnama
iesvçtîðanu bija ieraduðies arî daudzi priesteri un ticîgie ïaudis no kaimiòu draudzçm, kupls
pulks bçrnu un jaunieðu saòçma Iestiprinâðanas sakramentu.

Svçtajâ Misç bîskaps uzsvçra, ka, pirms nâkt un veltît ko Dievam, ir svarîgi izlîgt ar cilvçkiem.
Un tad nâkt un nolikt dâvanu Dievam – ne tikai ko redzamu, bet arî savus darbus, ikdienu,
pârdzîvojumus un cieðanas. Svarîga loma dievnamu apmeklçjumâ ir arî priesteriem, kuri, kâ

Vada svçtku dievkalpojumu. “Dievam ðodien veltâm mûsu roku darba augli, ðo jaunuzcelto baznîcu, kur lûgsim Dievu, saòemsim Viòa palîdzîbu, þçlastîbas, pieòemsim svçtos
sakramentus. Cilvçks nâk uz baznîcu, lai pielûgtu Dievu, lai parâdîtu savu ticîbu Dievam un cilvçkiem, ðeit nâk, lai attîrîtu savu dvçseli Gandarîðanas sakramentâ, ko mçs saucam
par grçku sûdzçðanu, lai vienotos ar Dievu Vissvçtâkajâ Sakramentâ, pieòemot svçto Komûniju, kas ir mûþîgâs dzîves aizsâkums ðeit, virs zemes,” skaidroja bîskaps J.Bulis. Ðajâ
svçtdienâ jaunu baznîcu konsekrçs arî Zilupç, kas ir kâ dvîòu mâsa Rugâjos uzceltajai, tikai atðíirîba tâ, ka Zilupes baznîcai ir uzbûvçts arî tornis.

Aija Socka
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atzina J.Bulis, nâk no tautas un ir vieni no mums, taèu baznîcâ viòi ir îpaði. “Mums ir svarîgi,
lai bûtu priesteri, kuri svin svçtâs Mises draudzçs, kur cilvçki var saòemt vajadzîgâs þçlastîbas,
lai sagatavotu sevi mûþîgai dzîvei. Priestera priekðâ, kad viòð svin svçto Misi, pat eòìeïi noliec
galvas. Nâksim uz ðo svçtnîcu, saòemsim vienmçr vajadzîgo Dieva þçlastîbu daudzu lietu,
problçmu un uzdevumu risinâðanâ,” aicinâja bîskaps.

Baznîcas iesvçtîðanas svinîbas ilga aptuveni trîs stundas, kas, kâ atzina bîskaps, ir Dieva
godam veltîts laiks. “Vai tas ir daudz no ðîs dienas 24 stundâm? Dievu nedrîkst novirzît malâ,
Viòð ir jâliek dzîves centrâ,” uzsvçra J.Bulis. Ar Rugâjiem bîskapam saistâs vairâkas atmiòas, jo
1976.gadâ viòð bija atsûtîts praksç pie prâvesta E.Kopeikas. Bîskaps atcerçjâs arî iepriekðçjo
vizitâciju Rugâju draudzç, kad pamatîgi lija lietus. Tajâ reizç svçtku dalîbnieki balsoja par
jaunâ dievnama celtniecîbu. Lai taptu jaunâ baznîca, ieguldîti gan Rçzeknes-Aglonas diecçzes,
gan ziedotâju lîdzekïi. Svinîbu noslçgumâ baznîcâ izskançja paldies vârdi prâvestiem, korim
no Rçzeknes, kas kuplinâja svçtkus ar garîgâm dziesmâm, Rugâju novada iepriekðçjai un
paðreizçjai vadîbai, bûvvaldei, kâ arî daudziem citiem cilvçkiem, kas ar savu darbu un
ziedojumiem palîdzçja tapt baznîcai. Pateicîbâ bîskaps dâvinâja ziedus, bet prâvestam
O.Misjûnam uzdâvinâja biíeri, ko saòemot prâvests teica paldies Dievam, ka iepriekðçjâs
vizitâcijas laikâ lija lietus, jo, kas zina, vai citâdi mums bûtu baznîca.

Ikviens baznîcas iesvçtîðanas liecinieks saòçma bîskapa svçtîbu, garîguma piepildîtas stundas
un svçtbildîti par atmiòu no ðî svarîgâ
notikuma.

Iesvçta Rugâju baznîcuIesvçta Rugâju baznîcu

Lai nepazûd, kas iesâkts
Biedrîba iegâdâjas skolu

Cimdu adîðanas tradîcijas
Latgalç
Seminârâ gûst spilgtus

iespaidus
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Vârds þurnâlistam

Latvijâ

Latvijas Jaunatnes olimpiâde

Sportistiem izdodas veiksmîgi starti
 5.jûlijâ “Zemgales Olimpiskajâ centrâ” svinîgâ ceremonijâ atklâja VIII Latvijas Jaunatnes olimpiâdi. Jaunieði

trîs dienas sacentâs 31 sporta veidâ, sadalot 244 medaïu komplektus.

Viïakas novada Bçrnu un jaunat-
nes sporta skolas izglîtojamie pâr-

stâvçja divus sporta veidus: loþu

ðauðanu un pludmales volejbolu.

Kâ informç direktores vietniece izglî-
tîbas jomâ Dina Krakope, pirmajâ sacen-
sîbu dienâ vingrinâjumâ PÐ – MIX finâlâ
1.vietu ieguva Viïakas novada komanda
– Samanta Jugane un Didzis Aleksâns,
5.vietu – Diâna Dupuþe un Arvis Puþulis.

Arî sacensîbu otrâ diena vainagojâs ar
panâkumiem, jo vingrinâjumâ PÐ – 60
vîrieðiem 3.vietu izcînîja Didzis Aleksâns.
Ðajâ paðâ vingrinâjumâ 4.vietu ieguva
Arvis Puþulis. Vingrinâjumâ MÐ – 3x20
sievietçm finâlâ 4.vietu ieguva Samanta
Jugane, bet 5.vietu – Diâna Dupuþe.
Neparasti veiksmîga loþu ðavçjiem izrâdî-
jâs arî treðâ sacensîbu diena. Vingrinâ-
jumâ MÐ – 3x20 vîrieðiem finâlâ 1.vietu
ieguva Didzis Aleksâns. Ðajâ paðâ vin-
grinâjumâ 6.vietu ieguva Arvis Puþulis.
Vingrinâjumâ PÐ – 60 sievietçm finâlâ
2.vietu izcînîja Samanta Jugane, bet
4.vietu ieguva Diâna Dupuþe. Loþu ðau-
ðanas sacensîbâs piedalîjâs arî Gunita
Ðakina un vingrinâjumâ PÐ – 60 sievie-
tçm kvalifikâcijâ ieguva 9.vietu. Vingri-
nâjumâ PP – 60 vîrieðiem Raitis Augus-
tâns ieguva 11.vietu un Romualds
Rçvalds – 12.vietu. Vingrinâjumâ MP-
30+30 vîrieðiem Raitis ieguva 7.vietu, bet
Romualds – 9.vietu. Pludmales volejbolâ
piedalîjâs Ernests Krakops un Intars
Bleidels. Delegâcijas vadîtâja direktore
Inese Petrova saka, ka Viïakas novads
var lepoties ar iegûtajâm un pârvestajâm
trîs zelta medaïâm, vienu sudraba un
vienu bronzas medaïu. Viòa pauþ prieku,
ka Didzis Aleksâns  izpildîjis normatîvus
un ir iekïauts Latvijas loþu ðauðanas izlasç
startam ISSF Pasaules junioru kausâ no
12. lîdz 20.jûlijam Zûlâ, Vâcijâ.

Balvu novada paðvaldîbu pârstâ-

vçja labâkie sportisti volejbolâ, svar-

celðanâ, peldçðanâ un vieglatlçtikâ.

Olimpiâdes atklâðanâ klâtesoðos
uzrunâja Latvijas Olimpiskâs komitejas
prezidents Aldons Vrubïevskis un
Jelgavas pilsçtas domes priekðsçdçtâjs
Andris Râviòð. Olimpiskâs komitejas
prezidents, sveicot sportistus, sacîja:
“Ðajâs trîs dienâs Jelgavâ un vairâkâs
citâs pilsçtâs 29 olimpiskajos sporta vei-
dos, kâ arî skvoðâ un orientçðanâs sportâ,
noskaidrosim, kuri ir Latvijas labâkie
jaunie sportisti. Olimpiâde sportistiem
paver lielas iespçjas – te var parâdît visu,
kas apgûts treniòos un kam esat gatavi.
Ðajâs sacensîbâs var ieraudzît savus
konkurentus un skaidri redzçt, kâda ir
sporta attîstîba katrâ paðvaldîbâ. Pie-
daloties olimpiâdç, jûs visi esat kïuvuði
par olimpiskâs saimes locekïiem. Ceru,
ka starti ðajâs sacensîbâs palîdzçs izlemt
un izvçlçties sportu par savu nâkotni un
savu dzîvesveidu. Paldies treneriem par
ieguldîto darbu! Lai uzvar stiprâkie!”

Veiksmîgi starti izdevâs vieglatlçtikas
pârstâvjiem. Uvis Poðeika, uzrâdot perso-

nîgo rezultâtu  4,20 m, uzvarçja kârtslçk-
ðanas sacensîbâs. Dita Kuzòecova izcînîja
5.vietu diska meðanâ ar rezultâtu
32,08m, bet Lauris Eizâns lodes grûðanâ
ar rezultâtu 12,52m izcînîja 6.vietu.
Mûsu svarcçlâja Sandija Keiða ieprieci-
nâja ar Latvijas rekordu savâ svara  kate-
gorijâ 40kg, U15 vecuma grupâ (rau-
ðanâ 32kg, grûðanâ 42kg, summa 74kg).

Sandija pçc Sinklera punktu tabulas
izcînîja 4.vietu. Vçl vienu Latvijas re-
kordu grûðanâ (145 kg) U15 vecuma
grupâ svara kategorijâ +96kg uzstâdîja
Lauris Logins, izcînot 1.vietu. Personîgie
rekordi krita arî visiem peldçtâjiem.
Visveiksmîgâkais no mûsu peldçtâjiem
bija Ralfs Kristers Kokoreviès, kurð
izcînîja 8.vietu.

Trîs zelta, pa vienai sudraba un bronzas
medaïai
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Lappusi sagatavoja Z.Logina
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Viïakas novada Bçrnu un jaunatnes sporta skolas komanda. Kopâ ar
Viïakas sportistiem ir arî Raivo Deklavs  - starptautiskâs klases sporta meistars
ðauðanâ un starptautiskâs kategorijas tiesnesis. Ðauðanas sports Latvijâ ir
tradîcijâm bagâts - to Latvijas Jaunatnes olimpiâdç apliecinâja Viïakas sportisti.

Uz augstâkâ goda pjedestâla - Viïakas sportisti. Jau pirmajâ sacensîbu
dienâ vingrinâjumâ PÐ – MIX finâlâ 1.vietu ieguva Viïakas novada komanda
– Samanta Jugane un Didzis Aleksâns.

Valsts prezidents meklçs risinâjumus. Nevien-
lîdzîba Latvijâ ir radusies ilgstoðas politikas rezultâtâ,-
uzskata Valsts prezidents Egils Levits. Viòð uzsvçra, ka
nevienlîdzîba ir radusies tâdas ilgstoðas ekonomiskas un
politiskas nostâjas dçï, kas ir vçrsta uz brîvu kapitâla
attîstîbu. Viens no risinâjumiem, viòaprât, ir nodokïu
politika, arî çnu ekonomikas mazinâðana un partiju
finansçðana lîdzîgi kâ Igaunijâ un Lietuvâ.

Nojauc bîstamo èetrstâvu çku. Krâslavâ noslç-
gumam tuvojas daudzdzîvokïu mâjas demontâþa. Èetru
stâvu çka, kurâ ir 44 dzîvokïi, par bîstamu atzîta pirms
diviem gadiem. Tas bija smags pârbaudîjums paðvaldîbai,
kam nâcâs risinât gan çkas demontâþas jautâjumus –
nojaukðana izmaksâja ap 100 000 eiro,- gan panâkt
vienoðanos ar nama dzîvokïu îrniekiem un saimniekiem,
gan daþâdâm institûcijâm, lai varçtu sâkt nama nojauk-
ðanu. Paðvaldîba, demontçjot daudzdzîvokïu namu, savâ
ziòâ kïuva par pionieri vismaz Latgalç.

Aizplûst miljardi. Kopð Latvija sâka aktîvi cînîties
pret nelegâli iegûtu lîdzekïu legalizâciju jeb naudas
atmazgâðanu, no Latvijas bankâm ir aizplûduði aptuveni
10 miljardi eiro tâ saucamo nerezidentu naudas. Patlaban
bankâs ârvalstnieku naudas apmçrs ir ap 3,5 miljardi
eiro.

Sâcies dþeza festivâls. 15. jûlijâ Saulkrastos sâcies
XXII starptautiskais dþeza mûzikas festivâls “Saulkrasti
Jazz Festival 2019”. Lîdz 20.jûlijam ik vakaru uz brîvdabas
skatuves atpûtas kompleksâ “Minhauzena Unda” kâps
pieredzçjuði un izcili mûziíi no visas pasaules. Festivâla
galvenie viesi bûs no dþeza mûzikas dzimtenes.

Notiks amatierteâtru salidojums. No 19. lîdz
21.jûlijam Alûksnes pilsçtâ un novadâ norisinâsies XIV
Latvijas amatierteâtru salidojums ar moto “Spoguïo”.
Salidojumâ vienkopus pulcçsies gandrîz 2000 dalîbnieku
no 115 amatierteâtriem. Pasâkums piedâvâs iespçju vçrot
vairâk nekâ 50 izrâdes labâko Latvijas amatierteâtru, arî
Balvu Tautas teâtra, sniegumâ.

Jçkabpilî kritis 15.jûlija aukstuma rekords.

Naktî uz pirmdienu vairs tikai vienâ novçrojumu stacijâ
- Jçkabpilî - pârspçts minimâlâs gaisa temperatûras
rekords. Zîlânu novçrojumu stacijâ, kas atrodas Oðu ielâ,
Jçkabpilî, gaisa temperatûra nakts izskaòâ noslîdçja lîdz
+6,5 grâdiem. Iepriekðçjais 15.jûlija aukstuma rekords ðajâ
vietâ bija +7 grâdi 1965.gadâ. Latvijas lielâkajâ daïâ gaisa
temperatûra naktî pazeminâjâs lîdz +6 grâdiem.

 (Ziòas no portâliem www. dzirkstele.lv, www.tvnet.lv un
www.delfi.lv)

Zinaida Logina

“Skolotâj, ietekme un vara, kura tev ir pâr taviem
skolniekiem, ir bezgalîga un ðobrîd neaptverama. Ïoti
iespçjams, tu jau ðodien nosaki, kâda bûs viòu karjera,
par kâdâm vçrtîbâm viòi balsos, kâ viòi izturçsies
pret saviem partneriem un mîïotajiem, kâ viòi
audzinâs savus bçrnus,” jau sen ðo atziòu paudis
augstâko apgaismîbu ieguvuðais Buda.  Par ðo un
lîdzîgâm atziòâm domâju Rugâju novada vidus-
skolas 115 gadu jubilejas svinîgajâ pasâkumâ, kad
zâlç sçdoðie cçlâs kâjâs, godinot skolotâju Sofiju
Sudarovu. Kad novada vadîba viòai pasniedza
Atzinîbas rakstu, Sofijas roka sniedzâs pçc mikrofona,
lai pateiktu savai skolai paldies un vçlçtu, lai brînuma
eòìeïi un labie gari visiem stâv klât vienmçr. Ir
skolotâji, kuriem izdodas skolçnos pamodinât
aizrautîbu radoðai izpausmei un kârei pçc zinâðanâm,
un Rugâjos tâdu ir daudz. Vai maz daudzie dejotâji
un dziedâtâji, kuri svçtkos sniedza  baudâmus un
emocionâlus priekðnesumus, bûtu tâdi, ja viòu
skolotâji Astrîda, Lûcija, Velga, Sanita un citi nebûtu
ðajâ darbâ ielikuði  savu mîlestîbu? Pat tad, ja skolnieks
jebkurâ vecumâ ir paveicis labu darbu, radot dzejoli,
dziesmu, uzvarot sportâ, konkursâ, mâjâs pârnesot
labas atzîmes, skolotâjs ir izpildîjis savu misiju.
Izpildîjis, jo spçjis radît sajûtu - es varu. Uzmun-
drinâjis. Iedroðinâjis. Noticçjis. Ne tikai piepildîjis
viòa atmiòu ar skaitïiem un faktiem, kas ar laiku
izzûd no atmiòu failiem.

Balvu novada komanda. Lai sportisti uzrâdîtu labus rezultâtus, lielu darbu
ieguldîjuði Balvu Sporta skolas treneri un skolas direktore Ludmila Beïikova.
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Septiòi jautâjumi Aivaram Lapðânam
Tu esi viens no pagâjuðâ gada koncerta “Es pâr-

nâkðu” dalîbniekiem. Toreiz izpildîji divas Aiòa Ðai-
câna dziesmas, ðogad pienâkusi kârta paða radî-
tajâm melodijâm. Vai grûti izvçlçties? Cik Tev vispâr
ir savu dziesmu?

-Man ir simtiem dziesmu un instrumentâlu skaòdarbu.
Skaitîjis neesmu. Sâkot no bçrnu dziesmâm, himnâm, kora,
politiska rakstura, dziesminieku,  hard rock , Heavy metal, speed
metall utt. Tâ kâ esmu arî dzejnieks, tad lielâkajai daïai dziesmu
ir savi vârdi. PSRS laikos, izòemot “Dzçrvenîti”, manas grupas
“Ferrum” ieraksti tika KGB darbinieku izdzçsti. Esmu koncertçjis
ar krievu ikonu Viktoru Coju (KINO). Koncertâ dziedâðu paða
rakstîtos hîtus, ko zin visa Latvija - “Dzçrvenîte”, “Rudzu-
puíes”, “Vçl tu nâc” un varbût vçl kaut ko.

Paðreiz dzîvo Cçsîs, bet zinu - ik pa laikam iegriezies
arî dzimtajâs vietâs. Ar ko atðíiras dzîve Cçsu pusç
no Viïakas puses dzîves ritma?

-Piedzimu Viïakâ, bet vecâki uzreiz izbrauca uz Cçsîm,
Raiskuma pagastu. Tur man ir mâja un pilsçtâ - dzîvoklis.
Nezinu, kâpçc vecâki tâ darîja. Mamma reiz teica,- mums bija
jûs kaut kâ jâpabaro, jâskolo... Nezinu. Bet skaidrs ir viens,-
mani vecâki sirdî vienmçr bija ar Viïaku un Þîguriem, jo ik
gadu braucâm uz Viïaku. Mums tur ir daudz radu un vecâkiem
- ïoti daudz draugu, klasesbiedru utt. Vienmçr esmu dzirdçjis
no viòiem visskaistâkos vârdus par manu dzimteni un atmiòu
stâstus. Atðíirîba kâdreiz starp Viïaku bija liela. Tagad, kad
transports ir âtrs, viss vienkârðojas, un es it kâ atgrieþos Viïakâ
ar visu sevi. Protams, Cçsîs mâcâs bçrni, ir darâms mâjas solis...

 Ðíiet, nekïûdîðos - par Tevi plaðâks klausîtâju loks
uzzinâja, pateicoties slavenajai dziesmai “Dzçrve-
nîte” grupas “Ferrum” izpildîjumâ. Tava muzikâlâ
darbîba tomçr neaprobeþojas tikai ar dalîbu ðîs
grupas sastâvâ...

-Kopð 15 gadiem esmu spçlçjis daþâdâs grupâs. Sâkot ar Rîgu,
Cçsîm, armijâ, Kosmodromâ Baikonur. Spçlçju pat restorânâ
trîs gadus. Labâkie projekti bija “Ferrum” un “Mçnessgaisma”.
Visvairâk manu dziesmu un dziesmu tekstus iznesa grupa
“Zeïïi”, arî Aldis Drçìeris. Tagad koncertçju pârsvarâ kopâ ar
sievu. Bet daþreiz arî ar “Ferrum”. Ir doma izlaist jaunas dziesmas
“Ferrum” sastâvâ.

Kas Tevi iedvesmo mûzikai un kâdu mûziku
klausies, ja "flash" vai CD ar savu dziesmu ierakstiem
aizmirsies mâjâs?

-Tâ kâ esmu mâcîjies arî augstskolâ klasiskâs ìitâras spçli,
man patîk visa pasaules mûzika. Ja tâ ir skaista, gudra. Bet bieþi
vien vçl un vçl klausos Dþona Fogertija, Rièija Blekmora, Braiena
Dþonsona, Ozija Ozborna darbus. No viòiem arî esmu ietekmç-
jies. Bet klausos arî ko citu, piemçram, Janny, Slade, Nazareth
u.tml. Principâ visus pasaules grandus. Jo profesionâli analizçju
- kâpçc viòi ir tik populâri un kâ veido savus skaòdarbus. No
paða CD nav nekâ, tos parasti izdâvinu.

Kas Tev dzîvç ir svarîgâkais?
-Protams, ìimene, Latvija, tauta, arî Viïaka.
Kâdas emocijas izraisa piedalîðanâs gan pagâjuðâ

gada, gan ðî gada koncertâ Viïakâ?
-Pagâjuðogad biju mazliet apslimis, tâpçc sanâca kâ sanâca.

Ðogad centîðos labâk. Bet emocionâli... tas ir visgrûtâk - uzstâties
savçjo priekðâ.

Novçlçjums koncerta “Mûsu Dziesma” apmeklç-
tâjiem...

-Visiem vçlu izbaudît kopîbas sajûtu, ko rada mûzika un
sirsnîga draudzîba, neviltoti smaidi un atrauðanâs no ikdienas
soïa. Galvenais, ka ðis ir ïoti labs projekts!

AIVARS LAPÐÂNS,
dzimis Balvu rajonâ, Ve-
cumu pagastâ (tagad
Viïakas novadâ). Mâcî-
jies Raiskuma pamat-
skolâ, Murjâòu sporta
skolâ un Rîgas 19.celt-
nieku arodskolâ. Dienç-
jis Baikanurâ, kur pie-
dalîjies kosmiskâ kuìa
palaiðanâ uz Vençru.
1985.gadâ izveidojis
grupu “Ferrum”, bet kopð
1995.gada vada grupu
“ M ç n e s s g a i s m a ” .

Komponçjis dziesmas ar saviem, kâ arî V.Atâla, E.Bâra,
A.Leites u.c. dzejnieku dzeju. Ðobrîd dzîvo Cçsîs.

Septiòi jautâjumi  Normundam Orlovam
Koncertâ “Mûsu Dziesma” bûsi vienîgais dziesmu

autors, kas ðobrîd dzîvo tieði Viïakâ. Vai jûti satrau-
kuma prieku, vai pâròçmis zinâms stress no gaidâ-
mâs uzstâðanâs savçjo priekðâ?

-Kâ jau mâkslinieks, es jûtu zinâmu satraukumu par savu
uzstâðanos, jo îpaði tad, kad jâuzstâjas jau zinâmas publikas
priekðâ. Zinu, ka viss bûs kârtîbâ, galvenais, lai mana
uzstâðanâs spçj skatîtâju virzît uz emocijâm. Ceru, man tas
izdosies.

Paðlaik studç uzòçmçjdarbîbas vadîbu, bet cik
lielu daïu Tavâ dzîvç ieòem mûzika?

-Esmu beidzis ISMU, kur studçju uzòçmçjdarbîbas vadîbu,
jo 29.jûnijâ bija ilgi gaidîtais izlaidums. Protams, mani vçl
sagaida maìistrantûra. Mûzika ieòem milzîgu daïu manâ
dzîvç – klausos to katru dienu, kad ir brîvâks laiks, kaut ko
uzdziedu un uzspçlçju. Mûzika ir neatòemama manas dzîves
sastâvdaïa.

Pieïauju domu, daudzi nepârzina Tavu daiïradi,
tâpçc, lûdzu, pastâsti - kas ir Tavas dziesmas? Vai
esi gan mûzikas, gan tekstu autors?

-Kopumâ man ir daudz dziesmu, bet publikas vçrtçjumam
nodotas tikai daþas no tâm. Lielâkoties visas dziesmas ir
sâpîgas, skumjas, pârdzîvojumu pilnas. Tajâs slçpjas gan
cilvçku stâsti, gan mani pârdzîvojumi. Es rakstu gan mûziku,
gan tekstus savâm dziesmâm. Daudzi ir jautâjuði, vai ir viegli
rakstît mûziku, vârdus dziesmâm, un es atbildu, ka jebkurð
radoðs process ir sareþìîts.

Vai esi vienîgais savu dziesmu izpildîtâjs? Vai  kâ-
das no tâm ir paòçmuði lietoðanâ arî citi izpildîtâji?

-Jâ, esmu vienîgais izpildîtâjs savâm dziesmâm. Ir bijuði
gadîjumi, kad kâds no draugiem ir vçlçjies izpildît kâdu
dziesmu, bet laikam katrai no dziesmâm ir pârâk dziïa doma,
lai kâds cits tâs izpildîtu.

Kas ir tâ "sâpe" vai ideja, ko gribi izdziedât savâs
dziesmâs?

-Katrai dziesmas ir savs stâsts, tâpçc grûti izstâstît kopçjo
ideju vai sâpi. Protams, tie ir pârdzîvojumi un nesaskaòas,
neapmierinâtîba stap manu iekðçjo pasauli, kâ arî to, kas
notiek man apkârt. Ðo sâpi lielâkoties òemu no pagâtes
notikumiem. Savâs dziesmâs reti skatos uz nâkotni un rakstu
par to, kâ bûtu, ja bûtu.

Runâjot par sadzîvi - ja Tu noíertu zelta zivtiòu,
kâdas bûtu tâs trîs vçlçðanâs?

-Godîgi sakot, es ceru, ka tâdu nenoíerðu, jo citâdi man
bûtu dota liela vara, un izvçle starp daudzâm vçlmçm mani
plosîtu ïoti spçcîgi. Protams, ja tâ notiktu, pirmkârt, es
vçlçtos, lai cilvçki kïûtu daudzreiz cilvçcîgâki un spçtu
pieòemt viens otru, otrkârt, lai katrs no mums atrastu savu
laimes avotu, bet treðo vçlçðanos iztçrçtu sev... Vçlçtos, lai
mans radoðums nekad neizsîkst.

Novçlçjums koncerta “Mûsu Dziesma” apmeklç-
tâjiem...

-Novçlu visiem ieklausîties autordarbos, lai tie ievesmo
jûs un no katras dziesmas varçtu paòemt sev mazu daïiòu
lîdzi, lai ðîs atmiòas spçtu jûs sildît vçl ilgi...

NORMUNDS ORLOVS,
23 gadus vecs. Dzimtâ
pilsçta - Viïaka. Ar mûzi-
ku roku rokâ ir jau kopð
èetru gadu vecuma,
dziesmas sâka rakstît 16
gados. Absolvçjis Viïa-
kas Valsts ìimnâziju,
Latvijas Kultûras kole-
dþu – mûzikas menedþ-
mentu un pavisam
nesen, 29.jûnijâ, beidza
Informâcijas sistçmu
menedþmenta augst-
skolu – uzòçmçjdarbî-

bas vadîbu, radoðo industriju vadîbu.

MADARA MIERIÒA,
dzimusi Dobelç, bçrnîbu
pavadîjusi Viïakâ. Absol-
vçjusi Viïakas Valsts ìim-
nâziju, LU Humanitâro
zinâtòu fakultâti. Muzikâlo
izglîtîbu ieguva Viïakas
mûzikas skolas klavieru
klasç. Strâdâ par valodas
resursu speciâlisti infor-
mâcijas tehnoloìiju uzòç-
mumâ. Paðreizçjâ dzî-
vesvieta - Saulkrasti.

Viïakas novada autoru dziesmu koncerta gaidâs

Septiòi jautâjumi Madarai Mieriòai
Tu esi viena no koncerta “Mûsu Dziesma” dalîbnie-

cçm, kuras dzimtâ puse ir Viïakas novads. Vai ðis
novads iedvesmo dziesmu radîðanai, vai pamudi-
nâjums radît mûziku meklçjams citur?

-Melodijas manâ prâtâ noteikti raduðâs tieði dzîvesvietas dçï.
Skolas laikâ, kad tapa pirmâs vienkârðâs dziesmas, dzîvoju laukos,
pietiekami tâlu no kaimiòiem un pilsçtas rosîbas, lai bûtu daudz
brîvas vietas gan skatam, gan prâtam. Viss laiks bija aizpildîts
tikai ar to, ko izdomâju pati. Un nenoliedzami fantâzijai, tostarp
mûzikai, bija iedalîta liela vieta manâ pasaulç. Arî mûzikas skolâ
vienu gadu mâcîjos komponçðanu, ko noteikti bûtu bijis vçrts
turpinât – tas pavçrtu daudz plaðâkas iespçjas pierakstît izdo-
mâto.

Vai Tavas dziesmas ir nâkuðas viegli, vai tas bijis
ilgs un mokoðs process? Kas ir galvenais dziesmu
temats un cik Tev ir savu dziesmu?

-Parasti vienkârði uztveru to, kas ieskanas manâ prâtâ, un tad
apviju ar vârdiem un pârçjo melodiju. Daþreiz uzreiz varu
nospçlçt gatavu melodiju, citreiz gadiem par to domât. (Tâ bija
ar “Dziedinâðanas dziesmu”, kas pat vçl tagad nav îsti gatava.)
Bet tâ nav tâda aktîva prâtoðana, viss notiek zemapziòâ, lîdz
kâdâ dienâ ir gatavs. Nekad arî neesmu domâjusi par konkrçtu
tçmu – tâ pieskaòojas dziesmai. Ar pçdçjâm tapuðajâm saprotu,
ka dziesma manâs acîs ir tûkstoðkârt vçrtîgâka, ja ir latvieðu
valodâ. Îpaði mani uzrunâ folkloras elementi gan mûzikâ, gan
vârdos.

Protams, ja kâds pasûta, ka noteikti vajag dziesmu par vienu
vai otru tematu noteiktâ tempâ un termiòâ, – domâðanai jâkïûst
ïoti koncentrçtai un spraigai – tad tas kïûst arî par darbu, nevis
tikai izklaidi. Bet es nekad neesmu nodarbojusies ar mûziku
profesionâli, esmu paðdarbniece dziedâðanâ, sacerçðanâ pat vçl
vairâk, – man mûzika ir atpûta. Ja varbût kâdreiz ðíita, ka tâ ir
domâta citiem, tad tagad pilnîbâ apzinos, ka saceru dziesmas
sev. Man vienkârði patîk, ja ir skaisti (protams, pçc manas
izpratnes un mûzikas sajûtas).

Man nav îpaði daudz dziesmu – varbût nepilnas 30, kuru
skaitâ ir arî tâdas, ko esmu sacerçjusi kopâ ar citiem autoriem.

Cik lielâ mçrâ paðreizçjâ dzîve ir saistîta ar mûzi-
ku?

-Mûzika manâ dzîvç ir klâtesoða. Lai gan ðobrîd pati dziedu
maz un ikdienâ mûziku vispâr klausos ïoti reti, jo tâ novçrð
mani no darbiem, – saklausu pa kâdam maìiskam motîvam
vienmçr sev apkârt gan nomodâ, gan miegâ.

Ja bûtu jâdibina zvaigþòu koris, kâdi mâkslinieki
bûtu ðî kora sastâvâ?

-Mans dibinâtais zvaigþòu koris laikam neiekarotu vispasaules
slavu. Gribçtos sapulcçt ap sevi cilvçkus, kurus pazîstu un kuriem
patîk dziedât, un tad dziedâtu visas mîïâkâs dziesmas pçc kârtas.
Tie bûtu parasti cilvçki, kuru dzîve lielâkoties nav saistîta ar
mûziku. Kora mçríis bûtu vienkârði lieliski un piepildîti pavadît
laiku sev par prieku.

Katram cilvçkam ir kâds vaïasprieks vai aizrauða-
nâs, kuru darot paliek “labi". Kas Tev rada ðo sajûtu?

-No mûzikas vaïasprieka man visvairâk patîk tieði mçìinâ-
ðanas posms – likt visu pamazâm kopâ un skatîties, kas sanâk,
mainît, lîdz ieskanas aizvien labâk. Tâ noteikti ir radoðâkâ
procesa daïa. Sajûta, kas rodas, darbojoties mûzikâ, man
atgâdina spçlçðanos ar rotaïlietâm – tas ir interesanti. Man vispâr
patîk rosîba, ja redzu, ka kaut kas top.

Vai 3.augusta koncerts, kurâ skançs arî Tavas dzies-
mas, varçtu bût pamudinâjums radît kaut ko jaunu?

-Koncerts ir licis domât, ka, iespçjams, vismaz paðai sev vaja-
dzçtu sakârtot esoðâs nedaudzâs dziesmas, kas, gluþi kâ pçdçjo
gadu fotogrâfijas, ir izkaisîtas pa daþâdiem datu nesçjiem un
vienuviet nav pieejamas. Tâpat pabeigt vçl nepabeigtâs dziesmas.
Un pçc tam kârtîbas sajûta vienmçr paver telpu jaunâm domâm.

Novçlçjums koncerta “Mûsu Dziesma” apmek-
lçtâjiem...

-Izmest no prâta trauksmi un bailes un ieklausîties dabâ –
tur var sadzirdçt visu, kas vajadzîgs mierîgai un jaukai sajûtai.
Bet vispâr katru dienu ikvienu aicinu rûpçties par sevi un vidi
sev apkârt, domât par sevi kâ par dabas daïu, saprast, ka,
ietekmçjot dabu, mçs ietekmçjam sevi un cilvçces spçju
izdzîvot kopumâ.

Lappusi sagatavoja M.Lâpâns
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Kâ vçrtçjat lçmumu samazinât akcîzes nodokli stiprajam alkoholam?

Viedokïi

Lçmumu samazinât akcîzes nodokli stip-
rajam alkoholam vçrtçju ïoti negatîvi. Tâdu
lçmumu varçja pieòemt tikai deputâti, kuri
rûpçjas vienîgi par peïòas palielinâðanu igno-
rçjot, ka alkohola lietoðana izraisa smagas
slimîbas. Regulâra, ilgstoða lielu devu lieto-
ðana izraisa atkarîbas slimîbu, kas nav ârstç-
jama. Ar Dr.Dovþenko metodi to var tikai
pârtraukt - uz paða izvçlçto laiku vai uz visu
atlikuðo mûþu.

Alkohola patçriòð palielinâsies, jo daudz
lielâkam skaitam lietotâju tas bûs pieejams.

Ðâdi papildinât budþetu ir amorâli

AUSMA PLÛME, balveniete

Arî tie, kuri sâk dzert un paìirojas tikai pçc
algas dienâm, varçs atïauties nopirkt vairâk
apreibinoðâs dziras. Alkohola atkarîgajiem
gan cenas samazinâðana neko daudz neie-
tekmçs. Viòi savu porciju dabû jebkuros ap-
stâkïos. Tikai tagad viòiem bûs mazâk jâdie-
delç uz ielâm, mazâk jâòem no ìimenes kopçjâ
budþeta, varçs nopirkt lçtâk un ilgâk palikt
ðmigâ.

Îpaði jâuztraucas par jaunâko paaudzi -
lçtâks alkoholiskais dzçriens viòiem bûs kâ
vilinâjums bieþâk iedzert. “Lai noòemtu stre-
su,” tâ jaunieði skaidro savu grâdîgo dzçrienu
lietoðanu. To viòi izlasîjuði internetâ. Bet skolâ
par alkohola lietoðanas kaitîgumu neesot
stâstîts. Satikusi divus jaunieðus, kuri pa ielu
pârvietojâs grîïîgâ gaitâ ar puspudeli degvîna
paceltâ rokâ, jautâju: “Kurâ veikalâ to no-
pirkât?” Atbilde bija ïoti vienkârða: “Par vienu
eiriku jebkurð bomzîtis nopirks, cik vajadzçs.”

Vai alkohola cenu maiòa gadu gaitâ ietek-
mçjusi alkoholiíu skaitu, ir grûti spriest, jo
agrâk daudz vairâk atkarîgo cilvçku vçrsâs
pçc palîdzîbas, sagatavojâs kodçðanai un, to
saòçmuði, turpinâja normâlu, absolûta ne-
dzçrâja dzîvi, uzlabojot veselîbu un strâdâjot
normâlu darbu. Pçdçjos gados man bieþi
zvana piederîgie, lîdzatkarîgie, kuriem grûti
sadzîvot ar alkohola atkarîgo tuvinieku. Bet
paði grâdîgo dzçrienu lietotâji arvien retâk
izvçlas skaidru dzîvi. Lai tuvinieki tik ïoti viòus
neaudzina, savçjiem apsola, ka izbeigs plostot,

sâks gatavoties kodçðanas procedûrâm, bet
pirms paðas braukðanas pârdomâ. Viens, iztu-
rçjis divas nedçïas, domâ, ka to paða spçkiem
varçs arî turpmâk, cits nav izturçjis gavçni divu
nedçïu garumâ, tâdçï ðoreiz nevar braukt. Vçl
kâds saka: “Nesakrâju vajadzîgo maksu” utt.
Atrunu ir daudz. Paði dzçrâji saka, ka agrâk ir
bijis vieglâk pârtraukt alkoholisko dzçrienu
lietoðanu, tagad vairs ne. Daþi domâ, ka tagad
raþotâji liek klât vielas, kas izraisa atkarîbu.
Îpaði sûdzas par alu, tanî skaitâ arî mûsu
“Aldara” raþoto. Nevarot iztikt pat divas
dienas bez tâ lietoðanas, kur nu vçl ciesties
divas nedçïas. Diemþçl datu par to, cik daudz
mûspusç lieto alkoholu, man nav. Tikai
grâdîgo dzçrienu pieejamîba gan ir ïoti
pieaugusi - reibinoðos dzçrienus var iegâdâties
piecos lielveikalos, plus vçl specializçtajâ alko-
hola pârdotavâ pie autoostas. To var iegâdâ-
ties arî visos mazajos pârtikas veikaliòos.
Neesmu visas legâlâs pârdoðanas vietas
saskaitîjusi, bet savulaik skolotâjs Fricis Lasis
bija saskaitîjis 52 legâlâs alkohola pârdoðanas
vietas. Domâju, ka ðobrîd to nav mazâk.

Akcîzes samazinâðana nenesîs nekâdu labu-
mu valsts ekonomikai, tieði otrâdi - tas radîs
daudz lielâku ïaunumu. Slimo pilsoòu skaits
palielinâsies, mediíiem bûs vairâk darba,
dzeroðajiem un viòu tuviniekiem - vairâk
izdevumu ârstniecîbai, vairâk izjukuðu ìime-
òu, vairâk autoavâriju utt. Alkohols ir liels
vilinâjums gan pieauguðajiem, gan jaunie-

ðiem. Ierobeþojumi pârdot nepilngadîgajiem
neko nelîdz. Skolâs un ìimençs vajadzçtu
sniegt objektîvas zinâðanas par grâdîgo dzç-
rienu graujoðo ietekmi uz paðu un pçcnâcçju
veselîbu. Zinâtnieki atzîst, ka alkoholisko
dzçrienu lietoðana ir iemesls tam, ka pieaug
to bçrnu skaits, kuri nâk pasaulç ar îpaðâm
vajadzîbâm. Tas ir liels slogs un lieli tçriòi
ìimençm un visai valstij.

Par to, vai ðâds akcîzes samazinâjums spçs
konkurçt ar alkohola cenâm Igaunijâ un vai
igauòi joprojâm brauks pie mums iegâdâties
alkoholu, vai tomçr nç, neòemos spriest. Man
nav datu, vai ar alkohola tirdzniecîbu tagad
pârspçsim Igauniju, vai mûsu veikali pievili-
nâs kaimiòu dzçrâjvîrus. Laiks râdîs. Bet nevie-
nai tautai tas nedos nekâdu labumu. Jo vese-
lîba ir galvenais, pârçjo var piepirkt klât. Bet
ðajâ gadîjumâ pie iespçjamâs peïòas piepçr-
kam klât neveselîbu.

Ðâdi iegûts valsts budþeta papildinâjums ir
amorâls, jo ïaunums, ko tas radîs, bûs daudz
lielâks par sagaidâmo labumu. Budþeta pluss
balstîsies uz daïas pilsoòu paðiznîcinâðanos,
jo katra izdzertâ glâzîte iznîcina 8000 smadze-
òu ðûnu, bojâ dzimumðûnas, aknas un citus
orgânus gan paðam pïçguram, gan viòa
pçcnâcçjiem vairâkâs paaudzçs. Tas, ka ðâds
akcîzes pazeminâjums alkoholam ir pieòemts
mûsu valstî, liecina, ka mûsu ‘gudrâs galvas’,
kas ir pie valsts stûres, nezina patieso ïaunu-
mu, ko tas nodara.

Viedokïus uzklausîja I.Tuðinska un Z.Logina

Fakti
• Igaunijâ 1.jûlijâ stâjâs spçkâ

likums, kas nosaka, ka akcîzes
nodoklis daïai alkoholisko dzçrienu
- alum, sidram un stiprajiem dzç-
rieniem - tiek samazinâts par 25%.

• Latvijâ no 1.augusta samazi-
nâta akcîzes nodokïa likme stipra-
jiem alkoholiskajiem dzçrieniem par
15%.

• Akcîzes nodokïa mçríis ir
ierobeþot to preèu patçriòu, kas ir
kaitîgas apkârtçjai videi un cilvç-
kiem, kâ arî dot valstij ieòçmumus,
apliekot ar papildus patçriòa nodokli
(papildus pievienotâs vçrtîbas no-
doklim) preces, kas nav pirmâs ne-
piecieðamîbas preces un kas
neskar maznodroðinâtos.

Ar iepirkumu nogaidîs
Manuprât, valdîbu vairâk satrauc ne jau

iekðçjais tirgus, bet pierobeþas tirdzniecîba.
Tâ ir cîòa par pierobeþu, jo pie manis, pie-
mçram,  nebrauc nedz igauòi, nedz somi.
Neesmu gan pçtîjis alkohola cenas, bet, esot
Lietuvâ, ievçroju, ka ne tikai igauòi, bet arî
lietuvieði brauc uz Latvijas Outlet veikaliem.
Lietuvieði tagad daudz raþo alu un Latvijai
to pârdod lçtâk. Varbût viòi domâ tikai par
apgrozîjumu un mazâku peïòu? Lai nopirk-
tu alkoholu par uzòçmçjam izdevîgu cenu,
ir jâpçrk konkrçts daudzums, tâpçc pagai-
dâm kâ trîs veikalu îpaðnieks esmu nogai-
doðâ pozîcijâ. Ja runâ par alkoholu vispâr,
Skandinâvijâ tâ cenas ir daudz augstâkas.
Ne velti arî somi brauca uz Latvijas Outlet
veikaliem. Savukârt, ja Latviju salîdzina ar
citâm Eiropas valstîm, pie mums daþâda
veida alkohols ir pat dârgâks. Daudzi no
Eiropas atved labus un lçtus vînus, jo tur ir

GUNDARS PUKS, SIA “Bermudi”
îpaðnieks

vînogu plantâcijas. Stiprais alkohols ieceïo
arî no Krievijas, jo esam ðîs valsts pierobeþâ.
Arî tas mûs ietekmç, jo no Krievzemes ieved
ne tikai alkoholu, bet arî degvielu. Uzskatu,
ka ne tikai akcîzes jautâjumos, bet arî citos
Baltijas valstîm vajadzçtu bût vienotai poli-
tikai. Bet valsts budþetâ naudu vajag visiem,
tâpçc arî ir ðie lçmumi.

Ja pareizi atceros, ðogad martâ skaidroja,
ka Latvijâ piemçrojamâ akcîzes nodokïa likme
stiprajam alkoholam bûs lîdzvçrtîga Lietuvâ
piemçrojamai nodokïa likmei, taèu, salîdzi-
not ar Igauniju, tâ saglabâsies bûtiski zemâka.

Tas, ka valdîba pieòçma ðo likumu, vçl
nenozîmç, ka uzreiz 1.augustâ alkohols veika-
los paliks lçtâks. Vairumtirgotâji alkholu ir
iepirkuði ar iepriekðçjo akcîzi, un, kamçr krâ-
jumi nebeigsies, cenas paliks iepriekðçjâs. Ðajâ
gadîjumâ valdîba cenu starpîbu uzòçmçjiem
nesedz.
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Vakardienas vidusskolçni dodas piepildît sapòus
Izskançjuði skolu pçdçjie zvani un nodejoti izlaiduma atvadu valði. Izbaudîjuði neilgu atelpu, daþi bijuðie vidusskolçni gatavojas vçrt augstskolu durvis, citi uzsâkuði

patstâvîgas darba gaitas, vçl kâds tikai domâ, ko darît tâlâk. Tomçr viòiem visiem ir sâcies jauns – sareþìîts, aizvien jauniem izaicinâjumiem pilns - pieauguðo dzîves posms.
Kâds tas katram izvçrtîsies, râdîs nâkotne. Pagaidâm viòi visi cer piepildît savus senlolotos sapòus, bet pedagogi, sakot ardievas, novçl: “Lai izdodas!”

Ðogad 12.klases Balvu novadâ absolvçja 144 skolçni, Baltinavas novadâ atestâtus par vidçjo izglîtîbu ieguva 11 vidusskolas audzçkòi, Rugâjos - 15, bet Viïakâ - 38 vidçjo
mâcîbu iestâþu absolventi.

Balvu Valsts ìimnâzijas 12.a klase. Klases audzinâtâja Sandra Mozule saka: “Tâ ir mana
pirmâ vidusskolas izlaiduma klase, tâdçï atmiòâ paliks kâ viskolosâlâkâ. 24 aktîvi, radoði
un talantîgi jaunieði. Tik daþâdi, tomçr kopâ spçja radît vienotu, atraktîvu klases kolektîvu.
Uz viòiem vienmçr varçja païauties. Apbrînoju viòu radoðumu, izdomu, mçrítiecîbu un
saliedçtîbu. Kopâ piedzîvoti daudzi interesanti un neaizmirstami notikumi, ekskursijas,
fantastiskais Þetonu vakars un ZZ èempionâti. Ticu, ka ikviens atradîs savu îsto vietu dzîvç
un bûs laimîgs!”

Tilþas vidusskolas 12.klase. “Aktîvi jaunsargi, mâcîbu olimpiâþu un konkursu dalîbnieki,
neatlaidîgi, sportiski – jâ, tie ir Tilþas vidusskolas 12.klases jaunieði. Viòi uzbrauks augstâkajâ
kalnâ un nebaidîsies traukties lejâ, ja vien tas tuvinâs viòus izvirzîtajiem mçríiem. Gadu
gaitâ pierâdîjuði sevi kâ personîbas, kas spçj tikt galâ ar izaicinâjumiem ne tikai mâcîbu
klasç, bet arî uz skatuves, sporta laukumâ un jebkurâ kolektîvâ,” par saviem skolçniem
saka audzinâtâja Maldra Strupka.

Viïakas Valsts ìimnâzijas 12.klase.  1.rindâ no kreisâs: Lîga Kokorevièa, Çrika Eïjaðevièa,
Linda Makarova, Anastasija Sediha, klases audzinâtâja Lîga Leitena, Lâsma Kaïâne, Laura
Bratuðkina, Megija Bordâne. 2.rindâ no kreisâs: Vairis Loèmelis, Rinalds Loèmelis, Egîls
Kazinovskis, Helvijs Krilovs, Ulvis Bukðs. Aizkadrâ paslçpuðâs Agnese Kokorevièa un Ieva
Klimovièa. Ðî gada 8.jûnijâ Viïakas Valsts ìimnâzija atvadîjâs no 14 audzçkòiem, kuri
absolvçja 12.klasi. Klases audzinâtâja Lîga Leitena viòus raksturo kâ kontrastu klasi ar
spçcîgâm, radoðâm un aktîvâm personîbâm daþâdâs jomâs: “Viòi ir kâ kaleidoskopa stikliòi
- daudzkrâsaini, daudzðíautòaini, daþâdos izmçros, bet tikai kopâ, papildinot viens otru,
tie veido skaistu mozaîkas bildi.” Ðo gadu laikâ skolçni ir bijuði spçjîgi pârvarçt visus
izaicinâjumus, radoði sevi pierâdît daþâdos skolas pasâkumos.” Zelta liecîbu un Ministru
prezidenta Kriðjâòa Kariòa Atzinîbas rakstu saòçma Megija Bordâne, kuras sekmju izrakstâ
vidçjâ atzîme ir 9,07 balles. Apliecinâjumus par Zelta liecîbâm pasniedza arî Anastasijai
Sedihai un Rinaldam Loèmelim. Sudraba liecîbu ieguva Laura Bratuðkina. Viïakas novada
domes pateicîbas saòçma Anastasija Sediha, Megija Bordâne, Laura Bratuðkina un Ieva
Klimovièa. Megija Bordâne un Anastasija Sediha saòçma arî valsts atzîtu profesionâlâs
izglîtîbas apliecîbu “Latvijas Uzòçmçjdarbîbas un menedþmenta akadçmijas mâcîbu centra”
programmâ “Uzòçmçjdarbîbas pamati”.

Rugâju novada vidusskolas 12.klase. Klases audzinâtâja Evija Konivale uzskata, ka ðî
gada izlaiduma tçma “No pumpuriem uzplaukst krâðòi ziedi” atbilst ðo 15 brîniðíîgo jaunieðu
bûtîbai. “Ïoti muzikâla un radoða klase, kas spçja pârsteigt, organizçjot gan klases, gan
skolas pasâkumus. Erudîti, izdomas bagâti jaunieði, kuri zina savus mçríus un, neskatoties
uz grûtîbâm, cenðas tos sasniegt. Lai izdodas arî turpmâk koði ziedçt un briedinât augïus,
veidojot savu karjeru, stipras ìimenes un pilnveidojot personîbu!” novçl audzinâtâja.

Rekavas vidusskolas 12.a klase. Ðajâ mâcîbu gadâ klasi absolvçja 10 jaunieði: Dagnis
Bukðs, Kristîna Anna Koniðeva, Kârlis Kristaps Korstovs, Lauma Loèmele, Paula Loèmele,
Kristiâna Logina, Pçteris Meþals, Dâniels Supe, Andris Treðutins un Ainârs Vasiïjevs. “Viòi
ir centîgi un mçrítiecîgi. Visi zina, kur grib mâcîties un ko grib sasniegt. Aktîvi paðdarbnieki
un dejotâji. Gatavojoties skolas Þetonu vakaram, atklâjâs arî citi talanti. Katrâ situâcijâ
meklç dziïâku jçgu, cenðas izprast sabiedrîbâ un ikdienâ notiekoðos procesus. Jaunieði
prot objektîvi novçrtçt sevi un citus, labprât pieòem izaicinâjumus un iesaistâs
piedzîvojumos,” par saviem audzçkòiem saka klases audzinâtâja Aina Keiða.

Balvu novada Izglîtîbas, kultûras un sporta pârvaldes vadîtâja INTA KAÏVA novçl: “Nevis
ðaubîties un vilcinâties, bet rîkoties un uzdrîkstçties! Ðobrîd katram absolventam ir svarîgi
tiekties uz savu sapòu piepildîjumu. Gribçtos ticçt, ka liela daïa jaunieðu savu sapni realizçs
tepat, Latvijâ. Ïoti ceru, ka daudzi atgriezîsies arî Balvos vai vismaz Latgalç, lai turpinâtu savas
ìimenes biznesu vai uzsâktu paði savu. Bet galvenais novçlçjums visiem jaunieðiem – bût
laimîgiem un labiem cilvçkiem! XXI gadsimtâ viòiem ir iespçjas savus sapòus realizçt visâ
plaðajâ pasaulç. Lai vienmçr, pasaules ceïus staigâjot, jûsu sirdîs ietverta jûsu ìimene, mâjas un
dzimtâ puse! Lai izdodas!”
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Balvu Profesionâlâs un vispârizglîtojoðâs vidusskolas viengadîgais arodizglîtîbas kurss
“Ðuvçjs”. Kursa audzinâtâja Anita Matule-Bordâne un 18 audzçknes mâcîbu laiku vçrtç
ðâdi: “Vesels mâcîbu gads tik lielâ sievieðu kolektîvâ rezultçjies ar draudzîbu un domubiedru
satikðanu, bez domstarpîbâm un nevienas gûtas traumas. Lielâkais kopçjais grupas
sasniegums - laba kompânija, izcili pedagogi, vçrtîgi pavadîts laiks!”
Reizç ar jaunajâm ðuvçjâm izlaidumu svinçja arî pieci viengadîgâs arodizglîtîbas kursa
audzçkòi Çrika Kanaviòa vadîbâ: Aleksejs Kovðovs, Oïegs Ivaòisovs, Guntis Èerbikovs,
Kaspars Reimandovs un Guntis Circens. Ç.Kanaviòð priecâjas par puiðu lieliskajiem
rezultâtiem valsts eksâmenos un ir gandarîts, ka daþi no viòiem strâdâs jauniegûtajâ
profesijâ, bet pârçjiem apgûtâs iemaòas noderçs ikdienas dzîvç.

Baltinavas vidusskolas 12.klase. Klasi absolvçja 11 skolçni. Audzinâtâja Anita Loèmele
uzskata, ka viòas audzçkòi virzâs uz izsapòotajiem mçríiem katrs pa savu ceïu: “Viòi paði
sprieþ un domâ, paði rîkojas, iegûstot pieredzi no grâbekïiem, uz kuriem uzkâpj. Sportiski,
muzikâli, mâkslinieki un aktieri, saimnieki un Latgales patrioti. Labestîgi, humora pilni,
izpalîdzîgi un atraktîvi, bet reizç arî brîvdomâtâji un nepieradinâmi. Ja vajadzçs, izlîdîs pat
caur adatas aci, bet savu panâks.”

Balvu Valsts ìimnâzijas 12.b klase. Audzinâtâja Inâra Konivale par savu klasi saka: “Tas
ir vienreizçju personîbu kopuma samezglojums vienâ mozaîkâ, no kuras starot staro
oriìinalitâtes uguntiòas un pârsteiguma efekts. Sirsnîgs, dinamisks, zinoðs, radoðs,
dzîvespriecîgs, vienots kolektîvs, gatavi cînîties un pieòemt katru izaicinâjumu. Jaunieði,
kuriem nav nepaveicamu darbu, kuri ir apòçmîbas pilni sevi pierâdît plaðajâ pasaulç. Katrs
ar saviem mçríiem un ceïu, kas ejams, ar savu pieeju dzîvei, ar vçlmi sasniegt kâroto, ar
apziòu, ka tikai kopâ mçs varam izdarît daudz. Esmu lepna par saviem 19 talantîgajiem
jaunieðiem, no kuriem guvu daudz neaizmirstamu, pozitîvu emociju. Tâ kâ katrâ no viòiem
mît gaiða, atsaucîga un labestîga sirds, zinu, ka ikviens dzîvç atradîs îsto vietu.”

Balvu Profesionâlâs un vispârizglîtojoðâs vidusskolas 12.b klase. Audzinâtâja Iluta
Balule audzçkòus sauc par saviem zelta gabaliòiem: “Ar nelielâm izmaiòâm dzîvojâm
kopâ 8 gadus. Visi 13 absolventi ir lieliski, draudzîgi, izpalîdzîgi, tai pat laikâ katrs ir personîba
ar saviem talantiem, vçlmçm, ambîcijâm un skatu uz dzîvi! Tâpçc arî unikâli un neatkârtojami.
Bijâm pirmâ klase, kura uzsâka un pabeidza Valsts aizsardzîbas programmu. Oskars,
Dairis, Andis, Andrejs, Gvido un Raivis sekmîgi nokârtoja Jaunsardzes 4.lîmeòa testus.
Arvis un Dâvids aizrautîgi spçlç futbolu, savukârt meitenes - Linda, Valçrija, Patrîcija,
Samanta un Helçna - klusâm, bet pacietîgi sasniedz izvirzîtos mçríus. Visvairâk vçlçtos, lai
ðie jaunieði dzîvç bûtu laimîgi!”

Balvu Profesionâlâs un vispârizglîtojoðâs vidusskolas 4.kurss. Klases audzinâtâja
Maruta Laicâne saka: “Èetri gadi - tas nav ne maz, ne daudz, bet pietiekami, lai cilvçku
iepazîtu. Ðâdus mirkïus mçs nemaz nepamanâm, jo tajos kïûstam citâdâki: mierîgais top
par aktîvu, lçnîgais - par þiperîgu un pasîvais - par degoðo. Lûk, cik momentâna ir mirkïu
bûtîba.”

Bçrzpils vidusskolas 12.klase. Klasi absolvçja 7 skolçni: èetras jaunietes un trîs jaunieði.
“Absolventu vidû ir dzejniece, keramiíes, sportisti, mûziíe, kâ arî simtgades stipendijas
ieguvçja. Talantîgi, sportiski, muzikâli, radoði, apveltîti ar labu humora izjûtu, mçrítiecîgi,
atbildîgi un gudri jaunieði, kuri aktîvi iesaistîjâs skolas un ârpusskolas dzîvç: izdomâja un
vadîja pasâkumus, iesaistîjâs labdarîbas akcijâs, aktîvi darbojâs skolas parlamentâ,
Ekopadomç, Jaunsardzç un Erasmus+ projektâ. Skolçniem vienmçr bija daudz jaunu
ideju, viòi nebaidîjâs lauzt tradîcijas. Iesaistoties ârpusskolas pasâkumos, viòi guva
panâkumus un izcînîja galvenâs balvas, piemçram, ceïojumu uz Zviedriju,” savçjos raksturo
klases audzinâtâja Lolita Kokorevièa.

Sagatavoja I.Tuðinska



Îsumâ Cînâs veterâni
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6.jûlijâ Gulbenç norisinâjâs 5.Lat-
vijas èempionâts vieglatlçtikâ vete-
râniem.

Jâatzîmç, ka sacensîbas notika sportis-
tiem nelabvçlîgos laika apstâkïos, jo
praktiski visu dienu lija lietus un sacen-
sîbu beigâs vçl tika pieredzçta vçtra, kas
stadionâ lauza kokus, lidinâja pa gaisu
tiesneðu teltis, sabojâja diska meðanas
sektora aizsargtîkla stiprinâjuma stabus.
“Protams, tâdos apstâkïos sportisti pieli-
juðajos un slidenajos sacensîbu sektoros
domâja nevis par augstvçrtîgu rezultâtu
sasniegðanu, bet gan kâ nepiedzîvot kâ-
du no traumâm,” saka Jânis Strapcâns,
kurð uzòçmies rûpes par veterânu ko-
mandas nokomplektçðanu un organiza-
toriskajiem jautâjumiem. Jânis ir gan-
darîts, ka ðajâs sacensîbâs Balvu novada
komandas veterânu starts bija veiksmîgs,
jo 39 komandu neoficiâlajâ kopvçrtç-
jumâ Balvi ierindojâs 10.vietâ. “Apsvei-
cami, ka komandas sastâvâ ðoreiz bija
arî divas dâmas - Zinaida Logina un
Leontîne Spridzâne. Visvairâk medaïu
izcînîja Aigars Puðpurs un Jânis Spri-
dzâns – katram trîs medaïas. Kopumâ
tika izcînîtas 22 medaïas: 3 zelta, 12
sudraba, 7 bronzas,” stâsta J.Strapcâns.

Individuâlie rezultâti:

JÂNIM SPRIDZÂNAM vecuma grupâ
80+: 1.vieta ðíçpa meðanâ, 2.vieta diska

Balvu komandâ medaïas izcîna visi
sportisti

7.jûlijâ norisinâjâs Bçrzpils kauss
pludmales volejbolâ, kurâ  piedalîjâs
21 vîrieðu un 7 sievieðu komandas.

Jau kârtçjo gadu uz Bçrzpili tiek aicinâ-
ti visi, kas vçlas spçlçt pludmales volej-
bolu.Kâ stâsta sacensîbu organizators
Jânis Rakstiòð, lai arî laikapstâkïi pirms
turnîra bija ïoti slikti, tomçr izdevâs saga-
tavot trîs labas kvalitâtes pludmales volej-
bola laukumus. Par prieku volejbola drau-
giem, turnîra dienâ laika apstâkïi bija diez-
gan labi. Iespçjams, ðî iemesla dçï uz Bçrz-
pils kausu pludmales volejbolâ ieradâs 21
vîrieðu un 7 sievieðu komandas. Turnîrâ
piedalîjâs komandas no Alûksnes, Gulbe-
nes, Krâslavas, Rçzeknes, Balviem, Rogov-
kas, Viïakas, Rugâjiem un, protams, mâji-
nieki - bçrzpilieði. Ðâdu komandu daudzu-
mu Bçrzpils pludmales volejbola laukumi
sen nebija piedzîvojuði. Lai arî bez lietus
neiztika, spçles norisinâjâs bez pârtrau-
kumiem. No pulksten 11.30 lîdz 18.30 tika
izspçlçtas 52 spçles, un rezultâti bija ðâdi:

Vîrieðu konkurencç:

1.vieta – komanda “Dorzeòi” (Oskars
Ivulâns, Sandris Turlaijs);

2.vieta – komanda “Veèuki” (Raitis
Baltpurviòð, Edgars Massals);

3.vieta – komanda “BENELS” (Elans
Lielbârdis, Edgars Bendzulis).

Sievieðu konkurencç:

1.vieta – komanda “BoBIBu” (Linda
Bumbiða, Jekaterina Borisovska-Cvet-
kova);

2.vieta – komanda “Biznesklase” (Alek-

meðanâ un 3.vieta lodes grûðanâ.
MÂRTIÒAM STABIÒAM vecuma

grupâ 70+: 2.vieta lodes grûðanâ un
3.vieta diska meðanâ.

Vecuma grupâ 65+ ÇRIKAM APÐE-
NIEKAM: 1.vieta 400m, 3.vieta 800m;
JÂNIM STRAPCÂNAM: 2.vieta lodes
grûðanâ, 4.vieta diska meðanâ.

ANDRIM SPRIDZÂNAM vecuma
grupâ 55+: 2.vieta diska meðanâ un ðíçpa
meðanâ, 4.vieta lodes grûðanâ.

Vecuma grupâ 50+: AIGARAM
PUÐPURAM – 1.vieta diska meðanâ,
3.vieta lodes grûðanâ un ðíçpa meðanâ;
AIGARAM VILCIÒAM - 100m skrieðanâ
2.vieta.

ANDRIM STRAPCÂNAM vecuma
grupâ 40+: 2.vieta lodes grûðanâ un diska
meðanâ.

Vecuma grupâ 35+ EGONS LÂCIS
izcînîja 2.vietu lodes grûðanâ un diska
meðanâ.

Vecuma grupâ 65+ ZINAIDAI
LOGINAI - 2.vieta 400 m, 3.vieta tâllçk-
ðanâ; LEONTÎNEI SPRIDZÂNEI vecu-
ma grupâ 80+ lodes grûðanâ 2.vieta un
diska meðanâ 3.vieta.

“Nâkamâs nopietnâkâs sacensîbas
veterâniem notiks 10. un 11.augustâ,
tas bûs  6. Baltijas èempionâts vieglat-
lçtikâ veterâniem, kas notiks Viïòâ un
uz kuru gribçtu doties tie sportisti, kas
cer sasniegt ïoti augstvçrtîgus rezultâtus.
Meðanas disciplînâs ïoti spçcîgi ir igauòu
sportisti. Mums svarîgi arî maèi 24.au-
gustâ - Latgales atklâtais èempionâts
vieglatlçtikâ veterâniem Viðíos,” infor-
mç Jânis Strapcâns.

Volejbols

Bçrzpils kauss pulcç daudz
volejbolistu

sandra Ðabanova, Ance Ozola);
3.vieta – komanda “Andrukovièa/Poïa-
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ka” (Aleksandra Andrukovièa, Jana
Poïaka).
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Lappusi sagatavoja Z.Logina

Hokejisti trençjas Balvos

Hokeja skola “Rîga” ir vienîgâ vieta, kur ar valsts un
paðvaldîbas atbalstu jaunieði var apgût hokeja prasmi.
Nu viòi vasaras nometnç bija ieraduðies Balvos. Jaunos
hokejistus trençja bijuðie Latvijas hokeja izlases spçlçtâji
Atvars Tribuncovs un Agris Saviels. A.Tribuncovs Latvijas
valstsvienîbas rindâs piedalîjies desmit pasaules
èempionâtos un divâs Olimpiskajâs spçlçs, kopâ Latvijas
izlases sastâvâ aizvadot 157 spçles, nopelnot 29 (13+16)
rezultativitâtes punktus. “Vasaras treniònometnes hoke-
jistiem parasti notiek Priekuïos, Kandavâ, Saldû, Cçsîs,
bet Balvos esam pirmo reizi. Izbaudîjâm jûsu pilsçtas
viesmîlîbu. Mûsu grupâ ir 2005.gadâ dzimuðo zçnu
specklase. Hokejâ vasaras treniònometne nozîmç bâzi visai
nâkamajai sezonai, var teikt, ka tâ sâkas tagad,” stâsta
treneris Atvars Tribuncovs. Tâpat viòð piebilda, ka jaunie
hokejisti trençjuði izturîbu, veikuði spçka vingrinâjumus
un tâdus, kas domâti tikai hokeja spçlei. “Trençjâmies
jûsu sporta bâzçs, kas ir ïoti labâ kârtîbâ, par to prieks.
Atbraucâm 24 dalîbnieki. Visi hokejisti iet cauri ðâdâm
sagatavoðanâs nometnçm. To varam droði teikt, jo paði
bçrnîbâ esam gâjuði ðâdu ceïu uz valsts izlasi. Abi esam
spçlçjuði Latvijas izlasç, daudzreiz ârzemçs. Atvars savu
sporta karjeru ir noslçdzis, bet es vçl spçlçju Latvijas èem-
pionâtâ. Savas zinâðanas  un pieredzi nododam bçrniem,
tâpçc abi studçjam Sporta akadçmijâ, lai to varçtu darît
profesionâli,” atbildçja treneris Agris Saviels.

F
o
to

 -
 Z

.L
o
g
in

a

Rièards Kïanskis - kandidâts Eiropas
èempionâtam

Latvijas U16 puiðu basketbola izlases galvenais treneris
Agris Galvanovskis nosaucis 16 kandidâtus Eiropas
èempionâtam, kas no 9. lîdz 17.augustam notiks Itâlijas
pilsçtâ Udinç. Treneris izvçrtçjis apmçram 30 labâkos
2003. gadâ dzimuðos spçlçtâjus. Vienpadsmit kadeti, kuru
vidû ir arî mûsçjais Rièards Kïanskis, janvârî ieguva treðo
vietu Baltijas jûras kausa izcîòâ Tallinâ. Trenera Aròa
Voikas bijuðais audzçknis Rièards paðlaik apgûst groza
bumbas gudrîbas Sicîlijas pilsçtas Kapo D`Orlando klubâ
“Orlandina Basket”.

Balvu komanda izcîna 10.vietu. Pçc veiksmîgajiem startiem Gulbenç veterâni
gatavosies nâkamajâm sacensîbâm augustâ, lai atkal godam pârstâvçtu savu
novadu.

Cîòas volejbola laukumos atnes medaïas. Sacensîbâm pavisam pieteicâs
21 vîrieðu komanda, tâpçc cîòa par medaïâm bija îpaði sîva.

Konkurence arî starp sievietçm. Bçrzpils kausâ piedalîjâs septiòas sievieðu
komandas.
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Lappusi sagatavoja A.Loèmelis

Lasîtâji jautâ

Laikraksta “Vaduguns” redakcijâ
vçrsuðies vairâki lasîtâji, kuri jautâ,
vai vienâ no Bçrzpils ielas posmiem
Balvos varçtu uzstâdît autobusu
pieturvietas zîmi?

“Netâlu no Balvu pilsçtas robeþas,
Bçrzpils ielâ, braucot virzienâ uz Ru-
gâjiem (attçlâ), izveidota labiekârtota
autobusu pieturvieta ar soliòu un no-
jumi. Tas, protams, priecç. Tomçr,
pirmkârt, ðobrîd sanâk tâ, ka autobusu
pasaþieri var izkâpt ârâ no sabiedriskâ
transporta, tikai braucot virzienâ uz
Rugâjiem. Savukârt iebraucot Balvos no
Rugâju puses, pieturvietas nav. Lîdz ar
to pasaþieri, kuri vçlas izkâpt no
autobusa, uzreiz iebraucot Balvos, to
nevar izdarît, bet jâbrauc lîdz pat paðai
Balvu autoostai. Tas tâdçï, jo ne visi
autobusu ðoferi vçlas apstâties vietâ, kur
tas oficiâli nav paredzçts. Otrkârt, mi-
nçtajâ vietâ, kur nav izveidota pietur-
vieta, nereti labprât kâptu ârâ arî pasa-
þieri ar ierobeþotâm kustîbâm jeb inva-
lîdi, jo daïa no viòiem turpat netâlu
dzîvo. Ðiem cilvçkiem izkâpt no auto-
busa ðajâ vietâ bûtu ïoti çrti, bet tâ vietâ
ðobrîd viòiem nâkas braukt lîdz pilsçtas
centram un pçc tam uz mâjâm mçrot
krietni garâku ceïu. Treðkârt, tas, ka
ðobrîd pieturvieta ir tikai vienâ ceïa pusç,
ðíiet neloìiski. Parasti pieturvietas ir abâs
ceïa pusçs. Mûsuprât, ðo situâciju varçtu

Vai var uzstâdît pieturvietas zîmi?

Autobusu pieturvietas zîme. Lasîtâji sprieþ, ka publikâcijâ aprakstîto situâciju
varçtu ïoti vienkârði atrisinât, ja arî attçlâ redzamâ ceïa otrâ pusç uzstâdîtu
autobusu pieturvietas zîmi. “Ar to pietiktu,” uzskata lasîtâji.

Lîdz ðim Miera kapus Viïakâ
rotâja liels krusts ar Jçzus Kristus
figûru. Jau kâdu laiciòu krusta kapos
nav. “Kur tas nozudis?” jautâ lasîtâji.

Iedzîvotâju uztraukumu lielâku dara
arî fakts, par kuru laikrakstâ
“Vaduguns” jau rakstîjâm 2017.gada
vasarâ. Proti, pirms pâris gadiem minçtâ
Jçzus Kristus figûra no krusta bija
nozagta. Vçlâk noskaidrojâs, ka pçc
figûras pazuðanas tâ bija aizceïojusi jau
krietnu gabalu no Viïakas - figûru atra-
da Rîgâ. Savukârt Valsts policija no-
skaidroja iespçjamo vainîgo personu.
Tas izrâdîjâs 1963.gadâ dzimis vîrietis –
vietçjais iedzîvotâjs, kurð jau iepriekð bija
nonâcis policijas redzeslokâ.

Miera kapu vecâkâ BIRUTA NARU-
BINA stâsta, ka uztraukumam nav
pamata, jo ir padarîts viens liels, labs
darbs. Proti, krusts kâdu laiciòu neat-
radâs savâ vietâ, jo izgatavots jauns
krusts, kurð atkal rotâ kapus. Vakar to
uzstâdîja atpakaï savâ ierastajâ vietâ.
“Biju palûgusi, lai lielajam krustam veic
ìenerâlapkopi – to kârtîgi atjauno. Kad
darbinieki apskatîja krustu, viòi kon-
statçja, ka tas ir sapuvis un nepiecieðams
izgatavot jaunu krustu. Tâdçï krustu
noòçma un tâ vietâ izgatavoja jaunu.
Turklât atjaunoja arî Jçzus Kristus figûru.
Tâpat darbinieki izveidoja betonçtu
pamatu un tur ielika metâla râmjus, lai
krusts stâvçtu stingri, kalpotu ilgi un
vairs nebojâtos,” priecîga par pa-
veiktajiem darbiem ir Miera kapu vecâkâ
B.Narubina.

atrisinât ðâdi: ceïa otrâ pusç, iebraucot
Balvos no Rugâju puses, vienkârði
jâuzstâda autobusu pieturvietas ceïa zî-
me. Neko vairâk neprasâm – nedz soliòð,
nedz arî nojume nav nepiecieðama. Vajag
tikai atbilstoðu ceïa zîmi, lai autobusu
ðoferiem pçc pasaþiera aicinâjuma bûtu
pamats ðajâ vietâ apstâties un ðoferi varçtu
neuztraukties, ka viòi pârkâpj noteiku-
mus,” aicina atrisinât ðo problçmu lasîtâji.

Balvu novada paðvaldîbas Saim-
nieciskâs nodaïas vadîtâjs ALEKSANDRS
SÒEGOVS skaidro, ka 2010.gadâ tika
uzsâkta Bçrzpils ielas rekonstrukcija ERAF
fondu ietvaros. Saskaòojot izstrâdâto

projektu, atbildîgo institûciju pârstâvji
norâdîja, ka esoðajâs ceïa robeþâs
autobusa pieturvietas izveidoðana bûtu
bîstama no ceïu satiksmes droðîbas
viedokïa. Taèu pieturvietas izveide,
sadarbojoties ar privâtpersonâm, to
zemes robeþâs nebija iespçjama, òemot
vçrâ, ka tika izmantoti Eiropas fondu
lîdzekïi. Lîdz ar to pieturvieta virzienâ uz
Balvu centru netika uzstâdîta. Paðvaldîba,
konsultçjoties ar VAS “Latvijas valsts ceïi”
Balvu nodaïas pârstâvjiem, ðogad
atkârtoti izvçrtçs potenciâlâs autobusu
pieturvietas izveidi.

Aktuâli

Miera kapos uzstâdîts jauns
lielais krusts

Atved un uzstâda jauno krustu. Vakar no rîta darbinieki jauno krustu ar
atjaunoto Jçzus Kristus figûru atveda un atkal uzstâdîja turpat, kur krusts atradâs
lîdz ðim. Miera kapu vecâkâ Biruta Narubina pateicas meistaram, kurð paveica
visus nepiecieðamos darbus, kâ arî viòa palîgiem. “Ðis pats meistars pagâjuðajâ
gadâ kapitâli atjaunoja arî kapu galvenos vârtus - tâ, lai mainîgie laika apstâkïi
tos tik âtri nesabojâtu. Augusta pirmajâ svçtdienâ kapusvçtkos krustu arî
iesvçtîs,” gandarîta ir B.Narubina.

Precizçjums
Par atbalstu viesuïvçtrâ cietuðajiem

Rugâju novada domes priekðsçdçtâja SANDRA
KAPTEINE informç, ka Rugâju novada paðvaldîba
zemnieku saimniecîbai “Meþmalas” Lazdukalna pagastâ
apmaksâs jumta lokðòu un vçja plçves iegâdi dzîvo-
jamajai mâjai.

Deg pirts
14.jûlijâ pulksten 22.14 Balvu un Tilþas ugunsdzçsçji

devâs uz Rugâju novada Lazdukalna pagastu, kur dega
vienstâvu koka pirts 15 m2 platîbâ.
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Informç ugunsdzçsçji
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Dzçrâjðoferi – gan jaunieði, gan
vecâki cilvçki

Par to, ka dzçrâjðoferu skaits uz ceïiem
joprojâm ir liela problçma, liecina ne tikai statistika,

bet arî policijas pieredze, izbraucot uz

izsaukumiem.

Valsts policijas Vidzemes reìiona pârvaldes Satiksmes
uzraudzîbas rotas inspektore KRISTÎNE BOÞEVNIE-
CE atzîst, ka cilvçkus nebaida sodi. To îpaði pierâda
tas, ka bieþi vien policijas ekipâþas saskaras ar vieniem
un tiem paðiem cilvçkiem atkârtoti: “Varçtu pat teikt,
ka daþiem cilvçkiem braukðana reibumâ ir kâ atkarîba -
viòiem vienkârði IR jâpiesçþas pie stûres un jâbrauc,
neatkarîgi no izdzertâ alkohola daudzuma.
Autovadîtâja tiesîbu atòemðana ðos ðoferus aptur tikai
uz brîdi, un ne visus. Aizdomâties liek vien tad, kad tiek
piemçrota îslaicîga brîvîbas atòemðana,” stâsta Valsts
policijas inspektore.

Par pieredzçto satiksmes uzraudzîbas darbâ vairâk
stâsta inspektore.

Katrai vecuma kategorijai - savi
iemesli

Reibumâ pie auto stûres sçþas gan veci, gan jauni
cilvçki. Atðíirîbas ir argumentos, kâpçc cilvçks to dara.
Vecâkas paaudzes cilvçki riskç, jo jâdodas uz veikalu
vai pakaï radiem uz autobusa pieturu un tamlîdzîgi.
Taèu jaunieði to pârsvarâ dara izklaides dçï. Tieði tâdçï
arî visbieþâk jaunieðus - dzçrâjðoferus pieíer kopâ ar
draugiem. Satraucoði ir fakti, ka draugi pat kûda citus
uz varoòdarbiem - izmçìinât, kâ tas ir - braukt reibumâ.

Kompâniju fenomens - drosmîgie âtri
vien atkâpjas

Atðíirîbas vçrojamas arî tajos brîþos, kad policija aiztur
iereibuðus autovadîtâjus. Vecâki cilvçki bieþâk pakïaujas
policistu norâdîjumiem, jûtas vainîgi un ir vçrsti uz
sadarbîbu. Tikmçr jaunieði, îpaði, ja viòi ir kompânijâ,
kïûst agresîvi, bravûrîgi un nepakïaujas policistu prasî-
bâm. Savukârt pasaþieri – kûdîtâji, nonâkot policijas
redzeslokâ, atkâpjas, noveïot vainu uz citiem. Nereti
pçc avârijas tiek mainîtas arî liecîbas, visu vainu uzveïot
dzçrâjðoferim. Likumiski atbildîbas pasaþierim par sekâm
nav, bet vai viòð pats ar ðo domu spçs sadzîvot un skatîties
lîdzcilvçkiem acîs, tas paliek katra paða ziòâ.

Nesen Valmierâ bija avârija, kurâ autovadîtâjs, kurð
gâja bojâ, bija alkohola reibumâ. Savukâr pasaþieri, kas
arî bija iereibuði, izdzîvoja un pat necieta. Avârijas brîdî
kompânija nebija spçjîga pat uztvert notiekoðo,
nesaprazdami traìçdijas apmçrus. Pçc ðâdâm avârijâm
policija, lai noskaidrotu avârijas cçloòus, izvaicâ katru
pasaþieri atseviðíi. Lîdz ko bravûrîgo kompânijas lîderi
noðíir no citiem, reakcija mainâs - viòð noþçlo izdarîto
un necenðas pretoties.

Diskusijas un strîdi, lai novilktu laiku
Lielâkâ daïa ðoferu, kas apturçti reibumâ nâkamajâ

rîtâ, izceïas ar dîvaino braukðanas stilu. Nepietiek, ka
viòi pie stûres sçþas reibumâ, ðie likuma pârkâpçji mçdz
arî pârsniegt braukðanas âtrumu. Ðie vadîtâji nereti reaìç
ar saðutumu, diskutçjot ar policiju un mçìinot pârlieci-
nât, ka alkometra râdîjumi nav pareizi, tâdçjâdi cenðoties
izvairîties no atbildîbas. Viòu mçríis ir novilcinât laiku
cerîbâ, ka paspçs tikt vaïâ no promilçm, taèu lielâkoties
tas neizdodas. Atgâdinâm, ka eksperti ir neskaitâmas
reizes minçjuði, ka vienîgâs zâles pret reibumu ir miegs.

Informç CSDD
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 Apsaimniekoðanas noteikumi vçl top

Labiekârto Balvu ezera krastu

Lappusi sagatavoja I.Zinkovska

Kâda mazdârziòa
îpaðniece no  mazdâr-
ziòu biedrîbas, kas
atrodas blakus  bijuða-
jam gaïas kombinâ-
tam, sûdzçjâs
“Vadugunij” par ku-
kaiòiem, kas apsçduði
ceïmalas kokus blakus
viòas  îpaðumam. “Vai
kaukaiòi nepârceïos
uz manu mazdârziòu?
Vai tie ir kaitîgi?” viòa
jautâja.

Apskatot  ielas
malâ augoðos kokus,
pârsvarâ liepas, arî
ozolus, konstatçjâm, ka tie noklâti ar mazâm, sarkanâm
vabolîtçm, gluþi kâ no koka tecçtu sarkanas krâsas
straumîtes. Vabolîtes bija ne tik spilgti sarkanas kâ
bizmârîtes, tomçr pietiekami sarkanas un gan ar melniem
punktiòiem, gan trîsstûrveida plankumiem. Bija aiz-
domas, ka tâs varçtu bût sarkanâs blaktis. Pçc redzçtâ
salîdzinâðanas ar internetâ pieejamajiem attçliem ðaubu
nebija - tâs ir sarkanblaktis. Vai kukaiòi var nodarît
kaitçjumu kokiem, interesçjâmies Latvijas Dendrologu
biedrîbâ. Atbildot uz ðo jautâjumu, biedrîbas prezidente
AIVA BOJÂRE apstiprinâja, ka tâs patieðâm varçtu bût
sarkanblaktis, taèu noliedza, ka tâs var nodarît kokiem
kaitçjumu: “Sarkanblaktis ir izplatîtas visâ Latvijâ. Esmu
tâs redzçjusi pat pierobeþâ, Daugavpils Universitâtes
pçtniecîbas centrâ. Ar liepâm tur viss ir vislabâkajâ kârtîbâ.
Sarkanblaktis ðogad ïoti savairojuðâs, tâpat kâ taureòi,
çrces. Taèu tâs lec acîs savas sarkanâs krâsas dçï. Blakðu
un citi kukaiòu  vairoðanos  veicina  siltâs ziemas un
karstuma uzplûdi vasarâs.”

 Re, kâ!
Savairojuðâs sarkanâs blaktis

 Pçc lielâ karstuma ieilguðâs lietavas nepatîkamus

pârdzîvojumus sagâdâjuðas ne vien tiem, kas devuðies
atvaïinâjumâ un brîvo laiku pavada Latvijâ, bet arî

mazdârziòu îpaðniekiem gan laukos, gan pilsçtâ.

 Par ðî gada raþu nobaþîjusies arî balveniete JEVGÇNIJA
RAKLINSKA. Ìimenes mazdârziòð, kas atrodas Verpuïevâ,
iekârtots pirms vairâkiem gadu desmitiem, savulaik iestâdîtie
augïu koki un  ogu krûmi izauguði,  vînogulâja stîgas savijuðâs
lîdz vasaras mâjas jumtam. Vînogu bûs daudz, zem  vînogu
lapâm karâjas daudz zaïu íekaru. Upençm, avençm arî  vaja-
dzçtu bût. Arî alièa pilna ar sîkajâm plûmîtçm, bet âbolu
gads ðogad acîmredzot nebûs. Par to Jevgçnija nesatraucas, -
tie vairâk tâdi naðíi, bez kâ  var arî iztikt. Vairâk mazdârziòa
îpaðniece baþîjas par dârzeòiem, kas aug zemç,- kartupeïiem,
burkâniem, sîpoliem, guríiem, kâpostiem. Pavasarî sausuma
dçï dârzu katru dienu nâcâs laistît, bet tagad  laista no debe-
sîm. Turklât par daudz. Krasâs laika apstâkïu maiòas dârze-
òiem nepatîk.

“Mçs stâdâm visu, bet seviðíi daudz sîpolu. Pavasarî kaut
kâ nokavçjâm  brîdi, kad sîksîpoliòi bija pârdoðanâ Balvos,
nâcâs vest no Rîgas. Kâda raþa gaidâma, grûti spriest, bet
ziemas sîpoliem pçc lietavâm laksti ir gar zemi. Dzeltç arî
íiploki, bet tiem vçl vajadzçja augt. Arî kartupeïi nav vairs
koði zaïi, drîz dzeltçs arî tie. Guríiem aizmeties daudz mazu
guríîðu, bet no lielâ mitruma tiem sâk dzeltçt gali. Traìçdija
nebûs, ja neizaugs, bet  paða audzçts ir paða audzçts. Mums
ziemai savu audzçto dârzeòu  pietiek, ja vien tie izaug,” secina
Jevgçnija.

Mazdârziòa îpaðniece LUDMILA ÍERÌE saimnieko
mazdârziòâ otrâ pilsçtas galâ, teju blakus bijuðajam gaïas
kombinâtam. Sarunâ mazdârziòa îpaðniece pastâstîja, ka
ðogad âtri  beiguðâs zemenes. Acîmredzot lielâ karstuma dçï.
Bija íirði, ir upenes, jâòogas, bûs kazenes, avenes. Ludmila

 Mazdârziòu îpaðnieku prieki un nedienas

Baþîjas par ðî gada raþu

Pârlûko guríu dobi. Jevgçnija Raklinska nobaþîjusies

par guríiem. Pârlûkojot guríu dobi, viòa secina, ka mazu

guríîðu aizmeties daudz, bet apaïumâ tie nepieòemas,

toties sâk jau dzeltçt.

palepojas, ka viòai putni neapçd nevienu ogu, jo viòa tos
baro visu gadu, ne tikai ziemâ. Ved no mâjâm putnu barîbu
un ber barotavâs. Paçduði putni arî ogâm nav drauds. Runâjot
par dârzeòiem, mazdârziòa îpaðniece atzîst, ka aukstâs naktis
un slapjums tos ietekmç nelabvçlîgi. Augðanas un  nogata-
voðanâs process kavçjas.

Abi ezeri - Balvu un Pçrkonu, kas pieguï pilsçtai,

gan speciâlistu, gan iedzîvotâju acîs ir liela dabas

bagâtîba, no kuras, to gudri apsaimniekojot, var gût gan

ienâkumus, gan estçtisku baudîjumu. Paðvaldîbai

vçrienîgiem labiekârtoðanas darbiem trûkst lîdzekïu,
taèu atseviðíi pasâkumi, piemçram, ezera krastu labie-

kârtoðana, pakâpeniski notiek.

Ðovasar garâmbraucçji un paði balvenieði bija aculiecinieki
tam, ka Bolupîtes un Balvu ezera krastâ, netâlu no tilta, strâdâja
ekskavators. Sadarbîbâ ar Latvijas vides aizsardzîbas fondu
ðovasar Balvos notiek ezera krasta posma attîrîðana un labie-
kârtoðana. “Uzòçmums, kurð veic krasta tîrîðanu un labie-
kârtoðanu, attîrîja upes ieteku, izveidoja smilts uzbçrumu,
paplaðinot un  nostiprinot krasta zonu. Attîrîto ezera krastu
nostiprinâja ar akmeòiem un ìeotekstilu, lai svaigi izraktâ
zeme nenoslîd atpakaï ezerâ,” informçja Balvu novada
paðvaldîbas Saimnieciskâs nodaïas vadîtâjs ALEKSANDRS
SÒEGOVS. Plânots arî uz laukuma esoðo smilti noòemt un
uzlikt jaunu, biezâku kârtu. Tuvâkajâ laikâ plânots laukumâ
izvietot tribînes, pârìçrbðanâs kabîni, sadzîves atkritumu urnas
un velosipçdu stâvvietu. Kokiem ir apgriezti zari, lai netraucç.

Redzot, ka ezermalâ notiek ezera tîrîðanas darbi, iedzîvotâji
interesçjas, vai ezers ir attîrîts arî no  peldoðâs salas, kas atrodas
netâlu no pludmales. Viena no tâdâm salâm savulaik iesprûda
Bolupç pie tilta. Aleksandrs pastâstîja, ka, attîrot ezera krastu
smilðu volejbola laukuma teritorijâ, peldoðo salu nav izdevies
iznîcinât, jo ekskavators nav varçjis tai piekïût tuvâk pârliekâ
mitruma dçï. Ja peldoðâs salas ilgi stâv uz vietas, ûdenszâïu
saknes saaug un ieaug dûòâs, un tâs ir grûti izvilkt no ûdens.
Acîmredzot par ezera attîrîðanu no salâm vçl domâs.

Balvu un Pçrkonu ezerus ir apsekojuði gan paðvaldîbas,
gan vides aizsardzîbas speciâlisti.  Pçrn ezerus apsekoja Latvijas
Universitâtes pçtnieki. Viòi gatavo ieteikumus apsaimnieko-
ðanas noteikumiem. Pçc ðo ieteikumu saòemðanas paðvaldîba
izstrâdâs noteikumus ezeru apsaimniekoðanai. Paðvaldîbas
speciâlisti un citi interesenti iepazinâs ar pçtîjuma prezentâciju
Balvu domç, uzklausot pçtnieku atzinumus un ieteikumus,
kâ ezerus apkopt pareizi, ko ar tiem iesâkt, lai pareizi izman-
totu. “Pçtnieki vairâk pievçrsâs zivju populâcijai ezeros, to

pavairoðanai, mazâk dûòu slânim, kâ tâs izmantot, vai citiem,
ar uzòçmçjdarbîbu saistîtiem  jautâjumiem. Taèu gaidâm viòu
ieteikumus,” saka A.Sòegovs.

Saistîbâ ar zivju pavairoðanu ðî gada rudenî sadarbîbâ ar
Zivju fondu Balvu novada ezeros ielaidîs teju 27 tûkstoðus
zivju mazuïu:  Balvu ezerâ - 9000, Pçrkonu - 13 000 un Sprogu
ezerâ - 4800.

Saistîbâ ar ezeriem notiek arî meliorâcijas darbi, ko finansç
gan valsts, gan paðvaldîbas, gan Eiropas Savienîbas fondi.
Bagarçjot Bolupi, attîrîta tâs ieteka Pçrkonu ezerâ, par ko
ezeru pçtîjuma prezentâcijâ jautâja iedzîvotâji. Tuvâkajâ laikâ
tîrîs Pelnupîti, kas pie ezera vçl nav tîrîta.

Ezerus uzòçmçjdarbîbai izmanto veikparka un plosta

îpaðnieki. “Esam pçtîjuði niedru izmantoðanas un piedâvâ-
juma iespçjas, taèu neviens komersants pagaidâm nav izrâdîjis
vçlmi sadarboties,” secina Aleksandrs.

Veicot Balvu ezera krastu labiekârtoðanas darbus iepriekðçjos
gados, labiekârtotas divas peldvietas,- viena no tâm Steíen-
tavâ. Pçdçjais, ko koordinçjis  Saimnieciskâs nodaïas vadîtâjs,-
boju ielikðana pludmalç pie sporta skolas, lai norobeþotu
atpûtas zonu, kur cilvçki peldas, no zonas, kur brauc ar ûdens-
moèiem vai laivâm. “Zilaïìu ziedçðanas laikâ paðvaldîbas
speciâlisti apseko ezerus, lai konstatçtu zilaïìu izplatîbu un
nepiecieðamîbas gadîjumâ izvietotu brîdinâjumus,” viòð
informçja.

Ekskavators savu darbu paveicis.  Ekskavators, kas attîrîja Balvu ezera krasta posmu netâlu no tilta pâri Bolupîtei,

savu darâmo paveicis. Lîdz ar to izdarîta arî lielâkâ daïa darbu, kas bija plânoti saistîbâ ar ezera krasta posma

attîrîðanu un labiekârtoðanu. Ezera krasta attîrîðanas darbus veica firma SIA “Dantruck11”. Iepriekð par abu peldvietu

labiekârtoðanu paðvaldîbai lîgums bija noslçgts ar firmu SIA “Veskor”. Abas firmas ir vietçjâs.
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Jaunâkie þurnâlu numuri
Leìendas

� Èehu zelta cîrulis.
Leìendârais dziedâtâjs Karels
Gots joprojâm ir pasaulç
populârâkais èehs un arî viens
no bagâtâkajiem cilvçkiem
valstî. Estrâdes þanra pro-
fesionâïi un eksperti apbrîno
Gota fenomenâlos panâku-
mus.
� Tumðie laiki Vatikâna
vçsturç. Par pornokrâtiju
vçsturnieki dçvç periodu
katoïu baznîcas vçsturç, kas
sâkâs 904. gadâ. Ðis katoïu

baznîcas vçstures posms tiek saukts arî par tumðajiem laikiem
– no latîòu valodas ‘saeculum obscurum’.
� Mûþîgie ziedi. Pirms pâris gadsimtiem Eiropâ bija populâri
kapus rotât ar immortelles jeb mûþîgajiem ziediem, un ðî
tradîcija savdabîgi izpaudâs arî Latvijâ – ar metâla kroòiem
vannâs.
� 20.gadsimta lielvaru kaujas lauks Irâna. Islâma
revolûcija Irânâ krasi mainîja ðo valsti. Vçl pirms 40 gadiem
irâòu sievietes sauïojâs bikini, jaunieði klausîjâs popmûziku
un Teherâna bija viena no modernâkajâm pilsçtâm pasaulç.
� Zobi no Vaterlo, ser! Cukura patçriòa pieaugums 18.–
19.gadsimta rietumu pasaulç ienesa nepatîkamu blakus-
parâdîbu – pastiprinâtu zobu bojâðanos. Ilgu laiku ârpus
konkurences kâ izejmateriâls protçþu gatavoðanâ bija...
cilvçku zobi.
� Vçl lasiet par Andalûzijas musulmaòu valdnieku
mantojumu, Stokholmas sindroma jçdziena raðanos,
visdârgâko zilo pigmentu pasaules vçsturç, slaveno
alíîmiíi Nikolâ Flamelu, nacistu holokausta arhitektu
Âdolfu Eihmani, novatoriem mâkslâ Umberto Boèoni,
Kazimiru Maïevièu un Dþeku Poloku, atvaïinâjumu dosjç
un citus stâstus, kas jâzina.

Veselîba
� Osteoporoze. Osteoporoze
ir viena no mûsdienâs bieþâk
sastopamajâm kaulu slimî-
bâm. Tâ attîstâs lçnâm un par
sevi liek manît vien dzîves
otrajâ pusç.  Slimîba ir ârstç-
jama, bet nav izârstçjama.
Svarîgi veikt izmeklçjumu un
to atklât laikus, lai varçtu
piemçrot ârstçðanas metodi un
koriìçt dzîvesveidu.
� Ìimenes ârsta galvenais
ierocis ir komunikâcija.
Intervija ar ìimenes ârstu

Reini Siliòu, kurð ir viens no akcijas “Meklçjam labu ìimenes
ârstu!” balvas ieguvçjiem nominâcijâ “Mans mîïais ìimenes
ârsts”. Godam izturçjis pacientu uzticîbas balsojumu un arî
guvis profesionâïu atzinîbu. Daktera darba ikdiena aizrit
nelielâ ciematiòâ Mandegâs, kur vizîtç pie ârsta nokïût
nepamanîtam ir gluþi vai neiespçjami, kâ ârsts smejas –
klusais telefons te strâdâ nevainojami.
� Keisija no Beïìijas: “Bija atlikuði 10 mçneði, ko
dzîvot, – tagad piedalos maratonos.” Keisija Kinga pirms
èetriem gadiem uzveica bîstamo âdas audzçju nodulâro
melanomu ceturtajâ stadijâ – diagnozi, kas dâsni nedâïâ
cerîbas atveseïoties. Ðobrîd Keisija jûtas vesela un atbalsta
vîru, kuram ir nopietnas veselîbas problçmas.
� 10 jautâjumi un atbildes par saules apdegumiem.  Par
saules kaitîgo ietekmi, posta darbiem, ko tâs starojums var
nodarît ne tikai mûsu âdai, bet organismam kopumâ, tiek
runâts un rakstîts ïoti daudz.
� Nevçlamâ meþa velte – parazîts ehinokoks. Esot ticçjums
– pirmâ salasîtâ saujiòa ogu jâber mutç, tad ogoðana veiksies
un trauks âtri pildîsies. Lîdz ar pirmo saujiòu var tikt pie
parazîta ehinokoka vçderâ, ko, starp citu, diagnosticçt nav
tik vienkârði, un bieþi vien ehinokoku perçkli mçdz noturçt
par audzçju vai citu jaunveidojumu.
� Kâ tikt pie precîzâkajiem analîþu rezultâtiem. Iztçlojies
– cilvçks vçlas noteikt vienus un tos paðus râdîtâjus,
piemçram, D vitamînu un holesterînu. Ja ðodien viòð dosies
uz analîzçm vairâkâs laboratorijâs pçc kârtas, visticamâk,
iegûs visai atðíirîgus râdîtâjus. Kâpçc tâ? Kuram rezultâtam
ticçt?
� Saldinâtâji pret cukuru. Bez cukura zinâmas vairâk nekâ
8000 vielas, kuras veido saldu garðu un kuras uztver mçles
galâ esoðâs garðas kârpiòas. To skaitâ ir arî saldinâtâji, kas
pieder pie pârtikas piedevâm jeb E vielâm. Cik veselîbai
noderîgi ir populârâkie pârstâvji no saldinâtâju saimes?

Foto
konkurss

Katra mçneða labâkâs fotogrâfijas autors saòems balvu.
Fotogrâfijas var iesûtît pa pastu – Balvi, Teâtra ielâ 8, LV-4501, vai

elektroniski – vaduguns@apollo.lv. Pie foto obligâti norâdâms vârds,

uzvârds (vçlams - tâlrunis).

Uzdevums: visus maìiskos vârdus ierakstît
krustvârdu mîklai lîdzîgâ tabulâ. Uzvarçtâju
gaida pârsteiguma balva.

Maìiskie  vârdi
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Aleja - aklas – arkls - asaka - dâmas – divas - jauki – kaila - kaite – kalpi - kalnâ – kauli – kazas - Klâvs – klibo - klubs – koris
- krâns - krâsa – kupri - kurus - labâk - laiva – Laosa - lauva – lieko – maize - mapes – maska - masts – mitri - parît – pases -
pasts - pilis - prasu – raiba - rindâ – rîbçt - saiòi – saite - saucu – sauna – sâkas – sâpes – sekas - sesks -seðus – sitas - sists – skaïa
– skart – skate - skaut – slims - slota - snauþ – somas - solis - stepe – tauta – traka - tuvâk - varde

Jûsu atbildes tiek gaidîtas “Vaduguns” redakcijâ, Teâtra ielâ 8, lîdz 10.augustam.

Maìisko vârdu mîklu atrisinâja: G.Amantovs, A.Ruduks, Z.Pulèa, St.Lazdiòð, S.Sirmâ, J.Voiciðs, J.Poðeika (Balvi),

N.Mantone (Bçrzkalnes pagasts), D.Zelèa, J.Zâlîtis (Kriðjâòu pagasts).

6.kârtâ veiksme uzsmaidîja ANDIM RUDUKAM no Balviem. Pçc balvas griezties redakcijâ (lîdzi òemt personu

apliecinoðu dokumentu).

Draugs. Iesûtîja Dace Grâvîte.Dzeja un (r)evolûcija. Iesûtîja Lîga Sliðâne.

Viïaka. Iesûtîja Andris Keiselis.

Lappusi sagatavoja E.Gabranovs
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    26161959

Ðie brâzmojoðie vçji
Ir pârrâvuði elpu puðu,
Un zilâs debesis, un stari spoþie
No acîm gaismu aiznesuði.

Izsakâm dziïu lîdzjûtîbu
tuviniekiem, pavadot JÂNI

SALMANI klusajâ mûþîbas ceïâ.
VUGD Balvu daïas deþûrmaiòas

Lapa nobira dzîvîbas kokam,
Mûþîbas vçji nu klçpî to nes
Tur, kur debesu mâjokïos tâlos
Salido cilvçku dvçseles.

Kad zemes klçpî jâgulda JÂNIS
SALMANIS, izsakâm visdziïâko
lîdzjûtîbu sâpju brîdî visiem viòa

tuviniekiem.
Rçzeknes Augstskolas kursabiedri,

draugi

Domîga saulîte tevi pavada, tâlu
                                    apvârsni ejot.
Smiekli paslçpuðies, prieka
                              urdziòas apklust,
Rasa sudraba pçrlîtes izbârsta
pâr tevis staigâtu taku.

(M.Laukmane)

Skumju un atvadu brîdî esam kopâ
ar JÂÒA SALMAÒA ìimeni, viòu

mûþîbâ pavadot.
Balvu meliorâcijas bijuðie kolçìi

Lûgsim tavai dvçselîtei
Debesceïâ mieru gût,
Lai ar Tevi zvaigznes starâ
Varam domâs kopâ bût.

(V.Kokle-Lîviòa)

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu Inesei
Salmanei ar bçrniem, mîïo vîru, tçti

JÂNI mûþîbâ pavadot.
Gunta Magoòa, Mâra Voiciða

ìimenes, Gunta Dzintare

Klusa izskan dzîves dziesma,
Zemes vârti veras ciet.
Gurdi, gurdi, gausiem soïiem
Tavi sapòi dusçt iet.
Izsakâm klusu un patiesu lîdzjûtîbu
sâpju brîdî  Inesei, Dâvim, Sintijai
Salmaòiem, pavadot vîru, mîïo tçti

JÂNI mûþîbas ceïâ.
Ivara un Hardija Jeromânu ìimenes

Man laikam tevis trûks vienmçr,
Pat tad, kad pârpilnîba valdîs,
Kad bites ziedos râmi dûks,
Man tieði tevis ïoti trûks.   (I.Puidze)

Sintija, mçs, Tavi klasesbiedri,
esam kopâ ar Tevi skumju brîdî.

Izsakâm lîdzjûtîbu Tev un
piederîgajiem, mîïo TÇTI mûþîbâ

pavadot.
BVÌ 12.b klases audzçkòi un

audzinâtâjs

Visskaistâkâ dzîve var pârtrûkt,
Negaidot rieta,
Neprasot sirdij,
Cik sâpju tâ aizejot atstâj...

Kad mûþîbas ceïâ devies JÂNIS
SALMANIS, lai mûsu patiesa
lîdzjûtîba spçj pârvarçt sâpju

smagumu sievai Inesei, meitai
Sintijai, dçlam Dâvim un pârçjiem

tuviniekiem.
Silinieku ìimenes

Ir sâpes, ko nevar dalît uz pusçm,
Nav tâdu vârdu, kas mierinât spçtu.
Nostâjas blakus tev draugi un klusç,
Kaut vai tâ, lai tev palîdzçtu.

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Dâvim
Salmanim un viòa ìimenei, TÇVU

mûþîbâ pavadot.
Kristîne, Aigars

Lûgsim tavai dvçselîtei
Debesceïâ mieru gût,
Lai ar Tevi zvaigznes starâ
Varam domâs kopâ bût.

(V.Kokle-Lîviòa)

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Inesei,
dçlam, meitai un pârçjiem

tuviniekiem, mîïo vîru, tçvu JÂNI
SALMANI kapu kalniòâ pavadot.

Rita, Oïegs

Vçl bija jâdzîvo, jâskata daudzu
                                dienu spoþums
Un klusâs naktîs sapòiem jâïaujas.
Vçl daudz bij’ òemams, dodams,
                                             mijams,
Bet stunda nolikta bij’ dvçselei, kad
                mieru rast.        (Rainis)

Dzîves smagajâ brîdî esam ar Tevi,
Inesît, - vîru, Sintijai un Dâvim -

tçti, Veltai - znotu, Andim - mâsas
vîru, JÂNI SALMANI pavadot

mûþîbâ.
Putniòu ìimenes

Ozolam galotne trîc -
Mûþs beidzies negaidîts.
No pazarçm rasa krît,
Dvçselç sâpes mît.
            (V.Kokle - Lîviòa)

Skumstam par bijuðâ darbabiedra
JÂÒA SALMAÒA pâragro

aizieðanu mûþîbâ. Izsakâm lîdzjûtîbu
tuviniekiem.

 VUGD LRB Balvu daïa

Nav tâdas jûras,
Bez krastiem kas bûtu,
Nav tâda mûþa,
Kas bezgalîgs kïûtu...
Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu mûsu

mîïajai skolotâjai Inesei Salmanei ar
ìimeni, vîru, tçvu JÂNI SALMANI

mûþîbâ pavadot.
PII “Pîlâdzîtis” 6.grupas bçrni un

vecâki

Tu aizej prom pa krâðòu ziedu ceïu
Uz mûþîbu! Ðalc egle, priede, bçrzs
Tik kâdâ mâjâ, kâdâ istabâ
Gan tavas balss, gan tavu soïu
                                                  trûks.

Izsakâm dziïu lîdzjûtîbu Inesei ar
ìimeni, pavadot vîru, tçvu JÂNI

SALMANI kapu kalniòâ.
Balvu PII “Pîlâdzîtis” kolektîvs

Klusums, tevis vairs nav,
tikai atmiòas,
kas aizkustina dvçseli,
vârdi, kas nepateikti, - skan.

                   (A.Gïauda)

Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
Inesei, Sintijai, Dâvim un Veltai,

JÂNI mûþîbas ceïâ pavadot.
Irçna, Elza, Marija, Terçze

Tçt, tava mîlestîba nebeigs
Mûsu sirdîs degt.
Ko mums dzîvç labu devi,
Nespçs kapu smiltis segt.

Klusa un patiesa lîdzjûtîba Dâvim
Salmanim un pârçjiem

tuviniekiem, TÇVU mûþîbâ
pavadot.

Alvis, Laura, Edgars, Sandis

Lai tçva mîlestîba paliek dziïi sirdî
Par avotu, kur mûþam spçku smelt.

(Z.Vijupe)

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Inârai,
mîïo TÇTI kapu kalniòâ pavadot.

Finanðu nodaïas meitenes: Anita,
Daina, Silvija Z., Inga un Silvija B.

Ar darbu Tev ir pilnas rokas,

Ar labiem vârdiem - pilna sirds.

Ik zars no Tava dzîves koka

Tik brînumjaukos ziedos mirdz.

(M.Jansone)

Mîïi sveicam savu mîïo mâmiòu, mammammu

Anitu Oplucâni skaistajâ dzîves jubilejâ!

 Novçlam vienmçr labu veselîbu, daudz mîlestîbas,

dzîvesprieka un raitu darba soli ikdienâ.

 Mîlestîbâ sveic Tavi mîïie – meita Solvita ar ìimeni,

dçls Edgars ar draudzeni, Juris

Caur katru Tavu dzîves dienu

Lai saules dzîpariòð ir vîts.

Lai laime, veselîba, veiksme

Un prieks iet visas dzîves gaitâs lîdz.

Sirsnîgi sveicam Anitu Oplucâni
skaistajâ dzîves jubilejâ!

Gunta, Juris

Pçrk

Z.s “Strautiòi”

iepçrk mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.
Samaksa tûlîtçja. Labas cenas.

Tâlr. 29411033.

SIA “LATVIJAS GAÏA”  iepçrk

    liellopus, jaunlopus, aitas,

 zirgus.  Samaksa tûlîtçja.
Svari.  Tâlr. 28761515.

Pçrk meþu ar zemi un cirsmas.
Tâlr. 27876697.

Pçrk meþus, zemi, izcirtumus,
cirsmas. Tâlr. 29433000.

PÇRK MEÞA ÎPAÐUMUS.
Cena no 1000-15000 EUR/ha.

Samaksa darîjuma dienâ.
 Tâlr. 26798171.

Pçrk zemi ar meþu, jaunaudzi.
Tâlr. 26630249.

“Craftwood” PÇRK MEÞA
ÎPAÐUMUS visâ Latvijâ, cena no

1000-10000 EUR/ha.
Samaksa darîjuma dienâ.

 Tâlr. 26360308.

SIA “Senlejas” iepçrk liellopus, teïus.

BIO liellopiem augstas cenas.

Samaksa tûlîtçja.

Tâlr. 62003939.

Pçrk traktoru K-700.

Tâlr.  29365779, 26396570.

SIA “Lauku Miesnieks”
iepçrk mâjlopus.

Augstas cenas. Samaksa tûlîtçja. Svari.

Tâlr. 20207132.
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Skaldîta malka ar piegâdi,
 4,5 m3 - EUR 155. Tâlr. 29418841.

Pârdod 1-istabas dzîvokli íieìeïu
mâjâ, 2. stâvâ, vai dâvina

pirmspensijas vecuma sievietei pret
palîdzîbu. Tâlr. 28893367.

Pârdod piena telîti (2 mçn.).
Tâlr. 22427262.

SIA “DIANA”  (reì. Nr. 43203000888)  Stâíos, Gulbenes novadâ,
aicina darbâ  KOKAPSTRÂDES OPERATORUS un

PALÎGSTRÂDNIEKUS. Atalgojums no EUR 985 lîdz 1265 pirms
nodokïu nomaksas. Lûdzam sûtît savu CV uz
e-pastu: elga@gk.lv vai zvanît mob. 29210831.

 Piedâvâ darbu

Smalcina  ar 2,8 m smalcinâtâju,
pïauj ar 2-disku pïaujmaðînu.

Tâlr. 29165808.

Zâles smalcinâðana ar minitraktoru.
Tâlr. 26512307.

Zâles pïauðana ar trimmeri.
Tâlr. 22044458.

Pieved smilti, granti, ðíembas,
melnzemi un bûvmateriâlus.

Tâlr. 25685918.

 Daþâdi

 Pârdod

Dziedâðanas studijas
“Notiòas” vadîtâjas Ilutas,

dziedâtâju, vecâku
PALDIES Balvu novada
paðvaldîbai, Balvu KAC,

T.Korlaða ìimenei,
Ì.Ripam, L.Saidei,

E.Kaïvai, G.Grâmatiòai,
ðoferim V.Noskovam par

atbalstu, piedaloties
“Latvijas Kultûras nedçïâ

Spânijâ”.

 Atrasts
Atrasta Emîla Bogdâna maks un

velosipçda vadîtâja apliecîba.
Interesçties redakcijâ.

Balvu tirgû atrasta atslçga rozâ
aukliòâ.

Interesçties redakcijâ.

abonçji

turpmâkajiem

mçneðiem?!

 Pârliecinies,
 vai

aduguniV


