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Rugâjos diskutçs par paðvaldîbas reformu
28.novembrî plkst. 14.00 Rugâju tautas namâ darba vizîtç

ieradîsies Vides aizsardzîbas un reìionâlâs attîstîbas ministrijas
pârstâvji, tostarp ministrs Juris Pûce, lai diskutçtu par paðvaldîbu
reformu. Iedzîvotâjiem bûs iespçja iepazîties ar paðvaldîbu reformas
mçríiem un îstenoðanas gaitu, kâ arî sagaidâmajiem sabiedrîbas
ieguvumiem pçc reformas pabeigðanas.

Ievçl îpaðâs komisijas sastâvâ
Bez debatçm ar 83 balsîm par un pieciem pie frakcijâm

nepiederoðajiem deputâtiem balsojot pret, Saeima 21.novembrî
apstiprinâja Administratîvi teritoriâlâs reformas komisijas sastâvu,
kurâ darbosies septiòu Saeimas frakciju pârstâvji, tostarp mûspuses
deputâts Andris Kazinovskis (JKP).

Tiksies ar iedzîvotâjiem
Arî ðogad Balvu novada vadîba un speciâlisti tiksies ar

iedzîvotâjiem gan pilsçtâ, gan pagastos, lai informçtu par aizvadîtâ
gada aktualitâtçm un uzklausîtu iedzîvotâjus. Pirmâ tikðanâs notika
jau pagâjuðajâ nedçïâ Tilþâ, ðonedçï: 26.novembrî plkst. 11.00
Lazdulejâ un plkst. 14.00 Brieþuciemâ; 27.novembrî plkst. 11.00
Kriðjâòos un plkst. 14.00 Bçrzpilî.

Veiks trauksmes signâlu pârbaudi
27.novembrî no plkst. 10.00 lîdz plkst. 10.20 Valsts ugunsdzçsîbas

un glâbðanas dienests (VUGD) visâ Latvijâ veiks trauksmes sirçnu
pârbaudi, iedarbinot tâs uz trim minûtçm.

Pie mazâ galda. Ierasts, ka jebkurâ pasâkumâ Upîtç var sçdçt uz grîdas. Izòçmums nebija arî “Gûdu” pasâkums...

Edgars Gabranovs

Piektdien Viïakas novada Ðíilbçnu pagasta Upîtç svinçja pirmos nemateriâlâs
kultûras mantojuma svçtkus “Gûdi”. Nemateriâlâ kultûras mantojuma centra “Upîte”
direktors Andris Sliðâns taujâts, kâpçc pasâkumam izvçlçts ðâds nosaukums,
atzina, ka jau sen vçlçjies pateikt ‘paldies’ vârdus mûspuses nemateriâlâs kultûras
veicinâtâjiem, atbalstîtâjiem un lîdzjutçjiem.

A.Sliðâns atgâdinâja, ka pirms gada Upîtes kultûrtelpu iekïâva Nacionâlajâ nemateriâlâ
kultûras mantojuma sarakstâ, kas ir daïa no vçsturiskâ Abrenes apriòía un unikâla ar saglabâto
un dzîvo Ziemeïlatgales latvieðu (latgalieðu) kultûras mantojumu, tradîcijâm un valodu:
“Pasâkuma organizçðanâ mûs atbalstîja Kultûras ministrija un Latvijas Nacionâlais kultûras
centrs. Ar ko ðodien pârsteigsim? Ceru, ka cilvçkiem patiks, ka ðodien kopâ bûs oríestris ar
folkloru, tostarp arî roks ar oríestri. Maisîsim visu kopâ! Patiesîbâ par ‘paldies’ vârdu pasâkumu

ilgi domâjâm, bet tieði ðâdâ veidâ “Gûdi” dzima vienâ vakarâ. Kas ir nemateriâlâ kultûra? Tas
ir viss, ko darîjuði mûsu senèi, ko mçs esam iemâcîjuðies no viòiem un tâlâk nodosim saviem
bçrniem. Tas ir tas, ko, iespçjams, nevaram pierakstît vai uzzîmçt, turklât vienlaikus tas ir
vienkârðs un sareþìîts darbs.” Lûgts atklât noslçpumu, kâ izdodas spodrinât Upîtes vârdu,
A.Sliðâns atzina, ka mûsdienâs izpaliek komunikâcija ìimençs: “Tâ patieðâm ir. Pçc darba
esam visi noguruði, tostarp bçrni. Vienkârðâk pasçdçt telefonâ... Tiesa, nâkotnç raugos cerîgi
un ideju patiesi ir daudz. Nç, tâs nestâstîðu, jo tad var noiet kaut kas greizi.” Sprieþot par
gaidâmo teritoriâli administratîvo reformu, centra “Upîte” direktors neslçpa, ka ðajâ jautâjumâ
ir skeptisks: “Tas, ko sola, dzîvç neîstenosies. Pirmkârt, labs paraugs ir Upîtes pamatskolas
slçgðana. Otrkârt, ir vienâds attâlums, lai no Upîtes aizbrauktu lîdz Balviem vai Viïakai -
mums vienalga, uz kurieni braukt pie priekðnieka. Bûtiski, ka nav ticîbas, ka kaut kas mainîsies
uz labo pusi.”

* Turpinâjums 4.lpp.

Maskavâ sajûsmina
apstâdîjumi
Pirmo reizi pasaules metropolç

Izstâde “Vectçvs”
Jolantas redzçjums fotogrâfijâs

“Gûdi” godam
nosvinçti
“Gûdi” godam
nosvinçti
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Vârds þurnâlistam

Latvijâ

Itâlijâ brîvprâtîgo darba projektâ
strâdâ jauniete MÂRA LAGANOVS-
KA. Brîvprâtîgajâ darbâ jaunieði var
piedalîties tikai tad, ja ir organizâcija,
kas nosûta, un ir uzòemoðâ organi-
zâcija. Mâru brîvprâtîgajâ darbâ no-
sûtîja biedrîba “Dardedze” no Ðíil-
bçnu pagasta.

Viòa ir pirmâ jauniete, kura pati izrâ-
dîja interesi, veiksmîgi atrada projektu
un viòas dalîbu apstiprinâja uzòemoðâ
organizâcija Itâlijâ. Koordinçjoðâ orga-
nizâcija Itâlijâ ir “Vicolocorto”, bet uz-
òemoðâ organizâcija  - “Croce Rossa
Italiana”- Itâlijas Sarkanais Krusts.

Mâra Laganovska stâsta, ka jau vai-
râk nekâ divi mçneði pavadîti Itâlijâ.
“Bija mazliet neierasti vçl oktobrî iet ârâ
tikai T-kreklâ, bet tagad arî ðeit kïûst
vçsâks. Visu laiku esmu pavadîjusi kopâ
ar citiem jaunieðiem no Eiropas un,
protams, arî ar vietçjiem iedzîvotâjiem.
Ðeit es nokïuvu ar Eiropas Solidaritâtes
korpusa palîdzîbu un tagad strâdâju kâ
brîvprâtîgâ Pezâro Sarkanajâ Krustâ.
Pezâro pilsçta atrodas pie Adrijas jûras,
Marðç reìionâ,” stâsta Mâra atklâjot, ka
ðî pieredze ir kaut kas pilnîgi jauns viòai
un jau tagad ieguvumu ir daudz.

Darbâ viòai lielâkais ðíçrslis ir valoda,
jo pârsvarâ jâstrâdâ ar veciem cilvçkiem,
kas nerunâ angliski, bet tas noteikti palîdz
apgût âtrâk itâïu valodu. Katru nedçïu
visiem brîvprâtîgajiem ir arî itâïu valodas
kursi, bet arî tas nav tik vienkârði, jo citiem
jau ir pamatzinâðanas ðajâ valodâ. “Di-
vas dienas nedçïâ Eiropas brîvprâtîgajiem
ir jâgatavo pusdienas Sarkanâ Krusta
darbiniekiem, un tas man ir diezgan liels
izaicinâjums, jo nav pieredzes çdiena
gatavoðanâ, bet tagad jâpabaro apmç-
ram divdesmit cilvçki. Protams, darbi-
nieki ir ïoti atsaucîgi un palîdz gatavo-
ðanâ,  iesaka labas receptes, tâ palîdzot
man iepazît itâïu virtuvi,” atzîst Mâra
un piebilst, ka iejusties kolektîvâ palîdzçja
arî kopîgais pârgâjiens. Septembra bei-
gâs visi darbinieki bija aicinâti piedalîties
nelielâ pârgâjienâ pa San Bartolo kalna
dabas parku. Ceïð nebijis grûts, bet skats
no kalna virsotnes bija vienkârði apbu-
roðs.

“Darbs ir diezgan interesants, bet mums
ir arî brîvais laiks, ko cenðamies izmantot
lietderîgi, piemçram, mâcoties itâïu
valodu vai apmeklçjot kâdus pasâkumus
tuvâkajâs pilsçtâs un iepazîstot ðîs zemes
kultûru. Noteikti plânojam ceïot arî uz
tâlâkâm pilsçtâm Itâlijas dienvidos. Es
dzîvoju vienâ dzîvoklî kopâ ar vçl pieciem
brîvprâtîgajiem. Divi zçni ir no Francijas,
viena meitene un viens zçns - no Austrijas
un viena meitene - no Spânijas. Mçs visi
strâdâjam Sarkanajâ Krustâ. Bet ðajâ
pilsçtâ ir arî citi brîvprâtîgie, kuri palîdz
cilvçkiem ar îpaðâm vajadzîbâm un strâ-
dâ jaunieðu centrâ. Satiekamies arî ar
brîvprâtîgajiem Senigâlijâ, Marotâ un
citâs pilsçtâs. Pavadot laiku ðâdâ inter-
nacionâlâ kompânijâ, pamazâm sâku
saprast ne tikai itâïu valodu, bet arî spâòu,
vâcu un franèu valodas. Varu teikt, ka
katru dienu sastopos ar jauniem izaici-
nâjumiem un izbaudu ðo piedzîvojumu,”
secina Mâra Laganovska.

Biedrîbu dzîve

“Dardedze” uz Itâliju aizsûta
pirmo brîvprâtîgo

Kopâ ar brîvprâtîgajiem Itâlijâ. Mâra Laganovska  (no kreisâs)  “Croce Rossa

Italiana” jeb Itâlijas Sarkanajâ Krustâ strâdâ jau kopð septembra.

Zinaida Logina

Ar draugiem pie jûras. Pezâro pilsçta, kurâ dzîvo un strâdâ Mâra (no labâs),

atrodas pie Adrijas jûras, un brîvprâtîgie turp dodas atpûsties. Mâras mamma,

Baltinavas vidusskolas sâkumskolas un kristîgâs mâcîbas skolotâja Rudîte

Laganovska pastâsta, ka meita iespçju darboties kâ brîvprâtîgâ meklçja uzreiz

pçc 12.klases beigðanas. “Viòa pirms tam Rekavâ bija satikusies un iepazi-

nusies ar brîvprâtîgajâm no Gruzijas un Vâcijas, un varbût tas bija stimuls

viòas izvçlei. Nebija arî îstas skaidrîbas par nâkotnes profesiju vai studijâm,”

saka Mâras mamma. Viòa cenðas meitai zvanît, sazinâties lietotnç WhatsApp

teju katru dienu, jo, neskatoties uz meitas pozitîvajâm sajûtâm Itâlijâ,
uztraukums tâpat ir. “Viòa saka îsi,- viss ir jauki! Tur ir siltâks nekâ paðlaik pie
mums. Ðonedçï viòa ar citiem brîvprâtîgajiem ir Româ, kur esot daudz daþâdu
aktivitâðu. Neslçpðu, pârdzîvoju. Ir grûti tik ilgi neredzçt meitu, bet es uzticos
Dievam un ceru, ka viòa ir kopâ ar labiem cilvçkiem,” stâsta Rudîte piebilstot,
ka meita Itâlijâ strâdâs lîdz nâkamâ gada jûnijam. Mamma priecâjas, ka meita
labi prot angïu valodu, mâcâs itâïu valodu. Arî prasmes, ko Mâra iemâcîsies
itâïu virtuvç, dzîvç noderçs. Ðeit, mâjâs, viòa nebija draugos ar virtuves
darbiem, tur vairâk rosîjâs mâsa un brâlis. “Dzîve mâca, un tas ir labi. Varbût
ðajâ laikâ nâks apjausma un atziòas, ko studçt un kur strâdât nâkotnç,” piebilst
Mâras mamma Rudîte Laganovska.
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Deputâts veic eksperimentu un mçnesi izdzîvo
par minimâlo pensiju. Íekavas domes deputâts Gatis
Lîcis veica eksperimentu, kurâ mçnesi izdzîvoja par 64
eiro. Ðo naudu kâ pensiju saòem vairâki tûkstoði Latvijas
pensionâru. 20 000 cilvçku pensijâs saòem lîdz 100 eiro,
bet 250 000 cilvçku - 200 eiro. Deputâts izlçmis veikt
eksperimentu pçc tam, kad sociâlajos tîklos pamanîjis
situâciju par Krievijas pensijâm. Komentâros viòð izlasîjis,
ka situâcija Latvijâ nav labâka - ir cilvçki, kuri pensijâ
saòem tikai 64 eiro. Tomçr viòð atzina, ka 64 eiro ir tçrçjis
tikai pârtikas iegâdei. Pçc viòa teiktâ, çðana nebija
pilnvçrtîga. No makaroniem un rîsiem viòð ir uzòçmis
ogïhidrâtus, bet gaïas daudzums dienâ nepârsniedzis 150
gramus. Augïus un dârzeòus viòð nav varçjis atïauties to
augstâs cenas dçï. Eksperimenta beigâs Lîcis bija zaudçjis
8 kilogramus svara. Eksperimentam noslçdzoties,
deputâts nav saskâries ar veselîbas problçmâm, jo ðâdi
dzîvojis tikai mçnesi.

Centrâltirgus kontrabandas lieta: aizturçtas
vairâk nekâ 10 personas, èetri apcietinâtie. Saistîbâ
ar pagâjuðajâ nedçïâ veiktajâm kratîðanâm Rîgas Centrâl-
tirgû Valsts policija sâkotnçji aizturçjusi vairâk nekâ
desmit personas, bet apcietinâjums kâ droðîbas lîdzeklis
piemçrots èetriem cilvçkiem,- informçja Valsts policijas
priekðnieks Ints Íuzis. Pagâjuðâs ceturtdienas vakarâ Rîgas
reìiona pârvaldes Kriminâlpolicijas pârvalde veikusi
procesuâlâs darbîbas Rîgas Centrâltirgû saistîbâ ar
akcizçto preèu nelikumîgu apriti. Policija norâdîja, ka
vairâkas personas arî aizturçtas, taèu no plaðâkiem
komentâriem izmeklçðanas interesçs atturçjâs. Pagâjuðajâ
nedçïâ veiktâs procesuâlâs darbîbas ir jau otrâ operâcija
pâris gadu laikâ. 2017. gadâ tika aizturçtas desmit
personas un veiktas vairâk kâ 100 kratîðanas Rîgas
Centrâltirgus teritorijâ. Vienlaikus Íuzis ar noþçlu atzina,
ka kaut arî ðî kriminâllieta jau nodota kriminâlvajâðanai,
redzams, ka nekas nemainâs. Lîdz ar to policijai jâlien

dziïâk iekðâ.
Mediíi rîkos vçl vienu protesta akciju pie Saei-

mas. Vairâkas mediíu arodbiedrîbas ceturtdien, 28.no-
vembrî, rîkos otro protesta akciju, lai paustu neapmie-
rinâtîbu ar nepietiekamo finansçjumu veselîbas aprûpes
nozarei un neizpildîto solîjumu nâkamgad palielinât
mediíu algas par 20%. Mediíi aicina akcijâ piedalîties
arî visus iedzîvotâjus, “kuri ir vienoti par veselîbu un
iestâjas par godîgu politiku Latvijâ”. Arodbiedrîba
uzskata, ka Saeimas pieòemtais nâkamâ gada budþets
“paredz turpmâkajos gados nevis uzlabot, bet gan
pasliktinât valsts finansçjumu veselîbas aprûpei un klaji
ignorç arî likumâ nostiprinâtâs garantijas par darba
samaksas pieaugumu nozarç”.
       /No portâliem www.apollo.lv, www.delfi.lv, www.lsm.lv/

Esot Igaunijâ, vietçjâ gide pçc Voru  skaistâ centra
izrâdîðanas Sarkanâ Krusta Balvu komitejas ekskur-
santiem palepojâs ar ezeru un ezeriòu sakoptajâm
krastmalâm. Arî es kâ gide, brîvajâ laikâ vedot
ekskursantus pa Balviem, lepojos ar pilsçtu - saviem
cilvçkiem, muzeju, skolâm, dievnamiem, ielâm,
pieminekïiem... Vedu uz Lâèa dârzu, Sakrâlo centru,
Rimovièa laukumu. Bet pati esmu meklçjusi atbildi uz
jautâjumu,- kas Balvos varçtu bût tâds, kas liktu uz
ðejieni braukt un piestât vismaz uz divâm dienâm
lielajiem tûristu  autobusiem? Igaunijâ tie ir daudzie
SPA centri, un ne tikai. Vçl gide uzsvçra, ka viòu jaunieði
meklç darbu, kur varçtu saòemt ap diviem tûkstoðiem.
Latiòa augsta, bet varbût visiem vajadzçtu tâ domât?
Nevis sist pa tukðâm kabatâm sakot,- nav naudas, nav
naudas... Kaut kur jau tâ nauda tomçr ir. Labi, kokos
neaug, bet ir, jo kâ gan citi pie tâs bagâtîbas tiek? Kad
mani intervçja Alûksnes redaktore zinot, ka esmu bieþs
ciemiòð viòu pilsçtâ, atzinu, ka, sportistu valodâ runâ-
jot, lieku 2:1 Alûksnes labâ. Piedodiet, balvenieði!
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Kâ vçrtçjat ierosinâjumu atsaukt Saeimu un atlaistajiem deputâtiem ierobeþot iespçju kandidçt turpmâk?

Aptaujas rezultâti “Vaduguns” mâjas lapâ www.vaduguns.lv

Viedokïi

Pçdçjâ laikâ par vienu no ikdienas sarunu
galvenajâm tçmâm kïuvusi Saeimas atlaiðana.
Ir saprotams, ka tam visam par iemeslu ir Krið-
jâòa Kariòa vadîtâ valdîba, jo Saeima tikai pie-
òem likumus, bet likumdoðana ir Ministru ka-
bineta pârziòâ. Bet man patîk ðis Ministru ka-
binets. Man patîk, kâ strâdâ satiksmes ministrs
Tâlis Linkaitis, iekðlietu ministrs Sandis Ìirìens,
izglîtîbas ministre Ilga Ðuplinska, nenoliedzami
enerìiski centieni sakârtot saimniecîbu ir arî
veselîbas ministres darbîbâ. Manuprât, galve-
nais, kas mudina bïaut par Saeimas atlaiðanu,
ir iepriekð pieòemtajâ likumâ noteiktâ finan-
sçjuma nepieðíirðana medicînai un nepiekâpîgâ
paðvaldîbu ministra demagoìija. Pagâjuðajâ
gadâ, kad tika pieòemts likums par finansçjuma

Vienu Saeimu jau atlaidâm. Ar ko bûs labâka nâkamâ?

ALDIS PUÐPURS, Susâju pagasta iedzî-
votâjs

palielinâðanu medicînai 2019.gadâ par 20%,
klausîjos radio tieðraidi. Jau toreiz radâs ðaubas,
kâ tad tâ – tik vienkârði nobalsojam, un kârtîbâ.
Pat pagastos lçmumus bieþi nepieòem tik
vienkârði. Bet arî toreiz bija situâcija, kad mediíi
draudçja ar iespçjamâm protesta akcijâm.
Atcerçsimies, ka toreiz bija pie teikðanas M.Ku-
èinskis, Ozola – visiem pazîstami personâþi no
ZZS. Ir nekrietni ðiem paðiem, kuri to visu ievâ-

rîja, kritizçt paðreizçjo valdîbu. Toreiz, pieòemot
ðâdu likumu, varçja tikai izvairîties no problç-
mas, bet kas bûs nâkotnç...

Tagad par medicînu. Mçs, parastie ïaudis,
nezinâm, kâ tur ir. Tikai dzirdam gauðanos par
naudas nepietiekamîbu, par zemajâm algâm.
Bet kâ ir patiesîbâ? Droði vien medmâsâm, sani-
târçm un citam personâlam ar mazâku kvalifi-
kâciju klâjas ïoti grûti. Bet kâ ir kopumâ? Vai
sabiedrîbai nebûtu tiesîbas zinât, cik patiesîbâ
tâ aina ir ðvaka? Citâdi no daþiem citiem avotiem
izriet, ka ne visiem klâjas tik grûti. Daþiem
mediíiem alga esot pat vairâki desmiti tûkstoðu
mçnesî. Galu galâ - no valsts budþeta saòemtais
atalgojums nebûtu jâslçpj. Man ir zinâmas ba-
þas,- ja arî mediíiem finansçjumu pieðíirtu 20%
apjomâ, situâcija daudz nemainîtos. Bûtu
biezie, kuri kïûtu vçl biezâki. Medmâsâm atmes-
tu tikai drupaèas un atkal bïautu. Ir aizdomas,
ka visa tâ veselîbas sistçma ir nepareiza, bet tâs
ir tikai manas domas kâ cilvçkam no malas.

Savs viedoklis man ir arî par teritoriâlo refor-
mu. Esmu dzirdçjis, ka faðistiskâs Vâcijas propa-
gandas ministra Gebelsa (varbût kïûdos perso-
nîbâ) darbîba balstîjusies tikai melos. Ja tos
atkârto nepârtraukti, pçc zinâma laika tie sâk
ðíist par patiesîbu. Ðâdi jûtos katru reizi, kad
dzirdu paðvaldîbu ministra Pûces reklâmu televî-
zijâ vai radio. Proti, paðvaldîbas varçðot pildît
funkcijas, kuras tagad mazâs paðvaldîbâs netie-
kot pildîtas. Gribu jautât, kâdas gan funkcijas
paðreizçjâs paðvaldîbas nepilda, ja nepiecieðama

vietvaru apvienoðana? Jau pirms iepriekðçjâs
paðvaldîbu administratîvi teritoriâlâs reformas
tika konstatçts, ka Susâju pagasts visas funkcijas
izpilda, bet apvienoðana nepiecieðama, lai kïûtu
ekonomiski spçcîgâka paðvaldîba. Arî toreizçjais
paðvaldîbu ministrs tikai spçja pateikt, ka pçc
apvienoðanâs lielâs paðvaldîbas kïûs kredîtspç-
jîgâkas – varçs òemt lielâkus kredîtus. Ar kredî-
tiem sanâca greizi, jo tagadçjai valdîbai bija
jâaizliedz ðî naudas ðíieðana uz nebçdu. Dau-
dzos gadîjumos mati ceïas stâvus, ja paanalizç,
kâdiem nolûkiem tos tçrçja. Jâ, ir problçmas.
Daudzreiz paðvaldîbu vadîtâji nav tâlredzîgi un
gâdîgi saimnieki, bet populisms un plâtîðanâs
mûsdienâs diemþçl kïuvusi aksioma. Negribu
vairs analizçt paðvaldîbu problçmas, jo tâ ir pâ-
râk sâpîga tçma, bet uzskatu, ka pârmaiòas
paðvaldîbâs nenoliedzami vajadzîgas.

Nobeigumâ par Saeimas atlaiðanu. Vienu rei-
zi jau pieredzçjâm Saeimas atlaiðanu. Nu un?
Rezultâtâ ir masveida vilðanâs. Jau paðreizçjâ

Saeima ir par 60% atjauninâta. Ar ko bûs labâka
nâkamâ? Tajâ bûs kâdi 10 Aldi Gobzemi? Vai
mçs kïûsim tik gudri, ka ievçlçsim nevis lozungu
izkliedzçjus, bet sirdsðíîstus saimniekus? Kâ lai
nonâkam situâcijâ, ka strâdât grib un saprot,
ko dara, ne vien deputâti, bet arî parastie
strâdnieki? Kâ lai panâk, ka uz darbu iet un
tajâ izpaust sevi grib ne vien deputâti, bet arî
parastâ darba strâdnieki? Un kâ lai panâk, ka
iet uz skolu un apgût zinâðanas vçlas skolçni?
Tas ðajâ brîdî ir pats galvenais, jo kaut kâda
bezdibeòa malâ esam visi - kâ sabiedrîba, tâ
valsts. Pirms pâris dienâm Balvos veikalâ ne-
gribot dzirdçju sarunu starp pârdevçju un viòai
pazîstamu pircçju. Un sarunas tçma bija par
to, kur lai dabû strâdniekus, jo atbildîgi strâdât
negrib gandrîz neviens, bet labu algu grib visi.
Kâ lai panâkam, ka labi atalgoti ir apzinîgi un
gudri darba darîtâji, nevis zagïi un naudîgajiem
pietuvinâtie? Lûk, tâ ir galvenâ ðâ brîþa prob-
lçma.

Viedokïus uzklausîja A.Loèmelis un S.Karavoièika

Jâpieòem izsvçrts lçmums

INESE LAIZÂNE, bijusî Saeimas deputâte

Ðobrîd informâcijas fons ap Saeimu un tâs
darbu ir ïoti emocionâls. Pirmkârt, pçdçjais
precedents, ar kuru Saeima izraisîja sabiedrîbas
dusmas, ir solîjuma nepildîðana palielinât par
20% darba samaksu mediíiem, lai arî tas ir
ierakstîts Veselîbas aprûpes finansçðanas liku-
mâ. Sabiedrîbas neapmierinâtîba ar ðâdu de-
putâtu lçmumu ir pilnîgi pamatota. Turklât
ðî rîcîba arî parâda, ka acîmredzot ir likumi,
kurus var neievçrot. Ïoti ceru, ka Valsts prezi-
dents pieòems izsvçrtu lçmumu par to, ko darît

ar Saeimas pieòemtajiem likuma grozîjumiem
par mediíu algâm, tâdçjâdi labojot izveido-
juðos situâciju. Otrkârt, ðis Saeimas sasaukums
lîdz ðim demonstrçjis ïoti zemu debaðu (un
vispâr uzvedîbas) kultûru, kas ir svarîgs atskaites
punkts, lai vçrtçtu, cik kvalitatîvs ir deputâtu
darbs. Arî tas sabiedrîbu ïoti nokaitinâjis. Tâdçï,
runâjot par iespçjamo parlamenta atsaukðanu,
jâuzsver, ka ðajâ jautâjumâ liela ir arî mediju
atbildîba. Proti, ir ïoti svarîgi, lai mediji bûtu
profesionâli spçcîgi un neatkarîgi, jo no to
darba bûs atkarîgs daudzu cilvçku viedoklis,
proti, likt savu parakstu zem Saeimas atlaiða-
nas vai nç. Vai politiíi ir ieinteresçti spçcîgos
medijos? Mana lîdzðinçjâ pieredze politikâ
liecina, ka jâ - ir ieinteresçti. Diemþçl mediju
atbalsts gan ïoti reti bijis starp prioritârajiem
jautâjumiem. Protams, nevar atbildçt pilnîgi
par visiem politiskajiem spçkiem, bet kopumâ
varasvîriem nav izdevîgi vâji mediji. Tomçr,
vai Saeimas atlaiðana ir brînumnûjiòa, kas
izlabos kïûdas, un vai lîdz ar jaunievçlçtajiem
deputâtiem dzîvot kïûs labâk, atbildçt uz ðo
jautâjumu un uzòemties prognozes droði vien
nevar neviens. Tâdçï aicinu medijus pçtît un
sabiedrîbai skaidrot izveidojuðos situâciju un
to, kâdi ir iespçjamie risinâjumi. Ikvienam no
mums jâatkâpjas no dusmâm un emocijâm
un ar vçsu prâtu jâizsver un jâpieòem lçmums,
proti, atbalstît iniciatîvu atlaist Saeimu vai nç.

Kas attiecas uz rosinâjumu atlaistajiem de-
putâtiem liegt iespçju kandidçt turpmâkajâs
paðvaldîbu un Saeimas vçlçðanâs, uzskatu, ka

ðâda iniciatîva ir nepârdomâta un bez skaidra
pamatojuma. Pirmkârt, atrasties vçlçðanu
sarakstâ un kandidçt uz ievçlçðanu Saeimâ
nenozîmç tikai to, ka cilvçks atrodas ðajâ
sarakstâ tikai pirms vçlçðanâm. Godprâtîgam
deputâta amata kandidâtam, kurð liek savu
vârdu zem konkrçta politiskâ spçka,
jâuzòemas atbildîba, ka viòð arî turpmâk spçj
atbildçt par savas pârstâvçtâs partijas rîcîbu,
kâ arî apòemas sekot lîdzi aktuâlajâm norisçm.
Demokrâtiskâ un atbildîgâ sabiedrîbâ nevar
bût tâ, ka cilvçks, kurð kandidçjis vçlçðanâs,
saka: “Principâ man nekas ðajos jautâjumos
neinteresç. Es jau tikai sarakstâ biju!” Otrkârt,
Latvijâ pastâvoðâ vçlçðanu sistçma, manuprât,
darbojas efektîvi. Proti, vçlçtajam ir iespçja
parâdît savu attieksmi un konkrçtus deputâta
amata kandidâtus vçlçðanu zîmç apbalvot ar
plusiòu vai arî viòa vârdu izsvîtrot. Tajâ skaitâ
atlaistos deputâtus, kuri vçlçðanâs kandidç
atkârtoti. Treðkârt, pieòemot, ka neviens no
atlaistajiem deputâtiem turpmâk nevarçs
kandidçt vçlçðanâs, mçs uzòemamies atbildîbu
to cilvçku vietâ, kuri nav balsojuði par Saeimas
atlaiðanu. Lîdz ar to tiek ierobeþota citu cilvçku
izvçle. Tâdçï uzskatu, ka profesionâliem cilvç-
kiem ir jâiesaistâs politikâ, bet Saeimas atlai-
ðanu nevar pârvçrst par sodâmu noziegumu,
kas rezultçjas ar liegðanu kandidçt turpmâkajâs
vçlçðanâs.

Sabiedrîbâ aktuâls arî jautâjums par kom-
pensâciju izmaksâðanu atlaistajiem deputâ-
tiem. Droði vien pârsvarâ jebkurâ darbâ un

amatâ esoðam cilvçkam paredzçta kompensâ-
cija, ja viòð kaut kâdu iemeslu dçï pârtrauc
darba attiecîbas. Tas cilvçkam kalpo kâ sociâlais
spilvens. Runâjot par atlaisto 10.Saeimu
2011.gadâ, kas èetru gadu vietâ nostrâdâja
tikai vienu gadu, ïoti iespçjams, ka deputâtiem
izmaksâjamo kompensâciju apjoms bija jâpie-
saista nostrâdâtajam laikam. Tas bûtu loìiski,
un ðâdu iniciatîvu atbalstîtu. Savukârt runâjot
par to, ka varçtu samazinât Saeimas deputâtu
skaitu, tam nevajadzçtu bût dramatiskam,
piemçram, lîdz 60 deputâtiem. Tomçr kopu-
mâ ðâdu iniciatîvu droði vien atbalstîtu. Lîdz
ar to gan bûtu jâbût augstâkam procentu
slieksnim, kuru sasniedzot partijas iekïûst
Saeimâ. Pretçjâ gadîjumâ, ja ievçlamo depu-
tâtu skaits bûtu pârâk mazs un viòi pârstâvçtu,
piemçram, astoòas partijas, koalîcijas sastâdî-
ðana un valdîbas izveidoðana kïûtu varbût pat
neiespçjama. Deputâtu skaita samazinâðanai
gan nevajadzçtu kïût par mçríi, lai ietaupîtu
naudu. Lîdzekïu ietaupîjums bûtu salîdzinoði
nenozîmîgs. Tam bûtu jâbût pamatotam iespç-
jamâs darba efektivitâtes paaugstinâðanâ - vai
likumi tiks pieòemti âtrâk, kvalitatîvâk utt.

Ðobrîd neesmu Saeimas deputâte. Vai plâ-
noju kandidçt nâkamajâs Saeimas vçlçðanâs?
Jâteic, sev ðo jautâjumu vçl neesmu uzdevusi.
Atklâti runâjot, vçrojot paðlaik notiekoðos
procesus, kâ ticîgs cilvçks varu teikt, ka Dievs
mîl un izvçlas, un palîdz cilvçkiem îstenot to,
kas viòiem ir labâk. Tâdçï priecâjos, ka neesmu
ðîs Saeimas sasaukumâ.
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Neskatoties uz neziòu nâkotnç, ciema ïaudis lepojas, ka
Upîte ir viena no aktîvâkajâm latgalisko notikumu vietâm
Latvijâ, rîkojot gan vecâko latgalieðu dzejas un mûzikas
festivâlu “Upîtes Uobeïduorzs”, gan folkloras festivâlu “Lipa
kust” un citus notikumus. Tâpat tâ ir dzejnieka un novad-
pçtnieka Ontona Sliðâna darbîbas vieta. Arî atraktîvais pasâ-
kuma “Gûdi” vadîtâjs Mâris Susejs pavçstîja, ka viòu pâròem
skaudîba, kas mudina braukt uz Ziemeïlatgali, lai saprastu ðîs
puses cilvçku spçku: “Skaudîba, kas liek saprast un domât,
kâ tik maza vieta var skançt tik jaudîgi?! Tas acîmredzot ir
gara spçks!”

Viïakas novada domes priekðsçdçtâjs Sergejs Maksimovs,
atbildot uz koncerta vadîtâja  M.Suseja jautâjumu, kâds ir
Upîtes popularitâtes iemesls, uzsvçra, ka jebkura vadîtâja
galvenais uzdevums ir NETRAUCÇT: “No visas sirds to arî
daru. Dzirdot vârdu ‘Upîte’, man ir divi vaicâjumi. Pirmkârt,
tâ ir kopiena. Otrkârt, kas es esmu? To, ko dara Upîtes ïaudis,
viòi dara no sirds. Ðeit pareizais vârds ir ‘kopiena’, jo cilvçki
nedzîvo katrs par sevi. Ja kaut ko dara, tad dara kopâ. Kas es
esmu? Agrâk vai vçlâk mçs savâ dzîvç sâkam pçtît savu dzimtas
koku. Paldies tâdiem varonîgiem cilvçkiem kâ Ontons, kurð
spçja saskatît to, kas mçs esam. Caur kultûru, caur tradîcijâm...
Kas ir latgalietis? Atbildot uz ðo jautâjumu, visticamâk daudzi
nosauks vairâkas îpaðîbas. Tad uzdodiet nâkamo jautâjumu,-
vai es viòam esmu lîdzîgs? Tikai Upîtç var bût lieli galdi ar
brandînu un mazi - ar limonâdi...”

“Gûdi” godam nosvinçti
* Sâkums 1.lpp.

Pamatu pamats.
Pasâkuma

vadîtâjs Mâris
Susejs ir pârlie-
cinâts, ka vârda

‘Upîte’ paradoksa
pirmsâkums ir

etnogrâfiskâ
ansamïa “Upîte”

dibinâðana. Lîvija
Supe (foto),

saòemot ‘paldies’
vârdus, atjokoja,
ka neatceras, kâ

viss sâcies:
“Nebiju ar mieru,

bet kaut kâ
pakâpeniski tajâ

iegâju.”

Grupa “Unknown Artist”. Grupas dalîbnieki neslçpa gan-
darîjumu par iespçju muzicçt kopâ ar Jâòa Ivanova Rç-
zeknes mûzikas vidusskolas pûtçju oríestri.

Paspçj uzstâties it visur! Foto - folkloras kopa “Upîte”.

Pârsteigums. Jâòa Ivanova Rçzeknes mûzikas vidussko-
las pûtçju oríestris apliecinâja, ka lieliski var muzicçt kopâ
gan ar folkloras, gan ar roka grupu.

Liene Logina. ‘Paldies’
vârdus Liene saòçma kâ
jaunâkâs paaudzes
pârstâve, kura aktîvi
popularizç “Upîtes”
vârdu gan Latvijâ, gan
ârpus valsts robeþâm.

Cilvçks no zâles. Mâris Susejs vairâkkârt uz skatuves
aicinâja cilvçku no zâles – Ivaru, kurð pasâkuma vadîtâjam
palîdzçja pieteikt mâksliniekus un pat diriìçt oríestri.
“Tikai nepaliec iedomîgs,” brîdinâja Mâris.

Mârîte Sliðâne.
Saòemot

apsveikumus,
Mârîte atklâja, ka

Upîtç topâ ir
çdieni, kas
gatavoti no
biezpiena.

Mûsçjais. Grupas “The Sound Poets” solists Jânis Aiðpurs
atklâja, ka vectçvs ir no Dagdas, tçvs - no Balviem, bet
mamma - no Þîguriem. “Bçrnîbâ vasaras pavadîju vietâ,
kas saucas Borisova,” viòð piebilda.

“Ruta, tu esi kruta!” Balvu
Centrâlâs bibliotçkas direktori

Rutu Cibuli cildinâja ar
vârdiem: “Ruta, tu esi kruta!”

R.Cibule oponçja, ka, braucot
uz koncertu, gatavojâs sçdçt

uz grîdas: “Prieks, ka jau
gadu Upîte ir nemateriâlâ

kultûras mantojuma sarakstâ.
Kamçr Upîtes gals ir stiprs,
tikmçr arî mçs bûsim stipri!”

Latgales vçstniecîbas
“GORS” mârketinga
nodaïas vadîtâja. Edîte
Husare atklâja, ka
savulaik ar Upîti viòu
saistîja skaudîba: “Tâlajâ
1994.gadâ Ðíilbçnu
etnogrâfiskais ansamblis
brauca uzstâties kopâ ar
Upîtes jaunieðiem, kuri
bija azartiski un traki. Tas
man likâs: “Vau!” Novçlu,

lai ikviena vieta Latvijâ lîdzinâs Upîtei!”

Andris un Ligita. Pasâkuma “Gûdi” idejas autors Andris
Sliðâns pçc pasâkuma atzina, ka ïoti priecâjas par iespçju
Upîtç uzòemt pûtçju oríestri. Viòam piekrita arî Ligita.
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Lappusç “Jûs jautâjat, mçs atbildam” ikviens var rast atbildi uz sev

interesçjoðiem gan praktiskiem, gan juridiskiem, gan citiem jautâjumiem.

Rakstiet uz e-pastu: vaduguns@apollo.lv,

zvaniet 29360850, 645 22126.

Mçs centîsimies noskaidrot!

Vai par sîknaudas maiòu ietur
komisijas maksu?

“Internetâ lasîju par kâdu gadîjumu pirms daþiem gadiem.

Proti, kâdâ no komercbankâm Latvijâ vçrsâs sieviete, lai

apmainîtu viòas bçrna krâjkasîtç sakrâtâs eirocentu

sîkmonçtas pret papîra naudu. Par ðo maiòu bankâ iekasçja

komisijas maksu: par 50 monçtâm - 71 eirocentu. Turklât

skaidru naudu ðajâ bankâ vismaz tolaik neizsniedza, bet

ieskaitîja kontâ, par ko papildus vçl bija jâmaksâ 2,13 eiro -

komisijas maksa par neskaidras naudas darîjumu. Tad jau

sanâk, ka lielu daïu no sakrâtâs sîknaudas nâkas atdot

komisijas naudâ bankai. Tiesa, tiklîdz banka uzzinâja, ka

monçtas sakrâjis bçrns, banka atsauca komisijas maksu par

skaidras naudas iemaksu kontâ. Tomçr tik un tâ... Arî es

cûciòâ esmu sakrâjis sîknaudu. Varbût to bez komisijas

maksas var samainît Latvijas Bankâ?”

Laikraksts “Vaduguns” sazinâjâs ar Latvijas Banku.
Tâs pârstâve LÎGA BÇRZIÒA apstiprinâja, ka Latvijas
Banka neietur maksu par monçtu maiòu uz
banknotçm. Tomçr ir daþas vçrâ òemamas lietas.
“Pirmkârt, Latvijas Bankas klientu kasç veic eiro naudas
zîmju un eiro apgrozîbas monçtu maiòu, pieòemot
no viena klienta vienâ maiòas reizç dienâ ne vairâk kâ
simts monçtas. Otrkârt, ja apmaiòai iesniegto monçtu
skaits pârsniedz simts, tâs pieòem pârskaitîðanai un
pârbaudei Latvijas Bankas naudas apstrâdes centrâ.
Monçtu summu klients saòems savâ norçíinu kontâ
kredîtiestâdç Latvijâ vai citâ Eiropas Savienîbas valstî.
Treðkârt, kalendârâ mçneða laikâ no viena klienta
pieòem monçtas ne vairâk kâ piecâs standarta monçtu
kastîtçs (attçlâ), neatkarîgi no ievietotâ monçtu
daudzuma. Vienâ kastîtç ietilpst aptuveni 1400 mazo
nominâlu monçtu,” skaidro Latvijas Bankas pârstâve.
Plaðâka informâcija pieejama Latvijas Bankas interneta
mâjaslapâ www.bank.lv.

Kam pieder pacienta veselîbas
karte?

“Man uz sirds ir jautâjums par pacientu medicînas karti-

òâm. Agrâk katram, kurð apmeklçja ârstu, poliklînikas

reìistratûrâ (tagad pie ìimenes ârsta) un arî pie citiem

speciâlistiem (acu,  ginekologa…) bija atvçrta un  glabâjâs

pacienta veselîbas kartîte jeb grâmatiòa. Man ir vairâki

jautâjumi: cik ilgi tâs glabâ, vai kâdreiz, kaut vai pçc 40

gadiem, pacients to var redzçt un atrast sev interesçjoðu

informâciju? Gribçtu zinât arî, vai ðîs kartîtes beigu beigâs

nonâk kâdos arhîvos, vai varbût tâs iznîcina? Vai tâs nodod

citam dakterim gadîjumâ, ja  pacients maina ìimenes ârsta

praksi?”

Ar jautâjumiem iepazîstinâjâm Balvu un Gulbenes
slimnîcu apvienîbas sabiedrisko attiecîbu speciâlisti LANU
UPÎTI. Lûk, viòas sagatavotâ atbilde:

-Pacientu ambulatorâs veselîbas kartîtes  poliklînikas
reìistratûrâ glabâjas  laiku, lîdz atklâj, ka pacients ir miris.
Pçc tam saskaòâ ar Ministru kabineta 2006.gada 4.aprîïa
noteikumiem tâ nonâk attiecîgâs medicîniskâs iestâdes
arhîvâ, kur tiek uzglabâta 40 gadus. Ja pacientam rodas
nepiecieðamîba saòemt informâciju no savas kartîtes, viòð
var ierasties SIA “Balvu un Gulbenes slimnîcu apvienîba”
administrâcijâ Upes ielâ 1, Gulbenç, uzrâdot personu
apliecinoðu dokumentu, uzrakstît iesniegumu un saòemt
medicînisko dokumentu kopiju. Pacientu medicîniskâs
kartes gan  ir ârstniecîbas iestâþu îpaðums, tomçr atbilstoði
Pacientu tiesîbu likumam un katras medicîniskâs iestâdes
noteiktajai kârtîbai, pacientam ir tiesîbas pieprasît un
saòemt savas medicîniskâs dokumentâcijas izrakstus un
kopijas no iestâdes arhîva. Kartîtes ir slimnîcas îpaðums
un pie ìimenes ârstiem nenonâk.  Viòiem katram ir savas
veidotâs kartes. Taèu ìimenes ârsti nepiecieðamîbas gadî-
jumâ var pieprasît informâciju no slimnîcu apvienîbas
ambulatorâ pacienta medicîniskâs kartes.

 Kur palicis akmeòu aplis Baltinavâ?

“Dzîvoju Pierîgâ, tâdçï bût Latgales pusç, kas ir mana

dzimtâ vieta, sanâk ïoti reti. Vçl retâk sanâk braukt cauri

Baltinavai. Taèu ðovasar nejauði secinâju, ka Baltinavâ

pazudis akmeòu aplis, kas bija izveidots pïaviòâ, netâlu no

Supenkas upes un centra. Ieinteresçja, kur tas varçtu bût

pazudis, jo akmeòi izskatîjâs rûpîgi vâkti un nelîdzinâjâs

viens otram. Acîmredzot bija izkârtoti ar mçríi un kâdu

domu. Vai uz ðo jautâjumu varçtu saòemt atbildi  ar avîzes

starpniecîbu, jo tuvâkajâ laikâ apciemot  Latgali nav plânots,

arî braukt cauri  Baltinavai – ne.”

“Vadugunî”  jau esam rakstîjuði, ka apli no akmeòiem
Baltinavâ izveidoja vietçjais iedzîvotâjs Imants Bleidels.
Viòð stâsta, ka to darîjis sev un iedzîvotâjiem, tostarp arî
garâmbraucçjiem, par prieku, lai pïaviòa upes krastâ
nebûtu vienkârði pliks, neinteresants zemes gabals. Ðis
nelielais zemes îpaðums pieder novada paðvaldîbai, un
I.Bleidels to nomâja, izveidoja akmeòu apli, iestâdîja
kociòus, appïâva zâli. Domstarpîbas radâs par ceïmalas
appïauðanu, kas gar tranzîta ceïu it kâ jâveic ceïiniekiem,
bet ciemata centrâ – paðvaldîbai. “Sieva zvanîja paðval-
dîbas vadîbai, taèu rîcîba nesekoja. Paðvaldîbas strâdnieki
sakopa  Robeþsardzes piemiòas vietu pretçjâ ielas pusç,
bet ðeit nç. Tâda ir paðvaldîbas attieksme pret iedzîvotâju
iniciatîvu. (Tâdçï esmu par teritoriâlo reformu, lai Balti-
navai bûtu îsts saimnieks.) Ðogad pïaviòa netika nopïauta
visu vasaru, nopïâva tikai rudens pusç. Ar ðo gadu man
arî beidzâs visa veida nomas lîgumi ar paðvaldîbu.
Akmeòus esmu pârvedis savâ teritorijâ, uz savas zemes,
kur veidoðu akmeòu piramîdu un akmens dârzu,”
paskaidroja I.Bleidels. Viòð joprojâm atrod interesantus
akmeòus savâ îpaðumâ,  kur notiek meliorâcija par ES
fondu lîdzekïiem. Milzîgu akmeni viòð uzgâjis Brieþuciema
teritorijâ un prâto turp aizvest Balvu novadâ slavenâko,
lielo akmeòu kolekcionâru Çriku no Tilþas pagasta. Var-

bût viòð par
to zina kâ-
du leìendu.
“Akmeòiem
ir liela ener-
ìçtiskâ vçr-
tîba, tikai ne
visi cilvçki to
izprot,” se-
cina I.Blei-
dels.

“Vienmçr ar interesi portâlâ “Facebook” sekoju lîdzi Balvu

novada deputâtes Sandras Kindzules ierakstiem un vçrojumiem

saistîbâ ar novada dzîvi un pieòemtajiem lçmumiem. Pirms

kâda laika pamanîju, ka viòa devusies izbraucienos uz daþiem

novada pagastiem, apciemo iestâdes, parunâjas ar cilvçkiem.

Viss jau bûtu labi, bet man radâs jautâjums – vai deputâte ðo

darbu pilda no darba brîvajâ laikâ? Ikdienâ taèu viòa ir NVA

Balvu filiâles vadîtâja, kas ir pilnas slodzes darbs,” jautâ

laikraksta lasîtâja.

Atbildot uz uzdoto jautâjumu, SANDRA KINDZULE
skaidro: “Savus divus nozîmîgâkos amatus - valsts civil-
dienesta un Balvu novada deputâta amatus - savienoju
atbilstoði LR likumdoðanai un tieðâ darba devçja izdotai
amata savienoðanas atïaujai. Kâ viens, tâ otrs amats nes
lîdzi sev ne tikai tiesîbas, privilçìijas un godu, bet arî ïoti
lielu atbildîbu un pienâkumus, kuri atrunâti likumos un
manâ amata aprakstâ. Ieòemot kâdu amatu, katram cil-
vçkam jâuzòemas pildît arî tâ pienâkumi. Lasîtâjiem
ieteiktu vairâk sekot lîdzi un uztraukties par cilvçkiem,
kuri ðâdas vienkârðas patiesîbas neievçro un sava amata
nosaukumu nçsâ tikai nçsâðanas pçc. Kâ viena, tâ otra
mana amata pienâkumos ietilpst tikðanâs ar iedzîvotâjiem,
sadarbîba ar paðvaldîbâm, sociâlajiem partneriem, darba

devçjiem - uzòçmçjiem, izzinât,  analizçt, prognozçt
darba tirgu, informçt sabiedrîbu, sniegt priekðlikumus utt.
Esmu ïoti pateicîga situâcijai, ka, darot vienus darba
pienâkumus, lielu ieguvumu dodu arî otru darba
pienâkumu pildîðanâ. Lasîtâjiem gribu atgâdinât, ka
izcilâkie lçmumi tiek pieòemti ne vien kabinetâ pie galda,
bet tie rodas, tieði tiekoties ar cilvçkiem, diskutçjot ar
viòiem un iepazîstot situâcijas uz vietas. Man ïoti þçl, ka
savas noslogotîbas un laika trûkuma dçï gan kâ valsts
civildienesta ierçdne, gan paðvaldîbas deputâte to nevaru
darît bieþâk. Ja lasîtâjam nav pieòemama situâcija, ka
kâds citâ darbâ strâdâjoðais aktîvi piedalâs arî paðval-
dîbas lçmumu pieòemðanâ un procesu virzîðanâ, iesaku
aizdomâties par absurdu situâciju, kas ðâdas domâðanas
gadîjumâ mûs pie tâ varçtu novest. Proti, nâkotnç domçs
par deputâtiem varçtu ievçlçt tikai bezdarbniekus vai
paðvaldîbu darbiniekus! Respektçjot savus pamata darba
pienâkumus, ïoti vçrtçju, kad, kur un kâpçc man bûtu
lietderîgi piedalîties. Visu, ko varu izdarît ârpus sava tieðâ
darba laika, tad arî daru. Tai skaitâ strâdâju ar
dokumentiem, darbojos nevalstiskajâ sektora, gatavoju
publikâcijas sociâlajiem tîkliem un presei. Ðîs garâs darba
stundas nenozogu nevienam citam kâ tikai un vienîgi
savai ìimenei!”

Vai deputâte savus pienâkumus pilda no darba brîvajâ laikâ?

  Kas ir “Kustinâcija”?

“Lasu  avîzçs un dzirdu citos masu saziòas lîdzekïos  vârdu

‘Kustinâcija’. Gribçtos zinât, kas tâ par biedrîbu vai

organizâciju un ar ko tâ nodarbojas,” jautâ kâda avîzes

lasîtâja.

Projekta direktore Gita Pastora, skaidro, ka tas ir
Veselîbas ministrijas projekts. “Rit Veselîbas ministrijas
informatîvâs kampaòas “Kustinâcija” rudens aktivitâðu
noslçdzoðais mçnesis. “Kustinâcija” aizsâkta 2018.gada
nogalç. Ðajâ laikâ ar daþâdâm aktivitâtçm esam iekusti-
nâjuði iedzîvotâjus visâ Latvijâ, tâdçjâdi veicinot kustîgu
dzîvesveidu kâ vçrtîbu un palielinot regulâru fizisko
aktivitâðu veikðanu ikdienâ. “Kustinâcija” ir kïuvusi par
aktîvu un plaðu kustîbu, kas palîdz uzlabot paðsajûtu un
veicina vçlmi kustçties regulâri un pareizi, iedvesmot
draugus, radus un kolçìus dzîvot kustîgâk un veselîgâk.
No 2019.gada marta, kad notika Kustîbas vçstneðu
apmâcîbas, lîdz ðim brîdim ir notikuðas 122 Kustîbas
vçstneðu aktivitâtes un izkustinâti vairâk nekâ divi
tûkstoði iedzîvotâju visâ Latvijâ,” skaidro Gita Pastora.

“Zinu, ka par citiem Dziesmu svçtkiem bija izdoti diski. Vai

tâdi bûs arî par 2018.gada svçtkiem?”

Kâ skaidro Latvijas Nacionâlâ kultûras centra direktore
Signe Pujâte, centrs jau laidis klajâ 2018.gada Dziesmu un
deju svçtkiem veltîtu izdevumu ar noslçguma koncerta

“Zvaigþòu ceïâ” un deju lieluzveduma “Mâras zeme”
videoierakstiem DVD formâtâ. Tas paredzçts publiskai
izmantoðanai Latvijâ un ârvalstîs un ir pieejams LNKC
komunikâcijas kanâlos - interneta vietnç lnkc.gov.lv,
Facebook un Youtube. Izdevumu tuvâkajâ laikâ varçs iegâ-
dâties tirdzniecîbas vietâs.

Vai par aizvadîtajiem Dziesmu svçtkiem bûs grâmata?
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“Jauno þurnâlistu skolas” lappusi sagatavoja S.Gugâne

Oktobrî, pçc pusgada gatavoðanâs, es un mana
mamma devâmies ceïojumâ uz Dienvidkoreju. Man ïoti
interesç viòu kultûra un ikdienâ es klausos K-pop jeb
korejieðu popmûziku, kas radîja vçl lielâku interesi
redzçt, kâ tur izskatâs. Savukârt mammai pirms tam
par ðo valsti daudz informâcijas nebija un, atklâti sakot,
tâ nekad nav bijusi viòas sapòu valsts. Tomçr pçc
spraigi pavadîtâs nedçïas Dienvidkorejâ mçs abas
sapratâm, ka noteikti gribçtu tur atgriezties vçlreiz, un
visiem ieteiktu to apmeklçt.

Kad pirms gada sâku apmeklçt korejieðu valodas kursus,
arî mamma saprata, ka mana interese par ðo valsti ir no-
pietnâka, nekâ ðíita lîdz ðim. Korejieðu popmûzika mûsu mâjâs
skan ik dienu, arî skolâ izvçles prezentâciju nolçmu gatavot
par Korejas vçsturi, tâpat bija vçl citas lietas, kas viennozîmîgi
vçstîja: tas ir tas, kas man ïoti interesç. Mamma vienmçr ir
atbalstîjusi jaunu zinâðanu ieguvi, tâpçc, kad es ieteicos, ka
gribçtu apmeklçt ðo valsti, viòa neteica ‘nç’. Es pati atradu
ïoti saistoðu piedâvâjumu ceïojumu firmas “Impro” mâjas-
lapâ, mamma piekrita, tâ mçs saplânojâm finansiâlo pusi,
un ceïojums varçja sâkties.

Nepilnas seðas dienas Seulâ un tâs apkârtnç pagâja nema-
not. Mçs apskatîjâm Soraksan nacionâlo parku, kur kâpâm
kalnâ. Bijâm pilnas dienas ekskursijâ pa paðu Seulu, netâlo
pilsçtu Suvonu, kurâ redzçjâm vietçjo Brîvdabas muzeju, kâ
arî uzbraucâm Namsan (televîzijas) tornî un izbaudîjâm
lielisko skatu uz visu pilsçtu no 480m augstuma, pastaigâjâm
pa grezno Gangnam rajonu, kâ arî apskatîjâm daudzas citas
vietas un lietas. Pa pilsçtu mçs pârvietojâmies ar sabiedrisko
transportu,- tâ kursçðanas veidu un grafiku ir ïoti viegli saprast
diezgan îsâ laika posmâ. Wi-Fi ir pieejams gandrîz visur, tâpçc
“Google Maps” un citas aplikâcijas telefonâ var izmantot
bez problçmâm.

Koreja, kurâ gribas atgriezties

Tradicionâlajâ korejieðu ciematâ. Tas bija vienreizçjs
apskates objekts ar vçsturiskâm çkâm, mûriem un augiem,
kâdu nav Latvijâ. Tikpat skaists bija dabas parks Soraksan.
Ðajâ parkâ man ïoti patika,-tur baudîjâm neparasti skaistus
dabasskatus ar klintîm un kokiem, kas, tâpat kâ Latvijâ,
jau bija rudens krâsâs.

Seulâ ciemojâs DEBORA ÐÒITKINA, Banku augstskolas 2.kursa studente, kopâ ar mammu NORU KALNAÈU
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� Tâ kâ valsts teritorija ir salîdzinoði neliela, bet tur dzîvo 52 miljoni cilvçku
(Seulâ – 25 miljoni), Dienvidkorejâ viss notiek vertikâli. Pilsçta sastâv no tempïiem
un debesskrâpjiem. Mûsu viesnîca ar 23 stâviem nebût nebija augstâkâ (mçs dzîvojâm
22.stâvâ), bet kas par skatiem!
� Ja esat kafijas cienîtâjs, sagatavojieties bût apbçdinâts - melnâ kafija ðajâ valstî

nav seviðíi laba un arî ne visâs vietâs pieejama. Pat slavenais “Starbucks” mammai,
kura bez ðî dzçriena savu dienu nespçj iedomâties, nevarçja piedâvât “Flat White”
kafiju. Savukârt es biju priecîga par garðîgo “Latte” - tâ bija tieðâm lieliska!
� Cilvçki runâ tikai savâ – korejieðu - un angïu valodâ, un arî to pârsvarâ zina

tikai jaunâkâ paaudze. Lîdz ar to bez angïu valodas zinâðanâm ðajâ valstî ceïot
varçtu bût diezgan grûti.
� Cilvçki uz ielas ir ïoti kopti, ìçrbjas skaistâs drçbçs un ikdienâ lieto kosmçtiku

(arî vîrieði!). Maksimâli bâls sejas tonis ir ikviena vietçjâ iedzîvotâja prioritâte. Ikvienâ
kosmçtikas veikalâ (kuru ir ïoti daudz un nav dârgi!) var nopirkt daþâdas sejas
maskas un tonâlos krçmus. Arî mûsu viesnîcas reìistratûras darbinieks (vîrietis ap
30) ikdienâ lietoja ðâdu krçmu, kas ir par toni gaiðâks nekâ sejas âda.
� Bija pagrûti pierast pie laika zonas maiòas (+6 stundas!), seviðíi pçc 3+10

stundu lidojuma (Rîga-Stambula-Seula). Ar temperatûru problçmu nebija, jo arî
Denvidkorejâ bija apmçram tâds pats laiks kâ Latvijâ, varbût pat daþus grâdus
siltâks.
� Bija gandrîz neiespçjami pierast pie nepârtrauktâs uzmanîbas. Tâ kâ abas

esam blondînes ar zilâm acîm, cilvçki, ejot pa ielu, uz mums skatîjâs, burtiski
neatraujot acis. Tûristu no Eiropas tur ir ïoti maz, bet balto cilvçku vispâr maz, lîdz
ar to mçs izcçlâmies. Vietçjie jaunieði tur, lîdzîgi kâ Latvijâ, ir iecienîjuði krâsot matus
daþâdâs krâsâs, bet mûsu acis piesaistîja apkârtçjo uzmanîbu nepârtraukti.

Pie ieejas vecajâ pils
kompleksâ. Ja jûs vçlaties

aizbraukt uz Âziju un
turpinât bût civilizâcijâ, tad
Dienvidkoreja noteikti bûs

pareizâ izvçle. Ir iespçjams
gandrîz viss, ko vçlas

standarta ceïotâjs –
iepirkties, redzçt gan kaut

ko senu un vçsturisku, gan
kaut ko ïoti modernu,
nobaudît gan vietçjo

çdienu, gan arî
“McDonalds”, kâ arî pabût
gan kalnos, gan pilsçtâ un

gandrîz vienmçr bût
pieslçgtam pie Wi-Fi.

Veikali tiek slçgti pulksten
22, un mçs nevienâ brîdî

nejutâmies nedroði. Noteikti
apsvçrsim ðîs valsts

atkârtotu apmeklçjumu,
protams, iekïaujot vietas,

kuras ðajâ reizç neizdevâs
redzçt.

Naksnîgâ pilsçta. Interesanti bija arî vienkârði staigât pa
Seulu gan pa dienu, gan nakti. Pa dienu Seula ir mierîga,
bet tâpat nezaudç savu pilsçtas plûsmu, bet naktî tâ
pârvçrðas par pavisam citu pilsçtu - ar cilvçku pûïiem,
koðâm veikalu izkârtnçm un strauju ceïu satiksmi. Grû-
tâkais visâ ceïojumâ bija 10 stundu lidojums uz Seulu no
Turcijas, kâ arî bija grûti no sâkuma pierast pie laika zonu
izmaiòâm, jo Seulâ ir +6 stundas atðíirîbâ no Rîgas.

F
o
to

 -
 n

o
 p

e
rs

o
n
îg

â
 a

rh
îv

a

F
o
to

 -
 n

o
 p

e
rs

o
n
îg

â
 a

rh
îv

a
F

o
to

 -
 n

o
 p

e
rs

o
n
îg

â
 a

rh
îv

a

Skaisti. Ðâdi uzraksti bija izvietoti pa visu Seulu, arî mûsu Dongdaemun rajonâ, kurâ dzîvojâm.
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 Apbalvota ar Rugâju novada domes Atzinîbas rakstu

Lappusi sagatavoja M.Sprudzâne

Rugâju novadâ svinîgajâ Valsts svçtku pasâkumâ
apbalvoto vidû bija VIJA LOÈMELE. Viòa ir sâkum-
skolas  klaðu  skolotâja, kura ðim darbam atdevusi 35
gadus. Aicinâjâm viòu uz sarunu, lai  iztaujâtu par darba
pieredzi un gûtajâm atziòâm.

Vai darba gadi Jums aizritçjuði daþâdâs mâcîbu
iestâdçs?

-Darbavieta pçc Liepâjas Pedagoìiskâ institûta beigðanas
bija jâatrod paðiem. Aizbraucu lûkoties uz Kârsavu, kas bija
tuvâk manai toreizçjai dzîvesvietai Baltinavâ, taèu iepazinos
arî ar Eglaines pamatskolu. Kopâ ar vçl vienu studenti atnâ-
câm tomçr uz Eglaini, un tâ arî ðeit strâdâju visus gadu des-
mitus. Bija laiks, kad braukâju uz savu vecâku mâjâm, bet
tagad man netâlu no skolas ir savs dzîvoklis. Brîvdienâs
mçdzu braukt un padzîvot arî Balvos. Smejos, ka esmu saistîta
ar trim novadiem - Rugâju, Balvu un domâs vai ik dienu
atceros arî Baltinavu.

Vai atceraties, kâdçï izvçlçjâties studçt tieði peda-
goìiskajâ  institûtâ?

-Pçc 11.klases bija jâzina, kurp doties tâlâk mâcîties. Man,
lauku bçrnam, tâ bija liela uzdrîkstçðanâs doties uz Kurzemi.
Laikam taèu gribçju redzçt citu pasauli, citu pusi, kur turklât
vçl arî jûra. Sevî domâju,- par ko varçtu strâdât? Sâkotnçji
iedomâjos bçrnudârzu, taèu izvçlçjos tomçr sâkumskolas
skolotâja profesiju. Varbût tâpçc, ka prâtâ ïoti palicis paðas
skolotâjs Miíelis Dauksts, kurð man pirmajâs klasîtçs bija
audzinâtâjs. Pirmajâ studiju gadâ Liepâjâ  bieþi gâjâm lîdz
jûrai. Liepâju iepazinu kâ vçja un lietus pilsçtu, kâda tâ arî ir.

Kâda pati bijât savos skolas gados?
-Protams, centos mâcîties, iesaistîties arî papildu darbos

pçc skolas mâcîbâm. Manuprât, ne ar ko îpaði neizcçlos, ja
nu vienîgi vidusskolas pçdçjâs klasçs. Bija skolotâji, kuri man
patika, un arî tâdi, no kuriem bijos.

Ar ko vçl palikusi atmiòâ Liepâja?
-Iepazinâm teâtri. Pie mums nâca Liepâjas teâtra skatuves

mâkslinieks Juris Bartkeviès un mâcîja pareizu izrunu. Ar
Austru Pumpuri dziedâjâm Imanta Kalniòa dziesmas. Arî
strâdâjot Eglainç, rîkojâm lîdzîgus dziesmu vakarus, sanâca
jauka vakarçðana.

Ko nozîmç mâcît paðus mazâkos bçrnus, sâkot ar
pirmklasniekiem?

-Tas ir interesanti. Mainâs bçrni un mainâs arî grâmatas,
no kurâm viòus mâcâm. Audzçkòi ir daþâdi, tâpat arî viòu
vecâki, un atðíirîgi veidojas arî mana sadarbîba ar viòiem. Ar
katru gadu skolâ ienâk kaut kas citâdâks. Ðobrîd man ir desmit
pirmklasnieki, ar kuriem bûðu kopâ  èetrus turpmâkos mâcîbu
gadus. Piekrîtu senai atziòai, ka bçrns pirmajâ klasç atnâk kâ
balta lapa. Man ir bijusi tieði tâdi bçrni, taèu tagadçjos  pirm-
klasniekus raksturotu pavisam savâdâk. Viòiem katram jau
ir sava pieredze, zinâðanas, arî savi ‘patîk’,
‘nepatîk’, ‘gribu’ un ‘negribu’. Vecâkiem esmu
teikusi, ka galvenais, gatavojoties skolai,
iemâcît bçrnam uzvesties. Sçdçt skolâ, klau-
sîties, bût uzmanîgam. Tad nâks klât arî viss
pârçjais, un viòð apgûs zinîbas. Daudzi pirm-
klasnieki jau prot lasît un  rçíinât. Uz ðâdiem
bçrniem mâcîbu stundâs var balstîties, un  tas
palîdz motivçt arî pârçjos, arî viòi  âtri apgûst
vielu. Tagad mâcîbu grâmatas  pirmajâ klasç
nesâkas ar burtu apguvi, bet jau ar tekstiem.

Vai sanâk laiks ar skolçniem paru-
nât par to, ko sauc ‘par dzîvi’?

-Mani  pirmklasnieki skolâ ierodas ïoti agri,
visi viòi brauc ar skolçnu autobusu, un jâat-
zîst, pa dienu arî nogurst. Pçcpusdienâ uz mâjâm brauc pulks-
ten trijos. Mums klasç ir arî runâjamâs stundas, kurâs apspr-
þam konkrçtu tçmu, un tad bçrni izsaka savus vçrojumus. Jâ,
viòiem ir savi spriedumi, atziòas. Man bija prieks par sociâlo
zinîbu stundu, kurâ, runâjot par ûdens tçmu, audzçkòi paði
sprieda un izteicâs. Daþreiz viòiem pat ïoti patîk runât, sliktâk,
ja to dara visi reizç.

Vai Jûs stundâ var viegli nokaitinât vai aizvainot?
-Tas laikam atkarîgs no noskaòojuma. Piektâ klase izteicâs,

ka varot gan mani nokaitinât. Bçrnu vecâki ir teikuði, ka man
vajadzçtu bût stingrâkai, lai gan îsti neizprotu, kâ ðî ‘stingrîba’
varçtu izpausties. Gribçtos, lai bçrni klausîtos un saprastu

Ðis modernais skolas laiks

mani, runâjot mierîgi. Jâ, daþreiz tas neizdodas.
Kâ, Jûsuprât, laika gaitâ mainîjusies skola un  kas

bûtisks paðâ izglîtîbas sistçmâ?
-Skola mainîjusies vizuâli. Arî mana klase ir izremontçta

un ir ïoti gaiða. Tagad daudz runâ par bçrnu tiesîbâm, bet
tam blakus neuzsver arî pienâkumus. Pazudusi pieklâjîba,
cieòa. Es neapvainojos, ja mani uzrunâ ar ‘tu’, taèu gribçtos,
lai viss pârçjais bûtu ar zinâmu pietâti pret skolotâju. Daþreiz
skolas audzçkòi atïaujas pateikt skolotâjam ko tâdu, ko
nevajadzçtu.

Kâda ir izdevusies mâcîbu stunda?
-Laba stunda ir tad, kad skolotâjs uzdod jautâjumu vai

tçmu, bet skolçni aktîvi  atbild un  pauþ savas domas. Viòiem
patieðâm patîk izteikties, runât, lai arî  daþreiz novirzâs no
temata. Pirmklasnieki mâcâs no galvas arî dzejoïus, tautas-
dziesmas, arî matemâtikâ no galvas jâzina jçdzieni, tâpat
jâprot izmantot arî ðpikerus, kas ir gan grâmatâ, gan nolikti
klases priekðâ.

Teicât, ka esat apguvusi papildu
zinâðanas logopçdijâ, un ne velti  klasç
uz galda stâv spogulis.

-Logopçdija  ir saistîta arî ar latvieðu valodu
un mâca skolçnus pareizi lasît, rakstît un
izrunât vârdus, skaòas. Tas man ir papildus
darbiòð. Strâdâju ar sâkumskolas skolçniem
pçc mâcîbu stundâm. Tad viòi nâk uz manu
klasi, un mçs darbojamies. Jâ, uz galda te stâv
spogulis. Lai pareizi izrunâtu vârdus un re-
dzçtu, kâ darbojas mçle, jâskatâs paðam uz
sevi spogulî. Arî es pati kâdreiz, gatavojot runu,
apsçstos spoguïa priekðâ un vçroju sevi no
malas, lai saprastu, kâ man  sanâk. Arî bçrnus
mâcu skatîties spogulî un sekot mçles kustîbâm,

kas palîdz pareizi izrunât skaòas. Bçrniem ar valodu ir daþâdas
problçmas. Kâds nerunâ, citiem nepadodas rakstu darbi, jo
jauc burtus, kâds slikti lasa. Logopçdija palîdz novçrst ðâda
veida problçmas.

Varbût vecâki par maz tagad runâ ar saviem bçr-
niem, un tas aizkavç valodas un runas attîstîbu?

-Tam ir zinâma taisnîba, jo ne velti logopçdijas pasniedzçji
saka, ka  tagad vecâki pie ratiòiem iet ar telefonu rokâs. Viòi
skatâs telefonâ, nevis sarunâjas ar savu mazuli. Rçzeknes
Augstskolas pasniedzçja ïoti uzsver ðo problçmu, kas nelab-
vçlîgi zinâmâ mçrâ ietekmç bçrna attîstîbu. Taèu ir jau arî
citas ietekmes, kas valda mums apkârt.

Kâ jûtaties Rugâju novadâ?
-Vçrojama attîstîba. Sakârto ceïus, bûvç trotuârus, iededz

ielu apgaismojumu ar spoþâm laternâm. Arî kultûras dzîve
rit. Pati piedalos pagasta deju kolektîvâ “Tonuss”, kur
apgûstam Eiropas dejas. Ir mums etnogrâfiskais ansamblis.
Uzskatu,- nebût nav slikti, katrs var atrast sev kâdu nodarbi.
Dejoðana man dod atslodzi, citâdâkus vakarus.

Skaisti apsveikumi, ko redzu klasç, liek domât, ka
Jums ir vçl citi talanti. Un audzçkòiem mâcât arî
mâjturîbu.

-Esmu savas nodarbes sakârtojusi it kâ pa piecgadçm pavç-
rojot, ar ko raksturîgu katrâ laikâ aizrâvos. Kad sâku  strâdât,
mana aizrauðanâs bija adîðana. Pçc tam bija tûrisms. Par
tûrisma jomas mûsu skolas skolotâju panâkumiem atgâdina
arî “Vaduguns” avîþraksti. Pçc tam bija ceïojumu piecgade,
kad  braucu pa  plaðo Padomju Savienîbu, vçlâk arî pa Eiropu.
Nâkamâ aizrauðanâs ar bijuðo kolçìi bija vasarâs apmeklçt
Puíu draugu saietus, kas ïâva iepazît Latvijas daþâdos nova-
dus. Pçc tam bija  mîksto rotaïlietu darinâðana. Lelles ðuvâm
kopâ arî ar skolçniem un râdîjâm pat leïïu teâtri. Pçc tam biju
azartiska kulinâre. Manu cepumu receptes ir publiskotas arî
jûsu laikrakstâ. Risinu krustvârdu mîklas, veidoju daþâdu
valstu naudas zîmju kolekcijas, vienu laiku aizrâvos ar skat-
logu svçtku noformçjuma fotografçðanu. Mans prieks ir  puíu
audzçðana paðas dârziòâ, arî koncertu un pasâkumu apmek-
lçðana Balvos un kur tâlâk.

Vçl viena aizrauðanâs. Skolotâja atrod laiku arî ðâdu
izsmalcinâtu apsveikuma kartîðu darinâðanai, kas top
diegu grafikâ atbilstoði svçtku noskaòai. Tâs viòa sûta
skolçnu vecâkiem, arî radiniekiem un draugiem. Ðâdu
kartîðu izðuvumus apgûst arî jaunâko klaðu skolçni.
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Skolotâja Vija Loèmele. “Mani pirmklasnieki skolâ ierodas agri, prieks ar viòiem tikties un parunâties. Rîtos visi ir
draudzîgi un priecîgi. Cenðos viòus saprast, jo pa garo dienu skolçni nogurst. Prieks par vecâkiem, kuri ir ïoti rûpîgi,
interesçjas par atvasçm un atbalsta arî manus lûgumus. Ðíiet, mums ir laba sadarbîba,” uzskata pedagoìe.

          Jâsapòo
tas, ko var
piepildît. Labâk
ïaujos dzîves
plûdumam, taèu
tik un tâ var
gadîties negaidîti
pavçrsieni.
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Kas plânots Numernç?

Lappusi sagatavoja I.Zinkovska

Novembra nogalç Salnavâ notika dabas parka “Nu-
mernes valnis” dabas aizsardzîbas plâna, ko izstrâdâ
Daugavpils Universitâte, prezentâcija,- sabiedriskâ
apsprieðana, uz ko bija pulcçjuðies tie, kam interesç dabas
parka turpmâkâ aizsardzîba un apsaimniekoðana, kas
savstarpçji ir nesaraujami saistîtas.

Dabas parka “Numernes valnis” dabas aizsardzîbas plânu
prezentçja  izstrâdes grupas vadîtâjs - Daugavpils Universitâtes
vadoðais pçtnieks, biologs Uldis Valainis. Teritorijas apsaim-
niekoðanas ilgtermiòa mçríis ir nodroðinât Latvijai un ES
nozîmîgu aizsargâjamo meþu, purvu, saldûdeòu un zâlâju
biotopu, augstvçrtîgas ainavas, kâ arî retu un aizsargâjamo
populâciju saglabâðanu, îstenojot nepiecieðamâs darbîbas
biotopu un sugu dzîvotòu kvalitâtes uzlaboðanai, kâ arî
vienlaikus veicinot teritorijas ilgtspçjîgu attîstîbu. Tâpat dabas
aizsardzîbas plânâ ietverto nosacîjumu iestrâde ir obligâta
Kârsavas un Baltinavas novadu teritoriju plânojumâ.

Aizsargâjamie un invazîvie augi
Runâjot par meþu apsaimniekoðanu, kas atrodas uz Numer-

nes vaïòa, plâna izstrâdes grupas vadîtâjs norâdîja, ka nepie-
cieðams veicinât skraju, gaiðu prieþu meþu, kas piemçroti retajâm
un îpaði aizsargâjamajâm augu un kukaiòu sugâm, veidoðanos
un uzturçðanu. Egles pakâpeniski aizstâjamas ar prieþu audzçm.

Uz Numernes vaïòa sastopamas Latvijas dienvidaustrumu
daïai raksturîgas augu sugas, bet pazeminâjumos un purvos -
retas augu sugu atradnes. Purvi ir bagâti ar orhideju dzimtas
augiem. Dabas parkâ atrodas viena no Latvijâ lielâkajâm un
dzîvotspçjîgâkajâm dzeltenâs dzeguþkurpîtes atradnçm, plaðas
audzes veido meþa silpurene. Aizsargâjamo statuss piemçrots
vçl vairâkiem citiem augiem un kukaiòiem.

Numernes vaïòa teritorijâ izplatâs arî invazîvâs augu sugas,
kuras nepiecieðams ierobeþot. Ja lielâkâ daïa no iedzîvotâjiem
zina tikai vienu invazîvo augu, un tas ir visur pieminçtais latvânis,
tad Numernes dabas parka teritorijâ sastopama lielâka ðo augu
daþâdîba. No kurienes tie raduðies? Invazîvo sugu izplatîðanâs
epicentri ir pamesto viensçtu apstâdîjumi un tieða apkârtne.
Tieði ðajâ teritorijas daïâ koncentrçjas goblapu spirejas, pîlâdþlapu
sorbârijas, Japânas diþsûrenes un daudzlampu lupînas. Vçl divâm
invazîvo augu sugâm - baltajam grimonim un vârpainajai
korintei - izplatîba dabas parka teritorijâ ir plaðâka. Tâdçï
nepiecieðams veikt ðo invazîvo sugu izplatîbas ierobeþoðanu,
kamçr invâzija nav bûtiski skârusi dabisko meþu, zâlâju un purvu
biotopus.

Brauc, lai baudîtu dabu
Numernes dabas parks pçdçjos gados kïûst par aizvien

iecienîtâku tûristu apmeklçjuma objektu. Te tiek organizçti arî
daþâdi, ar dabu saistîti izzinoði pasâkumi. Numernes valnis kïuvis
slavens ar savu skatu torni un vides objektu “Uguns”, kas izveidots
un uzstâdîts, sagaidot Latvijas simtgadi. Perspektîvâ plânota
dabas parka tâlâkâ attîstîba, veicinot tâ kâ atpûtas parka
izveidoðanu.

Cilvçki uz Numerni brauc, lai papriecâtos par skaistajiem
skatiem, kas paveras ne tikai no skatu toròa. Dabas parka
teritorijâ sastopamas vairâki vizuâli izteiksmîgas ainavu skatu
vietas ar ïoti tâlu skatu perspektîvâm (piemçram, gan velo-
marðruta Nr.776  “Numernes aplis”, gan bijuðâs slaloma trases
augðçjâ daïa). Ir vçrojama ðo skatu vietu noslçgðanâs lîdz ar
koku augðanu. Tâdçï dabas parkâ nepiecieðama ainavu skatu
koridoru kopðana un uzturçðana. Apsaimniekoðanas pasâkumus
neiesaka îstenot uz ainavisko meþa ceïu posmiem, kas atrodas
lielâ torògliemeþa aizsardzîbai izveidotajâ mikroliegumâ.

Esoðo velomarðrutu ieteicams papildinât ar jaunu posmu,
kas iet pa veco meþa ceïu vaïòa pakâjç gar ezeru. Ðajâ posmâ tiek
plânota arî jauna dabas takas marðruta izveide. Esoðo velo-
marðrutu, kâ arî piedâvâto jauno posmu ziemas sezonâ iespç-
jams izmantot distanèu slçpoðanai.

Dabas parka teritorijâ atrodas avots. Lai atjaunotu piekïuvi
avotam, dabas aizsardzîbas plâna veidotâji iesaka veikt vairâkus
labiekârtoðanas darbus: atjaunot taku uz avota izplûdes vietu,
izpïaujot un iztîrot to no krûmiem, izveidojot koka tiltiòu pâri
grâvim. Nepiecieðams iztîrît avotâ ievietoto betona cauruli, lai
nodroðinâtu tîru dzeramo ûdeni. Tâpat ieteic izveidot koka

Apsprieþ dabas parka “Numernes
valnis” dabas aizsardzîbas plânu

laipu, lai atvieglotu piekïuvi ûdenim un netiktu izbradâta augsne;
meþa autoceïa “Ðtraubes ceïð” (Numerne – Kalvene) takas
sâkumâ izvietot norâdi ar attâlumu lîdz avotam; atjaunojot
Ðtraubes ceïa segumu, kur ceïa malâs konstatçta silpurene un
smiltâju neïíe, augus pârstâdît ârpus ceïa bûvçm ar iespçjami
lielâku augsnes daudzumu.

Tiek plânots izveidot jaunu pastaigu dabas taku ar diviem
garuma ziòâ atðíirîgiem marðrutiem - “Mazais loks” un  “Lielais
loks”. Vietâs, kur marðruts veda pa mitrâjiem, speciâlistuprât,
nepiecieðams izveidot koka vai koku imitçjoðu mâkslîgo materiâlu
laipas. Tâpat pie Kugreòu ezera ieteicams izveidot nelielu skatu
laukumu vai platformu, lai labâk pârredzçtu ainavu. Numer-
nes ezera piekrastç Kârsavas novada paðvaldîba plâno labie-
kârtot peldvietu ar laivu piestâtni un laipu. Kâ peldvietu to
izmanto arî paðlaik.

Labiekârtot plânots arî pie skatu toròa esoðo atpûtas vietu,
izveidojot un uzturot sauso tualeti, ierîkojot videonovçroðanu,
izmîdîjuma vietâs uzberot grants ðíembu segumu. Plânota tûristu
autobusu apgrieðanâs laukuma izbûve. Ja ir izveidota atbilstoða
dabas parka infrastruktûra, kâ uzskata biologi, apmeklçtâji neklîst
savâ vaïâ apkârt, bet izmanto to, lai pârvietotos. Turklât, veido-
jot jebkuru infrastruktûras objektu vai veicot saimniecisko dar-
bîbu, galvenais un svarîgâkais nosacîjums ir saudzçt dabu.

Kâda solâs bût Þiperkalna nâkotne
Teju pirms divdesmit gadiem Numernes dabas parkâ darbo-

jâs slçpoðanas trase, kur atpûsties un slçpot brauca pat no
Balviem un attâlâkâm vietâm. Kâ atklâja dabas plâna apsprie-
des dalîbnieks KASPARS ROMANOVS no Tilþas, viòð savulaik
te mâcîjies braukt ar snovborda dçli. Taèu trase pâris gadus
pastrâdâja un nobankrotçja. “Tâ bija apstâkïu sakritîba, mainîjâs
laika apstâkïi, - visi zinâm, ka mûs piemeklç globâlâ sasilðana,
biznesa partneri nevarçja sadalît savas kompetences, neveidojâs
tâlâk biznesa infrastruktûra - nebija, kur palikt pa nakti, nebija
kafejnîcas,” “Vaduguni” informçja vietçjâ - Kârsavas - novada
iedzîvotâja, kas arî piedalîjâs parka aizsardzîbas plâna
prezentâcijâ. Viòa pauda viedokli,- ja laikus nesâks domât par
lielajiem, piebraucamajiem ceïiem, vismaz lîdz meþa ceïiem, tad
nekas nebûs. Tûristi, kas pabrauc garâm ar velosipçdiem Salnavai,
drîz vien grieþas atpakaï, jo tâlâk ir zemes ceïð, trepe.

Dabas parka  dabas aizsardzîbas plâns pieïauj  kâdreizçjâs
kalnu slçpoðanas trases atjaunoðanu, saskaòojot to ar dabas
pârvaldi. Par trases atjaunoðanu apspriedç raisîjâs diskusija. Lai
trase varçtu darboties, ziemâs bieþi vien, kas kïuvuðas siltâkas,
trûkst sniega. Nepiecieðams raþot mâkslîgo sniegu. Ekspertu
atzinums bija, ka slçpoðanas traðu atjaunoðanas gadîjumâ nav
pieïaujama sniega lielgabalu izmantoðana, jo tai var bût negatîva
ietekme uz vidi.  Uzpûðot  divas vai trîs reizes biezâku sniega
segu, pavasarî, tai kûstot, var sâkties augsnes erozija, mainîties
augu valsts. Òemot vçrâ iedzîvotâju vçlmi pçc trases, ko pauda
K.Romanovs no Tilþas, iespçjams, ka zinâmu daudzumu sniega
varçtu saraþot, tikai kur òemt ûdeni. Pçc eksperta domâm,
Kugreòu ezera ûdeni izmantot  nav pieïaujams, jo tas ir ar skâbu
reakciju, nav neitrâls.  Nonâkot augsnç, tas var kaitçt augu
valstij, iznîcinot to. Turklât ûdeni  nedrîkst òemt arî tâpçc, ka
ezeram nav dabiskâs ûdens pieteces un tas var ietekmçt tajâ
esoðos augus un citus dzîvos organismus. Plâna izstrâdes grupa
pieïauj iespçju trases tuvumâ veidot dziïurbumu.

Dabas aizsardzîbas plânâ ieteikts Kârsavas novada paðval-
dîbai, sadarbîbâ ar citâm institûcijâm un organizâcijâm, orga-
nizçt ar dabas tematiku saistîtus interesantus un atraktîvus
pasâkumus, lai veicinâtu dabas parka atpazîstamîbu un  cilvçku
informçtîbu par teritorijâ esoðajâm dabas vçrtîbâm. Informâcijai
par dabas parku jâbût pieejamai arî Kârsavas un Baltinavas
tûrisma informâcijas centros.

Jaunu ideju entuziasts. Biedrîbas “Rûsa vçjâ” un SIA
“North Latgallian Firewood” valdes loceklis Kaspars Ro-
manovs  no Tilþas, kurð arî piedalîjâs dabas aizsardzîbas
plâna apsprieðanâ, jautâts par slçpoðanas trases atjau-
noðanu Numernç, atbildçja: “Ðobrîd negribu izplûst garâs
runâs. Dzîvosim, redzçsim! Tur ir mani sapòi! Es tur pirmo
reizi mâcîjos braukt ar snovborda dçli, atdauzot sev
ceïgalus.”

Aizsargâjamie. Dabas parkâ “Numernes valnis” sasto-
pami aizsargâjamie augi - spalvainais ancîtis un  dzeltenâ
akmeòlauzîte, kâ arî èetrzobu pumpurgliemezis. Ðis glie-
mezis ir rets visâ Eiropâ cilvçka darbîbas dçï, jo gliemezim
piemçrotâs dzîvotnes aizvien vairâk tiek iznîcinâtas,- purvi
tiek izstrâdâti, zeme - izmantota lauksaimniecîbâ. Meþi
Eiropâ atgâdina parkus. Vai arî mçs to gribam? Noteikti
nç. Lîgo vakarâ mçs joprojâm gribam iebrist pïavâ, kur
aug lîgozâles, meþâ iet pçc sçnçm, ogâm un apbrînot tur
mîtoðos kukainus, zvçriòus, putnus.

Prezentç dabas aizsardzîbas plânu. “Numernes vaïòa”
dabas aizsardzîbas plânu prezentçja Uldis Valainis no
Daugavpils Universitâtes. Dabas aizsardzîbas plâns
izstrâdâts laikam no 2020. lîdz 2030.gadam. Pçc sa-
biedriskâs apsprieðanas, kas notika Salnavâ, darba grupa
vçl pulcçsies kopâ, lai izanalizçtu priekðlikumus.

� Dabas parks “Numernes valnis” veidots
2004.gadâ un ir “Natura 2000” teritorija.

� Dabas parka “Numernes valnis” kopçjâ teritorija
aizòem 982,52 hektârus. Tas atrodas divos novados -
Kârsavas un Baltinavas.

� Numernes valnis ir viena no lielâkajâm Latvijas
osveida grçdâm, kas uzskatâma par unikâlu ìeoloìisku
un botânisku objektu, kam raksturîga liela augu daudz-
veidîba.
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Stâsts par Bruknu

Lappusi sagatavoja Z.Logina

LÎGA SLIÐÂNE no Baltinavas novada Slobodas cie-
ma “Upesmalâm” septiòus mçneðus nodzîvoja Kalna
svçtîbu kopienâ Bruknâ, kas atrodas Bauskas novadâ,
Iecavas upes krastâ. Sarunâ viòa atklâj, kâpçc ðâda
izvçle, kâdi ieguvumi vai zaudçjumi, un pauþ galveno
atziòu,- Dieva esamîba nav jâpierâda, tâ jâatrod paðam.

Lîga, ðis jautâjums droði vien interesçs visus -
kâpçc izvçlçjies dzîvot Bruknâ?

-Kalna svçtîbu kopiena Brukna - tâ ir vieta, kur neviens
nenonâk nejauði. Kopð uzzinâju par ðo vietu un priesteri
Andreju Mediòu, mani urdîja ziòkâre,- kas tad îsti ir Brukna?
Jau vairâkus gadus atrados garîguma meklçjumos un man
ïoti gribçjâs atrast garîgo skolotâju, kuram var uzticçties.
Neslçpðu, ka tad man bija grûts periods dzîvç - sâpes par
nelaimîgu mîlestîbu un smagi izmisuma brîþi. Jâ, bija bail
iegrimt depresijâ, nodzerties un aiziet bojâ, jo tâdu piemçru
apkârt redzçju daudz. Bija brîþi, kad jutos tik slikti, ka it
nekam vairs dzîvç neredzçju jçgu. Tajâ brîdî Brukna ðíita kâ
vienîgâ izeja, jo meklçju garîgumu un iespçju izkïût no rutînas.
Kâ zîme, ka man turp jâbrauc, bija sapnis, kurâ priesteris
Mediòð man pateica, ka gaida. Nâkamajâ dienâ radâs sajûta,
ka beidzot viss ir sakârtojies pa plauktiòiem, un es izlçmu
doties uz Bruknu.

Neprasot padomu, lçmumu pieòçmi pati?
-Interesanti, ka daudzi to uztvçra negatîvi un centâs par

visâm varîtçm atrunât. Priekð kam tev Brukna? Ja gribi
pârmaiòas, precies, pârcelies uz dzîvi citur, - pusstundas laikâ
pat kaimiòð man vîru atrada, lai tikai es nekur nebrauktu.
Tomçr es biju izlçmusi. Tiesa, viss nebija tik vienkârði, - nebija
transporta, ar ko braukt, bet Andrejs no Aglonas pçc manis
atsûtîja mikroautobusu, un es naktî, zibeòos un negaisâ,
devos ceïâ. Pats brauciens ðíita tik nereâls! Pirmâ saruna ar
Mediòu bija kâ zibens spçriens. Taèu es sajutos tik laimîga par
savu lçmumu.

Kâdi bija pirmie iespaidi pçc presç un sociâlajos
tîklos lasîtâ par ðo vietu?

-Ja es bûtu aizbraukusi uz Bruknu kâ tûriste, es nekad
nesaprastu, kas ir Brukna. Man laikam nekad nepietiek ar
virspusçju lietu apskati, man ir svarîgi izpçtît visu dziïâk.
Protams, mani priekðstati par Bruknu, kas bija balstîti tûristu
sajûsminâtajos stâstos, krasi atðíîrâs no realitâtes. Ja es
sâkotnçji biju cerçjusi, ka tâ bûs miera osta, kur es kïûðu gaisîgi
garîga kâ kliðeja, es rûgti maldîjos. Mçs vçlamies ðajâ dzîvç
kïût ðâdi un tâdi, bet dzîve mûs veido pati. Te pavisam noteikti
sabruka daudzas manas iedomas un ilûzijas, priekðstati par
dzîvi, svçtumu un sevi paðu. Lai to visu sagremotu, bija jâpaiet
laikam. Iegûtâs atziòas ir interesantas un pârsteidzoðas.

Vari kâdu atklât?
-Piemçram, ir gauþâm aplams un pat dumjð priekðstats par

svçtumu, - mçs automâtiski iztçlojamies cilvçku, kurð runâ
klusâ balstiòâ, staigâ kâ pa mâkoòiem un ir pilnîgi atrauts no
realitâtes. Tâ noteikti nav. Kâ teica Andrejs Mediòð: “Ar svçtu
cilvçku ir ïoti grûti sadzîvot, jo svçts cilvçks ir tieðs un ar
riebîgu raksturu.” Svçts cilvçks dzîvo pilnasinîgu dzîvi, tâdu,
kâdu Dievs viòam/viòai ir nolicis, - neslçpjas no dzîves ne
klostera, ne baznîcu mûros, pieòem savu likteni, seko savam
aicinâjumam, atklâti pauþ savas domas un uzskatus, neliekuïo
ne sev, ne citiem. Reiz jautâju Mediòam: “Kâds ir Jçzus?”, un
viòð atbildçja: “Tieðs.”

Ko tâdu iemâcîjies Bruknâ un ieliki savâ ceïasomâ?
-Bruknâ iemâca neturçt naidu, jo visiem diendienâ jâbût

kâ lielai ìimenei. Pat, ja ar kâdu esi konfliktâ, ir jârod sevî
spçks izlîgt, - citâdâk tas nav iespçjams. Diemþçl dzîvç ârpus
Bruknas cilvçki var gadiem ilgi turçt naidu, nerunât, ignorçt
cits citu. Bruknâ tâdu opciju nav, - tev ar ðo cilvçku ir jâçd pie
viena galda, kopâ jâstrâdâ, jâlûdzas, un turçt naidu vienkârði
nav iespçjams!

Esmu lasîjusi, ka uz Bruknu dodas dzîves sistie,
nesaprastie, atkarîgie...

-Ïoti interesanti bija tas, ka Bruknâ kopâ sadzîvo tik daþâdi
cilvçki! Kopienâ tauta visu laiku plûst un mainâs, te ir gan
miljonâri, gan bezpajumtnieki, gan slavenîbas, gan parasti
ïaudis. Viòi visi kopâ lîdzdarbojas, un tas ir skaisti! Tieði pçc
Bruknas es sajutu, ka nav nekâ skaistâka par kalpoðanu, jo tâ
gandarîjuma sajûta nav izmçrâma nekâdâ naudâ! Man bieþi
jautâ, vai man par fotografçðanu, rakstîðanu maksâ, cik
maksâ? Ja saku nç, man parasti saka, ka tad manam darbam
nav nekâdas jçgas! Tâda, lûk, ir laicîgo cilvçku domâðana,-
visu aprçíinât, izkalkulçt, cik par to un kas bûs. Tiek izkal-

Dieva esamîba nav jâpierâda, tâ jâatrod paðam
kulçtas ne tikai darba attiecîbas, bet arî attiecîbas ar cilvçkiem,
- kâdu materiâlu labumu gûðu no attiecîbâm ar to cilvçku.

Kâ izprati priestera Mediòa sûtîbu?
-Tâ kâ priesteris Andrejs Mediòð ir patiesi bagâts visâs

nozîmçs un ietekmîgs cilvçks, ïoti daudzi meklç ar viòu
draudzîbu tikai personîgâ izdevîguma dçï, - to bieþi pamanîju.
Bruknâ visas cilvçcîgâs kaislîbas ir kâ uz delnas! Pats Mediòð
nebaidâs tikt nodots, apzagts un piemânîts,- viòð uzticas
cilvçkiem par spîti tam, ka nereti piedzîvo smagas vilðanâs.
Vismaz es tâ to redzçju no malas. Viòð negaida, lai cilvçki
bûtu ideâli, viòð gaida, lai cilvçki ar visâm savâm vâjîbâm
tiecas uz radoðumu, garîgumu un dzîvu dzîvi. Man radâs
sajûta, ka viòð daudz ko paòem uz sevi, izlaiþ caur sevi. Es
neteiktu, ka viòð ir kaut kâds brînumdaris, kas visu izdarîs
tavâ vietâ! Nç. Brînumi notiks, ja cilvçks pats gribçs no visas
sirds mainîties un radîs sevî spçku mainîties. Priesteris Mediòð
var tikai iedot pendeli, lai tas notiktu.

Vai lûgðanu spçkam tici?
-Esot Bruknâ, piedzîvoju brînumu lietas, kurâs redzçju

lûgðanu spçku un varenîbu. Mediòð patieðâm lûdzas no visas
sirds. Nekad neesmu redzçjusi, ka kâds priesteris tâ lûgtos.
Bieþi vien mçs baznîcâ redzam tikai formâlus rituâlus, nevis
dedzîgas lûgðanas. Ja kâdam ir notikusi nelaime, Bruknâ
lûdzas nepârtraukti, un brînumi notiek. Piemçram, kâda
slavena ârsta maðînâ ietriecâs dzçrâjðoferis, un íirurgs pçc
avârijas nonâca komâ. Ârsti teica, ka vîrietis neizdzîvos, ka
vislabâkajâ gadîjumâ paliks guloðs un bûs kâ dârzenis. Viòa
sieva bija pilnîgâ izmisumâ, jo pavisam nesen cînîjâs par bçrna
veselîbu, kurð izíepurojâs no vçþa. Ðî ìimene bieþi bija Bruknâ,
svçtdienâs apmeklçja Sv.Mises. Abi bçrni bija adoptçti. Sieva
nezinâja, kâ tikt galâ ar ðo situâciju, viòai nebija spçka vienai
uzòemties rûpes par bçrniem un guloðo vîru. Bruknâ notika
intensîvas lûgðanas par íirurga veselîbu. Lûdzâmies par viòu
dienu un nakti. Un notika brînums, par kuru pat ârsti bija
ðokâ,- kâ tâ?  Bûtu grûti tam visam noticçt, bet, kad ieraudzîju,
kâ íirurgs svçtdienas Sv. Misç stâv kopâ ar savu ìimeni, prieks
bija nereâls! Nejauði dzirdçju, kâ viòð stâsta draugiem par
piedzîvoto Viòsaulç, - tur viòð saticis svçtos, runâjies ar viòiem.
Tie ir dzîvi pierâdîjumi tam, ka Dievs ir, dvçsele ir un pçcnâves
dzîve patieðâm eksistç. Tiesa gan, Dieva esamîba nevienam
nav jâpierâda, - katram paðam tâ ir jâatrod, jo citâdâk nebûs
attîstîbas. Patiesîbâ Bruknâ piedzîvoju daudz brînumainu
lietu, biju lieciniece neparastiem notikumiem. Tur iemâca
novçrtçt to, ko mçs ikdienâ nenovçrtçjam - kopâ bûðanas
laimi ar mîïajiem, labu miegu, darbu, skaistu dienu...

Kâ pagâja Tava ikdiena?
-Bruknas ikdienas pamatâ ir darbs un lûgðanas. Darbi tur

notiek nepârtraukti, un tie ir visas sabiedrîbas labâ. Man ir
milzu gandarîjums par to, ka piedalîjos skolas atjaunoðanâ,
uzposu istabiòas cilvçkiem, kuri slimo ar vçzi, strâdâju íiploku
raþotnç un darîju citus darbus. Priesteris Mediòð ne tikai
atjauno skolas, bet arî raþotnes, un tas notiek laikâ, kad skolas
slçdz un mazie raþotâji tiek izstumti  par labu lielâm ârzemju
kompânijâm. Viòð ir îsts patriots, kurð dara visu, lai dzîve
Latvijâ notiktu. Andrejs ir apolitisks,- tas nozîmç, viòð nefan-
tazç par to, kas tur tagad par ârprâtu notiek ârpolitikâ, viòð
risina reâlas un aktuâlas problçmas. Mûsu politika nereti
atgâdina mistisku cîòu ar neesoðiem citplançtieðiem,- tâ vietâ,
lai risinâtu îstas un aktuâlas problçmas. Vienu varu droði
apgalvot, - Bruknâ iemâca neslimot. Reiz biju ïoti dusmîga
uz Mediòu un ar pildspalvu pierakstîju iekðçjos noteikumos
vçl vienu punktu, - nedrîkst slimot! Jâ, mçs reiz pa reizei tâ no
sirds izlamâjâmies, taèu nekad neturçjâm ïaunu prâtu. Man
patîk cilvçki, ar kuriem var sastrîdçties un izlîgt. Bruknâ tiek
piekopts veselîgs dzîvesveids - vitamîniem bagâts uzturs,
rûdîðanâs un darbs svaigâ gaisâ. Puiðiem katru rîtu ir jâlec
upç – ziema vai vasara. Meitençm tas nav jâdara. Nekad
neaizmirsîðu peldi Jaungada rîtâ pçc pirts pârplûduðajâ upç.
Tur liela garîga un fiziska nozîme ir pirtij. Pirts ir miesas un
gara ðíîstîðanâs. Tieði pirtî notiek vissirsnîgâkâs sarunas. Jâ,
Bruknâ piedzîvoju arî daudz kuriozu un smieklîgu situâciju,
kâdu nekad mûþâ nav bijis, un, kuras atceroties, smaidu
joprojâm.

Arî Tev nâcâs piedzîvot darba terapiju?
-Visiem, kas vçlas notievçt, varu teikt droði, ka nekâdas

diçtas nepalîdzçs, ja nebûs fizisku aktivitâðu. Bruknâ bija
maksimâla slodze un varçja çst, ko gribi un cik daudz gribi,
liekie kilogrami neparâdîjâs. Tur daudzi nonâca no ielas
pavisam novârguði kâ skeletiòi, bet Bruknâ atkopâs. Tikai
tagad apzinos, cik liela nozîme ir darba terapijai, cik ïoti darbs

sakârto domas, disciplinç, novirza enerìiju vajadzîgajâs
sliedçs. Bezdarbs tautai nodara lielu skâdi, jo cilvçkam tâ
enerìija ir kaut kur jâliek! Ja enerìiju nelieto radoði, tâ tiek
izðíiesta dzerðanâ, destruktîvos darbos, bezjçdzîgos seksa
sakaros un citur, kur tâ aiziet kopâ ar tumsas spçkiem. Dieviðíâ
enerìija katram cilvçkam ir dota, lai dzîvotu, darbotos un
ieguldîtu no sevis labos darbos, kas vajadzîgi sabiedrîbai.

Cik ilgi biji plânojusi palikt Bruknâ?
-Visgrûtâk Bruknâ bija pârvarçt miega badu. Bieþi vien gulçt

varçja tikai pâris stundas. Biju gribçjusi tur nodzîvot deviòus
mçneðus, bet noturçjos precîzi septiòus. Ïoti daudzi tur nespçj
izturçt pat pâris dienas, jo ir raduði dzîvot sev un savâm
iegribâm. Vçl jau nezinâju, ka doðos prom, bet suns Amors,
par kuru rûpçjos, to jau zinâja un gaudoja no skumjâm...

Vai ðis laiks Tevi un Tavas domas izmainîja?
-Kâ Brukna mani izmainîja? Nezinu. Draudzene smejas, ka

nevis Brukna mani izmainîja, bet gan es izmainîju Bruknu.
Pilnîgi noteikti pçc Bruknas man ir vçl riebîgâks raksturs, nekâ
bija pirms tam. Ja agrâk es ilgi varçju ciest klusu un izlikties,
ka viss ir kârtîbâ, tad tagad vairs ne. Kaut arî vairs nedzîvoju
Bruknâ fiziski, garîgi no tâs neesmu aizgâjusi, un manas
ilûzijas turpina brukt. Domâju, ka tas notiek, pateicoties
Bruknai. Skaidrs ir viens,- pat visamorâlâkajos apstâkïos ir
jâizdara morâla izvçle, ir vienmçr jâbût savam mugurkaulam,
savai vçrtîbu sistçmai - nedrîkst pazaudçt to, kas ir svçts.

Tu raksti românu...
-Româns, ko rakstu, dzima manâ sirdî un prâtâ jau pirmajâs

dienâs, kad ierados Bruknâ. Iesâkumâ sâku rakstît dokumen-
tâlo darbu, bet tas apstâjâs pie pirmâs nodaïas. Tâ  kâ savâ
sirdî esmu romantiíe un sapòotâja, nolçmu dot vaïu savai
fantâzijai un româna ietvaros piedzîvot to, ko nekad nepie-
dzîvoðu dzîvç. Reâlâ dzîve nav romantiska, tâpçc dokumen-
tâlais þanrs nav mans lauciòð. Bruknâ sastapu ïoti daudz
forðu, interesantu un neparastu cilvçku, kas ir româna vçrti,
jo katrs cilvçks ir îpaðs. Tur es smçlos ïoti daudz informâcijas
par dzîvi un cilvçkiem aptverot, cik daþâdi var bût likteòi un
cik atðíirîgas ir realitâtes, kurâs dzîvojam. Kas vienam ir
ikdiena, tas otram ir nereâls sapnis. Tas nozîmç, ka mans
româns no vienas puses bûs balstîts reâlos notikumos, bet no
otras puses - izjusts un izsapòots. Tas bûs par slçgtu kristîgo
kopienu, tâs iemîtniekiem un attiecîbâm, cilvçka cîòu ar savu
lielâko ienaidnieku - sevi paðu. Esmu jau uzrakstîjusi vairâk
nekâ 50 lappuses. Româns sauksies “Krçslas zonas kapelâns”.

Tavas fotogrâfijas tikko bija izliktas izstâdç
Sakrâlâs Kultûras centrâ Balvos...

-Ar fotografçðanas mâkslu nodarbojâs visa mana ìimene,
tas nâk no bçrnîbas. Nesaucu un nereklamçju sevi kâ fotogrâfi,
taèu foto ir mana sirdslieta, jo tieði foto atklâj tîrâ veidâ to,
ko redzi un fotografç. Man patîk dabiskums un autentiskums,
ko varu iemûþinât fotogrâfijâs. Agrâk bildçju ar “Zenîtu” un
reizçm piedzîvoju kuriozus gadîjumus. Reiz kopâ ar
profesionâïiem bildçju mîïotâs grupas “DDT” koncertu Viïòâ.
Fotogrâfs ar modernu fotokameru, ieraudzîjis manu antikvâ-
ro “Zenîtu”, bija tâdâ ðokâ, ka viòa lielâ, krutâ fotokamera
izkrita viòam no rokâm uz zemes...

Lîga Sliðâne Balvu Sakrâlâs kultûras centrâ. Tur bija
skatâma viòas fotogrâfiju izstâde, kurâ vairâki darbi tapuði
tieði Bruknâ.
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Lappusi sagatavoja S.Karavoièika

Jaundzimuðie

Ïoti iepatikâs vârds
Alise. 16.novembrî
pulksten 11.10
piedzima meitenîte.
Svars – 3,910kg,
garums 60cm.
Meitenîtes mammai
Gunai Gallai no
Limbaþu novada
Skultes pagasta ðis ir
otrais bçrniòð – mazo
mâsiòu mâjâs gaida
Megija, kurai ir 2 gadi
un 7 mçneði. Nu jau
divu bçrnu mamma
stâsta, ka, tiklîdz kïuva
zinâms, ka arî otrâ bûs
meitiòa, viòa sâka
prâtot par vârdu
mazulîtei. “Atceros, ka
pirms Megijas
dzimðanas mums ar
vîru Jâni bija maza
nesapraðanâs, jo biju
izraudzîjusies divus
vârda variantus –
Ebija un Megana, no
kuriem Jânim pie sirds

negâja neviens. Panâcâm kompromisu un savu pirmo meitiòu nosaucâm par
Megiju. Ðoreiz viss bija daudz vienkârðâk un vieglâk. Man ïoti iepatikâs vârds
Alise, arî vîram nebija nekâdu iebildumu, tâpçc jaundzimuðo tâ arî nosaucâm,”
stâsta Guna. Nu jau divu bçrnu mamma teic, ka Balvu slimnîcas dzemdîbu
nodaïâ nonâkusi negaidîti, jo dzemdîbas bija plânotas Valmierâ. “Atbraucâm
pie vîra brâlçna ciemos uz Gulbeni un sapratu, ka meitiòa tuvâkajâ laikâ
nolçmusi nâkt pasaulç. Nolçmâm, ka no Gulbenes tuvâk tomçr braukt uz
slimnîcu Balvos, nevis Valmierâ. Tâ ðeit arî nokïuvu, par ko nemaz nenoþçloju
– viss bija vislabâkajâ kârtîbâ,” apliecina Guna no Limbaþu novada.

Pirmo dçlu nosauc par Valteru.
16.novembrî pulksten 20.21 piedzima
puika. Svars – 3,335kg, garums
55cm. Puisçna mammai Madarai
Kozulei no Rçzeknes novada Lendþu
pagasta ðis ir pirmais bçrniòð.
Madara stâsta, ka jau no pirmajâm
grûtniecîbas dienâm, domâjot par
gaidâmo bçrniòu, nemitîgi gribçjâs
teikt ‘viòð’. Arî vîrs Kaspars uzreiz
paziòoja, ka tas bûs puika. “Tâ arî
notika. Kad 20.grûtniecîbas nedçïâ
aizgâju uz ultrasonogrâfijas pârbaudi,
daktere apstiprinâja, ka mûsu abu
intuîcija izrâdîjusies pareiza. Mums
bûs dçls!” priecâjas Madara. Jaunâ
mâmiòa stâsta, ka jaundzimuðo
sauks par Valteru, un atklâj, ka vârda
doðana bija diezgan sareþìîts
uzdevums. “Ar vîru Kasparu ðíirstîjâm
vârdadienu kalendâru, meklçjâm un
meklçjâm to îsto vârdiòu. Visi skaistie
vârdi, kas mums abiem patika, jau
salikti draugu bçrniem, tâpçc nâcâs
meklçt ko citu. Tikâm lîdz vârdam
Valters un sapratâm, kas tas ir tas
îstais, ko meklçjâm,” atklâj jaunâ

mâmiòa. Viòa stâsta, ka mediíu noliktais dzemdîbu datums bija 10.novembris, bet puika nâca
pasaulç teju pçc nedçïas, likdams topoðajiem vecâkiem mazliet panervozçt. “Soma, ko òemt lîdzi
uz slimnîcu, jau bija sakârtota gandrîz mçnesi iepriekð. 10.novembris pienâca, bet puika kâ
nedzimst, tâ nedzimst. Viòð par savu dzimðanas dienu izvçlçjâs 16.novembri,” teic Madara. Jaunâ
mâmiòa stâsta, ka pats pirmais ziòu par dçla nâkðanu pasaulç saòçma Kaspars, kurð ðobrîd strâdâ
Anglijâ un mâjâs plâno atbraukt pirms Ziemassvçtkiem. “Viòam whatsapâ arî aizsûtîju pirmo dçla
bildîti,” skaidro jaunâ mâmiòa piebilstot, ka uz Balviem brauca mierîgu sirdi. Izrâdâs, Balvu
slimnîcas dzemdîbu nodaïâ pasaulç nâkuði mâsas un brâïu bçrni. “Maniem vecâkiem jau kupls
mazbçrnu pulciòð – ðis ir piektais. Savukârt Kaspara vecâki sagaidîjuði savu pirmo mazbçrniòu.
Valtera piedzimðana ir liels prieks un laime visiem,” ir pârliecinâta Madara.

Apsveicam!

“Lîdz mûsu kâzu dienai esam izdzîvojuði ïoti daudz priecîgu un arî skumju brîþu. Paði
bijâm liecinieki divâs kâzâs, un vienâs no tâm noíçru lîgavas puðíi. Varbût tas bija izðíiroðais
brîdis,” teic tilþçniete DAIRA PUGAÈE, kura jau vairâk nekâ divus mçneðus ir precçtas
sievas statusâ. Daira un viòas izredzçtais - rîdzinieks ALEKSANDRS KUZÒECOVS - ‘jâ’
vârdu viens otram teica ðî gada 6.septembrî Bçrþu Svçtâs Annas Romas katoïu baznîcâ.
Jauno pâri dzîvç ievadîja Aleksandra labâkais draugs jau kopð skolas laikiem - Aleksandrs
Smirnovs ar sievu Ornellu.

Stâstot par savu iepazîðanos, Daira un Aleksandrs teic,- tâ bija klasesbiedru padarîðana. Viòi
viens otru satika, pateicoties abu draugiem – Dairas klasesbiedrenei un Aleksandra bijuðajam
klasesbiedram. Tas notika 2016.gada maijâ. Dairai ðî diena vçl ðodien palikusi spilgtâ atmiòâ:
“Atceros, ka pirmajâ tikðanâs reizç laiks nelutinâja - bija drçgns un slapjð, lija lietus! Pirmâ doma,
ieraugot Aleksandru, bija,- cik viòð stalts, plecîgs un jauku smaidu! Savukârt viòð, mani ieraugot,
nodomâjis,- cik es neliela auguma! Jau pirmajâ tikðanâs reizç sajutâm ko îpaðu, viss bija vienkârði,
nesamâksloti un brîvi - tâ, it kâ viens otru pazîtu jau mûþîbu. Tomçr tas neizslçdza satraukumu un
reizçm mulsumu.” Tâ arî sâkâs Dairas un Aleksandra îpaðais stâsts, jo turpmâkâs nedçïas viòi
tikâs teju katru dienu - ïoti daudz pastaigâjâs un runâja. Kâ tagad abi smej,- tçmâm un vârdu
plûdumam nebija robeþu, un kopâ pavadîtais laiks palidoja nemanot.

Tikpat nemanot pienâca arî abu îpaðâ diena, no kuras Dairai un Aleksandram visspilgtâk
atmiòâ palikuði brîþi no baznîcas. Rîta cçlienu jaunais pâris pavadîja atseviðíi - pucçjoties un
gatavojoties, savukârt uz baznîcu Aleksandrs devâs kopâ ar lieciniekiem, bet Daira - ar vecâkiem.
“Piebraucot pie baznîcas, satraukums pieauga, tomçr pats emocionâlâkais un satraucoðâkais
brîdis bija, kad priesteris trîs reizes nozvanîja zvanu, sâka dziedât baznîcas kora dâmas un es
sapratu - ir laiks doties iekðâ! Tas ir tik neaprakstâmi emocionâls brîdis, kad tçtis ved pie altâra un
tur gaida fantastiskâkais vîrietis, ar kuru vçlies pavadît kopâ visu dzîvi!” teic tilþçniete. Arî
Aleksandram prâtâ visvairâk palikusi baznîcas ceremonija - gaidîðana, satraukums, brîdis, kad
jânostâjas altâra priekðâ un tur pçkðòi durvju ailç parâdâs topoðâ sieva. “Laika sprîdis, kamçr
gâjâm lîdz altârim, mums abiem ðíita gan kâ vesela mûþîba, gan, gluþi pretçji, viens mirklis. Un
tad pienâca brîdis, kad bija jâpaspieþ roka sievastçvam un jâpasniedz puðíis lîgavai,” savu îpaðo
dienu atminas Aleksandrs.

Tagad, kad kopð kâzâm pagâjuði vairâk nekâ divi mçneði, jaunlaulâtie atzîst, ka par kâzâm
atmiòu ir ïoti daudz, un tâs visas silda sirdi. “Bija gan Bçrzpils folkloras kopas veidotie vârti, gan
uzdevumi ceïâ uz viesu namu, arî lîgavas neðana pâri tiltam un daudz kas cits. Viss izdevâs tâ, kâ
to bijâm iedomâjuðies,” teic jaunlaulâtie.

Gan pirms kâzâm, gan pçc tâm Daira un Aleksandrs dzîvo un strâdâ Rîgâ.

Beidzot oficiâli vîrs
un sieva!
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Baltinavas Novada muzejâ - remonts

Baltinavas Novada muzejâ notiek remonts, pçc kura
mainîsies telpu iekârtojums, arî paðas telpas kïûs mo-
dernâkas, gaiðâkas, apmeklçtâjiem pievilcîgâkas.
Taèu muzejs nav slçgts.  Muzeja vadîtâja ANTRA KEIÐA
apliecina, ka apmeklçtâji nepiecieðamîbas gadîjumâ var
griezties muzejâ, un par novada vçsturi viòa var izstâstît,
arî izstaigâjot Baltinavas centru. “Nekas neapstâjas,
viss iet uz priekðu!” viòa saka.

Remonts notiek divâs muzejâ telpâs, kur jau izlîdzinâtas
sienas, tiek ierîkots jauns apgaismojums, plânots noslîpçt
grîdu.  Ja mâjâs notiek remonts, protams, tas skar arî pârçjâs
telpas, jo bez putekïiem un celtniecîbas materiâlu uzglabâðanas
neiztikt. Tâdçï patlaban jau iepriekð izremontçtajâ muzeja
telpâ tikai daïçji aplûkojama  Makaðânu Amatu vidusskolas
audzçkòu darbu izstâde. Daïa rokdarbu ir noòemta, lai
nesaput un nesabojâjas.

Muzeja vadîtâja atzîst, ka pçc remonta bûs jâdomâ par
jaunu muzeja ekspozîciju, jo iepriekðçjâ jau novecojusi, kas
atzîts arî muzeja akreditâcijâ, kas notika pçrn. Akreditâcijas
laikâ izskançjis norâdîjums, ka ekspozîcija jâmaina, jo tajâ
daudz bija rakstiskâ materiâla. “Kad muzeju atvçra
(1997.gads), maz bija materiâlu. Tas tika izveidots, galve-
nokârt balstoties uz novadnieka Henrika Logina savâktajiem
materiâliem. Ekspozîcija atspoguïoja laika posmu Baltinavas
novadâ  lîdz pagâjuðâ gadsimta èetrdesmitajam gadam. Tagad
savâkts materiâls par padomju laiku, sovhoziem, kolhoziem.
Lai izveidotu jaunu ekspozîciju, bûs jâiesaistâs kâdâ projektâ,
jo arî mâkslinieciskais noformçjums, mâkslinieka skice ekspo-
zîcijas iekârtoðanai tagad maksâ pâris tûkstoðus,” secina
A.Keiða. Muzejâ iegâdâti jauni stendi, pie sienâm nomainîs
planðetes. Pçc remonta muzejâ izvietos arî tos eksponâtus,
kas glabâjas muzeja krâjumâ, tostarp arî ðogad muzejam
dâvinâto Baltinavas skolçnu veidoto Puncuïovas pilskalna
maketu. Kâ informçja muzeja vadîtâja, vçstures liecîbas Balti-
navas novadâ joprojâm tiek vâktas. Taèu ïoti uzmanîgiem
jâbût ar koka lietâm, jo tâs var bût bojâtas un inficçt citas.
Fotogrâfijas gan var ieskençt un atdot atpakaï îpaðniekiem.
Muzeju plânots atremontçt lîdz nâkamâ gada sâkumam.

Puncuïovas pilskalna un pils makets. Ðogad Baltinavas
Novada muzeju papildinâja Puncuïovas pilskalna un pils
makets, ko veidoja Baltinavas vidusskolas skolçni.  Stâsta
Puncuïovas pilskalna maketa idejas autore, Baltinavas
vidusskolas vçstures skolotâja INTA LUDBORÞA: “Pusgada
garumâ no 2019.gada februâra lîdz jûnijam Baltinavas
vidusskolas jaunieði îstenoja ideju par senâ latgaïu
Puncuïovas pilskalna un pils maketa bûvniecîbu. Pirmâ
iepazîðanâs ar pilskalnu notika novada mâcîbas stundâs –
sâkumâ pçtot daþâdus dokumentus, piemçram, pilskalna
pasi, tad to iepazîstot dabâ. Puncuïovas pilskalns atrodas
5km no Baltinavas, Puncuïovas ciemâ, 1,5 km attâlumâ no
Baltinavas - Kârsavas ceïa. Paðlaik tas ir ar meþu apaudzis
30m augsts kalns. Uz kalna atradusies pils (13.gs.), kurai
bijuði pakïauti tagadçjie Baltinavas, Ðíilbçnu un Kârsavas

apvidi. Pilskalns pçc treðâs nopostîðanas (par to liecina trîs ogïu slâòi) vairs nav atjaunots. Pirms darbu uzsâkðanas
bija jâiegûst vçl plaðâkas teorçtiskâs zinâðanas, tâdçï skolçni devâs ekskursijâ uz Âraiðu ezerpili, kur uzzinâja par
seno latgaïu mâju celðanas tradîcijâm. Baltinavâ notika tikðanâs ar “Kroma kolna bruolistes” vadîtâju Aleksandru
Lubânu, kurð stâstîja par latgaïu pilskalniem, par to nocietinâjumu veidoðanu. Tad nu varçja íerties pie darba. Mâjturîbas
skolotâja Raimonda Leicâna vadîbâ vairâku mçneðu garumâ lçnâm veidojâs Puncuïovas pilskalna aprises,
nocietinâjumu siena, kâ arî seno latgaïu dzîvojamâs mâjas. 5. – 9.klaðu zçni ieguldîja pamatîgu darbu, lai ideja
pârtaptu realitâtç. Septembrî Baltinavas kultûras namâ notika projekta prezentâcija. Turpmâk Puncuïovas pilskalna
un pils maketu varçs aplûkot visi Baltinavas Novada muzeja apmeklçtâji.”

Bûs gaiðâk un priecîgâk

Muzeja çka. Pçc bçrnudârza pârcelðanâs uz vidusskolu Baltinavas Novada muzejs ticis pie plaðâkâm telpâm, taèu
çkas vienâ pusç patlaban darbojas auðanas pulciòð.

Ingrîda Zinkovska

  Godina Balvu novada uzòçmçjus

Maruta Sprudzâne

Iepriekðçjâs nedçïas nogale aizvadîta ar lustîgu
uzòçmçju balli Balvu novada Kubulos. Pasâkumâ go-
dinâja uzòçmçjus “Balvu novada gada balva uzòçmçj-
darbîbâ 2019” desmit nominâcijâs. Vakaru kuplinâja
muzikâlâ grupa “Credo”.

Ðogad pasâkumu apmeklçja salîdzinoði mazâk cilvçku, taèu
bija sanâkuði vismaz 150  uzòçmçji. Vakaru vadîja Solvita Plivèa
no Dagdas. Pçc oficiâlajâm svçtku uzrunâm balli atklâja  grupa
“Credo” ar muzikâlu priekðnesumu, izpildot to kopâ ar Balvu
Kultûras un atpûtas centra bçrnu dziedâðanas studiju “Notiòas”.

Gada balvas pasniedza desmit nominâcijâs. “Gada lauk-
saimnieks” - zemnieku saimniecîba “Ièmalas” Kriðjâòu pagastâ.
“Novada tçla popularizçtâjs” - SIA “Èivix” valdes priekðsçdçtâjs
Ivars Saide Balvos un  biedrîba “Motoklubs Spieíi Vçjâ” Andis
Grâvîtis Balvos. “Gada jaunais uzòçmçjs” - Emîls Jauntçvs Balvu
pagastâ. “Gada pakalpojumu sniedzçjs” - SIA “Marbera”,
valdes locekle Mârîte Beríe Lazdulejas pagastâ. “Gada tirgotâjs”
- SIA “LEKOS”, valdes priekðsçdçtâja Ludmila Ðupilova Kubulu
pagastâ. “Gada mâjraþotâjs” - IK “Kolnasâta” îpaðnieks Dainis
Rakstiòð Bçrzpils pagastâ. “Gada amatnieks” - “Benorse” -
koka dizains, Elîna Kalniòa Balvu pagastâ. “Gada ìimenes
uzòçmums” - ranèo “Ozolmâjas”, îpaðnieki Sarmîte Íirsone-
Korlaða, Aldis Korlaðs Balvu pagastâ. “Gada darba devçjs” -
SIA “LIEPAS Z”, valdes priekðsçdçtâjs Edvîns Dille Lazdulejas
pagastâ. “Gada sadarbîbas partneris” - IK “Ziedu Laumiòa”,
Velga Krastiòa Balvos.

Vairâkkârtçjus aplausus izpelnîjâs zemnieku saimniecîba
“Ièmalas”. Irçnas un Jâòa Românu ikdienas darba pûles
lauku saimniecîbâ  novçrtçtas ar nominâciju  “Gada
lauksaimnieks”. Vçl lielâks pârsteigums viòiem bija dzirdçt

Lustîga balle Kubulos

Gada balvas laureâti. Balvas viòiem pasniedza Balvu novada domes priekðsçdçtâjs A.Puðpurs un viòa vietniece
A.Petrova.
labus vârdus no Lauku atbalsta dienesta un arî finanðu
institûcijas “Altum”, kas arî suminâja zemniekus un
pasniedza pârsteiguma dâvaniòas. Români ðo gadu raksturo
kâ ïoti veiksmîgu.  Novâkta bagâtîga dârza raþa, sarûpçts
kvalitatîvs siens un skâbbarîba gaïas lopiem, pilni  kartupeïu

apcirkòi, pagrabâ daudz daþâdu mâjraþojumu burciòu. Uz
balli Kubulos Românu ìimene braukusi ar lielu prieku, jo
viòu principos ietilpst iespçju robeþâs izmantot visus
ielûgumus un gût iespçjami vairâk labu emociju, kas pçc
tam palîdz ikdienas darbâ.
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Lappusi sagatavoja M.Sprudzâne

Kâda lasîtâja no lauku ciema rosinâja pievçrst uz-
manîbu A.Morica grâmatai “Organisma attîrîðana”. Viòa
to lasîjusi ar lielu interesi un tagad cenðas ieviest izmai-
òas savâ dzîvesveidâ un uzturâ, lai pârliecinâtos, vai
grâmatâ teiktajam patieðâm ir taisnîba. Seviðíi aizdo-
mâties viòai  licis autora  stâstîtais  par gaïu. Vai tieðâm
gaïa ir tik milzîgi draudi cilvçka veselîbai,- jautâ lasîtâja.

Grâmatas “Organisma attîrîðana” autors ir dzied-
nieks un âjurvçdiskâs medicînas speciâlists, kurð iz-
strâdâjis jaunu organisma atveseïoðanas un atjauno-
ðanas sistçmu. Katra lasîtâja  paða ziòâ,  vai ticçt visam
lasîtajam grâmatâ, taèu autora stâstîtais var palîdzçt
ieklausîties savâ organismâ un saprast, kâ un kâpçc
rodas slimîbas. Var ieteikt grâmatu izlasît pilnîbâ, bet
publiskojam  atseviðíus izvilkumus no ðî  darba.

� Oksfordas veìetârajâ pçtîjumâ 15 gadus zinâtnieki
pçtîja veìetârâs diçtas saikni ar dzîves ilgumu, sirds un asins-
vadu slimîbu izcelðanos, vçþa un daþu citu slimîbu veidoðanos.
Pçtîjuma rezultâti pârsteidza gan veìetârieðus, gan arî gaïas
produktu raþotâjus. Gaïas cienîtâjiem ir divreiz lielâks risks
nomirt ar sirdslçkmi, par 60% lielâka varbûtîba nomirt no
vçþa un par 30% lielâks risks nomirt no citâm slimîbâm.
� Pçtnieks Rollo Rasels atklâjis, ka no 25 nâcijâm, kuras

pârtikâ aktîvi lieto gaïu, 19 nâcijâs ir daudz vçþa slimnieku,
tikai vienâ to nav, bet no 35 nâcijâm, kurâs gaïas lietoðana ir
nepopulâra, ðis skaitlis ir niecîgs.
� Vai tieðâm vçþa slimnieku skaits samazinâtos, ja cilvçki

pârietu uz veìetâru diçtu? Atbilde ir pozitîva, ja var ticçt divu
autoritatîvu organizâciju atskaitçm - vispasaules vçþa prob-
lçmu pçtîðanas fondam un Lielbritânijas Pârtikas medicînas
aspektu un politikas komitejai. Tâs secinâjuðas, ka pâreja uz
diçtu, kas bagâta ar augu produktiem, un svara uzturçðana
normas robeþâs spçj samazinât vçþa slimnieku skaitu pasaulç
par 4 miljoniem.
� Ja jûs regulâri lietojat gaïu un vçlaties pâriet uz veìe-

târo diçtu, pavisam no gaïas neatsakieties, ja vien tas nav
nepiecieðams nopietnas sirds un asinsvadu saslimðanas dçï.
� Pçtîjumi liecina, ka visiem cilvçkiem, kuri lieto gaïu, ir

cçrmes, kâ arî augsts zarnu parazîtu veidoðanâs risks. Par to

 Ârsta komentârs

Nekritîsim galçjîbâs
Ìimenes ârste LÎGA KOZLOVS-

KA Balvos: -Tagad daudz raksta par
gaïu un tâs (ne)lietoðanu. Kâ ârste esmu
pret to, ja cilvçki gaïas vietâ sâk pastip-
rinâti  lietot uztura bagâtinâtâjus. Tas
bûtiski var bojât aknas, jo uztura bagâti-
nâtâju tabletes taèu ir íîmija. Organis-
mam nepiecieðams ir dzelzs, un pamatâ
to uzòemam ar sarkano gaïu. Protams,
aknâs dzelzs ir vçl vairâk, taèu tas ir sub-
produkts, ko nepavisam nevajadzçtu çst.

Man  nesen savâ ârsta praksç  bija saruna ar pacienti, kura
atklâja, ka nelieto uzturâ gaïu un gada laikâ viòai ievçrojami
uzlabojusies veselîba. Sievietei par desmit kilogramiem sama-
zinâjies svars, normalizçjies asinsspiediens, viòa vairs nepiedzîvo
astmas lçkmes un  kopumâ uzlabojusies paðsajûta. Tas, protams,
ir iepriecinoði, taèu es kâ ârste gan nebûðu vegânu aizstâve. Teikðu,
ka uzturam jâbût daudzveidîgam, bet viss jâlieto ar mçru. Un
gaïa, protams, nav jâçd katru dienu trîs reizes dienâ. Vajadzçtu
censties samazinât arî baltmaizes un cukurotu çdienu lietoðanu
savâ uzturâ.

Protams, ðî tçma  ir svarîga, bet ðâda veida informâcijai, ko
tagad  var izlasît daþâdâs grâmatâs, arî interneta portâlos,
jâpieiet kritiski.  Ja autors ir ârsts un viòa rakstîtais balstâs  uz
pamatotiem pçtîjumiem, tad, protams, ir  ticamîba.  Nav peïama
arî tautas medicîna, ja tikai ar to nepârspîlç un visu dara saprâta
robeþâs. Nâcies satikt pacientus, kuriem galvâ visu laiku sçþ
kâda diçta un viòi ar to dzîvo kâ apsçsti. Tâ, protams, ir galçjîba.
Zarnu trakta veselîba patieðâm ir ïoti svarîga  cilvçkam, taèu
veikt speciâlas attîrîðanas kûres  gan nav vajadzîgs. Cilvçkam
normâli jâçd, jâkustas, un visiem procesiem zarnâs jânotiek
dabîgi. Svarîgi ir laikus pamanît iekaisumus, tâdçï nedrîkst
aizmirst par skrîningiem.

Reizumis çdiens var kïût par indi
nevajag brînîties, jo gaïa ir iecienîta vide, kur vairoties visda-
þâdâkajiem mikrobiem.
� Gaïâ esoðie mikrobi un parazîti novâjina imûnsistçmu

un ir daudzu slimîbu cçlonis. Var apgalvot, ka lielâkâ daïa
pârtikas saindçðanâs gadîjumu ir saistîta ar gaïas lietoðanu.
Glâzgovâ reìistrçtajâ masveida pârtikas saindçðanâs gadîjumâ
no 200 cilvçkiem nomira 16, kas bija çduði ar zarnu nûjiòu
E.coli inficçtu gaïu. Gaïâ mîtoðie kaitîgie mikroorganismi ir
galvenais nieru problçmu cçlonis.
�  1996.gadâ veiktie pçtîjumi liecina, ka gandrîz 80%

liellopu maltâs gaïas ir slimîbu izraisoði mikrobi. Mikro-
organismu galvenais avots ir fekâlijas. Arizonas ðtata univer-
sitâtes pçtîjumos atklâts, ka parastâ virtuves izlietnç ir vairâk
fekâliju mikrobu, nekâ tualetes podâ.
� Mçs nereti pat nezinâm, kâdi mikroorganismi vaino-

jami vairâkumâ slimîbu un nâves gadîjumu, kas saistîti ar
nekvalitatîvas pârtikas lietoðanu. Viens no svarîgâkajiem
cçloòiem, kas radîjis ðâdu situâciju, ir, ka dzîvniekiem dod
barîbu, kas tiem nav piemçrota. Piemçram, kukurûzu, kuru
tie nespçj pârstrâdât, taèu strauji pieòemas svarâ. Lopbarîbâ
iekïauj pat  vistu mçslus, tai tiek pievienotas samaltas dzîvnieku
– vistu, cûku, zirgu – daïas. Vai kâdu interesç, no kâ sastâv
gaïa, ja tâ izskatâs kâ gaïa?
�  Protams, neveselîgâ barîba izraisa dzîvnieku slimîbas.

Arî lopiem tâs izpauþas kâ dedzinâðana kuòìî, aknu slimîbas,
èûlas, caureja, pneimonija. Lai tie nenomirtu pirms nokïûða-
nas lopkautuvç, tiek dotas lielas antibiotiku devas. Bet mikrobi
uz íîmisko uzbrukumu nereaìç, izstrâdâjot imunitâti pret
ðiem preparâtiem. Nelaimîgâs govis un cûkas, kuras nav
priekðlaikus nomiruðas no visâm indçm, sagaida bçdîgs gals
lopkautuvç. No turienes slimâ, ar mikroorganismiem piesâti-
nâtâ gaïa nonâk gaïas kombinâtâ, no turienes - pârtikas
veikalâ un tad - uz mûsu galda.
�  Gaïçdâjiem dzîvniekiem galvenais gremoðanas process

notiek kuòìî, nevis tievajâ zarnâ. Cilvçkam tievâ zarna pro-
duktu pârstrâdei patçrç vairâkas stundas. Savukârt gaïa tieva-
jâ zarnâ var atrasties no 20 lîdz 48 stundâm, un pçc tam lielâ
daïâ zarnu sâkas pûðanas un bakteriâlâs sadalîðanâs process.
Veidojas indîgie savienojumi. Indes sâk darboties kâ patogçni,
kas izraisa saslimðanu. Nepârstrâdâtâs gaïas atliekas uz resnâs

zarnas sieniòâm var saglabâties pat 20 -30 gadu. Nav brînums,
ka resnâs zarnas vçzis ir tik izplatîts gaïas lietotâju  vidû, bet
gandrîz nemaz nav vçrojams zâlçdâjiem dzîvniekiem un
veìetârieðiem.
� Atðíirîbâ no augu ðûnâm, kurâm ir izturîga struktûra

un vienkârða cirkulâcijas sistçma, dzîvnieku ðûnas ïoti  âtri
aiziet bojâ, tiklîdz izbeidzas vitâli svarîgo vielu piegâde. Kad
dzîvnieks nomirst, ðûnu olbaltumvielas sarecç, un miruðo
ðûnu saðíelðanu uzsâk îpaði enzîmi. Tas izraisa lîíu indes
producçðanu. Pçc nâves iestâðanâs sairst visu dzîvnieku ðûnas,
arî putnu un zivju ðûnas. Miris zîdîtâjs, putns vai zivs nekad
nevar bût svaigs. Tur neko nevar izdarît. Baktçriju pûðana un
vairoðanâs sâkas tûlît pçc nâves iestâðanâs un lielu vçrienu
sasniedz pçc daþâm dienâm vai nedçïâm, kâds parasti ir gaïas
vecums veikalâ. Indîgie savienojumi, kas  cilvçka organismâ
rodas gaïas pûðanas (sadalîðanâs ) rezultâtâ, ir vienas no spçcî-
gâkajâm indîgajâm vielâm dabâ. Tieði tâ: reizumis çdiens kïûst
par indi un nogalina cilvçku!

Veseli çduði! Katrâ ìimenç ir savi çst gatavoðanas un
maltîðu ieturçðanas paradumi. Katrâ ziòâ der atcerçties,
ka lielâko ðíîvja daïu vajadzçtu aizpildît ar dârzeòiem vai
salâtiem, un gaïu çst ne gluþi katru dienu.

Speciâlista  komentârs

Ne jau gaïâ tâ vaina
ILZE SMIRNOVA, uztura

speciâliste Balvos: -Cilvçka
organisms nevar  iztikt bez daþâdâm
uzturvielâm, ieskaitot olbaltumvielas,
un tâs  satur tieði gaïa, arî piens,
biezpiens. Uzsvçrðu: pieaudzis cilvçks
var rîkoties, kâ vçlas, var atteikties no
gaïas lietoðanas pilnîbâ, taèu bçrniem
gaïa bûtu  jâlieto obligâti, ar to
saprotot ‘tîru’ produktu, nevis cîsiòus
vai sardeles. Kur gaïu pçrkam, kâ
apstrâdâjam, tas jau ir cits jautâjums.

Grâmatas autors raksta par mikroorganismiem, kas ir gaïâ,
taèu tikpat labi tie var bût arî uz dârzeòiem vai augïiem.
Cçrmes  var dabût arî no  mîïajiem mâjdzîvniekiem. Zarnu
nûjiòa E.coli  cilvçka  zarnu traktâ dzîvo arî ikdienâ, jautâjums
tikai, kâdos apstâkïos tâ savairojas un sâk nodarît ïaunumu.
Skaidrs, ka, lietojot uzturâ vecus, sabojâjuðos produktus,
cilvçks uzòem kancerogçnas vielas, un tas ar laiku var atsaukties
uz veselîbu. Bet uzskatît, ka gaïa ir neveselîgs produkts, nav
pareizi. Vienkârði jârûpçjas par tâs pareizu sagatavoðanu.
Onkoloìiju saista ar gaïas pârmçrîgu lietoðanu, un Latvijâ
iedzîvotâji gaïu diemþçl lieto stipri par daudz. Vajadzçtu to
çst ne bieþâk kâ èetras reizes nedçïâ. Negrasos strîdçties ar
âjurvçdas speciâlistiem, bet nevajag aiziet arî  galçjîbâs. Gaiss
arî ir netîrs, tad jau mums jâstaigâ gâzmaskâs. Mikroorganismi
mums ir visapkârt, un tas ir normâli, bet nav pamata uztrauk-
ties par gaïu. Pieauguðajiem der ieklausîties savâ organismâ,
ja kas nepatîk, neçdiet to vai citu produktu, bet tad vietâ ir
jâmeklç citi produkti, ar ko aizvietot olbaltumvielu avotu.
Ne jau gaïa ir kaitîga, neveselîga lielâkoties ir tâs pagatavoðana
– treknas mçrces, miltu pançjums, nekvalitatîva eïïa vai atkâr-
tota eïïas lietoðana cepðanai.
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Iedzîvotâjas viedoklis

 Ar savu redzçjumu
LILITA ALEKSÂNE

Balvos:- Gaïu uzturâ nelietoju
gadus seðus. Man izveidojies
dzîvesveids, kad ðâdi produkti
uzturâ vienkârði neprasâs.
Saprotams, ar kâdu barîbu
laukos baro dzîvniekus, bet
pavisam citâdâk tas notiek
lielraþoðanas  uzòçmumos. Tâpat
svarîgi, kâdu enerìiju izstaro
lopiòð, kad viòu ved uz kauðanu.
Gaïa nevar bût svaiga, tie ir
dzîvnieku lîíi. Gadu gadiem

çdot ar baiïu enerìiju piepildîtu gaïu, arî cilvçks sâk no
daudz kâ baidîties. Ðodien masu mediji sniedz daudzpusîgu
un plaðu informâciju,- var redzçt gan dzîvnieku çdinâðanu,
gan arî paðu gaïas pârstrâdi. Un katram paðam ir iespçja
domât un dzîvot ‘ar savu galvu’.

Es çdu ïoti garðîgas kotletes, pagatavotas, piemçram, no
samaltiem un iepriekð uzvârîtiem rîsiem vai griíiem, ko
sablendç kopâ ar garðvielâm un kartupeïu cieti. Çdienu ir
ïoti daudz, ko var pagatavot no dârzeòiem un pâkðaugiem.
Neesmu radusi dzîvot pçc principa ‘visi dara tâ’.  Man ir
savs redzçjums uz pasauli. Sabiedrîbai ir ierasts dzîvot pçc
vispârpieòemtiem principiem un to, ko saka klasiskâ
medicîna, bet es sliecos aizdomâties, kâda patiesîbâ ir gaïas
lietoðanas vai arî citu produktu  ietekme uz veselîbu.  Man
ir prieks par mûspuses dakteriem redzot, ka viòi pçrk
grâmatas par veselîbu un alternatîvo medicînu. Domâju,
ka viòi tâs rûpîgi izlasa un arî saviem  pacietiem cenðas
ieteikt kaut ko no ðîm zinîbâm. Jautâjums tikai, vai pacienti
to sadzird un vai arî  paði vçlas domât, kâ un kâpçc rodas
saslimðanas?
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Lappusi sagatavoja A.Loèmelis

Kamera jau sâkusi darbu

Pazûd malka
6.novembrî konstatçts, ka kâdai sievietei piederoðajam

malkas ðíûnim Balvos nomainîta piekaramâ atslçga un
pazudusi malka 150 eiro vçrtîbâ.

Brauc dzçrumâ ar divriteni un
automaðînu

6.novembrî Baltinavas novada Þeikaros 1984.gadâ
dzimis vîrietis vadîja velosipçdu 2,91 promiles alkohola
reibumâ. Sastâdîts administratîvâ pârkâpuma protokols.

8.novembrî Balvos 1989.gadâ dzimis vîrietis brauca ar
automaðînu “Volvo S80” alkohola reibumâ un bez
transportlîdzekïa vadîðanas tiesîbâm.

9.novembrî Balvos 1989.gadâ dzimis vîrietis vadîja
automaðînu “Volkswagen Sharan” 2,12 promiïu alkohola
reibumâ un bez transportlîdzekïa vadîðanas tiesîbâm.

9.novembrî Viïakas novadâ 1931.gadâ dzimis vîrietis
vadîja automaðînu “Audi” bez likumiskâm tiesîbâm to
darît.

13.novembrî Baltinavâ 1970.gadâ dzimis vîrietis vadîja
velosipçdu “Aist” 1,2 promiïu alkohola reibumâ. Sastâdîts
administratîvâ pârkâpuma protokols.

16.novembrî Viïakâ 1998.gadâ dzimusi sieviete vadîja
automaðînu “BMW” 1,63 promiïu alkohola reibumâ un
bez autovadîtâja apliecîbas.

18.novembrî Balvu novada Brieþuciema pagastâ
1969.gadâ dzimis vîrietis vadîja automaðînu “Audi A6
Avant” 2,3 promiïu alkohola reibumâ un bez autova-
dîtâja apliecîbas (tâ nav iegûta).

18.novembrî Baltinavâ 2000.gadâ dzimis vîrietis va-
dîja automaðînu “Golf” 2,55 promiïu alkohola reibumâ
un bez autovadîtâja apliecîbas.

Skolâ nodara miesas bojâjumus
7.novembrî Rugâju novada Lazdukalna pagastâ kâ-

dam jaunietim Eglaines pamatskolâ skolçns nodarîja
miesas bojâjumus.

Sasit galvu un nozog maku
8.novembrî Balvos kâda persona (ðo cilvçku policija

noskaidrojusi) citai personai sasita galvu un nozaga
naudas maku, kurâ atradâs invalîda apliecîba, bankas
karte, astoòi eiro, pase. Kopçjais nodarîtais materiâlais
zaudçjums - 50 eiro. Uzsâkts kriminâlprocess.

Maðînai izsit logus
9.novembrî Balvos automaðînai “Nissan Terrano” izsists

bagâþas nodalîjuma un aizmugurçjâ labâs puses bagâþas
nodalîjuma loga stikls.

Dzçrumâ pârvadâ ieroèus
9.novembrî Viïakas novadâ 1961.gadâ dzimusi per-

sona pârvadâja medîbu bisi “MP-153”, atrodoties 0,94
promiïu alkohola reibumâ.

Tajâ paðâ dienâ, vietâ un laikâ ieroci dzçrumâ pârva-
dâja arî 1959.gadâ dzimis vîrietis - medîbu karabîni
“Winchester” 0,8 promiïu alkohola reibumâ.

Nepilda bçrna aprûpes pienâkumus
14.novembrî saòemta informâcija, ka Balvu novada

Kubulu pagastâ notiek alkohola lietoðana bçrna klât-
bûtnç. Konstatçts, ka 1986.gadâ dzimusi sieviete atradâs
2,4 promiïu alkohola reibumâ, bet 1970.gadâ dzimis
vîrietis - 2,9 promiïu alkohola reibumâ. Mazgadîgâ
persona nodota sociâlajam dienestam un nogâdâta
Balvu slimnîcâ.

Nozâìç kokus
15.oktobrî kâda sieviete konstatçja, ka viòas piede-

roðajâ îpaðumâ Baltinavas novadâ nozâìçti 80 augoði
daþâda izmçra koki. Policija skaidro nodarîtos materiâlos
zaudçjumus.

No 4. lîdz 18.novembrim Valsts policijas Balvu
iecirkòa apkalpojamajâ teritorijâ (Balvu, Viïakas,
Rugâju un Baltinavas novadi) sastâdîti 11 adminis-
tratîvâ pârkâpuma protokoli par atraðanos alkohola
reibumâ sabiedriskâ vietâ, reìistrçti 8 ceïu satiks-
mes negadîjumi bez cietuðajiem, viens - ar cietu-
ðajiem. 14 reizes policijas darbinieki izbrauca uz
ìimenes vai sadzîves rakstura konfliktu gadîju-
miem. Par transportlîdzekïa vadîðanu alkohola rei-
bumâ sodîti 7 cilvçki. Tâpat reìistrçtas 11 zâdzîbas
no tirdzniecîbas objektiem, viena zâdzîba no mâ-
jokïa, kâ arî veiktas 6 reìistrâcijas par akcîzes pre-
èu nelikumîgu apriti (tajâ skaitâ par ðâdu pârkâpumu
sastâdîti èetri protokoli, uzsâktas divas adminis-
tratîvâs lietvedîbas un divi kriminâlprocesi).

Laikraksta “Vaduguns” 8.novembra numurâ rakstî-
jâm par uzstâdîto videonovçroðanas kameru Balvos,
Bçrzpils un Brîvîbas ielu krustojumâ (pretî kultûras
namam). Iedzîvotâji vçlçjâs noskaidrot, kâdas funkcijas
kamera pilda. “Vai gadîjumâ Balvos uzstâdîtâ kamera
nefiksç pârkâpumus, kad automaðînai nav derîga OCTA
vai tehniskâ apskate?” jautâja lasîtâji.

Preventîvo mçríu îstenoðanai
Sâkotnçji Valsts policija plaðâku informâciju nesniedza, jo

kameras uzstâdîðanas darbi vçl nebija noslçguðies un tobrîd
tâ vçl nefunkcionçja. Tagad kamera jau sâkusi savu darbu,
un Valsts policija skaidro tâs uzstâdîðanas mçríus. “Kamera
uzstâdîta Latvijas - Lietuvas pârrobeþu sadarbîbas program-
mas projekta ietvaros, kurð jau ir finiða taisnç. Divarpus gadu
laikâ, realizçjot projektâ ieplânotâs aktivitâtes, bûtiski
paaugstinâjusies abu valstu tiesîbsargu kapacitâte, sekmîgi
îstenotas izvirzîtâs ieceres un notikusi veiksmîga komunikâcija,
kas turpmâk kalpos par stabilu pamatu kopîgu mçríu sasnieg-
ðanai. Projekta ietvaros tika iegâdâtas daþâdas mûsdienîgas
un inovatîvas tehnoloìijas, piemçram, droni, ierîces, kas palîdz
identificçt un atðíirt oficiâlu dokumentu no viltojuma,
termovizieri, nakts redzes iekârtas. Tika veikta arî esoðo video-
novçroðanas sistçmu modernizâcija un jaunu videonovç-
roðanas kameru uzstâdîðana. Tâs ne tikai uzlabos un atvieglos
darba apstâkïus, bet ieòems bûtisku lomu noziedzîgu noda-
rîjumu un to seku atklâðanâ. Ðomçnes noslçdzâs viens no
projekta svarîgâkajiem posmiem - automaðînu valsts reìistrâ-
cijas numuru fiksçjoðo kameru uzstâdîðana uz Latgales reìiona
valsts un starptautiskâs nozîmes autoceïiem (tajâ skaitâ Bçrz-
pils un Brîvîbas ielu krustojumâ Balvos). Uzstâdîtâs video-
kameras kontrolçs kustîbu automâtiskâ reþîmâ, ar iespçju
identificçt autotransportu pçc valsts numura zîmçm. Tas
veicinâs Valsts policijas un citu institûciju efektivitâtes
paaugstinâðanos un ieviesîs pozitîvas izmaiòas sabiedriskâs
kârtîbas nodroðinâðanâ. Kameras aprîkotas ar dienas un nakts
sensoriem, kas ïauj fiksçt automaðînu valsts reìistrâcijas
numurus jebkurâ diennakts laikâ. Fiksçtie dati pçc nepiecie-
ðamîbas tiks izmantoti noziegumu atklâðanâ un preventîvo
mçríu îstenoðanâ. Ar kameru starpniecîbu iegûtajai infor-
mâcijai bûs svarîga loma, izmeklçjot ceïu satiksmes negadî-
jumus, kâ arî gadîjumus, kad autovadîtâji pamet notikuma
vietu. Arî sadarbîbas partneri, Utenas policijas komisariâts,
savâ apkalpojamajâ teritorijâ uzstâdîja analoìiskas ierîces,
kas veicina Latvijas un Lietuvas tiesîbsargâjoðo iestâþu
vienoðanos par operatîvâs informâcijas apmaiòas procesu,
lai abu valstu videonovçroðanas sistçmas ar automaðînu valsts
numuru noteikðanas funkciju varçtu izmantot abu puðu
tiesîbsargi starptautiskâs noziedzîbas novçrðanai,” informç
Valsts policijas Latgales reìiona pârvaldes speciâliste LÂSMA
KURSÎTE.

Fiksç maðînu numurus jebkurâ
diennakts laikâ

Liels ieguldîjums visai valstij
Savukârt Valsts policijas Latgales reìiona pârvaldes priekð-

nieks JURIS PASTARS gandarîts, ka Valsts policija ir atseviðíu
tçmu pirmatklâjçji Latvijâ. “Piemçram, mums ïoti aktuâlais
videonovçroðanas sistçmu iegâdes jautâjums. Proti, kad sâkâm
ðo projektu, par to bija ïoti maz informâcijas. Tagad jau
parâdîjuðies lieli, nopietni komersanti, kuri gatavi piegâdât
speciâlâs videokameras ar automaðînu valsts numurzîmju
atpazîðanas funkciju. Esmu pârliecinâts, ka visâ Latgalç uz
tranzîta ceïiem uzstâdîtâs videonovçroðanas kameras, kâ arî
uz lielâkiem un pavisam maznozîmîgiem ceïiem Lietuvas
virzienâ, kas bieþi vien tiek izmantoti nelegâlâs kontrabandas
un personu ðíçrsoðanas vajadzîbâm, sniegs nozîmîgu
ieguldîjumu ne tikai Latgales pierobeþas iedzîvotâjiem un
viesiem, bet arî visai valstij kopumâ,” neðaubâs Latgales reìiona
pârvaldes priekðnieks.

Juris Pastars arî akcentç projekta celmlauþu aspektu, jo kopâ
paveiktais ir kâ ziòa visiem pârçjiem droðîbas uzturçtâjiem.
“Visticamâk policijas un robeþsardzes uzsâktajam sekos arî
muita un Valsts ieòçmumu dienests. Tas bûtu ïoti vçrtîgi divu
apsvçrumu dçï. Pirmkârt, droðîbas lîmenis pierobeþâ tikai
augtu. Otrkârt, vçl vairâk attaisnotos sinerìiskâs sadarbîbas
platformas ideja. Tâ var paplaðinâties un turpinât attîstîties,”
neðaubâs J.Pastars.

Uzstâdîtâ kamera Balvos. Kopçjais Latvijas un Lietuvas
sadarbîbas projekta budþets ir 580 236 eiro.

Re, kâ!

Iebrauc þogâ
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Notikuma vieta. Pagâjuðajâ nedçïâ sociâlajâ tîklâ “Facebook” tika publicçts attçlâ redzamais foto. Bilde internetâ
guvusi diezgan lielu popularitâti - cilvçki ar to dalâs, komentç un pie publicçtâ ieraksta atstâj emocijzîmes. Valsts
policijas atsûtîtajâ informâcijâ par aizvadîtajâ nedçïâ reìistrçtajiem notikumiem mûspusç par ðo ceïu satiksmes
gadîjumu gan nekas nav minçts. Tikmçr tas sociâlâ tîkla lietotâjs, kurð ðo foto publicçjis internetâ, îsumâ norâdîjis, ka
avârija notikusi Balvos, Sporta ielâ (pretî veikalam “Hestija”). “Sieviete sajauca pedâïus,” raksta aculiecinieks.
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Jaunâkie þurnâlu numuri

Konkursus sagatavoja E.Gabranovs

Foto
konkurss

Katra mçneða labâkâs fotogrâfijas autors saòems balvu.
Fotogrâfijas var iesûtît pa pastu – Balvi, Teâtra ielâ 8, LV-4501, vai
elektroniski: vaduguns@apollo.lv. Pie foto obligâti norâdâms vârds,
uzvârds (vçlams - tâlrunis).

Uzdevums: visus maìiskos vârdus ierakstît
krustvârdu mîklai lîdzîgâ tabulâ. Uzvarçtâju
gaida pârsteiguma balva.

Maìiskie  vârdi

11.

kârta

a v î z i

z i ò a s

Adata – astma - atkal – asaka – asara – asina - ausis - darît – diena – iesit - iesmi – irsis - Iveta - kalpi - kaste – katrâ - kauss

– klade – krauj - krîts – íirbi - labâk – laiko - lauva – lejas – lemti – lozes – maòas – marle - mastâ - mâsas – mazas – mazâk –

miers - meklç – piens - piles - pilis - pliks – ordas – raibâ – Raiòa - sapil - samts – savâm - segas – seglâ – sesks - sestâ - silts - sists

- skots – skola – slido - snauþ – spçle - spole – stila - stîva – stîvi – talkâ – tinte – tîrît - zonas

Jûsu atbildes tiek gaidîtas “Vaduguns” redakcijâ, Teâtra ielâ 8, lîdz 10.decembrim.

Maìisko vârdu mîklu atrisinâja: J.Poðeika, A.Salmane, S.Sirmâ, L.Krilova, St.Lazdiòð, J.Voiciðs (Balvi), I.Homko

(Medòeva), D.Zelèa (Kriðjâòu pagasts), A.Mièule (Tilþa), N.Mantone (Bçrzkalnes pagasts).

10.kârtâ veiksme uzsmaidîja GUNÂRAM AMANTOVAM no Balviem. Pçc balvas griezties redakcijâ (lîdzi òemt personu

apliecinoðu dokumentu).

Mçs gribam viòus atpakaï! Iesûtîja Artûrs no Balviem.

a b o n ç g a d a m

z i n â t v a j a g

Tas bija ðogad. Iesûtîja Vilnis no Viïakas novada.

Dârza Pasaule
� Aizejoðais rudens saistâs ar
rûgtenu hrizantçmu smarþu.
Nacionâlâ botâniskâ dârza pçtniece,
krizantçmu kolekcijas glabâtâja
Maija Krisberga stâsta, ka lai gan
krizantçmas Latvijâ aug kopð
hercoga Jçkaba laikiem, tomçr mûsu
klimatam tâs nav îsti piemçrotas:
vasarâs tâm dienas gaismas par
daudz, savukârt rudeòi par tumðu
un drçgnu.

� Rudens aveòu apgrieðana. Dârzos, kur stâdîjumus
nenoknieba agrâs salnas, avenes turpinâja raþot vçl visu
oktobri. Tâpçc, ja runa ir par rudens aveòu apgrieðanu,
Dârzkopîbas institûta pçtnieki iesaka to labâk darît vçlâk,
nekâ par agru; nokavçt te neko nevar. Turklât jâgrieþ pamatîgi.
Aveòu audzçtâji mçdz atstât ap 20 cm augstus stublâjus, jo
no ðâdi apgrieztiem dzinumiem jau augusta pirmajâ pusç
var sagaidît pirmâs ogas. Tomçr jârçíinâs, ka celmiòi ir vieta,
kur saglabâsies slimîbu ierosinâtâji un patversies kaitçkïi.
� Ne katrs bûs dzirdçjis vârdu ‘edamame’. Izrâdâs, jau
otro gadu ðîs dârzeòu sojas pupiòas ar riekstainu garðu
izmçìina gan zinâtnieki Pûrç, gan trîs bioloìiskâs zemnieku
saimniecîbas, un izskatâs, ka Latvijas dârzos uz palikðanu
ienâks jauns pâkðaugs.
� Nâkamajâ pavasarî atkal sçsim fizâïus, bet kas jâdara,
lai tie ienâktos? Dârzniecîbas “Neslinko” vadîtâja Elga
Braþûne un pieredzçjusî ðîs kultûras audzçtâja Ilga Câbule
atgâdina, ka Latvijas dârzos var augt trîs veidu fizâïi: daudz-
gadîgie dekoratîvie ar neçdamâm ogâm, viengadîgie zemeòu
jeb ogu fizâïi, kam ienâkas garðîgas, mazas, dzeltenas ogas,
un viengadîgie dârzeòu fizâïi, kam ogas kâ nelieli tomâti.
� Pasaulç aizvien vairâk pieaug interese par saldo un
skâbo íirðu krustojumiem jeb Djûka íirðiem. Augïu koku
pçtniece Daina Feldmane un praktiíis Pçteris Heimanis
iesaka pamçìinât no Baltkrievijas ievesto ðíirni ‘Þivica’, kas
nav tik salda kâ saldais, bet arî ne tik skâba kâ skâbais.
� Vasarâ, apceïojot Latviju, bijis vçrts aplûkot Oleru
muiþas parka malâ iekârtotu muiþas saimnieces Ievas
Zemîtes apmçram 300 m2 lielo virtuves dârzu. Dârzu apjoþ
pçc Anglijâ noskatîta parauga veidota sçta, bet dârza galvenâ
iezîme ir potaþçri jeb augstâs dobes, kas raksturîgas franèu
dârziem.

Dari Pats
� Pirts saimniecîbas çkâ. Turpinâm
rakstu sçriju par ìimenes pirts
bûvniecîbu.  Otrâ daïa: ûdensvada
ierîkoðana; krâsns vietas izbûve.
� Balkona renovâcija. Dzîvoklî
vecais balkons savu laiku bija
nokalpojis, tâpçc steidzami vajadzçja
veikt tâ remontu. Íeroties pie ðâda
darba, jârçíinâs, ka mâja ir
kopîpaðums, tâpçc visi remontdarbi
jâsaskaòo ar mâjas apsaimniekotâju.
Balkons tika atjaunots tâ sâkotnçjâ

izskatâ – ar dçlîðu sçtiòu…
�  Tests: íçdes motorzâìi. Íçdes motorzâìi nemçdz bût
klusi un tie vienmçr pamatîgi vibrç. Par darbu bez dzirdes
aizsarglîdzekïiem vispâr jâaizmirst, ja nevçlaties baudît
vecumdienas kurlâ klusumâ. Motora troksnis bûs labi
dzirdams pat ar labas kvalitâtes austiòâm. Tâpçc troksnis
un vibrâcijas kopâ ar svaru, mûsuprât, ir primârie vçrtçjuma
faktori, izvçloties ðâdu darbarîku...
� Siltinâts ðíûnis/darbnîca. Vai esat mçìinâjis aukstâ
ziemas dienâ kaut ko padarît tipveida íieìeïu mûra garâþâ,
kas lielai daïai mâjas amatnieku pilda darbnîcas funkciju?
Bez godmaòkrâsniòas pat cimdus nenovilksiet! Daudz
efektîvâk izmantot koka karkasa ðíûni, ko var viegli
nosiltinât. Tâdâ temperatûra stabili paliks plusos, pat ja
vairâkas dienas neko nebûsiet darîjis.
� Koks un sveíi. Polimçru sveíi ir lçti, tâpçc kïûst arvien
populârâki kâ izejmateriâls paðdarinâtiem lçjumiem – no
rotaslietâm lîdz lampu abaþûriem.  Vai nevçlies apgût jaunu
tehnoloìiju arî tu? Vienkârða tehnoloìija ar plaðâm iespçjâm,
bet darba knifus var apgût tikai ar pieredzi. Mûsu piemçrâ
izgatavosim nelielu koka darbvirsmu, sasaistot divus dçïus
ar epoksîdsveíu lçjumu.
� Malkas novietne. Esat uzstâdîjis mâjâs kamînkrâsni?
Vai izbûvçjât beidzot ilgi loloto ugunskura/grila vietu
pagalmâ? Vai vienkârði apnikusi ikgadçjâ, ar plçvi pârsegtâ
saskaldîtâs malkas kaudze aiz mâjas? Piedâvâjam vienkârðu
paraugu, kura pamatâ – pâris transporta paletes. Vajag
atrast vien brîvu sienu…
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Turpinâs preses abonçðana 2020.gadam
“Vaduguns” abonçðanas cenas 2020.gadam     (EUR)

FIZISKÂM

PERSONÂM
2019.gada
12 mçneðu
abonentiem

5,60 16,80 61,6033,00

1 mçnesis         3 mçneði               6 mçneði                      12 mçneði

      Abonç                 redakcijâ!

Radâs neskaidrîbas,   zvani -    tâlr. 26161959.

Laikraksts visai ìimenei
(iznâk 2 reizes nedçïâ)

Ðis temats ir svarîgs visiem, kas ar to saskâries.
Diemþçl cilvçka veselîba un dzîve ir ïoti trauslas. Kad
vizîtç pie ârsta cilvçks uzzina ðausminoðo diagnozi –
onkoloìija, ðíiet, ka dzîve apstâjas. Bezspçcîba un
izmisums - vârdi, kas raksturo sajûtas, esot tur, tajâ
paralçlajâ pasaulç!

Protams, ârsti dara visu, kas iespçjams. Taèu atveseïoðanâs,

ja tâ ir iespçjama, ir ilga un smaga. Nerunâjot nemaz par sli-

mîbas ârstniecisko aspektu, vçþa pacientiem ir ârkârtîgi svarîgs

psiholoìiskais un garîgais atbalsts. Tâpçc ir bûtiski zinât, ka

ðâdiem pacientiem valsts nodroðina apmaksâtu psihoemo-

cionâlo atbalstu. Tâ mçríis ir plaðâks, nekâ sniegt tikai

emocionâlo atbalstu un profesionâlu informâciju. Kursa mçríis

ir panâkt onkoloìiskâ slimnieka psiholoìiskâs paðsajûtas un

fiziskâs funkcionçðanas spçju uzlabojumu atbilstoði pacienta

îpatnîbâm, seksuâlo labsajûtu, tajâ skaitâ spçju pieòemt savu

íermeòa tçlu; sociâlo funkcionçðanu un  darba spçjas.

Kas to var saòemt?
Cilvçki ar onkoloìisku slimîbu, kuriem pçc ârstçðanas kursa

beigâm noteikta prognozçjama vai pirmreizçja invaliditâte.
Arî viòu tuvinieki.

Paðreiz Saeima otrajâ lasîjumâ jau ir apstiprinâjusi grozî-
jumus  Sociâlo pakalpojumu un sociâlâs palîdzîbas likumâ,
kas paredz, ka pakalpojumu pçc ârstçðanâs kursa beigâm,
pamatojoties uz ârstçjoðâ ârsta speciâlista  rekomendâciju,
varçs saòemt arî tie slimnieki, kuriem  nav noteikta pirmreizçja
vai prognozçjama invaliditâte. Pçc likuma grozîjumu stâðanâs
spçkâ valsts apmaksâtais psihosociâlâs rehabilitâcijas pakal-
pojums bûs pieejams arî ðiem slimniekiem.

Pakalpojuma mçríis ir nodroðinât ðim cilvçkam un vienam
viòa izvçlçtam tuviniekam profesionâlu informâciju par
slimîbu un iespçjâm turpinât pilnvçrtîgu dzîvi, palîdzçt novçrst
emocionâlo spriedzi un panâkt savstarpçju psihoemocionâlu
atbalstu, lai veicinâtu personas atgrieðanos sabiedrîbâ.

Ko ðajâ ziòâ nodroðina valsts?
Slimniekam vienam vai kopâ ar vienu viòa izvçlçtu tuvi-

nieku vienu reizi pçc vienas lokalizâcijas audzçja ârstçðanas
kursa beigâm no valsts budþeta  tiek finansçts seðu dienu ilgs
kurss nodarbîbu grupâ ar izmitinâðanu.

Kas ðâdu pakalpojumu nodroðina?
Valdîba ir noteikusi, ka to veic onkoloìisko pacientu atbalsta

biedrîba “Dzîvîbas koks”, kas nenogurstoði atkârto, ka dzîve
turpinâs arî PÇC vçþa! Organizâcijai ir liela pieredze, kâ
veicinât savstarpçjo atbalstu, kad tas nepiecieðams.

Kâ un kur var pieteikties valsts
apmaksâtajai psihociâlajai rehabilitâcijai?

Pieteikties valsts finansçtas psihosociâlâs rehabilitâcijas
kursam var organizâcijas “Dzîvîbas koks” mâjaslapâ
www.dzivibaskoks.lv, sadaïâ - “Spçka avots”. “Dzîvîbas
koka” tâlrunis – 67625339, e-pasts: dzivibaskoks@dzi-
vibaskoks.lv. Piesakoties persona izvçlas sev pçc tçmas un
norises laika atbilstoðâko nodarbîbu kursu, aizpilda mâjaslapâ
esoðo pieteikuma anketu un  pievieno motivâcijas vçstuli.
Aizpildot pieteikuma anketu, slimnieks norâda  informâciju
par sevi un izvçlçto tuvinieku, ar kuru kopâ saòems pakal-
pojumu.  Savukârt motivâcijas vçstule ir iespçja gan norâdît
uz problçmâm, kuras konkrçtais slimnieks savâ situâcijâ
uzskata par aktuâlâm, gan izvirzît mçríus, kurus  slimnieks
vçlçtos kursa laikâ sasniegt.

E.ZARIÒÐ, Labklâjîbas ministrijas Komunikâcijas nodaïas
sabiedrisko attiecîbu speciâlists

Veiksmes prognoze

Pareìe Ilga
* Veiksmes un laika ziòu prognozi lasiet arî vaduguns.lv, tâlr. 29365609 Gismeteo.Jaunumi.

 Valsts nodroðina apmaksâtu
psihoemocionâlu atbalstu vçþa slimniekiem

26.novembris. Ðinî otrdienâ iespçjamas jaunas iepazîðanâs un jauni piedâvâjumi
darîjumu sfçrâ. Uzreiz gan nevajadzçtu piekrist un dot ‘jâ’ vârdu. Nogaidiet vismaz lîdz
rîtdienai – rîts gudrâks par vakaru. Ðodien uzmanîgi ar asiem priekðmetiem: naþiem, dakðâm,
cirvjiem, zâìiem, metâla griezçjdiskiem utt. Mâjâs tos noslçpiet no bçrnu acîm. Arî pieauguðie,
esiet uzmanîgi, ja darba specifika liek strâdât ar ðiem priekðmetiem. Neaizmirstiet par specapìçrbu,
brillçm, íiverçm un cietiem darba droðîbas lîdzekïiem un instrukcijâm. Vai sarunâjuði?

27.novembris. Ðodien iespçjami panâkumi darba sfçrâ, ilgtermiòa projekta uzsâkðana -
kâdam var paspîdçt gaismas stariòð tumsas valstîbâ vai kâda izdevîba. Tâ kâ ir iestâjusies jauna
mçness fâze, tad stiprais dzimums var justies depresîvs vai tieði otrâdi – agresîvs. Ja kâdam (-ai)
ðodien ir jâdodas komandçjumâ vai tâlâ ceïâ, neuztraucieties! Nokïûsiet îstajâ vietâ un îstajâ
laikâ bez lielâm íibelçm. Nelieli sareþìîjumi un kïûdas ðodien ir iespçjamas, jo nekïûdâs tikai tas, kas neko nedara.

28.novembris. Pasîvajâ ceturtdienâ samazinâsim gan fizisko, gan garîgo aktivitâti lîdz minimumam, îpaði èika laikâ
no plkst. 12.50 lîdz 14.32. Tâpat pievçrðam uzmanîbu daþâdâm zîmçm: ja pazûd kâda lieta vai salûzt, iespçjams, to
nevajag ne meklçt, ne labot. Ja tevi pamet kâds cilvçks (draudzene, mîïotais, sieva vai vîrs), neskrien tam pakaï. Ja bûs
îstais, tad atgriezîsies. Ja nç, tad nav nekad tâds bijis. Uztver to kâ likteòa zîmi. Un atceries, ka vienmçr viss notiek uz
labu. Pat, ja tanî momentâ liekas, ka pienâcis pasaules gals.

aduguniV

Zini un izmanto

Ikviens abonents
saòems dâvanu –
îpaðu broðûru
“Latviet’s esmu,
latviet’s bûðu, latviet’s
mûþam palikðu...”
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    26161959

Z.s “Strautiòi”

iepçrk mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.
Samaksa tûlîtçja. Labas cenas.

Tâlr. 29411033.

Pçrk izcirstus meþus.
 Tâlr. 28282021.

Pçrk laukos mâju ar zemi un
meþu (vecsaimniecîbu).

Tâlr. 25302291.

Pçrk  meþus, zemi, izcirtumus,
cirsmas.  Tâlr. 29433000.

SIA “PRIEDES AG” par augstâm
cenâm iepçrk meþâ pie ceïa visa

veida apïkokus.
Tâlr. 26760065, 26993794.

Pçrk meþu ar zemi un cirsmas.
Tâlr. 27876697.

Pçrk apaugumus. Tâlr. 26211223.

“Craftwood” PÇRK MEÞA
ÎPAÐUMUS visâ Latvijâ, cena no
1000-10000 EUR/ha. Samaksa
darîjuma dienâ. Tâlr. 26360308.

SIA “SENDIJA” pçrk lapu, skuju
koku taru, malku, papîrmalku.

Skaidas, ðíeldu, zarus
ðíeldoðanai, visa veida

atgriezumus ðíeldoðanai.
Tâlr. 29495199.

              SIA RENEM

           iepçrk
  jaunlopus, aitas,

liellopus.
Elektroniskie svari.

Samaksa skaidrâ naudâ vai ar pârskaitîjumu.
Piedâvâjam darbu lopu
savâcçjam un lopu kâvçjam.

Tâlr.  29996309, 26447663,
29485520 vai uz e-pastu:

re-nem@inbox.lv
Zvaniet - cenas mainâs katru nedçïu.

Lai sirdij netrûkst mîlestîbas,

Lai darbâ vienmçr veiksme,

Lai acîs atspîd vairâk prieka

Un nogurums lai paliek sveðs.

Sirsnîgi sveicam Veltu Uèelnieci skaistajâ dzîves

jubilejâ! Vçlam laimi, prieku, veselîbu

 turpmâkajiem dzîves gadiem.

Mâsa Anna, Pçteris

Mçs vçlam veselîbu, vçlam spçku,

Ikkatrai rûpei viegli garâm iet.

Ar gaiðu dzîvesprieku lai Tu spçtu

Ik tumðam brîdim tiltu pâri likt.

Katra diena ir svçtki, kad mçs esam kopâ. Tu piepildi mûsu

dzîvi ar prieku. Sveicam Veltu Uèelnieci

skaistajâ jubilejâ!

Vîrs un bçrni ar ìimençm

Pârdod kvieðus, rudzus, auzas.
Tâlr. 28772537.

Pârdod dârzeòus.
Tâlr. 25261140.

Balti, brûni jaunputni.
Tâlr. 29424509.

Pârdod  jaunus pamata blokus.
Tâlr. 29164132.

Pârdod skaldîtu malku, arî sausu.
Tâlr. 29166439.

Pârdod 3m malku ar piegâdi.
Minimâlais apjoms 20m3.

Tâlr. 26760065.

Gaisma, kas cilvçkâ dzîvo,

Un siltums, ko izstaro sirds,

Tas nezûd. Tas paliek. Un mirdz.

(V.Egle)

Izsakâm lîdzjûtîbu piederîgajiem,
BERNADETU aizsaulç aizvadot.

Urðuïsku ìimene

Pietrûka spçka, lai uzvarçtu,

Pârtrûka stîga, kas stipra bija...

Patiesa lîdzjûtîba, atvadu smagumu
pârvarot, kaimiòam Nikolajam,

bçrniem, mazbçrniem, tuvu, mîïu
cilvçku BERNADETU PETROVU

mûþîbas ceïâ pavadot.
18-dzîvokïu mâjas kaimiòi Rugâjos

Viss satumst, viss izgaist un gâjiens

                                              ir galâ,

Lai cik arî cilvçka dzîvîbas þçl,

Jo likteòa grâmatai vâki ir vaïâ,

Neviens nevar zinât, cik lappuðu tai.

(J.Tabûne)

Lai izskan mûsu mierinâjuma vârdi
Elvim Loginam un Uìim

Ðaicânam, kad negaidîti mûþîbas
ceïâ jâpavada TÇTIS un

KRUSTTÇVS.
VVÌ klasesbiedri un audzinâtâjas

Tajâs lapâs, ko mûþîbas vçji nu ðíir,

Paliek cilvçka mûþs...

(F.Bârda)

Izsakâm dziïu lîdzjûtîbu Ilzei un
tuviniekiem, BRÂLI mûþîbas ceïâ

pavadot.
Vingroðanas meitenes un Iluta

Tuvs cilvçks neaiziet,

Viòð tikai pârstâj lîdzâs bût,

Viòð paliek dziïi, dziïi sirdî

Par avotu, kur mûþam spçku smelt.

(S.Kaldupe)

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu un
skumju brîdî esam kopâ ar skolotâju

Elitu Loginu, VÎRU mûþîbâ
pavadot.

PII “Raibumiòu” grupas bçrni,
vecâki, skolotâjas un auklîte

Aiz zemes malas nogurst gara

                                                  diena,

Bûs vakars vçls un zvaigznçm pilna

                                                 nakts,

Bûs mûsu vidû viena tukða vieta,

Viens darba mûþs bûs kapu smiltîm

                                                  segts.

Ðajâ sâpju un skumju brîdî esam
kopâ ar Lûciju - dçlu un ar Antras

ìimeni - brâli  AIGARU SUPI
mûþîbas ceïâ pavadot.

Vijas un Valentînas ìimenes

Kopîgâs bçrnîbas takâs

Mîïu atmiòu daudz.

Nebûs ðais baltajos ceïos

Mums vairs satikties ïauts.

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu Inârai
Duïbinskai un pârçjiem

piederîgajiem, brâli AIGARU SUPI
mûþîbas ceïâ pavadot.

Lucija, Sanita, Lâsma, Tatjana,
Janîna, Tekla, Ingrîda, Andis, Paulîna

Jel neraudiet – mans sâpju ceïð ir

                                                   galâ,

Es upei melnajai nu pâri jau.

Es dusçðu klusâ, aizmiguðo salâ,

Kur cieðanu un sâpju vairâk nav.

 (K.Skalbe)

Lielajâs bçdâs esam kopâ ar Tevi,
Ainît, dçliòu Jâni un pârçjiem

tuviniekiem, pâragri pavadot mîïu
cilvçku AIGARU SUPI pçdçjâ ceïâ.

Z/S “Iesalnieki”

Apsveikumi

Lapa nobira dzîvîbas kokam,

Mûþîbas vçji nu klçpî to nes.

Tur, kur debesu mâjokïos tâlos

Salido cilvçku dvçseles.

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu
tuviniekiem, AIGARU SUPI kapu

kalniòâ pavadot.
Brieþuciema pagasta pârvaldes

kolektîvs

Paliek balta ziedu taka,

Rudens zelts zem kâjâm bçrts,

Un no dziïas laimes akas

Pasmelts tik, cik atvçlçts…

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Inârai
Duïbinskai, BRÂLI mûþîbas ceïâ

pavadot.
Darba kolçìes

Mçs klusi paliekam ðai krastâ,

Vçji ðalkos un mierinâs mûs,

Bet tava vieta, kas bija ðai dzîvç,

Vienmçr mûsu atmiòâs bûs.

Izsakâm lîdzjûtîbu Ainai Supei,
dçliem un pârçjiem tuviniekiem,

AIGARU mûþîbâ pavadot. Lai mûsu
lîdzjûtîba ir Jums mierinâjums.

Brieþuciema audçjas, Biruta, Zita un
Apðenieku ìimene

No atmiòâm paliek tik starojums

                                                 maigs

Tâ kâ liedagâ saulrieta pçdas,

Turp, kur tu aiziesi, apstâsies laiks,

Norims sâpes, rûpes un bçdas.

Skumju un atvadu brîdî mûsu klusa
un patiesa lîdzjûtîba Arvîdam - tçvu,

Ikaram un Vairim - onkuli,
Rodþeram un Naurim - tuvu
cilvçku AIGARU SUPI Dieva

valstîbâ pavadot.
Darbabiedri

Dusi saldi zemes rokâs,

Lai tev sapòu nepietrûkst,

Mîïas rokas ziedus noklâs

Un tev vienmçr silti bûs.

Mûsu dziïa un patiesa lîdzjûtîba
Vladimiram Ivanovam un

tuviniekiem,
NATÂLIJU KOKOREVIÈU mûþîbâ

pavadot.
Ðupilovu un Jaroha ìimenes

Kas smagâks vçl var bût,

Pa dzîves taku ejot,

Kâ atdot zemei to,

Kas sirdij tuvs un dârgs...

      (I.Lasmanis)

Neizsakâmi smago sçru nastu
gribam dalît ar Tevi, Vilmâr, dçlu

AIVI pâragri zaudçjot.
Bijuðie klasesbiedri

Balvu novada Bçrzpils pagasta sievieðu biedrîba “Dzçrvenîte”  ir  îstenojusi
LEADER projektu  nr. 19-07-AL19-A019.2207-000007  “Cîtara iegâde Balvu

novada Bçrzpils pagasta fokloras kopai “Saivenis””.

Projekta mçríis - iegâdâties cîtaru Balvu novada Bçrzpils pagasta folkloras
kopai “Saivenis”, lai veicinâtu nemateriâlo kultûras vçrtîbu izzinâðanu,
saglabâðanu un tâlâknodoðanu nâkamajâm paaudzçm un ieinteresçtu vietçjos
iedzîvotâjus un tûristus par lokâlâs identitâtes saglabâðanu. Projekta rezultâtâ
tika iegâdâts cîtars 5-dûres, cîtara soma, cîtara kâjas.

 Projekta attiecinâmâs izmaksas -  EUR 745,00, no kurâm publiskais/ELFLA
finansçjums - EUR  670,50. Projekta darbu veicçjs - SIA ‘’BaltHarmonia’’.

 Projekts

 Ikvienam ir
iespçja îsi un

konkrçti pateikt
paldies kâdam

labvçlim,
sponsoram,

atbalstîtâjam, palîgam. Dârgi
tas nemaksâs - tikai 3 eiro par

 25 vârdiem.
Jo ðie ir “Pateicîbas vârdi”.

Pçrk Lîdzjûtîbas

 Pârdod

Izsole

Balvu novada paðvaldîbas aìentûra “SAN-TEX” pârdod par brîvu
cenu kustamo îpaðumu EO-2621,  valsts reìistrâcijas numurs T340LC,
traktora cena – EUR 1400 (viens tûkstotis èetri simti eiro). Pieteikðanâs
uz tehnikas iegâdi lîdz 2019.gada 2.decembra plkst. 16.30.

Ja lîdz 2019.gada 2.decembra plkst. 16.30 piesakâs vairâki pircçji, izsole
rîkojama Publiskas personas mantas atsavinâðanas likuma noteiktajâ kârtîbâ.

Ar izsoles noteikumiem var iepazîties Balvu novada paðvaldîbas
aìentûras “SAN-TEX” mâjaslapâ: www.san-tex.lv,  Balvu novada paðvaldîbas
mâjaslapâ: www.balvi.lv vai Balvu novada paðvaldîbas aìentûrâ “SAN-TEX”,
Bçrzpils ielâ 56, Balvos, Balvu novadâ, katru darba dienu no plkst. 9.00 lîdz
16.00. Interesenti var veikt izsolâmâ objekta apskati.

Izsoles pretendenti pieteikumu dalîbai izsolç var iesniegt lîdz 2019.gada
10.decembra plkst. 16.30 paðvaldîbas aìentûrâ “SAN-TEX”, Bçrzpils ielâ
56, Balvos, Balvu novadâ, kâ arî jâsamaksâ reìistrâcijas maksa EUR 5
(pieci eiro) un droðîbas nauda 10% apmçrâ no izsoles sâkumcenas, t.i.,
EUR 140 (viens simts èetrdesmit eiro).

Reìistrâcijas maksa un droðîbas nauda jâieskaita Balvu novada
paðvaldîbas aìentûras “SAN-TEX”, reì.Nr. 90001663120, bankas kontâ AS
“Citadele banka”,  LV12 PARX 0006 6847 6001 5.

Izsole notiks 2019.gada 11.decembrî plkst. 13.30 p/a “SAN-TEX”,
Bçrzpils ielâ 56, Balvos, Balvu novadâ, 2.stâva sçþu zâlç.

 Daþâdi

29.novembrî  t/c “Plançta” telpâs
tirgos Igaunijâ raþotu gultas veïu,

segas, spilvenus.

Riepu montâþa + balansçðana

Balvos. No EUR 16 par

komplektu. Pieraksts,

 tâlr. 20271205.

Bez maksas attîra zemi no krûmiem,
kokiem. Tâlr. 26211223.

Meþizstrâdes pakalpojumi.
Tâlr. 26211223.

Piedâvâ padomu, kâ var izsviest
neizsvieþamo virðu medu.

Tâlr. 22025259, svçtdienâs.

Sniedzam apaïkoka, zaru un
 celmu izveðanas pakalpojumu ar

MTZ 952. Tâlr. 29431059.

Vissirsnîgâkais paldies, kuri
pçdçjâ

gaitâ izvadîja Annu Griestiòu:
prâvestam M.Kluðam,

J.Budevièam, firmai “Ritums”,
Dzintrai Sprudzânei, “Senda

Dz” meitençm, Egonam
Salmanim, radiem, kaimiòiem.
Lai Jums Dievs palîdz! Meita


