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Edgars Gabranovs

Pagâjuðâs nedçïas nogalç Balvu Sakrâlâs kultûras centrâ atklâja piecu

mâkslinieèu izstâdi “Zelts. Gaisma. Krâsa. Lînija”, kas Balvos bûs skatâma mçnesi.

Centra vadîtâja Aija Putniòa priecâjâs, ka, neskatoties uz Covid-19 laiku, èetras
mâkslinieces mçroja ceïu no Rîgas, lai atvestu ne tikai jaukus darbus, bet arî tiktos

ar interesentiem.

Tâpat A.Putniòa atgâdinâja, ka pirms gada Sakrâlajâ kultûras centrâ bija skatâma cita
izstâde, kurâ bija aplûkojami mâkslinieces Evijas Rudzîtes darbi, kura ir jaunâs izstâdes kuratore.
E.Rudzîte atzina, ka ir piedalîjusies vairâkâs ikonu izstâdçs: “Radâs vçlme paskatîties un
parâdît citiem, ko dara mani kolçìi – kristieði. Izveidojâm ðo izstâdi, kurâ aplûkotas vairâkas
tçmas. Piemçram, tçmu “Zelts” veidojâm kopâ ar mâkslinieci Inetu Freidenfeldi. Zelts bûtîbâ
ir pati svarîgâkâ sastâvdaïa, pats svarîgâkais elements, jo tâ ir gan gaisma, gan krâsa, gan
Dieviðíâ klâtbûtne. Mûs vieno meklçjumi un atradumi par zelta, gaismas, krâsas un lînijas
savstarpçjo mijiedarbîbu daþâdos gadsimtos, kultûrâs un mûsdienu mâkslas pasaulç.
Ikonogrâfijas skolas mçs varam atpazît pçc krâsas, jo agrâk mûki gleznojot izmantoja tos
pigmentus, kas pieejami reìionâ, kur viòi dzîvo. Man bija sapnis ieraudzît, kâda varçtu
izskatîties ikona, kas gleznota no pigmentiem, kurus var atrast Latvijas zemç. Tâ kâ Latvijas
zeme ir bagâtîga ar dzelzi, tad pârsvarâ ðie toòi ir sarkanbrûni.”

Atklâj izstâdi. Mâkslinieces ar saviem darbiem vçsta, kâ mûsdienâs lîdzâs strâdâ laikmetîgâs un kanoniskâs mâkslas pârstâvji, lietojot konkrçtus mâkslinieciskâs izteiksmes

lîdzekïus un apcerot lîdzîgas tçmas.

Vienuviet zelts,
gaisma,

 krâsa
 un lînija

Mâksliniece I.Freidenfelde piekrita, ka zelts ir iekðçjâ gaisma un svçtîba: “Patiesîbâ es varçtu
atsaukties uz savu ierosmes avotu Asîzes Francisku, kurð godinâja jebkuras Dieva radîbas.
Manos darbos redzami putni, kas simbolizç eòìeïus, kâ starpniekus starp mûsu pasauli un
Debesu pasauli, uz kuru gribam tiekties. Zelts ir kâ medijs, lai varçtu norâdît uz pârpasaulîgo
klâtbûtni.”

Tçmas “Gaisma” gleznotâja Marta Jurjâne uzsvçra, ka gaisma ir arî tâ, kas parâdâs naktî
sapnî. Savukârt Elîna Alka Rikmane atklâja, ka patiesi gleznoðanai kâ krâsu izmantojusi zemi.
“To izsijâju, pievienoju eïïu. Kâds rezultâts, vçrtçjiet paði!” mudinâja mâksliniece. Balvu
katoïu draudzes prâvests Mârtiòð Kluðs neslçpa, ka viòu uzrunâjuðas daudzas gleznas, tostarp
“Zelta” tçma: “Uzmetot acis diviem baloþiem, nâca prâtâ Jçzus teiktais, ka jûs esat vçrtîgâki
par baloþiem. Cilvçkam ir ïoti liela nozîme gan laicîgajâ, gan garîgajâ dzîvç, veidojot pasauli
un sabiedrîbu, kurâ mçs dzîvojam. Var teikt, ka daudzas lietas, ko mâkslinieces atspoguïo,
raisa pârdomas par dzîves jçgu, par attiecîbâm starp dabu un cilvçku. Laikâ, kad izdzîvojam
pandçmiju, arî prâvests Francisks vienmçr uzsver, ka tâ robeþa, ko cilvçks bieþi vien pârkâpj,
nav noðíirta. Jâcenðas rast ðo robeþðíirtni, lai spçtu saprast, ko mçs kâ cilvçki spçjam îstenot.”

Vienuviet zelts,
gaisma,

 krâsa
 un lînija
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Daudzkrâsainâs rudens
veltes
Rîta noskaòa Tilþâ

Mûsu uzòçmumam - 25
Oktobra vidus mûsu laikraksta darbiniekiem atnâk mazliet citâdâks. 16.oktobris

ir mûsu uzòçmuma dibinâðanas datums, un ðogad SIA “Balvu Vaduguns” atzîmçja
apaïos 25 gadus. Bijâm pârsteigti un iepriecinâti, saòemot apsveikumus. Agrâ rîtâ
redakcijai piezvanîja lasîtâja Ruta Krilova un pçc apsveikuma vârdiem skaisti
nodziedâja pirms vairâkiem gadu desmitiem R.Paula un A.Vçjâna sarakstîto
“Balvu valsi”. Pârsteigums bija arî Viïakas novada domes sarûpçtâ torte, ko
redaktoram Edgaram Gabranovam pasniedza domes priekðsçdçtâjs Sergejs
Maksimovs. Krâsaino un gardo torti bija cepusi meistare Mârîte Sliðâne. Paldies
visiem, kuri mûs iepriecina! Laikraksta sagatavoðana un izdoðana ir atbildîgs
un grûts  ikdienas darbs, ko dara mûsu uzòçmumâ strâdâjoðie. Lai kâdi bûtu

apstâkïi un sabiedrîbâ valdoðie procesi, cenðamies strâdât godprâtîgi.

Çrkðíainais ceïð mâkslas
pasaulç
Dots devçjam atdodas
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Vârds þurnâlistam

Latvijâ

Kopâ ar zinâtnisko rakstu varoòiem

9.oktobrî Rîgas Tehniskâs uni-

versitâtes (RTU) Inþenierzinâtòu
vçstures pçtniecîbas centra ekspo-

zîciju zâlç notika tradicionâlâ Vçs-

tures diena “Laikmets un personî-

ba”. Uz ðo Vçstures dienu bija aiz-

braukusi arî Balvu Valsts ìimnâzijas

vçstures skolotâja, skolas muzeja
vadîtâja Irçna Ðaicâne.

Referâtu lasîjums - arî
Mârtiòam Stabiòam

IRÇNA ÐAICÂNE atklâja, ka uzaicinâ-
jums nâcis no novadnieka Mârtiòa Sta-
biòa, par kuru Latvijas Universitâtes
pasniedzçja Çrika Lanka zinâtniskajam
þurnâlam “Inþenierzinâtòu un augst-
skolu vçsture” sagatavojusi plaðu pub-
likâciju: “Gatavojot ðo publikâciju, au-
tore atsaucâs arî uz manu vçsturisko pçtî-
jumu par sportistiem, arî novadnieku ar
dzimtas saknçm Rekavas pusç Mârtiòu
Stabiòu grâmatâ “Sports Ziemeïlatgalç:
ceïð lîdz Olimpiskajai medaïai”. Çrika
Lanka raksta par viòa bçrnîbu, skolas un
studiju gadiem, darba dzîvi, viòa ap-
balvojumiem un ìimenes dzîvi, ne tikai
sportista gaitâm, kuras esmu aprakstîjusi
savâ grâmatâ.” I.Ðaicâne priecâjas, ka
Rîgas Tehniskâ  universitâte, kurai ir arî
savs muzejs, Vçstures dienas rîko jau vai-
râkus gadus, un minçtais izdevums ir
ceturtais, kas ðoreiz veltîts vairâku bijuðo
Rîgas Politehnikuma, tagad Rîgas Poli-
tehniskâ institûta docçtâju un absol-
ventu dzîvei un darbam pçc augstskolas
beigðanas. “Izdevumâ ir vairâki materiâli,
kuri man noderçs savâm vçstures stun-
dâm. Bet tieði ar Mârtiòu Stabiòu, gata-
vojot materiâlus savai grâmatai par
sportistiem un viòu gaitâm, tikos klâ-
tienç, turklât vairâkkârt. Arî sarakstîjâ-
mies, sazvanîjâmies. Mârtiòð ir ïoti at-
saucîgs, viòam ir unikâla fotogrâfiju,
daþâdu rakstu kolekcija. Viòð ir dâvinâjis
Balvu Valsts ìimnâzijas muzejam vçr-
tîgas fotogrâfijas un citas tâ laika vçstures
liecîbas. Mârtiòð pats par sevi saka, ka ir
informâcijas krâjçjs, bet labâ nozîmç,”
secina vçsturniece. Irçna pauþ prieku, ka
ðajâ Vçstures dienâ piedalîjâs arî ilgga-
dçjais Rekavas vidusskolas direktors Pç-
teris Vancâns, godinot skolas absolventu
Mârtiòu Stabiòu. Vçstures dienas darba
kârtîbâ bija vairâki saturâ bagâti referâtu
lasîjumi.

Tradîcija rîkot
konferences

RTU Inþenierzinâtòu vçstures pçtnie-
cîbas centra direktore ILZE GUDRO at-
gâdina, ka muzeja, kas atrodas Kron-
valda bulvârî, pirmsâkumi meklçjami jau
Rîgas Politehnikuma laikâ - 1967.gadâ,
bet pirmâ ekspozîcija atklâta 1969.gadâ:
“Muzejs kalpo mâcîbu un zinâtniskiem
mçríiem, kâ arî kultûrvçsturisko vçrtîbu
popularizçðanai. Tajâ savâkts bagâtîgs
faktu materiâls gan par augstskolas mâ-
cîbspçkiem un studentiem, gan par fa-
kultâðu un citu struktûrvienîbu darbîbu
izveidoðanu. Muzejs atbild par augst-
skolas vçsturisko liecîbu saglabâðanu.
Vçstures dienas mçs muzejâ svinam kopð
2017.gada oktobra. Kâpçc tieði oktobris?

Piedalâs Vçstures dienâ
“Laikmets un personîba”

Jo 14.oktobrî jubileju svin mûsu augst-
skola, tâpçc iedibinâjâm tradîciju pirms
augstskolas dzimðanas dienas rîkot Vçs-
tures dienu, kurâ iekïaujam ne tikai mu-
zeja apmeklçjumu, bet arî rîkojam starp-
tautiskas zinâtniskâs konferences. Ðî
gada tçma bija “Laikmets un personîba”,
kur savâ rakstu krâjumâ rakstîjâm ne
tikai par vçsturi, bet arî par bijuðajiem
mâcîbu spçkiem un par cilvçkiem, kuri
paði var pastâstît par sevi, savu devumu
augstskolai un tâs nozîmi viòu dzîvç.”
I.Gudro lepojas ar nu jau ceturto þur-
nâlu “Inþenierzinâtòu un augstskolu
vçsture”, kas ir ne tikai latvieðu, bet arî
angïu valodâ. “Daudzi augstskolas
absolventi dzîvo un strâdâ ârzemçs. Ja
kâds viòu vârdu meklç caur google ser-
veri, tagad parâdâs mûsu izdevums, viòu
veikums un dzîves gâjums. Tas pieejams
arî digitâli, tâdâ veidâ ir pieejama papla-
ðinâta informâcija par mûsu augstskolu
un cilvçkiem, kuri ar to saistîti,” skaidro
Ilze Gudro. Viòa pauþ gandarîjumu, ka

muzeju iekârtojuði un veidojuði paði
studenti, radot modernu un multi-
funkcionâlu zâli, kurâ var tikties ne tikai
muzeju speciâlisti, bet arî augstskolu
absolventi, tagadçjie studenti, vadîtâji,
þurnâlisti, grâmatu autori, citu muzeju
vadîtâji no visas Latvijas.

“Vçstures dienâs 2020” Rîgas Tehnis-
kâs universitâtes profesore Alîda Zig-
munde lasîja referâtu par RPI absol-
ventu, vieglatlçtu, sporta statistiíi un
vairâku grâmatu autoru Andri Staìi.
Viòð uzdâvinâja RTU vçstures muzejam
visas trîs viòa sarakstîtâs Latvijas vieg-
latlçtikas vçstures grâmatas. Savukârt
Mârtiòð Stabiòð dâvinâja muzejam
grâmatu “Latvijas barjerskrçjçji no
Alslçbena lîdz Olijaram” un vairâkas
studiju gadu sporta dzîves liecîbas. Visu
dâvinâto grâmatu satura autors ir
Andris Staìis, bet vizuâlo bilþu ma-
teriâlu sarûpçjis Mârtiòð Stabiòð.
Tâdçjâdi abi RPI absolventi sadarbojas
lîdz pat ðodienai.

Publikâcija zinâtniskajâ þurnâlâ.
Pasâkuma noslçgumâ atvçra ceturto
zinâtnisko þurnâlu “Inþenierzinâtòu un
augstskolu vçsture”, kurâ ir publikâcija
arî par Rîgas Politehniskâ institûta
absolventu, inþenieri un sportistu, mûsu
novadnieku Mârtiòu Stabiòu. Publikâ-
ciju sagatavojusi Çrika Lanka no Lat-
vijas Universitâtes, un tajâ atspoguïota
Mârtiòa Stabiòa bçrnîba, skolas un
studiju gadi, sportista un darba gaitas.

Zinaida Logina
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Apmeklç arî savçjie. Uz Vçstures dienâm Rîgâ ieradâs arî Mârtiòa Stabiòa
(no kreisâs) skolotâjs, bijuðais Rekavas vidusskolas direktors Pçteris Vancâns
un Balvu Valsts ìimnâzijas vçstures skolotâja Irçna Ðaicâne.

“Vçstures dienâs 2020”. Inþenieris, vieglatlçtikas statistiíis Andris Staìis
(no kreisâs), Rîgas Tehniskâs universitâtes profesore Alîda Zigmunde, Latvijas
Universitâtes lektore Çrika Lanka, inþenieris un sportists Mârtiòð Stabiòð
satiekas “Vçstures dienâs 2020”.

Jau vairâk nekâ pusgadu atrodamies zem kovidmâ-
nijas un masu psihozes zîmes. Mâcâmies ar to dzîvot,
sadzîvot un izdzîvot… Kâ nu kuram sanâk, tas jau cits
stâsts. Beidzot arî esam sagaidîjuði pavasarî solîto otro
slimîbas vilni, un tâ vien gribas teikt – viss notiek pçc
plâna! Atkal ierobeþojumi, atkal maskas, attâlinâtas
mâcîbas, liegumi sportot, bet, par brînumu, ne uzdzîvot
krogos… Tauta satracinâta aicina þurnâlistus – rakstiet
taèu patiesîbu! Bet kurð bûs tas, kurð pateiks, kur patiesîba,
kur meli? Kur îstâ statistika, kur nç… Neskaitâmi miljoni
cilvçku visâ pasaulç oficiâli ðo slimîbu jau it kâ izslimojuði
ar labâkâm vai sliktâkâm izredzçm izdzîvot. Dzîvojam
kaut kâdâs bailçs no nezinâmâ un joprojâm nesaòemam
atbildes uz daudzajiem jautâjumiem: “Kâpçc?”… Arî
mediíu vidû vienprâtîbas nav – vieni kliedz, ïautiòi,
attopieties, nçsâjiet maskas, tas nav joks, bet bîstams
vîruss. Tai pat laikâ otrie apgalvo,- katru dienu pasaulç
miljoniem cilvçku mirst no daudz lielâkâm kaitçm, kas
tagad palikuðas otrajâ plânâ. Kur patiesîba? Varbût kaut
kur pa vidu. Bet viens gan ir skaidrs – tik ïoti gribas, lai
ðis murgs reiz âtrâk beidzas. Velti iedomâties, ka pçc
tam, kad tas viss bûs garâm (ja bûs), iznâksim saulîtç, un
viss turpinâsies, kâ agrâk. Neturpinâsies! Mums nâksies
iekâpt jaunâ realitâtç, kuras drûmie vaibsti pamazâm
jau sâk iezîmçties. Un jau tagad skaidrs ir viens - tâ, kâ
bija, nebûs vairs nekad! Tâdçï novçlu ikvienam bût
veselam ne tikai no mistiskâ koronovîrusa, bet arî no
gripas, kurai jau trûkst vakcînu, un no vçþa, kas ik dienu
paòem kâdu dzîvîbu, arî no citâm sçrgâm un kas neprasa
ES miljonus, bet tikai cilvçku dzîvîbas. Bûsim veseli!

Sanita Karavoièika

Iestâjas par bçrniem. Sabiedrîbas iniciatîvu portâlâ
“Manabalss.lv” sâkta parakstu vâkðana par intereðu izglîtîbas
pieejamîbu bçrniem Covid-19 pandçmijas laikâ. Iniciatîva
publicçta, plânojot savâkt 1000 parakstus un tos iesniegt
Ministru prezidenta Kriðjâòa Kariòa birojâ, taèu nepilnas
diennakts laikâ savâkti vairâk nekâ 2200 parakstu.
13.oktobra valdîbas ârkârtas sçdç tika pieòemts lçmums
par stingrâkiem pasâkumiem Covid-19 ierobeþoðanai, kas
ietvçra arî sporta nodarbîbu un intereðu pulciòu aizliegumu
bçrniem iekðtelpâs, arî uzsverot, ka tajâ paðâ laikâ privâti
pasâkumi lîdz 30 cilvçkiem telpâs atïauti. Iniciatîvas autore
uzsver, ka, atceïot visa veida nodarbîbas bçrniem, vecâki
vairs nevarçs bût droði par bçrna atraðanâs vietu brîvlaikâ
vai pçc skolas, kamçr paði ir darbâ. Bçrniem pasliktinâsies
psihoemocionâlais stâvoklis, jo viòiem atòemtas nodar-
bîbas, kas sniedz labâku paðsajûtu. Tâdçï valdîba tiek aicinâta
visîsâkajâ laikâ pârskatît lçmumu un atïaut bçrniem turpinât
nodarboties ar sportu un piedalîties intereðu pulciòos, ievç-
rojot standarta piesardzîbas pasâkumus -  lîdz 30 cilvçkiem
grupâ, divu metru distance, dezinfekcija un roku
mazgâðana.

Izklaides pasâkumu nozare lûgs valsts atbalstu.
Izklaides pasâkumu nozares darbîba joprojâm ir apturçta,
tâpçc tâ plâno lûgt valsts un valdîbas atbalstu, aìentûrai
LETA teica koncertaìentûras “PositivusMusic” vadîtâjs,
koncertzâles “Palladium” lîdzîpaðnieks Ìirts Majors. Viòð
akcentçja, ka situâcija nozarç ir identiska tai, kâda tâ bijusi
kopð valstî izsludinâja ârkârtas situâciju. Atkarîbâ no
pasâkumu organizatoru specifikas, darbîba bijusi iespçjama
tikai minimâlâ apjomâ, tomçr sarîkot rentablus
komercpasâkumus faktiski neesot iespçjams.Valsts atbalstu
varçtu lûgt tieði tâm nozarçm, kuru darbîba ir apturçta
pilnîbâ, nevis ierobeþota. Lîdz ðim uzòçmumi ir paveikuði
daudz, lai lîdz minimumam samazinâtu izmaksas, bet, lai
uzòçmumus uzturçtu pie dzîvîbas, nepiecieðama palîdzîba.

Lidostâ “Rîga” apkalpoto pasaþieru skaits devi-
òos mçneðos samazinâjies par 69,6%. Lidostâ “Rîga”
ðogad deviòos mçneðos apkalpoti 1,8 miljoni pasaþieru,
kas ir par 69,6% mazâk nekâ attiecîgajâ periodâ pçrn.
Tostarp septembrî lidostâ “Rîga” apkalpoti 113 600 pasa-
þieru, kas ir par 77 000 ceïotâju mazâk nekâ augustâ. Salî-
dzinot ar 2019.gada septembri, apkalpoto pasaþieru skaits
ir samazinâjies par 85%.
     /No portâliem www.lsm.lv, www.apollo.lv, www.tvnet.lv/
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No Upîtes uz Kolumbiju

9. un 10.oktobrî Âdaþu poligonâ notika “Latvijas kausa” noslçdzoðais 3.etaps lietiðíajâ
ðauðanâ. Ar lieliskiem panâkumiem sacensîbâs startçja Valsts robeþsardzes (VRS) Viïakas
pârvaldes Robeþkontroles un imigrâcijas kontroles dienesta Operatîvâs vadîbas nodaïas
vecâkâ inspektore leitnante EDÎTE BARSOVA.

VRS Ludzas pârvaldes vecâkâ inspektore (pârvaldes priekðnieka palîdze) Egita Ozere informç, ka VRS
komandas dalîbnieki, kuru treneris bija Pçteris Olksna, izcînîja vairâkas godalgotas vietas. 13 komandu
konkurencç vingrinâjumâ “DP-4” VRS komanda izcînîja 1.vietu. Vienus no labâkajiem rezultâtiem
komandas vçrtçjumâ uzrâdîja arî Viïakas pârvaldes robeþsardze E.Barsova. Savukârt individuâli sievieðu
konkurencç ðajâ vingrinâjumâ E.Barsova izcînîja 1.vietu. Arî 16 komandu konkurencç vingrinâjumâ
“DP-3” VRS komanda izcînîja zelta medaïas vçrto 1.vietu, kur starp saviem komandas biedriem labâko
vidû atkal bija arî E.Barsova. Individuâli sievieðu konkurencç ðajâ vingrinâjumâ Viïakas pârvaldes
pârstâve ierindojâs godalgotajâ 2.vietâ. Jâpiebilst, ka E.Barsova gada laikâ vingrinâjumâ “DP-3” ir
izpildîjusi sporta meistara normatîvu jau otro reizi, lîdz ar to viòai pieðíirts sporta meistara nosaukums.
Savukârt astoòu komandu konkurencç vingrinâjumâ “ATÐ-5” VRS komanda izcînîja 3.vietu. Arî
ðoreiz bez vçl trîs citiem robeþsargiem labâkos rezultâtus komandas vçrtçjumâ spçja uzrâdît arî E.Barsova.
Individuâli viòa ðajâ vingrinâjumâ izcînîja 3.vietu.

E.Barsova atzîst, ka saòemt sporta meistara nosaukumu, protams, ir liels pagodinâjums. Turklât ðâda
ar uzcîtîgu ieguldîto darbu nopelnîtâ kvalifikâcija tiek pieðíirta uz mûþu. “Ðauðana man ir tuva lieta, ar
ko nodarbojos jau pçdçjos desmit no kopumâ 15 Valsts robeþsardzes dienestâ pavadîtajiem gadiem.
Protams, ikdienâ neizpaliek ne tikai dalîba ðauðanas sacensîbâs, bet arî treniòi kopâ ar Valsts robeþsardzes
ðauðanas izlasi. Tâs dalîbniece esmu divus gadus, uzaicinâjumu uz izlasi saòemot par sacensîbâs parâdîto
sniegumu,” stâsta E.Barsova.

Jâpiebilst, ka, pildot dienesta pienâkumus, E.Barsovai dienesta ieroci, par laimi, gan nekad nav nâcies
izmantot. Savukârt jautâta, kâdas ir tuvâkâs gaidâmâs sacensîbas, viòa stâsta, ka, piemçram, ðonedçï
bija paredzçtas Iekðlietu ministrijas sacensîbas. Tomçr sakarâ ar Covid-19 ierobeþojumiem tâs ir atceltas.

“Latvijas kauss” lietiðíajâ ðauðanâ

Artûrs Loèmelis

Pieðíir sporta
meistara nosaukumu

Ar izcînîtajâm medaïâm. Attçlos Edîte Barsova redzama ar izcînîtajâm medaïâm “Latvijas
kausa” sacensîbâs lietiðíajâ ðauðanâ 2.etapâ.

Trîsdesmit piecas folkloras deju kopas no Kolum-
bijas, Argentînas, Bolîvijas, Hondurasas, Meksikas,
Peru, Armçnijas, Spânijas un viòu vidû arî dalîbnieki no
Latvijas. Tâ pagâjuðâs nedçïas nogalç savu brîvo laiko
pavadîja folkloras kopa “Upîte”, kas pirmo reizi dzîvç
pieòçma izaicinâjumu piedalîties digitâlajâ folkloras
festivâlâ.

Pateicoties covidam, nâkas pielâgoties
Folkloras kopa “Upîte” pçdçjos gadus piedalâs daþâdos

starptautiskajos festivâlos. Diemþçl ðis gads izkrita Covid
vîrusa dçï, jo atcçlâs vasarâ plânotais brauciens uz festivâlu
Polijas pilsçtâ NowaRuda. Kopas vadîtâjs ANDRIS SLIÐÂNS
stâsta, ka vîrusa straujâs izplatîbas dçï visi jau bija noska-
òojuðies, ka ðogad braucieni ârpus Latvijas robeþâm jâatceï
un jâpiedalâs tikai vietçja mçroga pasâkumos. Taèu pavisam
negaidîti septembra sâkumâ viòus uzrunâja fokloras kopa
no Kolumbijas, ar kuru upîtieði sadraudzçjâs 2017.gadâ, kad
piedalîjâs festivâlâ Sardînijâ. “Tâpat kâ mçs, arî viòi bija sabç-
dâjuðies, ka nevar aizbraukt uz ârzemju starptautiskajiem
folkloras festivâliem, tâpçc nolçmuði izmçìinât sarîkot
starptautisku folkloras deju festivâlu portâla “facebook.com”
tieðsaistç. Mçs mazliet ðo negaidîto piedâvâjumu apdomâjâm
un nolçmâm, ka gribam izmçìinât savus spçkus un iegût
jaunu pieredzi ðâdâ digitâlajâ folkloras festivâlâ,” stâsta
A.Sliðâns.

Tiklîdz tika pieòemts lçmums piedalîties, tapa vairâki deju
video, kurus nosûtîja uz Kolumbiju pasâkuma organiza-
toriem. Viòiem patika, un tad jau tikai atlika gaidît
“facebook.com” tieðraides. Andris stâsta, ka neviltots prieks
bija par ðî festivâla organizatoriem, kuriem dzimtâ valoda ir
spâòu. Neskatoties uz to, viòi centâs izrunât latvieðu valodâ
Upîtes kopas nosaukumu un vietu, no kurienes nâkuði. “Visa
festivâla laikâ kopâ piedalîjâmies trîs koncertos. Protams, to
nemaz nevar salîdzinât ar dalîbu festivâlâ klâtienç, kad,
izmantojot iespçju, var apskatît arî valsti, iepazît citus cilvçkus
un sadraudzçties. Taèu, ja ne fiziski, tad attâlinâti tomçr
pabijâm Kolumbijâ,” atzîst Andris Sliðâns.

Pirmo reizi piedalâs digitâlajâ folkloras festivâlâ
Sanita Karavoièika

Vienâ reizç noðauj divus zaíus
Folkloras kopas vadîtâjs priecâjas, ka, filmçjot video Kolum-

bijas festivâlam, izdevâs vienâ reizç noðaut divus zaíus. “Mûs
filmçja no danèu krâtuves Sandis Zuèiks. Izveidojâm video
ar Ziemeïlatgalei raksturîgajâm dejâm Kolumbijas festivâlam,
bet tos ievietos arî portâlâ “dancukratuve.lv”,” atklâj
A.Sliðâns. Viòð stâsta, ka visus video filmçja vasaras noslçgumâ
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un rudens sâkumâ, kopumâ sanâca nofilmçt deviòas dejas.
“Katra samontçtâ deja sanâca aptuveni divas minûtes gara,
bet vienas dejas filmçðanas process aizòçma aptuveni 40
minûtes. Tâ dienas arî pavadîjâm – filmçjot un muzicçjot.
Turklât visus video uzòçmâm nevis iekðtelpâs, bet ârâ.
Gribçjâm, lai  ir prieks visiem un visa pasaule redz, cik skaista
ir Latvijas daba,” teic folkloras kopas vadîtâjs.

Atvçrti izaicinâjumiem. Folkloras kopas “Upîte” dalîbnieki jau vairâkus gadus piedalâs starptautiskos festivâlos,
izòçmums nebija arî ðis gads. Tiesa gan, vçl gada sâkumâ neviens pat nenojauta, ka izdosies pabût festivâlâ Kolumbijâ
- tas nekas, ka digitâli un attâlinâti.
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  Sejas masku bums

Koronavîrusa laikmets turpinâs, un valdîba sabied-
rîbai atkal noteikusi jaunus ierobeþojumus un uzlikusi
par pienâkumu iegâdâties un nçsât maskas. Iedzîvo-
tâjiem tas jârespektç, taèu vienlaikus sabiedrîbâ arvien
uzstâjîgâk parâdâs arî citâdi viedokïi, pat zinâms nolie-
gums. “Vaduguns” vçroja situâciju un centâs uzzinât
cilvçku attieksmi.

Kopð 14.oktobra sabiedriskâs vietâs Latvijâ obligâta prasîba
ir valkât sejas masku. Tas nozîmç, ka maskas tagad ir obligâtas
ne tikai sabiedriskajâ transportâ, bet arî veikalos, muzejos,
stacijâs, pastâ, aptiekâs un citâs tamlîdzîgâs vietâs, kur iegrie-
þas cilvçki. Maskas var nelikt bçrni lîdz 13 gadiem un arî
cilvçki ar pamanâmiem veselîbas traucçjumiem, kuri paði
nespçj masku uzlikt kustîbu traucçjumu dçï vai viòiem ir
psihiska rakstura saslimðana.

Iet uz aptiekâm un pçrk
Kur maskas iegâdâties? Acîmredzot jâdodas uz tuvâko

aptieku. Þurnâliste novçroja, ka “Apotheka” aptiekâ Balvos
tobrîd bija ienâkuði pâris apmeklçtâji ar aizklâtâm sejâm.
Aptiekas vadîtâja AELITA TUÈE pastâstîja, ka masku krâjumi
aptiekai ir pietiekami un ðajâs dienâs maskas ir izteikti piepra-
sîta prece. Maskas var nopirkt, kâ katrs vçlas – vienu, piecas,
desmit vai arî 50 gabalu komplektu. Vienas maskas cena ðajâ
aptiekâ ir 59 centi, piecas maksâ 2,69 eiro, bet komplekts -
33,90 eiro. Pçc farmaceitu atzinuma, apmeklçtâji esot ïoti
disciplinçti – gandrîz visi ienâk maskâs. Paðas farmaceites
strâdâ aiz stikla sienas, taèu, izejot tirdzniecîbas zâlç, izmanto
masku vai aizsargvairogu. Arî “Mçness aptiekâ” pietiek
masku, un komplektu dala pçc klientu pieprasîjuma. Vienas
maskas cena  ðeit ir 53 centi.

Savukârt “Zeltkalnes aptiekâ” laikraksta apciemojuma reizç
maskas bija beiguðâs, taèu klienti saòçma solîjumu, ka tâs
paðas dienas pçcpusdienâ maskas bûs atvestas un atkal nopçr-
kamas. Vadîtâja DZINTRA ZELTKALNE atklâja, ka iepriekðçjâ
dienâ 150 masku tirdzniecîba beigusies pâris stundâs. Maskas
cena bijusi 41 cents gabalâ, turpmâk acîmredzot tâs bûs dâr-
gâkas. Vadîtâja atzina, ka ar maskâm ðobrîd sabiedrîbâ izcç-
lusies zinâma  aþiotâþa, jo ne jau visi tâs pielieto un pçc tam
iznîcina  pareizi. Bet, ja reiz likumdevçji pieprasa, tad lieto.

Balvu lielveikalus vairums apmeklçtâju, kâ
bija vçrojams, apmeklç, uzlikuði maskas.  Pçc
cilvçku liecîbâm, masku lietoðanu ïoti stingri
ar 14.oktobri pieprasa “Betâ”. To apsargs atzi-
na arî sarunâ laikrakstam. Ja kâdam maskas
nav,  viòð veikalâ netiek.

Kâda ikdiena tagad vçrojama Viïakas pusç?
Novada paðvaldîbas darbiniece VINETA
ZELTKALNE  atzina, ka acîmredzot daudz kas
bûs aizliegts: “Grûti teikt, ko îsti domâ Viïakas
puses ïaudis. Kâds uztraucas, kâds nç, kâdam
jau viss sen ir apnicis, kâds valdîbas noteiku-
mus ievçro, kâds vispâr nç.  Dzîvosim tuvâko
mçnesi un pat lîdz Jaunajam gadam vai pir-
majam îstajam sniegam tumsas valstîbâ, kad depresija uz-
mâksies no visiem stûriem un mîlestîbas trûkums radîs badu
organismâ. Jâcer, ka  kopumâ  laiks iet ïoti âtri, un paies arî
ðis. Un sâksies labâki laiki.”

Ar iepriekðçju pierakstu un maskâs
Kas jâievçro pacientiem, apmeklçjot Balvos slimnîcu vai

poliklîniku, kurâ strâdâ vairâki medicînas jomas speciâlisti?
Skaidrojumu sniedz slimnîcu apvienîbas speciâliste SIGITA
DRUBIÒA.

-Dodoties pie slimnîcu apvienîbas speciâlista vai uz izmeklç-
jumu, pacientiem jâzina, ka visi pakalpojumi pieejami tikai
ar iepriekðçju pierakstu (izòemot atseviðíus gadîjumus, kuros
ârsts paskaidros pakalpojuma saòemðanas kârtîbu). Jâierodas
reìistratûrâ  îsi pirms paredzçtâ pieòemðanas laika. Bûtu labi,
ja ir sava sejas aizsargmaska, ja tâdas nav, deþurants to iz-
sniegs. Aicina nedrûzmçties un ievçrot distanci. Sejas maskai
jâbût, dodoties arî pie ìimenes ârsta,  pie stomatologa, uz
laboratoriju vai aptieku. Pretçjâ gadîjumâ deþurants lûgs
doties uz aptieku un to iegâdâties, un tikai tad varçs doties
tâlâk.

Slimnîcâ tuvinieku apmeklçjumi nenotiek, izòemot atse-

Maruta Sprudzâne

Gan jau nâks citi laiki

viðíus gadîjumus, kas jâsaskaòo ar ârstç-
joðo ârstu. Ja apmeklçjums atïauts, lûdz
ievçrot apmeklçjuma kârtîbu – lîdzi jâbût
savai sejas maskai, apmeklçjuma ilgums
ir lîdz 15 minûtçm, un tuvinieku drîkst
apmeklçt  tikai viens piederîgais. Ir atïauts
nodot sûtîjumus ar nepiecieðamajâm
higiçnas precçm, dokumentiem, dzeramo

ûdeni, pârtikas produktiem. Sûtîjumiem jâbût iesaiòotiem
un klât jâpievieno piederîgâ vârds, uzvârds. Pie katras nodaïas
ârdurvîm ir norâdes ar tâlruòa numuriem, lai sazvanîtu
personâlu un nodotu sûtîjumus.

Kam îsti tâs domâtas?
Maskas kïuvuðas par aktuâlu sarunu objektu, un daudzi

tâs arî apsmaida gan ar humoru, gan dusmîgu îgnumu.
Cilvçki saka, ka  maska uz sejas rada diskomfortu, kïûst grûti
elpot, pietrûkst  gaisa,  aizsvîst brilles, nevar
vairs labi sadzirdçt, seviðíi, ja cepure uz
ausîm. Kâds sajutis pastiprinâtu sirdsdarbîbu
un asinsspiediena celðanos. “Apothekas”
farmaceites atzina, ka tâ patieðâm var bût,
un arî viòâm visu darbdienu  strâdât tikai
maskâ bûtu neiespçjami. Vairâki  laikraksta
uzrunâtie vecâka gadagâjuma  iedzîvotâji
atzina, ka  noteikumiem tomçr neiebilst un,
ja ir prasîba, tâ jâpilda. Taèu citiem ir arî pretçji uzskati.
AGRITA PROLE uzskata,- ja mûsu novadâ nav konstatçta
saslimðana ar Covidu, kâpçc bûtu jânçsâ maska? Viòasprât,
to var tikai rekomendçt, nevis uzspiest. Masku nçsâðanas

aktualitâte cilvçkiem liek rçíinât arî, cik to iegâde izmaksâs
ìimenes budþetâ. Aptiekâs nopçrkamâs maskas ir paredzçtas
lietoðanai vienai reizei pâris stundu ilgumâ, un pçc tam tâs
jâiznîcina. Taèu praksç novçrojams, ka daudzi maskas pçc
veikala vai aptiekas apmeklçjuma þigli iestûíç kabatâ vai
somiòâ, noglabâjot tur lîdz nâkamajai reizei. Un tâdas
nosmulçtas tâs lieto daudzreiz. Citi izmanto no auduma
paðûtas maskas tumðâs krâsâs.  Noteikti izdevîgâk, jo neredz
traipus. Un tad rodas anekdote: “No kâ pasargâ maska? No
soda par tâs nelietoðanu!”

Aptiekâs nopçrkamâs sejas maskas BIOBASEN N, kas raþotas
Íînâ, instrukcijâ rakstîts, ka tâ nav paredzçta medicîniskiem
mçríiem, kâ arî personâm ar akûtiem elpceïu simptomiem.
Tâs iesaka lietot publiskâs, pârpildîtâs vietâs. Slimîbu
profilakses un kontroles centra mâjaslapâ sniegtâ  informâcija
skaidro, ka “nav pierâdîjumu, ka veselas personas, valkâjot
sejas masku sabiedriskâs vietâs, tiek pasargâtas no gaisa pilienu
infekcijas, tai skaitâ inficçðanâs ar Covid-19. Tâdçï masku

lietoðana publiskâs vietâs ir jâuzskata
tikai kâ papildu droðîbas pasâkums,
kas mazinâtu Covid-19 izplatîbu.
Galvenie Covid-19 profilakses pasâku-
mi sabiedrîbâ ir distancçðanâs, rûpîga
roku higiçna, respiratorâs higiçnas
ievçroðana”.

Par masku lietoðanas lietderîbu laik-
raksts vçlçjâs dzirdçt komentârus no mediíiem, taèu uzrunâtie
atteicâs tos sniegt publicitâtei, piebilstot,  ka viòiem ir savs
viedoklis ðajâ jautâjumâ. Interneta portâlos lasâmi konkrçtu
ârstu viedokïi, kuri masveida masku valkâðanu ðobrîd neatzîst.

Jûsu attieksme? Rugâjieties Andris
uzskata: “Man vçl maskas nav.

Mûspusç gan nezinu nevienu, kam
bûtu kâda saistîba ar to Covidu. Bet
veikalâ laikam nelaiþ iekðâ, tad jau

maska bûs jânopçrk.”

Jûsu attieksme? Balveniete Lonija
uzskata: “Masku nçsâðana ir
vajadzîga, jo mçs negribam aplipinât
citus un paði dabût kâdu vîrusu. Maska
aizturçs ðíaudîðanu un klepoðanu.
Taèu maska ir pareizi jâlieto - jâliek arî
uz deguna un jânçsâ tikai lîdz èetrâm
stundâm. Es to ievçroju. Pçc
izlietoðanas masku sadedzinâðu.”

Aptiekas ikdiena. Dzintras Zeltkalnes aptiekai apmeklçtâju netrûkst. Rudens mçneðos aizvien ir uzbrukuði daþâdi
vîrusi, kad gan bçrniem, gan pieauguðajiem piemetas akûtas elpceïu saslimðanas. Vadîtâja Dzintra atzina, ka iedzîvotâji
pastiprinâti iegâdâjas daþâdus bezrecepðu medikamentus, tostarp C vitamînu veselîbas stiprinâðanas nolûkâ. Pie
reizes viòa pauda satraukumu, ka izbeiguðâs pretgripas vakcînas. To pieticis septembrim, kad bijis izteikts pieprasîjums.
Beidzamâs aptieka iztirgojusi lîdz 7.oktobrim. Jo nepatîkamâks ðis fakts tâdçï, ka ar oktobri vairâkâm iedzîvotâju
grupâm bija izsludinâta iespçja tâs saòemt bezmaksas.

�    “Visiem ir jânotic
valdîbas hipohondriíiem
un jâvelk maskas, it kâ
mums bûtu jâiespieþas
pârpildîtâ Honkongas
metro vai Indijas
starppilsçtu vilciena
vagonâ.”

(Ârsts Pçteris Apinis)

Suòi skraida uzpuròos,
Zaldâti ar kaskâm.
Bçbji staigâ pamperos,
Bet pârçjie – ar maskâm.

(No interneta portâla)
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Îsumâ

Veselîba Otrdiena  �   2020. gada 20. oktobrisV 5.

 Treðâ bieþâkâ onkoloìiskâ slimîba Latvijâ

Ìimenes ârsti gados vecâkiem pacientiem tagad
piedâvâ citâdâku zarnu vçþa testu. Par ðo tçmu neva-
jadzçtu kautrçties runât, jo zarnu vçzis pçc Nacionâlâ
veselîbas dienesta informâcijas ir treðâ bieþâkâ
onkoloìiskâ slimîba Latvijâ. Iedzîvotâjiem vecumâ no
50 lîdz 74 gadiem der pârliecinâties, vai viòi ir saòç-
muði ðâdu testu un kâds ir tâ rezultâts.

Ìimenes prakses vadîtâja Balvos ârste LÎGA KOZLOVSKA
skaidro, ka kolorektâlâ jeb zarnu vçþa skrînings ir bezmaksas
profilaktiskâ pârbaude. Ar tâs palîdzîbu nosaka slçpto –
vizuâli neredzamo - asiòu klâtbûtni fçcçs. Testa darbîbas
pamatâ ir imûníîmijas metode, ar kuru iespçjams diagnos-
ticçt zarnu slimîbas, to skaitâ zarnu vçzi agrînâ stadijâ un,
kas îpaði svarîgi, jau pirms simptomu parâdîðanâs. Arî
iepriekð mâjas apstâkïos  izmantoja skrîninga testu, bet
jaunâ metode  pacientiem ir daudz çrtâka. Bez tam, kâ
uzsver daktere, arî daudz precîzâka, un realitâte liecinot,
ka gan ârstu, gan pacientu vidû tas ir daudz atbalstîtâks.

Aploksni ar informâciju par testu pacientiem izsniedz
viòu ìimenes ârsta praksç. To saòem cilvçki vecumâ no  50
lîdz 74 gadiem. Aizejot mâjâs, aploksne jâatver un mierîgi
jâizlasa testa komplekta informâcija. Bûs daudz vienkârðâk,
nekâ, iespçjams, kâds domâ. Aploksnç ir fçèu parauga
savâkðanas instrukcija. Tests jâveic tikai no vienas vçdera
izejas, un pirms tam nekâdi diçtas ierobeþojumi nav nepie-
cieðami. Savukârt informâciju par rezultâtiem pacientam
nosûtîta îsziòas veidâ vai e-pastâ (par to jâinformç pirms
testa veikðanas) vai vçrðoties pie ìimenes ârsta praksç. Ja
testa atbilde bûs pozitîva, pacientu aicinâs ierasties viòa
ìimenes ârsta praksç un izstâstîs, kas darâms tâlâk. Pozitîvs
zarnu vçþa skrîninga testa rezultâts ne vienmçr nozîmç
tûlîtçju vçþa diagnozi. Tomçr ir nepiecieðami papildu iz-
meklçjumi. L.Kozlovska skaidro, ka bûs jâveic zarnu
kolonoskopija. Tai bûs attiecîgi jâsagatavojas, lietojot ârsta
izrakstîtâs recepðu zâles. Parasti ðis izmeklçjums notiek desmit
dienu lîdz mçneða intervâlâ, atkarîbâ no  medicîniskâs
iestâdes, kurâ pacients pieteicies uz izmeklçjumu. Kolo-
noskopiju veic ne tikai Balvos, bet arî Alûksnç, Madonâ,
Rçzeknç un Rîgâ.

Katrâ ziòâ nevajag kautrçties ar savu ìimenes ârstu runât
par tik delikâtu tçmu kâ zarnu veselîba. Tikai regulâras
pârbaudes sniedz iespçju laikus noteikt slimîbu un sâkt
ârstçðanu. Daktere prognozç, ka testa metodes maiòa varçtu
veicinât iedzîvotâju iesaisti zarnu vçþa savlaicîgas atklâða-
nas programmâ un uzlabot programmas atsaucîbas
râdîtâjus. L.Kozlovska  priecâjas, ka patlaban viòas lielajâ
reìistrçto pacientu praksç ar testa palîdzîbu ir atklâts visai
daudz agrînu polipu, no kuriem ar laiku var veidoties
ïaundabîgi audzçji. Atklâtos polipus endoskopijas laikâ
izòem.

Patlaban resnâs un taisnâs zarnas vçzis ir treðâ bieþâkâ
onkoloìiskâ slimîba Latvijâ, un tikai 32% gadîjumu to atklâj
agrîni, kad slimîbu var viegli izârstçt.

Riska faktori
� Vecums pçc 50
� Neveselîgs uzturs
� Mazkustîgs dzîvesveids
� Liekais svars
� Smçíçðana
� Ìençtiskâ pârmantotîba
� Alkohola lietoðana

Svarîgs jautâjums
Vai skrînings nepiecieðams, ja nav sûdzîbu un ir

normâla zarnu darbîba?

Skrînings paredzçts tieði tiem, kam nav nekâdu îpaðu
simptomu un kas nejûtas slimi. Zarnu vçzis ir ilgstoði
klusçjoða slimîba, tieði tâpçc ir lielas iespçjas to atklât agrîni.
Agrîni noteikts, tas visbieþâk bûs pilnîbâ izârstçjams.

Parasti tam nav pamanâmu simptomu. Kad tos var
pamanît, tad vçzis var bût jau izplatîts un tâdçï grûti
ârstçjams. Daþas pazîmes vai “trauksmes simptomi”, kas
var liecinât par zarnu vçzi, ir asins piejaukums fçcçs, vçdera

Lappusi sagatavoja M.Sprudzâne

Pretgripas vakcînas jau beiguðâs
Valsts atbalstîto pretgripas vakcinâciju iedzîvotâjiem

organizç divos veidos – imunizâcijas valsts programmâ,
kad vakcînas ir pieejamas pie ìimenes ârsta vai citâs
vakcinâcijas iestâdçs, un saskaòâ ar zâïu iegâdes kompen-
sâcijas sistçmu, kurâ vispirms jâsaòem vakcînas recepte
pie ìimenes ârsta, tad tâ jâiegâdâjas aptiekâ un jâdodas
vakcinçties. Lauku ìimenes ârstu asociâcijas prezidente
L.Kozlovska informç, ka Ministru kabineta noteikumos
veiktas izmaiòas vakcinâcijas nosacîjumos attiecîbâ par
gripu. Par pretgripas vakcînu tagad nav jâmaksâ iedzî-
votâjiem no 65 gadu vecuma. Otra riska grupa, kas tâpat
kâ seniori turpmâk saòems bezmaksas vakcînas, ir bçrni
un pieauguðie ar hroniskâm plauðu, sirds un asinsvadu,
vielmaiòas, nieru, imûndeficîta slimîbâm. Bezmaksas
vakcînu saòem arî grûtnieces. Ðosezon imunizâcijas
programmâ iekïauti arî mediíi, sociâlo centru ilgstoði
klienti un darbinieki, kurus vakcinç uz vietas. Vakcinâcija
sâkusies jau ar septembri, bet  jaunie noteikumi ir spçkâ
ar ðî gada oktobri.

Uz visiem minçto grupu cilvçkiem attiecas zâïu iegâdes
kompensâcijas sistçma, kad vispirms aptiekâ jâiegâdâjas
ìimenes ârsta izrakstîta pretgripas vakcîna un tad jâdodas
vakcinçties. Taèu ir bûtiska problçma, kâ atklâj L.Koz-
lovska. Lai arî ðogad iepirkto vakcînu daudzums bijis
lielâks, salîdzinot ar iepriekðçjo laiku, lielâkais daudzums
to jau iztçrçts. “Tas nozîmç, ka ðoruden iedzîvotâji vakci-
nâcijai atsaukuðies ïoti aktîvi. Acîmredzot to veicinâjuðas
arî baþas par Covid-19 izplatîbu. Balvos vakcînu vairs
nav. Arî Veselîbas ministrijas darba grupa mûsu sarunâs
neapstiprinâja iespçju, ka vakcîna varçtu atkal parâdîties
decembrî. Ieguvçji bûs tie, kas paspçja sapotçties,” stâsta
daktere Kozlovska.

Slimîbas lapas varçtu izrakstît
attâlinâti

Latvijas  Lauku ìimenes  ârstu asociâcija Veselîbas minis-
trijai iesniegusi projektu, ka vecâkiem, kuru bçrniem ir
akûtu vîrusu infekciju  simptomi, varçtu izrakstît slimîbas
lapu ar pirmo dienu attâlinâti. Tas izriet no reâlâs dzîves
ikdienas, kad vecâkiem nâkas strauji izòemt bçrnu no
skolas vai  citas iestâdes, kuri ir saslimuði. Attâlinâti lapas
paredzçts izrakstît lîdz trim dienâm, pçc tam pacients
jâved pie ârsta apskatei ar iespçju ârstçties tâlâk, vai arî
slimîbas lapu noslçgs. Priekðlikums ir apstiprinâts ievie-
ðanai realitâtç.

L.Kozlovska uzskata, ka tagad Covid vîrusa izplatîbas
apstâkïos slimîbas “A” lapas lîdzîgi varçtu izrakstît arî
pieauguðajiem. Iespçjams, arî ðis priekðlikums gûs ievçrîbu
un atbalstu.

Katrâ konsultâcijâ jâpieòem lçmums
Ðoziem acîmredzot turpinâsies ârstu jau ieviestâs pa-

cientu konsultâcijas. Viòiem nebûs jânâk uz ârsta praksi,
jâmaksâ noteiktâ pacienta iemaksa, taèu ârstiem tâ
savukârt ir atbildîba, jo katrâ konsultâcijâ jâpieòem arî
konkrçts  lçmums, kâdu rîcîbu noteikt tâlâk pacientam -
izrakstît zâles, ieteikt atnâkt pie ârsta vai vçl ko citu.

Pienâkumu daudz, jâpaplaðina
komanda

Darba pienâkumu, apkalpojot pacientus, ârstu prak-
sçm kïûst arvien vairâk. Tâpçc Lauku ìimenes ârstu
asociâcija vçlas îstenot bûtiskus papildinâjumus turp-
mâkajâs veselîbas programmas pamatnostâdnçs lîdz
2027.gadam. Viens no tiem – paplaðinât ìimenes  ârstu
komandas sastâvu praksçs ar pacientu skaitu virs 1800
reìistrçtiem pacientiem, ievieðot  treðo valsts apmaksâtu
mâsu vai ârsta palîgu.

Arî ârsti noveco
Jau ilgstoða aktualitâte ir ârstu kadru jautâjums. Prakses

aizveras, bet jaunie vietâ nenâk. L.Kozlovska min faktu,
ka 32% no 1257 ìimenes ârstiem Latvijâ ðogad sasniegs
pensionçðanâs vecumu. Tas  bûs vairâk nekâ 400 mediíu!
Vçl iespaidîgâki skaitïi ir, ka no 408 ârstiem 117 ir vecumâ
virs 70 gadiem, kuri strâdâ. Ârstu prakses aizveras arî
pavisam, un laukos pietrûks arî ìimenes ârstu palîgu.
Tâdçï bûtisks ir priekðlikums, par ko asociâcija cînâs jau
ilgstoði,- ieviest atbalsta koeficientu jaunajiem ârstiem,
lai viòi bûtu motivçti nâkt dzîvot un strâdât laukos.

Delikâts jautâjums, par
ko kautrçties nevietâ

izejas izmaiòas, sâpes vçderâ, ançmija (mazasinîba) vai svara
samazinâjums. Taèu ðîs pazîmes var bût raksturîgas arî
daudzâm citâm gremoðanas slimîbu saslimðanâm, tâpçc
obligâti jârunâ ar ârstu. Ðîs pazîmes var izraisît arî hemo-
roîdi, iekaisîgas zarnu slimîbas vai kairinâto zarnu
sindroms. Tâpçc pareiza rîcîba ir savlaikus apmeklçt un
konsultçties ar ârstu.

Iespçja piedalîties pçtîjumâ
Valsts zinâtniskâ institûta “BIOR” vadoðie pçtnieki aicina

piedalîties pçtîjumâ Latvijas iedzîvotâjus, kuri ir veìetârieði,
vegâni un cilvçki ar celiakiju, lai noteiktu zarnu mikrobioma
atðíirîbas, salîdzinot ar tiem, kuriem nav uztura iero-
beþojumu. Uztura paradumu ietekme uz zarnu mikro-
biomu ir pçtîta arî  iepriekð, taèu trûkst datu par îpaðâm
diçtâm, piemçram, veìetârismu, vegânismu, bezglutçna
diçtu un to ietekmi uz zarnu baktçrijâm.

Pçtnieki vçlas noskaidrot veìetârieðu, vegânu un cilvçku
ar celiakiju ikdienas uztura paradumus un veikt to analîzi.
Aprçíiniem izmantos informâciju no uztura dienasgrâma-
tâm, kâ arî testçs paraugus.

Pçtîjuma dalîbniekiem bûs iespçja saòemt individuâlos
uzturvielu pârskatus, kâ arî nelielu  finansiâlu atlîdzîbu
par ieguldîto laiku. Noslçgumâ viòi saòems iegûto rezultâtu
kopsavilkumu.

Lai pieteiktos, aicina rakstît uz e-pastu:
mikrobioms@bior.lv, norâdot  dzimumu, vecumu, tâlruòa
numuru un atbilstîbu konkrçtai pçtîjuma grupai. Pçc tam
ar dalîbniekiem sazinâsies intervçtâjs, lai sîkâk skaidrotu
pçtîjuma norisi un vienotos par tikðanâs vietu un laiku
anketu aizpildîðanai un parauga savâkðanas instrukciju
sniegðanai.

Jâizlasa un jâaizpilda. Pirms zarnu vçþa skrîninga testu
nepiecieðams nogâdât savâ ìimenes ârsta praksç vai arî
tuvâkajâ SIA “Centrâlâ laboratorija” filiâlç, jâsavâc fçèu
paraugs un jâaizpilda nosûtîjumâ pacientam prasîtâ
informâcija. To izdarît nav grûti, jo parauga savâkðanas
instrukcija uzskatâmi ataino veicamâs darbîbas soli pa
solim.
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Godinot skolotâjus, kuri oktobra sâkumâ svinçja
savus profesionâlos svçtkus, no 4.septembra lîdz
1.oktobrim Balvu un Baltinavas novadu vispârçjâs
izglîtîbas iestâþu 9.-12.klaðu skolçni piedalîjâs radoðajâ
konkursâ “Mana skolotâja/skolotâjs - personîba,
profesionâlis”. Konkursa mçríis bija radît interesi par
pedagoga profesiju, iepazîstot tâs nianses, kâ arî attîstît
skolçnu radoðâs spçjas.

Skolçnu uzdevums bija nointervçt skolotâju un, izman-
tojot tajâ, kâ arî mâcîbu procesâ gûtâs atziòas, uzrakstît
pârspriedumu ar pamatojumu, kâpçc izvçlçtais skolotâjs ir
personîba un profesionâlis savâ jomâ. 

Balvu novada Izglîtîbas, kultûras un sporta pârvaldes
pedagoìe-karjeras konsultante Lidija Loèmele atklâj, ka
konkursam iesûtîti 11 pârspriedumi no Balvu Valsts ìimnâ-
zijas, Tilþas vidusskolas, Baltinavas vidusskolas, Stacijas
pamatskolas un Vîksnas filiâles: “Jaunieði rakstîja par skolo-
tâjiem Arni Voiku, Ilgu Petrovu, Tatjanu Bolgarovu, Lindu
Vîtolu, Janu Meþali, Skaidrîti Atvari, Eleonoru Barkâni,
Maretu Timoðkâni, Valdu Dzeni, Lienu Indriku un Gunti
Liepiòu. Man kâ karjeras konsultantei ðíita jauki, ka, pie-
daloties ðajâ konkursâ, skolçni tâ tîri cilvçciski parunâjâs ar
saviem skolotâjiem. Viòu darbi bija daþâdi - ar gramatiskâm
kïûdâm un bez tâm. Ðoreiz gan galvenais nebija gramatika, 
bet saturs. Lielâkâ daïa dalîbnieku savus darbus bija atrâdîjuði
latvieðu valodas skolotâjiem, kuri pamudinâja izlabot kïûdas.
Daudzi skolçnu darbi bija ïoti patiesi, jo, tos lasot, varçja just
bçrna personîgo attieksmi. Vislielâko paldies gribçtu teikt tiem
skolotâjiem, kuri aicinâja, pamudinâja jaunieðus iet parunâties
un uzrakstît par otru skolotâju. Manuprât, arî ðis aicinâtâjs
un atbalstîtâjs saskatîja savâ kolçìî personîbu. Tas ir ap-
sveicami, ka spçjam novçrtçt otru. Îpaðs paldies Tilþas vidus-
skolai un skolotâjai Intai Sliðânei par piedalîðanos konkursâ,
jo no ðîs skolas bija iesûtît seði darbi!”

Mans skolotâjs - profesionâlis

Baltinavas vidusskolas 11.klases audzçkne RENÂTE
LOÈMELE raksta par savu audzinâtâju, skolotâju TATJANU
BOLGAROVU:

“Skolotâja ir ïoti saprotoða, pacietîga un vienmçr uzklausa
visus skolçnus, nekad nepamet tos nelaimç, vienmçr iet kopsolî
ar laiku, iepazîst visus jauninâjumus savâ profesionâlajâ jomâ,
saprot jaunieðu vajadzîbas un pieòem viòu uzskatu daþâdîbu.”

Balvu Valsts ìimnâzijas 12.b klases audzçknis DÂVIS
BISENIEKS raksta par skolotâju ILGU PETROVU:

“Latvieðu valoda ir kïuvusi gandrîz par vienu manu paðu
mîïâko priekðmetu. Es uz ðîm stundâm dodos ar prieku un
patîkamu satraukumu, jo zinu, ka man bûs iespçja apgût
mâcîbu vielu aizraujoðâ ceïâ, tâ, ka man daudz saistoðâk ðíiet
mâcîties, nevis sçdçt bezdarbîbâ. Gan latvieðu valodâ, gan
literatûrâ mans galvenais mçríis nav vienkârði iegût labu
vçrtçjumu. Es cenðos izmantot ðîs stundas kâ iespçju izpaust
sevi un tapt gudrâkam, pat ne tikai mâcîbu ziòâ, bet gan
garîgi, tas ir, pilnveidot savu personîbu un raksturu. Skolotâjai
Ilgai es varu bût tikai pateicîgs par to, ka viòa manî ir raisîjusi
degsmi atklât sevi un saprast, cik daudz es patiesîbâ spçju.
Skolotâjs, kurð mudina skolçnu sevi attîstît, ir perfekts paraugs,
uz kuru lûkoties.”

Tilþas vidusskolas 12.klases audzçkne ELIJA BÇRZIÐA
raksta par skolotâju GUNTI LIEPIÒU:

“Varu apgalvot, ka Guntis Liepiòð ir îpaðs skolotâjs. Viòð ir
spçcîga personîba, jo audzçkòi viòu ciena, viòð ir profesionâlis
savâ jomâ, mâcîbu procesu spçj padarît interesantu arî tiem
skolçniem, kuri nedomâ savu dzîvi turpmâk saistît ar militâro
jomu, kâ arî atbalsta, motivç un iedroðina tos, kuri izvçlas
militâro karjeru.”

Tilþas vidusskolas 11.klases audzçkne SABÎNE KUPÈA raksta
par skolotâju LINDU VÎTOLU:

“Izvçlçjos intervçt tieði mûzikas skolotâju,  tâpçc ka mani viòa
iedvesmo ar savu pozitîvismu, darba spçjâm, neatlaidîbu un
mîlestîbu pret to, ko dara. Pati skolotâja Vîtola uzskata, ka
vissvarîgâkâ skolotâja îpaðîba ir mîlestîba pret to, ko dari. Savs
darbs jâveic rûpîgi un jâbût apveltîtam ar lielâm darba spçjâm.
Noteikti var redzçt, ka ðî profesija viòai ir îstâ, jo viss, ko ðî
skolotâja dara, tiek paveikts ar lielu degsmi un neatlaidîbu. Es
domâju, ka daudzi varçtu mâcîties no Lindas Vîtolas.

Skolotâjs, kurð spçj iedvesmot citus ar saviem darbiem,
panâkumiem vai rîcîbu, manuprât, jau ir profesionâlis savâ jomâ.
Nevajag daudz, lai skolçniem rastos interese. Ja skolotâjs ir
uzstâjîgs un prasîgs, tad noteikti var motivçt skolçnus sasniegt
augstus rezultâtus. L.Vîtola apgalvo, ka pedagogam svarîgs ir
prasîbu noturîgums, kas arî ir paðas skolotâjas vçrtîgâkâ îpaðîba.
Rezultâtâ Tilþas vidusskolas vokâlais ansamblis “Varbût” jau
daudzus gadus sasniedz ïoti augstus rezultâtus novadâ, reìionâ
un pat Latvijâ. Lai gûtu tâdus panâkumus, ir jâiegulda milzîgs
darbs un viss ir filigrâni jânoslîpç lîdz pçdçjam. Mçs varam bût
pateicîgas mûsu brîniðíîgajai mûzikas skolotâjai  par to, ka mums
iemâca mîlçt to, ko darâm, un lielu neatlaidîbu pret darbu.”

Tilþas vidusskolas 11.klases audzçkne MADARA PUGA raksta
par skolotâju LIENU INDRIKU:

“Manuprât, ikviens skolotâjs ir profesionâlis un ir pelnîjis
uzslavas kaut vai tikai tâpçc, ka ir izvçlçjies ðo sareþìîto darbu.
Es pat nevaru iedomâties, kâ es varçtu paspçt tik daudz izdarît,
kas ir jâpaspçj skolotâjam – sagatavoties katrai stundai, izlabot
mâjas darbus un atvçlçt laiku arî sev. Ðíietami neiespçjami, bet
skolotâjiem tas ir pa spçkam! Skolotâja L.Indrika skolâ mâca trîs

priekðmetus, taèu paspçj veltît laiku arî sev un ìimenei.
Manuprât, tas ir pa spçkam tikai labam skolotâjam. Îstenîbâ
mûsu dzîve nemaz nebûtu iedomâjama bez skolotâjiem, jo
tieði viòi ir tie cilvçki, kuri ieved mûs lielajâ dzîvç.”

Tilþas vidusskolas 11.klases audzçkne LAINE KUPÈA
raksta par skolotâju ARNI VOIKU:

“Arnis Voika savâ sportista karjerâ pats ir nodarbojies ar
vairâkiem sporta veidiem, guvis ïoti augstus rezultâtus ðíçpa
meðanâ, taèu mîïâkais vienmçr ir bijis basketbols un pludmales
volejbols. Viòa sasniegumi, manuprât, arî mûs motivç sportot
un tiekties pçc labiem rezultâtiem. Skolotâjs apgalvo, ka
sportistam vajadzçtu bût mçrítiecîgam, ar lielu gribasspçku,
jo ne vienmçr viss izdodas, kâ iecerçts. Vajadzçtu bût vçlmei
grûtâ brîdî pârvarçt savas vâjîbas un censties kïût labâkam
vai tiekties uz to labâko.”

Stacijas pamatskolas 9.klases audzçkne ZANE KEIÐA
raksta par skolotâju JANU MEÞALI:

“Skolotâjs – personîba, manuprât, ir profesionâlis savâ jomâ,
viòð apzinâs savu misiju, izceïas ar augstu inteliìenci,
pârliecîbu, viòam piemît izcilas darba spçjas. Ir jâmîl savs
darbs, tu nevari kïût kâda acîs profesionâlis, ja savu darbu
dari ar riebumu. Tava karjera nebûs veiksmîga tâdâ veidâ.
Jana izstaro ne tikai harizmu,  bet arî droðîbu,  dzîvesprieku,
iedvesmu, jo mums, skolçniem, vispirms ir vajadzîga païâvîba
un droðîba, un tikai tad zinâðanas.

Jana iedroðina visus jaunos skolotâjus nebaidîties un uzsâkt
ko jaunu. Sâkums var ðíist grûts, bet vçlâk viss bûs labi.
Galvenais ir bût savâ veidâ îpaðam un atðíirties. Pârçjais pats
no sevis nokârtosies!”

Skolotâju diena Balvu Valsts ìimnâzijâ (BVÌ). Svçtku reizç skolu audzçkòi ne tikai izvçrtçja pedagoga profesiju
nopietnos domrakstos, bet rîkoja arî jautrus pasâkumus. Tâ BVÌ audzçkòi, akcentçjot ðodienas aktualitâti – Covid-19
pandçmiju, Skolotâju dienas rîtâ pie ieejas mâcîbspçkus sagaidîja ar aizsarglîdzekïiem un vitamîniem imunitâtes
stiprinâðanai.

Fragmenti no skolçnu darbiem

Lappusi sagatavoja I.Tuðinska

Pârspriedumu izvçrtçjums
1.vieta: Stacijas pamatskolas 9.klases skolniecei ZANEI KEIÐAI un Tilþas vidusskolas
11.klases skolniecei SABÎNEI KUPÈAI.
2.vieta: Baltinavas vidusskolas 11.klases skolniecei RENÂTEI LOÈMELEI,  Tilþas
vidusskolas 11.klases skolniecei LAINEI KUPÈAI un Stacijas pamatskolas Vîksnas filiâles
9.klases skolniecei VIKTORIJAI STOÏENKOVAI.
3.vieta: Balvu Valsts ìimnâzijas 12.b klases skolniekam DÂVIM BISENIEKAM.

Konkursa uzdevumi
1. Attîstît skolçnos komunikâcijas prasmes, radoðo paðizpausmi, izmantojot IT

tehnoloìijas.
2. Atspoguïot skolotâja profesijas nianses, iepazîstot konkrçtus profesijas pârstâvjus.
3. Veicinât prasmi saskatît ðî profesijas pârstâvju vçrtîgâkâs rakstura iezîmes, profesijai

nepiecieðamâs prasmes.
4. Veicinât skolçnu pârliecîbu par savu veikumu.
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Apmâcîbas Latgales tûrisma nozares uzòçmçjiem

16. oktobrî Latgales tûrisma uzòçmçjiem Rçzeknes
novada viesu mâjâ “Zaïâ sala”, pateicoties Latvijas
Investîciju un attîstîbas aìentûras atbalstam, bija
iespçja piedalîties apmâcîbâs kopâ ar diviem pro-
fesionâïiem - ârstu, kouèu Normundu Kravali un  vides
dizaineri, dârznieci Dainu Zvejsalnieci. Ðoreiz pastâs-
tîsim ârsta pçtîjumus, kâ strâdâ mûsu smadzenes, kâ
efektîvâk nodot informâciju un kâ mûs ietekmç tele-
fonsakari.

Ârsts NORMUNDS KRAVALIS  ir arî biznesa treneris un
kouès ar 20 gadu pieredzi mârketingâ, izveidojis un vadîjis
150 darbinieku komandu 5 valstîs, motivçjis, apmâcîjis un
iedvesmojis pârdoðanas cilvçkus un vadîtâjus. Viòð izveidojis
unikâlu pieredzi regulârâ pârmaiòu ievieðanâ, kïuvis eksperts
lîderîbas apmâcîbâ.

Prâts mûsu domas saðíiro
Lektors atgâdinâja, ka mûsu prâts spçj nodomât 25 domas

vienâ sekundç un tikai tad ðíiro - vajag mums to vai nevajag.
“Lai arî smadzenes sastâda tikai 2% no íermeòa masas, tâs
patçrç 20% cilvçka enerìijas, tâpçc mçs pârâk ilgi nevaram
intensîvi domât,” tçmu ieskicç lektors. Ja cilvçks kaut ko mâcâs
un vçl ðaubâs, vai viòam to vajadzçs, vai nç, viòð var bût
droðs, ka pçc pusstundas viss bûs aizmirsies. Ja cilvçks saka,-
jâ, es to gribu iegaumçt, viòa rîcîbâ bûs 21 diena, un tikai no
paða piepûles atkarîgs, vai tâ notiks. “Doma ir kâ elektriskais
impulss, kas âtri izlido no galvas. Bet, ja papûlamies un
pastrâdâjâm, to varam saglabât ilglaicîgajâ atmiòâ,” skaidro
lektors. Viòð piebilst, ka eksistç arî tâds aizmirðanas likums,
tâpçc nav jâdusmojas, ja kâds kaut ko neatceras.  Svarîgi ir
pamâcîties un tad atkârtot to, ko vçlies zinât, bet starp atkâr-
tojumiem jâbût pauzçm. Vçl svarîgs ir miegs,- tas jâatceras
studentiem, kuri mâcâs naktî. “Kaut gan ir pierâdîts, ka
vislabâk iegaumçt var tieði trijos naktî, pie nosacîjuma, ka
miegam bija atvçlçts pietiekams laiks,” atgâdinâja lektors.
Viòð piebilda, ka mâcîties vajag visu mûþu, jo, ja neko nedari,
smadzenes, tâpat kâ citi muskuïi, atrofçjas. “Arî smadzenes
vajag uzkaèât!” pajokoja ârsts. Viòð mudinâja atcerçties trîs
lietas, kas ir labas atmiòas pamatâ: fiziskâs aktivitâtes, pareizs
uzturs  un miegs.  Uz jautâjumu, vai seriâlu skatîðanâs nav
kaitîga, lektora atbilde bija – nç, jo iejuðanâs, uzmanîga
sekoðana lîdzi notikumiem veicina domâðanu. “Tas, kâdi
bûsim vecumdienâs, atkarîgs no tâ, kâdi esam bijuði agrâk,”
atgâdinâja Normunds Kravalis.

Domâðanas kïûdas? Jâ!
Bieþi vien pats cilvçks, viòa prâts izdomâ, ka nevar paveikt

to vai citu lietu. Lektors lika visiem piecelties un pagriezties ar
izstieptâm rokâm, cik tâlu iespçjams. Tad to izdarît vçlreiz,
sakot, ka tas ir iespçjams. Un treðo reizi - vçl tâlâk! Tas izdevâs,
tâtad nozîmç, ka var! “Saki sev,- tas ir iespçjams! Noskaòo
sevi pozitîvi uz to, ka tu to vai citu darbu vari paveikt. Jau no
rîta, vçl esot gultâ, izdomâ, cik laba diena tev bûs, kâdus
cilvçkus satiksi, ko iegûsi, iemâcîsies. Jums paliks viegli, un
diena bûs izdevusies. Ja ieprogrammçsiet, ka diena bûs smaga,
tâ tâda arî bûs. Ticiet, tas strâdâ,” uzsvçra lektors.

Kolektîvais prâts ir labâks
Stâstot par uzzinâto citiem, to var iegaumçt labâk. Kolek-

tîvais prâts ir daudz labâks nekâ viena cilvçka prâts, tâ mçría
sasniegðanas jaudu var palielinât trîs reizes. “Ir tâds joks, ka
divas galvas gudrâkas nekâ viena, un tâ izgudroja jâtnieku
policiju,” atslâbt mudinâja lektors. Viòð skaidroja,- ja mçs
neizvirzâm sev prioritâtes, mçs esam neefektîvi. Ja ir par daudz
darba, pienâkumu, ja galvâ rodas haoss, efektivitâte krîtas
par 68%. Tâpçc svarîgi dienu sâkt ar plânoðanu un fokusçties
uz mçríi.

Ja gribi iemâcît - velti laiku
sarunâm

Kâpçc bçrniem telefonus un viedierîces var sâkt dot tikai
no 5 vai 6 gadiem? “Tâpçc, ja mçs nerunâsim, nekomunicçsim
ar bçrnu, viòam vçlâk radîsies komunikâcijas problçmas.
Vecâkiem, protams, tas ir çrtâk, bet labâk to nedarît lîdz 5 vai
pat 6 gadiem, jo jaunâkiem bçrniem smadzenes vçl nav attîstî-
juðâs. Un arî svarîgi iedot lietot tehnoloìijas salîdzinoði neilgu

Kâ strâdâ un mâcâs mûsu smadzenes

laiku – vienu vai maksimâli divas stundas. Vçl svarîgi dot
attîstoðâs spçles, nevis ïaut bçrnam izvçlçties paðam,” uzskata
N.Kravalis. Ja bçrnam vçlas kaut ko iemâcît, ir jâatrod laiks
sarunâm, jârada laba atmosfçra, motivâcija. Ja  tikai piespiedîs
mâcîties, tas nedarbosies. Nevajag teikt,- ja nemâcîsies, izlidosi
eksâmenâ, un tamlîdzîgi. Arî darba kolektîvâ vai grupâ
sanâksmçs pirmâs 15 minûtes jâvelta paskaidrojumiem, kâpçc
tas nepiecieðamas, nomierinâðanai, paslavçðanai, un tikai tad
jâsâk runât par bûtîbu.

Mâcîðanâs nozîmç izdzîvoðanu
Pirms sâkt mâcîties, svarîga mçría apziòa,- kâpçc es to daru?

Jâatbild uz jautâjumiem paðam sev, ar ko konkrçti es gribu
nodarboties, kâ es to pielietoðu, ko vçlos uzzinât, varbût tas
man noderçs vecumdienâs un citiem jautâjumiem. “Jâapgûst
tikai viena, nevis piecas lietas reizç. Kad tas ir skaidrs, svarîgi
no visa informâcijas apjoma, kas pieejams, izvçlçties tikai to,
kas attiecas uz izvçlçto mçríi. Svarîgi zinâðanas pielietot uzreiz,
lai neaizmirstas. Arî autoritâtes svarîgas, jo tâ cilvçks sevi
mudina: viòð to izdarîja, tâpçc arî es to varu. Mâcîðanâs nozîmç
izdzîvoðanu,” uzskata lektors. Vçl vajadzîgs cilvçks, kurð
atbalsta ceïâ uz mçríi, arî paslavç, jo mçs esam sociâlas bûtnes.
“Bet, ja kâds tagad teiks, ka man obligâti jâmâcâs, es visdrîzâk
pârstâðu to darît. Tâ cilvçks ieprogrammçts,” uzskata lektors.

Kur ir atkarîbas purvs?
Kâpçc PlayStation spçles tâ patîk to lietotâjiem? Jo tur ir

motivâcija un par sasniegumiem dod balvas, paliela. “Tev
iedod pat otru dzîvîbu! Un ieliek otrâ lîmenî! Tâ darbojas
motivâcija attiecîbâ uz jebko. Ja mçs saprotam, kas mums
par to bûs, viss kârtîbâ. Tâtad uzdevuma doðana ir motivâcija.
Ja nedod uzdevumus, cilvçkam kïûst garlaicîgi. Ja ir pozitîva
pieredze, gribas to atkârtot. Motivâcija vienmçr mûs virzîs
vai nu saòemt atlîdzîbu, atzinîbu, vai izvairîties no soda. Kad
cilvçks saòem atzinîbu, smadzençs izdalâs bioloìiski aktîvas
vielas, sarunvalodâ tâs var saukt par iekðçjâm narkotikâm.
Tas mums patîk. Tâpçc cilvçki, kuri spçlçs interneta spçles,
savâ pasaulç jûtas ïoti labi. Viòð ir laimîgs, jo atzîts un apbal-
vots. Kâpçc viòam komunicçt ar tiem, kas viòu nesaprot?
Tas, lûk, ir atkarîbas purvs,” skaidro lektors. Viòð piebilda, ka
pusaudþiem, kuri ilgstoði lieto viedtâlruòus, pasliktinâs at-

miòa, neattîstâs emocijas. Slikti iespaido arî runâðana pa
telefonu ilgâk nekâ 2 stundas. “Zilais ekrâns  ne tikai bojâ
redzi, bet arî izjauc miega reþîmu, tâpçc vismaz stundu pirms
miega vajadzçtu doties pastaigâ svaigâ gaisâ,” uzskata
Normunds Kravalis.

Iemâcieties cept íînieðu pankûkas!
Mums ir motîvs vçlmei kaut ko dzîvç sasniegt un mçríis.

Motîvi ir jau iedzimti, tie veidojas pirmajos dzîves mçneðos
un gados tajâ vidç, kur atrodamies, tos ir grûti izmainît. “Ja,
piemçram, kâdam ir tieksme palîdzçt otram vai iekarot, tâ
bûs vienmçr. Tâpçc ir labi, ja izvçlçtâ profesija sakrît ar motîvu.
Ja tie nesakrît, sâkas pusmûþa krîzes un citas problçmas.  Ja es
jums teikðu,- iemâcieties cept íînieðu pankûkas! Kad jûs to
sâksiet darît? Kaut kad,- bûs atbilde. Ja teikðu,- iemâcieties
lîdz piektdienai, tâ bûs konkrçta motivâcija,” skaidro lektors.
Viòð ir pret kritikas teikðanu citiem tieðâ veidâ. Darba kolektîvâ
motivâcija ir viss - skaidrîba mçríos, attiecîbas, atbildîba,
uzticîba, attîstîba. “Íer savu komandu, darot kaut ko labu.
Dari to uzreiz! Palieli! Cilvçkiem vajag arî ðâdu atlîdzîbu,”
mudina lektors. Viòð min kâdu sadzîves piemçru, kad ìimenç
kâds kritiski saka,- atkal nenoliki èîbas vietâ! Bet nepaliela, ja
nomazgâti trauki, sakârtots galds vai izdarîtas vçl citas labas
lietas. Cilvçks grib saòemt atlîdzîbu ar katru savu labo darbu.

Lai cilvçkiem ir interesanti
Uzvedîbas maiòu var panâkt, dodot uzdevumu. Uzde-

vumu ar darbîbu. Jo bez prakses nav attîstîbas. “Taèu neefek-
tîvi ir cilvçkus aicinât uz izpratni sakot,- ai, mums tagad grûti
laiki, mums vajag strâdât vairâk. Nedarbosies! Jâpieslçdz
emocijas, kâ to savulaik darîja eksprezidente Vaira Vîíe-
Freiberga sakot,- mçs to varam, mçs to izdarîsim! Ja gribat, lai
mainâs cilvçku uzvedîba, palieliet viòus. Nevis sakot ‘malacis’,
bet konkrçti par konkrçtâm lietâm. Un cilvçks darîs vçl un
vçl,” aicina lektors. Viòð mudina padomât atbildi uz jautâ-
jumu, kâpçc cilvçki nesaprot, ja viòiem pasaka, kas ir jâdara?
Bet viòam ir daudz pretjautâjumu, viòð vçlas sarunu.

Informâcija tiem tûrisma nozares uzòçmçjiem, kuri uz apmâ-
cîbâm nevarçja ierasties: mâcîbas filmçja, un videomateriâls bûs
publicçts Latgales Tûrisma asociâcijas “Youtube” kontâ (“Latgale
travel”).

Zinaida Logina

Ârsts Normunds Kravalis. Viòð savâ lekcijâ runâja arî par to, ka daþâdam nogurumam vajadzîga daþâda atpûta.
Cilvçkam ir trîs baterijas - ir mentâlais, fiziskais un garîgais nogurums, un katru no ðîm baterijâm jâprot uzlâdçt.
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Apsveicam!

Lappusi sagatavoja S.Karavoièika

10.oktobrî Balvu novada Dzimtsarakstu nodaïâ svinîgâ laulîbu ceremonijâ
gredzenus mija viïacçniete GITA ARBUZOVA un medòevietis ARTÛRS RENIÒÐ.
Jauno pâri dzîvç ievadîja Zane un Raivis Dvinski.

Gita un Artûrs stâsta, ka spoguïdatumu 10.10.2020. par savu kâzu dienu izvçlçjâs
neapzinâti. Sâkumâ viòiem bija doma precçties vasarâ – jûlijâ vai augustâ, kamçr
silts un jauks laiks. Taèu tad neatliktu laika pienâcîgi sagatavoties ðim îpaðajam
notikumam. Bija jâdomâ cits mçnesis. “Septembris parasti visiem asociçjas ar skolu,
vasaras beigâm un pirmo aukstumu. Savukârt oktobris ir pats skaistâkais mçnesis,
kad ar savu krâðòumu priecç rudens puíes, lapkritis un apkârtçjâ daba. Kad spriedâm,
kurð varçtu bût mûsu kâzu datums, ne vienam, ne otram sirdî nebija îpaða cipara,
kuru gribçjâs izcelt. Vienîgi, kad jûlija vidû skatîjos laikapstâkïus oktobrim, 10.oktobris
bija vienîgâs brîvdienas, kurâs solîja saulîti un dienu bez lietus. Daudz nedomâjot,
palikâm pie ðî datuma. Tikai tad, kad dzimtsarakstu nodaïâ mums pajautâja, vai
speciâli esam izvçlçjuðies tik îpaðu ciparu salikumu, sapratâm, ka tâ patieðâm ir
laba kombinâcija,” par kâzu datuma izvçli stâsta Gita.

Kâzu diena 10.oktobrî atnâca pavisam nemanot. Pçc svinîgâs laulîbu ceremonijas
dzimtsarakstu nodaïâ jaunlaulâtie kopâ ar viesiem devâs uz Lâèa dârzu iemûþinât
ðo skaisto notikumu. Kaut agrâk tur nebija bijuði, visi slavçja ðo îpaðo vietu. Vçlâk
Gita ar Artûru devâs uz Viïaku, lai uz îpaðâ jaunlaulâto tiltiòa piekârtu savu slçdzenîti.
“Kâzu svinîbas mums notika viesu namâ “Rûíîði” Rugâjos. Zinâjâm, ka, braucot uz
turieni, pa ceïam ir daudz skaistu tiltu, uz kuriem varçtu piekârt atslçdziòu. Bet vienalga
nolçmâm, ka to darîsim Viïakâ, lai, atbraucot ciemos pie vecâkiem, pastaigâjoties
vienmçr varçtu aiziet un apskatît savu slçdzenîti,” skaidro Gita un Artûrs.

Jaunlaulâtie atklâj, ka, arî domâjot par svinîbu vietu, galvas daudz nebija jâlauza.
Jau pirmoreiz atbraucot uz “Rûíîðiem”, viòi saprata, ka abu îpaðâs dienas svinîbas
notiks tieði tur. “Ðî ir visskaistâkâ vieta, kas mums abiem iekrita sirdî uzreiz. Kad savâ
kâzu dienâ iegâjâm “Rûíîðos”, pâròçma sajûta, ka esam nokïuvuði pasakâ. Viss tik
skaisti un svinîgi! Tâs bija îpaðas emocijas,” apliecina Gita. Viòa stâsta arî par kâdu
interesantu sagadîðanos. Proti, kad Gita kâzu viesu pulkâ meta savu lîgavas puðíi,
to noíçra viòas mamma. “Visi kâzinieki domâja, ka mammai puðíi metu speciâli, bet
tâ bija visîstâkâ nejauðîba, par kuru bijâm ïoti pârsteigtas mçs abas,” teic jaunâ
sieva.

Kâ jau kâzâs, neiztika arî bez kurioziem. Pusnaktî pçc mièoðanas bija paredzçts
skaists salûts, bet, iebraucot viesu namâ, Gita un Artûrs pçkðòi atcerçjâs, ka salûts

Tagad viòu mîlestîbas mçnesis bûs oktobris

palicis Viïakâ. Tagad abi smej,- labi, ka atcerçjâs uzreiz, nevis pusnaktî, jo lîdz pusnaktij salûtu
paspçja atgâdât lîdz Rugâjiem, un viss notika pçc plâna.

Gitu un Artûru nevienâ mirklî nebiedçja oktobra drçgnums, jo viòi domâja tikai un vienîgi labas
domas. “Zinâjâm, ka tâs bûs maìiskâs kâzas lapu virtenî. Tagad mûsu vismîïâkais gada mçnesis
bûs oktobris, jo tas ir mûsu mîlestîbas mçnesis! Esam laimîgi, jo viss izdevâs tieði tâ, kâ bijâm
iecerçjuði. Par to gâdâja arî mûsu vedçji. Tas nekas, ka vedçjtçvs Raivis kâzu rîtâ aizkavçjâs. Viòð
no Medòevas lîdz Balviem atbrauca 15 minûtçs, un paspçja tieði laikâ. Savukârt vedçjmâte Zane
visu dienu glâba manu kâzu kleitu un bija mana labâ roka. Bez viòiem mûsu skaistâ diena nebûtu
izdevusies tik skaista,” ir pârliecinâta jaunâ sieva Gita.

10.oktobrî Ðíilbçnu Sâpju Dievmâtes katoïu baznîcâ savas
sirdis uz mûþu savienoja un viens otram ‘Jâ’ vârdu teica
ðíilbçniete SAMANTA LOGINA un krâslavietis MAREKS
ZOLNEROVIÈS. Jauno pâri dzîvç ievadîja Samantas kaimiòi
un ìimenes draugi, ïoti radoði un jautri cilvçki, kuri ar saviem
jociòiem spçj sasmîdinât jebkuru - Gunta Sliðâne un Ainârs
Baculs.

Samanta un Mareks par abu attiecîbu sâkumu dçvç 2019.gada
22.jûniju, kad mobilajâ aplikâcijâ “Tinder” viens otra fotogrâfijas
atzîmçja ar ‘patîk’. Samanta atminas, ka Mareks uzreiz bija
konkrçts un palûdza simpâtiskâs jaunietes telefona numuru, taèu
viòa bija piesardzîga un centâs bilst, ka nedaudz jâiepazîst vienam
otru, sarakstoties “Tinder” èatâ. Uz to viòð atbildçja: “Îsziòâs nevar
iepazît cilvçku. Tu neredzi viòa emocijas, kâ viòð uzvedas, nedzirdi
viòa balsi. Varbût viòa vietâ vispâr kâds cits ar tevi sarakstâs?” Ar
ðo argumentu pietika, un Samantas numurs Marekam bija kabatâ.
“Jau pirmajâ vakarâ WhatsApp videozvanâ norunâjâm vairâk
nekâ stundu. Bija sajûta, ka pazîstam viens otru ïoti ilgi, jo sakrita
mûsu uzskati un dzîves vçrtîbas,” stâsta Samanta. Tobrîd Mareks
dzîvoja Rîgâ, bet viòa Latgalç – Ðíilbçnu pagasta Upîtes ciemâ.
Tieði lielais attâlums sâkumâ bija ðíçrslis, un pirmo randiòu un
tikðanos dzîvç abiem nâcâs gaidît vairâk nekâ mçnesi. Dienu,
kad abi viens otru ieraudzîja vaigâ, Samanta un Mareks atceras
joprojâm – tas bija 5.augusts. “Mums beidzot izdevâs satikties
Balvos. Laika bija maz, kopâ pabijâm vien pusstundu, un Mareks
aizbrauca atpakaï uz Rîgu. Taèu ar ðo mazo laika sprîdi pietika,
lai pârliecinâtos, cik tuvi viens otram esam. Vçlâk sâkâm regulâri
braukât viens pie otra, un mûsu mîlestîba ar katru dienu kïuva
arvien spçcîgâka,” atminas Samanta.
Sapratuði, ka tomçr dzîve savedusi abus kopâ, jaunie nolçma
nevilkt garumâ un dibinât ìimeni. Kâzu diena 10.oktobrî visiem
sâkâs ar patîkamu satraukumu. Laulîbu ceremonija baznîcâ sâkâs
pulksten 14 un Svçtâ Mise baznîcâ ilga stundu. “Stâvçjâm pie
altâra, rokâs sadevuðies, un pâròçma sajûta, ka esam nonâkuði
burvîgâ pasakâ. Pçc tam, kad jau oficiâli bijâm kïuvuði par sievu
un vîru, kopâ ar viesiem braucâm uz Ðíilbçniem pie kalçja, kur
izkalâm savu laimes pakaviòu – abu vârdu pirmos burtus un
divas sirsniòas. Marðruta nâkamajâ posmâ mûs gaidîja burvîgi
velniòi, kuri lika darît daþnedaþâdus uzdevumus. Izvçlçjâmies uz
sirsniòveida lapiòâm uzrakstîtus ìimenes pienâkumus un
nolasîjâm tos. Pie Viïakas ezera mûs gaidîja pârsteigumi, uzkodas

Laulîbas satuvinâja vçl vairâk

un daþâdi pârbaudîjumi. Palaidâm gaisâ divus balonus ar mûsu sliktajâm îpaðîbâm - zîmîgi, ka tie pacçlâs gaisâ un
aizlidoja kopâ, vienâ virzienâ. Savukârt laulîbu nostiprinâjâm Viïakâ pie mîlestîbas koka, kur paðâ augðâ pakârâm savu
atslçdziòu. Atseviðíi no visiem devâmies arî uz Balviem, kur iemûþinâjâm mûsu dienu skaistâ fotosesijâ,” par savas
baltâs dienas spilgtâkajiem brîþiem stâsta Samanta un Mareks.
Kâzu dienas saviesîgâ daïa noslçdzâs viesu namâ “Putni”, kur jaunlaulâtos arî gaidîja daþâdi pârbaudîjumi. Pirms
sçsties pie galdiem, jaunajai sievai un vîram bija jânobauda sâlsmaize un jâsasit ðíîvji, uz kuriem bija uzrakstîti topoðo
bçrnu vârdi. “Arî mièoja mûs pçc vecajâm latgalieðu kâzu tradîcijâm – lîgavas plîvuru nomainîju priekðautiòð un aube,
savukârt vîrs tika pie pîpes un hûtes,” stâsta jaunlaulâtie. Viòi atzîst, ka kâzas oktobrî nebija plânotas, bija vçlme tâs rîkot
nâkamâ gada vasarâ, taèu ðo procesu paâtrinâja gaidâmais mazulis. “Visu noorganizçjâm trîs mçneðu laikâ. Protams,
bija lielas baþas, ka Covid dçï var izpalikt skaistas kâzas ar daudziem viesiem. Taèu Dieviòð mums stâvçja klât, un ðî
diena nebija jâsvin tikai radu lokâ. Svinîbu organizçðanâ ïoti palîdzçja vedçji un vecâki, bez kuru palîdzîbas neko
nepaspçtu un nekas nebûtu izdevies. Lielu paldies gribam teikt arî pârçjiem, kuri mûsu dienâ dalîja ðo prieku kopâ ar
mums!” teic jaunlaulâtie.

Pçc kâzâm Samanta un Mareks nododas meitiòas audzinâðanai un jau gaida nâkam pasaulç otro bçrniòu. Ðobrîd
viòi dzîvo Rîgâ, jo Marekam tur ir darbs, savukârt Samanta ir mâjsaimniece un reizç arî mamma. Viòi atzîst,- tagad
sajûtas ir fantastiskas. Jau iepriekð abi jutâs kâ viens vesels, bet laulîbas satuvinâjuðas vçl vairâk!
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Lappusi sagatavoja A.Loèmelis, foto - A. Kirsanovs

Glâbj skolâ palikuðu cilvçku

Pagâjuðajâ ceturtdienâ Balvu
Valsts ìimnâzijâ notika Valsts
ugunsdzçsîbas un glâbðanas
dienesta (VUGD) Latgales reìiona
brigâdes Balvu daïas ugunsdzç-
sîbas praktiskâs mâcîbas.

VUGD Prevencijas un sabiedrîbas
informçðanas nodaïas vecâkâ inspek-
tore Latgales reìionâ IRITA SLAVINSKA
stâsta, ka ugunsdzçsçju glâbçju darbâ
glâbt çkâs esoðus cilvçkus piedûmojuma
apstâkïos nav retums. Savukârt kopu-
mâ ðajâs mâcîbâs tika sasniegti vairâki
mçríi. Piemçram, ugunsdzçsçji glâbçji
detalizçtâk iepazinâs ar skolas çku un
tâs plânojumu. Bija arî iespçja uzstâdît
autokâpnes un novçrtçt, kâ VUGD teh-
nika var piebraukt klât pie skolas çkas.
Tas ïoti labi izdevâs, un nepiecieðamîbas
gadîjumâ ugunsdzçsçji glâbçji varçs
operatîvi reaìçt un sniegt palîdzîbu arî
uz skolas jumta. Turklât mâcîbu laikâ
notika arî bçrnu evakuâcija, kas mûsu
jaunâkajai paaudzei bija vçrtîga
pieredze. “Pçc praktiskajâm mâcîbâm
ugunsdzçsçji glâbçji kopâ ar pârçjiem
mâcîbu dalîbniekiem – VUGD koman-
dieriem, novçrotâjiem – izrunâs pie-
ïautâs kïûdas, ko nepiecieðams darît, lai
uzlabotu savu darbu, un kas uguns-
dzçsçjiem glâbçjiem izdevâs labi. Tâ ir
svarîga un normâla mâcîbu procesa
sastâvdaïa. Jâuzsver, ka katra situâcija
ir atðíirîga, un nekad neko nevar pilnî-
bâ izplânot. Tomçr kopumâ varu teikt,
ka mâcîbas Balvos noritçja veiksmîgi,”
stâsta VUGD pârstâve.

I.Slavinska piebilst, ka atbildîgâs
VUGD amatpersonas katru gadu
izstrâdâ plânus, kuros objektos ne-
piecieðams veikt mâcîbas, kuros no
objektiem tâs jau ilgâku laiku nav
rîkotas, kâ arî tiek izvçrtçts, kurâ no
objektiem organizçt mâcîbas ir
aktuâlâk. Ðogad Covid-19 ierobeþo-
jumu dçï mâcîbas vairâkos objektos gan
nebija iespçjams rîkot, tomçr maksimâli
tika izmantotas esoðâs iespçjas. Ðogad
Latgales reìionâ ugunsdzçsçju glâbçju
mâcîbas vçl notiks Daugavpilî.

Ugunsdzçsçju glâbçju mâcîbas Balvos

Notikuma vietâ ierodas ugunsdzçsçji glâbçji. Mâcîbâs piedalîjâs VUGD Balvu daïas, Gulbenes daïas, Viïakas
un Tilþas posteòu ugunsdzçsçji glâbçji. Ðo praktisko mâcîbu mçríis bija pârbaudît ugunsdzçsçju glâbçju
iemaòas, kâ arî praktizçties ugunsgrçku dzçðanas un glâbðanas darbu vadîðanâ un veikðanâ raþoðanas
çkâs. Jâpiebilst, ka VUGD pirms mâcîbâm aicinâja iedzîvotâjus nesatraukties, ja redzama ugunsdzçsîbas
transporta kustîba Balvos un ugunsdzçsçju glâbçju darboðanâs ìimnâzijas teritorijâ. VUGD atvainojas
iedzîvotâjiem par operatîvâ transporta pârvietoðanâs radîtajiem apgrûtinâjumiem un iespçjamo uztraukumu!

Izceïas uguns-
grçks. Mâcîbu
scenârijs pare-
dzçja, ka tehnisko
darbinieku atpûtas
telpâ noticis
îssavienojums, kâ
rezultâtâ izcçlâs
ugunsgrçks.
Sadûmojums tika
nodroðinâts ar
dûmu imitâcijas
ierîci.

Izglâbj cilvçku. Administrâcija, nostrâdâjot ugunsgrçka atklâðanas un trauksmes
signalizâcijas sistçmai, par notikuðo ziòoja, zvanot uz 112, un veica darbinieku
evakuâciju. Tomçr garderobç palika viens cilvçks - glâbjamais, kuru imitçja VUGD
Balvu daïas vada komandieris Andris Ceplîtis. Uzreiz pçc izglâbðanas jautâts, vai
ugunsdzçsçji glâbçji rîkojâs pietiekami operatîvi, A.Ceplîtis atzina, ka Balvu daïas
ugunsdzçsçji un glâbçji strâdâ âtri un profesionâli.

Dodas iekðâ skolâ. Drîz vien pçc izsaukuma
saòemðanas ieradâs ugunsdzçsçji glâbçji un devâs
skolas telpâs.

Izmanto hidrantus. Ugunsdzçsçji glâbçji izmantoja arî ugunsdzçsîbas hidrantus –
speciâlas ierîces, kuras izmanto ûdens òemðanai no ûdensvada tîkla ugunsgrçka
dzçðanas procesâ.
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Jaunâkie þurnâlu numuri

Foto
konkurss

Katra mçneða labâkâs fotogrâfijas autors saòems balvu.
Fotogrâfijas var iesûtît pa pastu – Balvi, Teâtra ielâ 8, LV-4501, vai
elektroniski – vaduguns@apollo.lv. Pie foto obligâti norâdâms vârds,
uzvârds (vçlams - tâlrunis).

Uzdevums: visus maìiskos vârdus ierakstît
krustvârdu mîklai lîdzîgâ tabulâ. Uzvarçtâju
gaida pârsteiguma balva.

Maìiskie  vârdi

10.
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Aklas - aktos - âksts – asara - asina – asini - auklu – ausma - divus – iesit - Ikars – jauna – karsç - kastç – krabi - krata – kauja
– kurus - laipo – liesa - lîkas – ïauna - maize – malas - malka – mirgo – mûrçt – naiva - pakas - panna – pasts - piens – plovs
– riepa – rîbçt - sanes - sarma – sasit - sejas - sekas – sekss – sesks - sestâ - siens – silts - sista – skaïa - skart - skata - sleja – spçks
- spçlç – spoli - somas - stars - tînis - tomçr – torte - traks - triko – Trîks - urîna – zobos - zutis

Jûsu atbildes tiek gaidîtas “Vaduguns” redakcijâ, Teâtra ielâ 8, lîdz 10.novembrim.

Maìisko vârdu mîklu atrisinâja: D.Zelèa (Kriðjâòu pagasts), St.Lazdiòð, J.Poðeika, Z.Pulèa, S.Sirmâ, L.Krilova,
G.Amantovs (Balvi), A.Mièule (Tilþa), I.Homko (Medòeva), N.Mantone (Bçrzkalnes pagasts).

9.kârtâ veiksme uzsmaidîja JURIM POÐEIKAM no Balviem. Pçc balvas griezties redakcijâ (lîdzi òemt personu apliecinoðu
dokumentu).

Vçla vakara varavîksne. Iesûtîja Rûdolfs Kozlovs.

l a i m e

Upîtç. Iesûtîja Andris Zelès no Viïakas.

Uztraucoðs saules riets. Iesûtîja Rûdolfs Kozlovs.

Dari Pats
� Bûvçjam kâpnes. Kâpnes var bût
greznas, sareþìîtâkâ un izmaksu ziòâ
dârgâkâ konstrukcija privâtmâjâ. Bet
tâs var bût arî lçtas un vienkârðas.
Pirmâs asociçjas ar profesionâlu
amatnieku darbu, otrâs – ar bûvçðanu
paðu spçkiem. Jâ, kâpnes var uzbûvçt
ikviens, bet iznâkums lielâ mçrâ
atkarîgs no aprçíinu precizitâtes.
Kïûda te nozîmç kâpðanai neçrtus vai

pat bîstamus pakâpienus.
� Priede vai egle? Koka bûvkonstrukcijâm no Latvijâ
augoðâm koku sugâm piemçrotâkâs ir divas, abas no prieþu
(!) dzimtas – priede un egle. Abi ir salîdzinoði âtraudzîgi un
viegli apstrâdâjami skujkoki, tâpçc to izmantoðana ir
ekonomiski pamatota. Lai arî tie ir radniecîgi un vairâkumâ
gadîjumu savstarpçji aizvietojami kokmateriâli, tomçr
priedei un eglei ir savas îpatnîbas, ko daþkârt ir vçrts
izmantot atseviðíâs situâcijâs.
� Koksnes vecinâðana. Jauna koksne reizçm izskatâs...
pârlieku jauna! Tâda ne vienmçr iederas mâjokïa interjerâ,
ne vienmçr atbilst koka projekta koptçlam. Par laimi, ir
paòçmieni, kâ jaunai koksnei pieðíirt vecuma “piegarðu”
jeb veikt tâ saucamo vecinâðanu, negaidot gadu desmitiem,
lîdz tas notiek dabiski laika zoba ietekmç.
� Pareizâ urbja izvçle. Iesâcçjam visi urbji ðíiet vienâdi.
Un pat pieredzçjuði meistari visbieþâk nezina atðíirîbu starp
daþâdu veidu HSS tçrauda urbjiem. Bet velns, kâ saka, slçpjas
detaïâs.
� Divvietîgas autonojumes bûvniecîba. 2.daïa. Nav
nekâds noslçpums, ka auto vislabâk saglabâjas labi vçdinâtâ
nojumç. Turklât rîtos, kad laika ir vismazâk, ïoti labi varçtu
iztikt bez sniega un noledojuðo logu tîrîðanas... Turpinâm
septembra numurâ aizsâkto stâstu par autonojumes
bûvniecîbu. Iepriekðçjâ numurâ lasiet: plânoðanas darbi;
pamatu izbûve; metâla kolonnu izgatavoðana.

Ilustrçtâ Zinâtne
� Operâcija atbîda pârejas periodu.
Piesârtuði vaigi, svîðana, garastâvokïa
svârstîbas - pârejas vecums jeb
klimakss sevi piesaka nepârprotami.
Tomçr tâ sekas ilgtermiòâ var bût
ïaunâkas. Starp tâm ir trombi un
Alcheimera slimîba. Varbût nâkotnç
operâcija ïaus atbîdît ðîs problçmas
pat par 20 gadiem tâlâk.
� Leduslaikmets ir atcelts. Mçrîjumi
liek domât, ka Saules aktivitâte tuvojas

minimumam. Taèu atðíirîbâ no 17. gadsimta, kad upes
aizsala un raþas bija ïoti sliktas, ðoreiz sala þòaugiem pretî
stâjas miljardiem tonnu cilvçka radîto CO

2
 izmeðu.

� Visuma izpleðanâs nepadodas aprçíiniem. Cik strauji
izpleðas Visums? Uz ðo vienkârðo jautâjumu zinâtniekiem
nav vienas atbildes – viòiem ir divas. Precîzi mçrîjumi sniedz
katrs savu rezultâtu, un loìiskâkais skaidrojums ir tas, ka
Visumâ slçpjas vçl neatklâti spçki.
� Diriþabïi atgrieþas gaisa satiksmç. 2024.gadâ paredzçts
gaisâ pacelties Airlander 10 - lielâkajam lidaparâtam
pasaulç. Datormodelçðana un jauns, aerodinamisks korpuss
ïaus diriþablim lidot piecas dienas no vietas un pârvadât
100 pasaþierus.
� Noder visi lîdzekïi. Plçsîgajiem dzîvniekiem nereti daudz
laika ir jâpavada medîbâs, lai noíertu radîbas, kas cenðas
sevi izmanîgi pasargât, vai nu ðaujot ar indîgâm asinîm,
nokrîtot zemç vai ietçrpjoties ekskrementu bruòâs. Svarîgs
ir tikai viens: izglâbt dzîvîbu.
� Neredzamîba var kïût zaïa. Kâds izgudrotâjs ar senas
ilûzijas palîdzîbu ir radîjis “neredzamîbas apmetni”. Tas
spçj ne vien padarît neredzamus cilvçkus, çkas un
transportlîdzekïus, bet arî palielinât saules bateriju
efektivitâti.
� Notverts nâves brîdî. Gadu tûkstoðiem Sibîrijas
daudzgadîgais sasalums ir glabâjis iesaldçtu dzîvnieku
pasauli. Tagad ledus kûst, un aizvçsturiskie dzîvnieki nâk
gaismâ.
� Daïa dzîves ir halucinâcija. Atver acis un palûkojies
apkârt! Tev varbût ðíiet, ka tu redzi objektîvu realitâti,
taèu jaunâkie pçtîjumi liecina, ka tas, ko tu redzi, nereti ir
lîdzîgs halucinâcijai – alternatîva realitâte, ko smadzenes
radîjuðas, balstoties uz pieredzi un vçlamo.
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Lîdz 12.novembrim aicina balsot par

ìimenei draudzîgâko paðvaldîbu

Sâcies iedzîvotâju balsojums Sabiedrîbas
integrâcijas fonda rîkotajâ konkursâ “Ìimenei
draudzîga paðvaldîba”, lai noteiktu un apbalvotu tâs
Latvijas paðvaldîbas, kas ðogad snieguðas lielâko
atbalstu ìimençm ar bçrniem un piemçrotas vides
nodroðinâðanai. Ikviens iedzîvotâjs lîdz 12.novem-
brim aicinâts iepazîties ar paðvaldîbâs paveikto un
izteikt savu viedokli www.vietagimenei.lv.

Konkurss “Ìimenei draudzîgâkâ paðvaldîba 2020”
noris trîs kârtâs un paredz izvçrtçt visu 119 Latvijas
paðvaldîbu darbu ìimençm draudzîgas vides veidoðanâ.
Paðvaldîbu vçrtçjums sastâv no iedzîvotâju balsojuma,
paðvaldîbu lîdzdalîbas konkursa informatîvajâ kampaòâ,
kâ arî no vçrtçðanas komisijas iegûtajiem datiem par
novadiem, tostarp par paðvaldîbu sniegtajiem pakal-
pojumiem ìimençm ar bçrniem.

Uzvarçtâji tiks noteikti piecu plânoðanas reìionu
paðvaldîbu grupâs, pieðíirot nominâcijas “Ìimenei
draudzîgâkâ paðvaldîba 2020”, galveno balvu saòems
nominants “Ìimenei draudzîgâkâ paðvaldîba Latvijâ
2020”. Tâpat konkursa vçrtçðanas komisija varçs noteikt
papildu nominâcijas. Kopçjais konkursa naudas balvu
fonds ir EUR 100 000, kas tiek pieðíirts jaunu vai esoðo
atbalsta pasâkumu ìimençm ar bçrniem attîstîðanai
paðvaldîbâs.

“Balsojums un iedzîvotâju individuâlâs atsauksmes ir
lielisks veids, kâ novçrtçt paðvaldîbu darbu un vienlaikus
arî aktualizçt problçmas, ko iedzîvotâji vçlçtos atrisinât
savâs dzîvesvietâs. Aicinâm iesaistîties un palîdzçt
paðvaldîbâm kïût vçl draudzîgâkâm un veidot ìimençm
ar bçrniem pievilcîgu vidi,“ rosina Zaiga Pûce, Sabiedrîbas
integrâcijas fonda sekretariâta direktore.

Ðobrîd noris konkursa pirmâ kârta, kurâ vçrtçjumu
veido èetras daïas - administratîvo datu vçrtçjums,
dzimstîbas un migrâcijas saldo datu vçrtçjums, iedzîvotâju
balsojums un paðvaldîbu iesaiste konkursa informatîvajâ
kampaòâ. Konkursa otrajâ kârtâ tiks novçrtçti paðvaldîbas
îstenotie atbalsta pasâkumi ìimençm ar bçrniem un
ìimeniskas vides nodroðinâðanai. Treðajâ, noslçdzoðajâ,
kârtâ vçrtçðanas komisija vizîtçs iepazîsies ar 10 finâlistçm.

Saudzçsim dabu Îsumâ

Rûpçjoties par savu un apkârtçjo veselîbu, valstî

pieòemti noteikumi, kas paredz sejas masku obligâtu

lietoðanu sabiedriskâs vietâs, piemçram, sabiedriskajâ

transportâ, veikalos, publiskâs vietâs iekðtelpâs utt.

Daïa sabiedrîbas jau ir iegâdâjusies vairâkkârt

lietojamâs auduma sejas maskas, taèu daudzi izvçlas

lietot vienreizlietojamâs medicîniskâs sejas maskas.

Rezultâtâ vienreizlietojamâs sejas maskas, kuru

kalpoðanas ilgums ir daþas stundas, kïuvuðas par

izplatîtu atkritumu pozîciju, par kuru vairumam

iedzîvotâju trûkst izpratnes  - kâ tâs pareizi utilizçt pçc

izlietoðanas.

Lai arî vienreizlietojamâs sejas maskas ir gatavotas no
sintçtiskâm ðíiedrâm, atkritumu apsaimniekotâji uzsver, ka
tâs nav paredzçtas otrreizçjai pârstrâdei. “Sejas maskas pçc
izlietoðanas nedrîkst izmest dalîtâs vâkðanas atkritumu
konteineros, jo tâs pârstrâdei nav piemçrotas,” uzsver “Zaïâ
josta” pârstâve Laima Kubliòa. Maskas klasificçjamas kâ
sadzîves atkritumi, kuri jâizmet parastajâ sadzîves atkritumu
konteinerâ. “Raugoties no vides viedokïa, ar maskâm jârîkojas
tieði tâpat, kâ ar jebkuru atkritumu - jârûpçjas, lai tâs
nenonâktu apkârtçjâ vidç, tâtad jâizmet konteinerâ un
jâraugâs, lai tâs neaizlido pa gaisu izmeðanas brîdî vai pçc
tam. Maskâm, kas ir iestrâdâta cilpiòa to aplikðanai ap ausîm,
ðîs aukliòas pirms izmeðanas vçlams pârgriezt, tâdçjâdi
mazinot risku, ka ðajâs cilpâs varçtu sapîties putni, kad maskas
tiks apglabâtas sadzîves atkritumu poligonâ,” aicina
L.Kubliòa.

Konsultçjoties ar medicînas nozares pârstâvjiem, ir gûts
apstiprinâjums, ka iedzîvotâjiem, kas ar infekcijas slimîbâm
nesirgst, bet maskas lieto personîgajai veselîbas aizsardzîbai,
specifiskas piesardzîbas normas izlietoto masku utilizçðanâ
nav noteiktas. Izlietotas vienreizlietojamâs sejas maskas ir cietie
sadzîves atkritumi, jo tâs parasti sastâv no vairâku veidu
materiâliem.  � Pçc izlietoðanas masku jâizmet

atkritumu tvertnç, bet, ja tâdas nav tuvumâ,

masku jâaiznes uz mâjâm, kur var droði izmest

savâ atkritumu tvertnç. Nav nepiecieðams masku

ievietot papildus iepakojumâ vai nogaidît zinâmu

laiku lîdz izmeðanai.

 Jâatceras, ka uz jebkuras sejas maskas tâs lietoðanas laikâ
var nokïût infekciju izraisîtâji. Tâpçc, pirms maskas uzlikðanas
un novelkot masku, rûpîgi jânomazgâ vai jâdezinficç rokas.
Novelkot masku, jâizvairâs no pieskarðanâs maskas seguma
iekðpusei.

Savukârt, ja cilvçks zina, ka ir slims vai ir aizdomas, ka ir

Kâ pareizi rîkoties ar izlietotâm vienreizlietojamâm

medicîniskajâm sejas maskâm

slims ar kâdu infekcijas slimîbu, ðî cilvçka izmantotâ maska
tiek klasificçta kâ bîstamie atkritumi. Ðâdu masku, kas ir bijusi
cieðâ saskarç ar infekciozu slimnieku, nedrîkst izmest publiskos
atkritumu konteineros vai dabâ. Ðâdos gadîjumos maska, kâ
arî citi slimnieka infekciozie atkritumi, jâievieto droðâ,
neplîstoðâ iepakojumâ vai/un noteiktu laika periodu jâveic
atkritumu uzglabâðana, lai mazinâtu infekciju izplatîðanâs
risku. Pacienti, kuriem ir konstatçta infekcijas slimîba, atrodas
medicînas personâla uzraudzîbâ, kurð tos informç par pareizu
infekciozo atkritumu utilizâciju.

“Zaïâ josta” îpaði aicina ikvienu iedzîvotâju rûpçties par
savu un lîdzcilvçku veselîbu, maksimâli cenðoties mazinât
infekciju izplatîbu. “Mçs aicinâm sabiedrîbu bût atbildîgiem
un publiskâs vietâs izmantot vairâkkârt lietojamu auduma
sejas masku, kas tiek ne tikai higiçniski uzglabâta un regulâri
mazgâta, bet arî tiek mainîta un lietota pieïaujamo stundu
skaitu,” aicina L.Kubliòa, uzsverot, ka anatomiski pareizi
uzðûta daudzkârtlietojamâ auduma sejas maska, kurai ir
vairâki auduma slâòi vai pat ievietots filtrs, kas tiek izmantota
atbilstoði higiçnas un piesardzîbas normâm, nodroðina
vienlîdz labu infekciju slimîbu izplatîbas ierobeþoðanu,
neradot liekus atkritumus. “Plastmasa un vienreizlietojamie
izstrâdâjumi neaptur slimîbu izplatîtu. Lai ierobeþotu infekciju
izplatîbu, jârûpçjas par pastiprinâtu personîgâs higiçnas
normu ievçroðanu, mazgâjot rokas, distancçjoties no
iespçjamiem infekciju avotiem un rûpçjoties par savu veselîbu
ikdienâ,” norâda L.Kubliòa.

L.KUBLIÒA, SIA “Zaïâ josta” mârketinga vadîtâja

Turpinâs preses abonçðana

2021.gadam

Laikraksts visai ìimenei
(iznâk 2 reizes nedçïâ)

Abonçðanas indekss - 3004

“Vaduguns” abonçðanas cenas 2021.gadam (EUR)

FIZISKÂM

PERSONÂM
2020.gada
12 mçneðu
abonentiem

5.60 16.80 61.6033.00

1 mçnesis           3 mçneði           6 mçneði            12 mçneði

  Gaidâm:

 � REDAKCIJÂ, Teâtra ielâ 8,

Balvos,  lîdz 23.decembrim.

Darbdienâs

no plkst. 8.00 lîdz 17.00.

  � VIÏAKÂ, TAUTAS ielâ 6

              (otrdienâs).

�
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Vçjð apstâjas pie mâjas lieveòa un

                                            pieklust.
Un pagalms mierina, ka sveces lietû

                                                  raud.
Bij’ dzîvç asaras un smiekli, darba

                                 sûrums izjusts,
Bet tagad mûþa atvadâm ïauj tevi

                                               skaut.
Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
Inesei Vizulei un tuviniekiem,

VÎRU pçdçjâ gaitâ pavadot.
Viduèu pamatskolas kolektîvs

Balts ceïð. Pieklust soïi.
Pierimst domas. Atmiòas, atmiòas...

Skumju brîdî vispatiesâkâ lîdzjûtîba
sievai Inesei, meitai Simonai,

dçlam Valdim, VILI VIZULI
mûþîbas ceïâ pavadot.

 Bijuðie darbabiedri p/s “Medòeva”

Òem no mums tâs gaiðâs stundas,

Kurâs bieþi kopâ bûts.

Lai tev dzimtâs zemes vçji

Siltu miega dziesmu dûc.

(L.Vâczemnieks)

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu un
skumstam kopâ ar tuviniekiem,

ANTONU KRAVALI mûþîbâ
pavadot.

SIA “Balvu autotransports” kolektîvs

Ak, aiziet tomçr nebija vçl laiks,

Bet sçru sveces tev jau apkârt

                                                degtas.

Uz laikiem mûþîgiem tev acis

                                               segtas,

Kaut saule spîd, kaut laistâs rudens

                          zelts.            (A.Dâle)

 Kad pçkðòi zaudçjuma skaudrums
iedzeï dziïi sirdî, mûsu klusa, bet
patiesa lîdzjûtîba piederîgajiem,

pavadot ANTONU KRAVALI kapu
kalniòâ.

Bijuðie kolçìi Balvu autoostâ

Cik grûti ticçt, ka nekad vairs dzîvç

Mums nesanâks ar tevi parunât.

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu
Leontînei ar ìimeni, vîru, tçvu,

vectçvu ANTONU KRAVALI
mûþîbâ pavadot.

Pilsoòu ielas 31 treðâs ieejas
iedzîvotâji

Cilvçka dzîve ir zvaigzne -

Uzliesmo un nodziest.

Taèu tâs gaisma ir mûþîgi

Domâs un atmiòâs.

Kad rudens vçjð pûð skumju atvadu
dziesmu, dalâm bçdas ar sievu un

bçrniem, ANTONU KRAVALI
pavadot mûþîbas ceïâ.

Bijuðie kolçìi i.u. “Auto”

Es aizeju un tomçr palieku

Debesîs, zemç, zvaigznçs,

Vçjâ, saulç, dziesmâs

Un savçjo sirdîs...

Mûsu patiesa lîdzjûtîba Inas, Aiòa,
Mâra ìimençm, no MÂMIÒAS

atvadoties.
Dambju ìimene Balvos

Klusiem soïiem mâmuliòa,

Mûþam durvis aizvçrusi,

Ne vârdiòa nebildusi,

Skumjas sirdî atstâjusi.

(V.Kokle-Lîviòa)

Lai mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
palîdz pârvarçt sâpju smagumu

Elçnai un pârçjiem piederîgajiem,
VECMÂMIÒU mûþîbas ceïâ

pavadot.
Dzeòu ìimene un Veneranda

Tu dzimusi starp rudens bçrniem,

To dzîvei rudens krâsas klât,

Un rudens vçju dotâs dziesmas

Tev savâ mûþâ izdziedât.

Ik grûtîbâs Tev lepnai stâvçt,

Kâ mârtiòrozes salnâs stâv,

Un atvasaras silto gaismu

Lîdz pavasarim saglabât.

(L.Daugiða)

Sveicam Leontîni Âkuli dzimðanas dienâ!
 Lai katrs rîts sâkas ar prieku sirdî un gaiðâm domâm,

veselîbu un Dieva svçtîbu.
Kaimiòi: Indra, Sarmîte, Âdolfs “Reèos”

Klusiem soïiem mâmuliòa,

Mûþam durvis aizvçrusi,

Ne vârdiòu nebildusi,

Skumjas sirdî atstâjusi.

(V.Kokle-Lîviòa)

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu un
skumju brîdî esam kopâ ar Mâri
Galvanovski un viòa ìimeni,

no MÂMIÒAS un VECMÂMIÒAS uz
mûþu atvadoties.

Pârupes ielas 10 pirmâs ieejas
kaimiòi un Maldra ar mammu

Mani sapòi paliek bçrnos,

Tâlâk bûs jau viòu ceïð.

Dienas ritçs, un caur grîsli pçrno

Katru gadu jauni asni zels.

Kad ar pçdçjiem sveicieniem zemei,
saulei un cilvçkiem mûþîbâ aiziet

mâmuliòa
 VALIJA GALVANOVSKA, jûtam
lîdzi bçdâs un esam kopâ ar Inas,

Mâra un Aiòa ìimençm.
Daina, Maigurs, Valentîna, Haralds,

Andrupu un Stahovsku ìimenes

Norimuðas mâtes rokas mîïâs,

Mûþîgs miers pâr viòas seju klâts.

Tomçr bçrnos vienmçr tâlâk dzîvos

Nemirstîgs tâs darbs un mîïais

                                               glâsts.

Skumju brîdî esam kopâ ar Aini un
viòa ìimeni, MÂMULÎTI guldot

zemes klçpî.
Ruta, Indulis

Ilgu mûþu nodzîvoji,

Daudz darbiòu padarîji;

Lai nu viegli Zemes mâte

Apsedz smilðu paladziòu.

            (Latv.t.dz.)

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Rodrigo
Bergam, VECTÇVU mûþîbas ceïâ

pavadot.
Stacijas pamatskolas 5.klase,

vecâki, audzinâtâja

Kâ dziju kamols mûþs ir saritinâts,

Kur dzîpari visdaþâdâkie mirdz.

Ja spçtu kâds tos atkal atðíetinât,

Tad vidû bûtu vecmâmuïas sirds.

(L.Vâczemnieks)

Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
Lienîtei Lîcîtei ar ìimeni, pavadot

mîïo VECMÂMIÒU kapu kalniòâ.
Balvu Profesionâlâs un

vispârizglîtojoðâs vidusskolas
kolektîvs

No atmiòâm paliek tik starojums

                                                 maigs,

Tâ kâ liedagâ saulrieta pçdas,

Turp, kur tu aiziesi, apstâsies laiks,

Norims sâpes, rûpes un bçdas.

(B.Martuþeva)

 Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu
Gaïinai Sapok, MÂSU mûþîbas

ceïâ pavadot.
  Aina, Velga, Lîga, Skaidrîte, Aija,

Vera, Signija

Viss klusi aizgâjis,

Viss veikts, viss vîtis,

Pie sçtas atspiedies,

Raud rudenîtis.

                  (Aspazija)

Izsakâm lîdzjûtîbas un mierinâjuma
vârdus tuviniekiem, ilggadçjo

etnogrâfiskâ ansambïa dziedâtâju
VENERANDU MEÞALI mûþîbâ

pavadot.
Brieþuciema etnogrâfiskais

ansamblis un kultûras darba
organizatore

Daudz darbiòi padarîti,

Daudz solîði iztecçti,

Lai nu viegli Zemes mâte

Pârklâj savu seìenîti.

(Latv.t.dz.)

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu
tuviniekiem,

VENERANDU MEÞALI mûþîbas
ceïâ pavadot.

Brieþuciema pagasta pârvaldes
kolektîvs

Manas gaitas nostaigâtas,

Mana dzîve nodzîvota.

Nu aizeju mûþa dusâ,

Baltâ smilðu kalniòâ.

Skumju un atvadu brîdî mûsu
patiesa lîdzjûtîba Zentai un Mârim,

pavadot vîru un tçvu
VIKTORU NOVIKOVU mûþîbas

ceïâ.
Pçteris, Kaspars, Rita

Ir klusums,

Kas pasaka vairâk par vârdiem...

(Z.Mauriòa)

Patiesa lîdzjûtîba Zentai un Mârim,
zemes klçpî guldot

VIKTORU NOVIKOVU.
Daugavpils 61.mâjas kaimiòi

Ilgu mûþu nodzîvoji,

Daudz darbiòu padarîji.

Lai nu viegli Zemes mâte

Pârklâj tavu augumiòu.

(Latv.t.dz.)

Izsaku  lîdzjûtîbu piederîgajiem,
pavadot INU UMURI pçdçjâ

gaitâ.
Kaimiòiene  Antoòina Baikova

Dieviòð deva, zeme òçma,

Zeme visu nepaòçma,

Mîïi vârdi, labi darbi,

Tie palika ðai saulç.

(Latv.t.dz.)

Klusa un patiesa lîdzjûtîba visiem
tuviniekiem, INU UMURI mûþîbas

ceïâ  pavadot.
Indra, Sarmîte, Âdolfs,

 Mâris, Lîvija

Mûþs noslçdzies. Kâds liels un

                                   varens mûþs,

ar darbiem, apaudzis kâ ozols

                                 smagâm zîlçm,

kas liecies nav, lai kâdi vçji pûð,

ar saknçm stiegrodams no stiprâm

                                  zemes dzîlçm.

(A.Sakse)

Izsaku visdziïâko lîdzjûtîbu
Gunâram Avotiòam ar ìimeni,
tanti  INU UMURI pavadot kapu

kalniòâ.
Lîvija

Lai sapnis balts viòas dvçseli aijâ,

Un klusais miers ar saviem

                               spârniem sedz...

                                     (Â.Elksne)

Kad pa balto mûþîbas ceïu
aizgâjusi MÂMIÒAS dvçselîte,

 ðajâ sâpju brîdî vissiltâkie
mierinâjuma vârdi Guntai

Pulkstenei.
Valentîna Române

Pçrk meþus, cirsmas.
Tâlr. 29419597.

Iepçrk âbolus sulai Kubulos.
Tâlr. 27004732.

SIA “Senlejas” iepçrk liellopus, teïus.
BIO liellopiem augstas cenas!

Samaksa tûlîtçja. Tâlr. 62003939.

Pçrku meþa îpaðumu, var bût arî
daïçji izstrâdâts, izskatîðu arî

lauksaimniecîbas zemi. Interesç lîdz
300 ha. Tâlr. 29386009.

“Craftwood” PÇRK MEÞA
ÎPAÐUMUS visâ Latvijâ, cena no
1000-10000 EUR/ha. Samaksa
darîjuma dienâ. Tâlr. 26360308.

Z.s “Strautiòi”

iepçrk mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.
Samaksa tûlîtçja. Labas cenas.

Tâlr. 29411033.

Pçrk

Apsveikums

 Pârdod íirbjus Helovînam.

Tâlr. 25261140.

Pârdod pârtikas kartupeïus Vineta

un Bellarosa.
Tâlr. 25605860 vai 28719408.

Jaunputni, dçjçjvistas.
 Tâlr. 29424509.

Pârdod sivçnus (bioloìiskâ).
Tâlr. 28774157.

Pârdod divas grûsnas teles.
Tâlr. 25429995.

Pârdod cûkgaïu; 1-fâzu slaukðanas
vakuuma aparâtu Deleval,

piena separatoru.

Tâlr. 26124618.

Pârdod malku.

Tâlr. 29199444.

Pârdod kûtsmçslus.

Tâlr. 29332209.

Pârdod mâju Balvos.

 Tâlr. 25975554.

Pârdod 2-korpusu arklu, kultivatoru,

siena vâlotâju, siena
grâbekli  Saulîte.

Tâlr. 27850554.

 Pârdod

Vçlos nomât lauksaimniecîbas zemi.

Tâlr. 28772537.

Dârzu arðana.

Tâlr. 26512307.

Spieþam, karsçjam, iepakojam

âbolu sulu Kubulos.

 Tâlr. 27004732.

Pievedam smilti, granti, ðíembas un

citus bûvmateriâlus. Ierîko, pieslçdz

ûdensvadus, kanalizâciju.

 Remontç piebraucamos celiòus.

Tâlr. 25685918.

Piegâdâ smilti, granti, melnzemi.

Tâlr. 29433126.

23.oktobrî plkst. 12.00 AUÐKAS

kapu sakopðanas talka.

Sestdien, 24.oktobrî, plkst. 10.00

sakopðanas talka PLIEÐEVAS

kapos.

Stompaku purvâ atrasts telefons

 (ar bçrniòa attçlu).

Tâlr. 26170256.

Pazaudçts telefons XIAOMIMI 9+

Ezera ielâ. Atlîdzîba garantçta.

Tâlr. 25261140.

Lîdzjûtîbas

Daþâdi Sakopðanas talka

Daþâdi

Pazaudçts










